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ONSOZ

Bu ¢aligmanin temel amaci, etnik kdkenlerin mutfak kiiltiirlerindeki degisimi
tespit etmektir. Calismanin diger amaci ise etnik kokenlere ait mutfak kiltiiriini
diger mutfaklardan ayiran o6zellikler, mutfakta gegmise gore yasanan degisiklikler,
teknolojik gelismelerin mutfaga etkileri, 6zel giinlerdeki yemek merasimleri ve sofra
adabindaki degisikliklerin etnik kokenler arasinda farklilik gosterip gostermedigini
belirlemektir. Buna bagl olarak arastirma sonucunda ulasilacak verilerin incelendigi
baska ¢alismaya ulasilamamis olmasi bu ¢alismanin yapilmasinda énem arz eden bir

nedendir.

Oncelikle yiiksek lisans donemi boyunca, calismalarima yon veren,
destekleyen ve cesaretlendiren danismanim Sayin Dog. Dr. Goksel Kemal GIRGIN' e

tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin gergeklesmesini saglayan, zaman ayirarak sabirla bilgilerini
aktaran degerli katilimcilara ve egitim hayatim boyunca iizerimde emegi bulunan

tiim 0gretmenlerime ayrica tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her aninda oldugu gibi tez ¢alismam sirasinda da
desteklerini esirgemeden yamimda olan babam Arif ADIGUZEL, annem Ayse
ADIGUZEL, ablam Handan AYDOGDU ve nesesiyle her daim motivasyon
kaynagim olan sevgili yegenim Zeynep Duru AYDOGDU’ya verdikleri tiim

emeklerden dolay1 sonsuz tesekkiir ederim.

Balikesir, 2020 Onur ADIGUZEL



OZET

ETNIK KOKENLERIN MUTFAK KULTURLERINDEKI
DEGISIMLERIN BELIRLENMESI:
BALIKESIiR ORNEGI

ADIGUZEL, Onur
Yiiksek Lisans Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damsmani: Doc. Dr. Goksel Kemal GIRGIN
2020, ix+98 Sayfa

Tiirkiye'nin zengin bir kiiltiirel yapiya sahip olmasinda etnik grup
cesitliliginin rolii biiytiktiir. Bu kiiltlirel zenginligi muhafaza etmek ya da gelistirmek
amactyla etnik gruplarin lokal kiiltiirleri ile tarihsel siiregte yasadiklar1 go¢ ve diger
etkilesimler vasitasiyla olusan degisimlerini ortaya ¢ikarmak onem arz etmektedir.
Bu calismanin amaci da Balikesir ilinde etnik kokenlerin mutfak kiiltiirlerini ve

giiniimiizde meydana gelen degisimlerini ortaya koymaktir.

Arastirma kapsaminda, Balikesir ilinde yasayan farkli etnik kimliklere sahip
katilimcilarin goriisleri alinmistir. Nitel arastirma modelinin kullanildig1 ¢alismada
veriler goriigme teknigi ile toplanmistir. Gegmisten giinlimiize “etnik kokenlerin
mutfak kiiltiirlerindeki degisim, etnik kokenlere ait mutfagi diger mutfaklardan
ayiran Ozellikler, gecmise gore malzeme, pisirme ve yeme-igme tiirii bakimindan
degisiklikler, teknolojik gelismelerin etnik kken mutfagina etkileri, 6zel giinlerdeki
yemek merasimleri ve sofra adaplarindaki degisimler”, faktorlerine gore

incelenmistir.

Arastirma bes temel boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde giris basligi
altinda, arastirmanin problemine, amacina, énemine, varsayimlarina, siirliliklarina
ve caligmada gecen bazi tanimlara yer verilmektedir. Arastirmanin ikinci boliimiinde
ise kuramsal gerceve ve ilgili aragtirmalardan bahsedilmistir. Kuramsal g¢ercevede,
mutfak kavrami ve tarihsel gelisimi, Tiirk Mutfagi ve tarihsel gelisimi, mutfak

kiltiirlerine etki eden faktorler, etnik koken ve Balikesir’de yasayan etnik kokenler
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konularma yer verilmistir. Arastirmanin {iglincii bolimii olan yontem bdliimiinde
arastirmanin c¢alisma evreni ve Orneklemi, veri toplama araci, verilerin analizine
iliskin aragtirma siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir. Dérdiincii boliimde yapilan
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve yorumlara, son béliimde ise elde edilen
bu bulgular 1s1g1ndan ulasilan sonuglara ve bu sonuglardan yola ¢ikilarak gelistirilen

Onerilere yer verilmistir.

Arastirma sonucuna gore, yemek pisirmede kullanilan ocaklar ve araglarin,
yemek yeme esnasinda kullanilan araglarin, teknolojik gelismeler ile zaman iginde
degisiklige ugramis oldugu; ydrede gecmiste tiiketilen tiim besin gruplarinin
giiniimiizde de tiiketildigi ancak bu besin gruplarinin eskiden daha ¢ok ydre halki
tarafindan {iretilirken, giiniimiizde marketlerden satin alindigi; ge¢miste tiiketilen
yoreye Ozgii iceceklerin yerini ise glinlimiizde hazir iceceklerin aldigi, ayrica
aragtirma sonucunda etnik kokenlere 6zgii yemeklerin ge¢miste oldugu gibi

giiniimiizde de hala yapildig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak Kiiltiirii, Etnik Koken, Degisim.



ABSTRACT

DETERMINATION OF CHANGE IN CULINARY CULTURES
OF THE ETHNICAL ORIGINS: BALIKESIR STUDY

ADIGUZEL, Onur
Master Thesis, Department of Gastronomy and Culinary Arts
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Goksel Kemal GIRGIN
2020, ix + 98 Page

The wide diversity in ethnical origins in Turkey has a significant role in
Turkey’s rich cultural mixture. To preserve or empower, It is very important to
determine ethnical origins’ localized cultural aspects and change of cultural aspects
among the history in accordance with people’s migrations and other effects. This
study is intended to determine the culinary culture of ethnical origins and current

changes in those culture habits in Balikesir Province.

Within the scope of the research, the opinions of the participants living in
Balikesir province were taken. In the study qualitative research model was used and
the data were collected by interview technique. From past to present “change in
culinary cultures of ethnic cultures, characteristics of ethnic cuisine from other
cuisines, differences between past and present in terms of materials, cooking and
eating-drinking types, the effects of technological developments on the ethnic
cuisine, food ceremonies and table adaptations on special days” were examined

according to the factors.

The research consists of five main sections. In the first chapter, the problem,
purpose, importance, assumptions, limitations and some definitions of the study are
given under the title of introduction. In the second part of the research, theoretical
framework and related researches are mentioned. In the theoretical framework
cuisine conception and it’s historical progress, Turkish Cuisine and it’s historical

progress, effects on culinary culture, ethnical origins and ethnical origins in Balikesir
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Province. In the third part of the research, the method section contains target
population of the study and sample of the research, the data collection tool, and the
research process related to the analysis of the data. In the fourth chapter, the findings
and interpretations obtained from the research, and in the last chapter, the results
obtained from the light of these findings and the suggestions developed based on

these results are given.

According to the research results it has been determined that, cookers and
tools those were used to prepare the food has been changed during time in
accordance with technological improvements; consumption of the same nutrition
groups are ongoing since past but production of the food has been switched to mass
production and they are gathered from the markets nowadays, authentic drinks
consumed in the past has been substituted by convenience drinks, in addition to
these, the cuisine authentic to ethnical origins are still present today as they were in

the past.

Key Words: Culinary Culture, Ethnicity, Change.
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1. GIRIS

Mutfak kiiltiirti, toplumlar arasindaki farklar1 ortaya koyan énemli unsurlarin
basinda gelmektedir. Mutfak kiiltiirii icinde barindirdigi mutfak aletleri, beslenmeye
dayali hazirlhik asamalar1 ve sekilleri, yiyecek ve igecek gibi cesitli gdstergeler
sayesinde topluma 06zgii Ozellikleri yansitan toplumsal kiiltiir 6gesi olarak

goriilmektedir (Albayrak, 2013).

Beslenme aligkanliklari, cografi 6zelliklerden etkilenmektedir. Bu nedenle
yiyecek ve iceceklere kadar bir¢ok unsur, toplumun yasadigi cografyaya gore
belirlenmektedir. Bu durum toplumsal kiiltiirii olusturan etmenlerin basinda

beslenme aligkanliklarinin gelmesine baglidir (Baykara, 2001; Giildemir, 2014).

Toplumun yasadig1 cografya, iklim ve bitki Ortiisiinii belirlemesine karsilik,
Balikesir bolgesinde farkli etnik kokene sahip Yoriik, Giircli, Pomak, Cerkez,
Manav, Cepni, Muhacir, Roman gibi topluluklarin da bulunmasi, o yoredeki

beslenme kiiltiiriiniin zengin iceriklere sahip olmasinda etkili olmaktadir.

Tiirklerdeki yemek kiiltiiriine bakildiginda, gogler nedeniyle cografi alanin
degisimi, yasanan biiylik savaslar, degisen iklim ve bitki Ortlisii gibi degisik
faktorlerin etkisinin oldugu goriilmektedir. Gogle birlikte yeni yerlesim alanlarina
geleneklerini de tasiyan Tiirkler, son olarak Anadolu’ya yerlesmis ve Anadolu
mutfaginin  degisiminde ve gelisiminde etkili olmuslardir. Ozellikle Osmanl
zamanlarinda cografi yayilimin genislemesi, farkli dinlere ve etnik kokenlere sahip
mutfaklarin da birlesmesiyle, Tiirk mutfagi, diinyadaki en zengin mutfak kiiltiirleri
arasindaki yerini almistir (Baysal, 1993; Unver Alcay, Yal¢in, Bostan ve Dingel
2015).

Tirk mutfagindaki degisime ve gelisime bakildiginda; Orta Asya, Selguklu,

Osmanli ve Cumhuriyet donemleri olarak siralanmaktadir (Toygar, 2001; Diizgiin ve
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Durlu Ozkaya, 2015; Girgin, Demir ve Cetinkaya, 2017). Degisim, beslenme

aligkanliklariyla birlikte sofra kiiltiiriinde de yasanmustir.

Insanlar, hayatlarini devam ettirebilmek igin beslenmeye ihtiyac
duymaktadirlar. Bu ihtiyaci karsilamak i¢in kullanilan yiyecek ve icecekler, yasanan
cografyadaki dzelliklerden etkilenmektedir. Iklime uygun besinler, ydreye ait sularla
yapilan tarim sonucu elde edilen iirtinler ve iklime uygun yapilan hayvancilikla
saglanan hayvansal gidalar, besinlerin kaynagini olusturmaktadir. Bu durum, farkl
yorelerde farkli besinlerin ortaya ¢ikmasina, dolayisiyla yoresel yemek ve yiyecekler

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Eren ve Ozer, 2018).

Beslenme bir kiiltiir olarak degerlendirildiginde, toplumun yasam tarzini
yansitmaktadir. Besinlerin iiretilmesi, hazirlanmasi, tiiketim sekli ve saklanmasi gibi
birgok durum, gelenekler yoluyla Ogrenilmekte ve toplumun kiiltiiriini
olusturmaktadir. Bu nedenle antropologlar, arastirmalarinda  beslenme

aligkanliklarini, toplumun kiiltiiriiniin 6grenilmesi igin kullanirlar (Talas, 2005).

Beslenme, temel gereksinim olarak karsilanmasi gereken en Onemli
ihtiyaclarin  basinda gelmektedir. Bu ihtiyacin giderilmesine doniik yapilan
faaliyetlerin olusturdugu mutfak kiiltlirli, cesitli gelenek ve gorenekler yoluyla
farklilasmaya gitmektedir. Ayrica toplumlarin gelismislik durumu, refah diizeyi,
sosyal ve kiiltiirel hayat tarzlar1 gibi ¢esitli faktorler, mutfak kiiltiirlerini etkilemekte
ve degistirmektedir. Ayrica biiyiik savaglar ve gocler gibi toplumlar1 derinden
etkileyen olaylar da, mutfak kiiltiiriiniin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Diizgiin
ve Durlu Ozkaya, 2015). Bununla birlikte yerlesik hayat tarzi ile gdcebe hayat tarzini
tercith eden topluluklar arasinda besinlerin farklilasmasindan kaynaklanan kiiltiir

farkliliklar1 da goriilmektedir (Cetin, 2006).

Giliniimiize bakildiginda; beslenme kiiltiiriinii etkileyen faktorlerin baginda
bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte kiiresellesme gelmektedir. Ayrica iklim
degisikligi ve politik uygulamalarin da beslenme kiiltiiriinii etkiledigi goriilmektedir.
Toplumlarin yeni bireylere kendilerine ait kiiltiirii aktarabildikleri siirece yemek

kiiltiirlerini koruyabilecekleri diisiiniilebilir.



Bu kapsamda aragtirmanin amaci, etnik kokenlerin mutfak kiiltiirlerindeki
degisimleri belirlemektir. Balikesir’deki etnik kokenlerin mutfak kiiltiirleri ile ilgili
olarak; etnik kokenlere ait mutfaklar hakkinda genel bilgiler, besinlerin hazirlanmasi
ve tiiketilmesi, yemek hazirlama arag-gerecleri, teknolojik gelismelerin mutfak
kiiltiirtine etkisi, 6zel giinlerdeki yemek merasimleri ve sofra adaplar1 gibi mutfak

kiiltiirtinii belirlemeye dontik konulara yer verilmistir.

1.1. Problem

Tiirkiye'de bir¢ok etnik kdokene ait topluluk yasamaktadir. Tarihsel siirecte
istege bagli veya zorunlu olarak gerceklesen goglerle birlikte uygulanan politikalar
ile Ozellikle Osmanli zamaninda genigleyen cografyaya paralel olarak mutfak
kiiltiiriinde inanilmaz bir zenginlesme yasanmigtir. Mutfak kiiltiirleri de ¢ok yonlii bir
ozellik kazanmistir. Glinlimiizde etnik kokenlere bagli olarak mutfak kiiltiirlerini
siirdliren ¢ok fazla topluluk oldugu diisiiniildiigiinde, kiiresellesen Diinya'da etnik
gruplarin yerel kiiltiirlerini kaybetmeye basladigi gbzlemlenmis ve literatiirde bu
duruma bagl olarak yapilan aragtirmalarin az sayida oldugu belirlenmistir. Bu durum

da aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Amacg

Aragtirmanin  amaci, Balikesir’de yasayan etnik gruplarin mutfak
kiltiirlerindeki degisimi belirlemektir. Nitel arastirma yontemlerinden yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Sizce etnik kokeninize ait mutfagi diger mutfaklardan ayiran 6zellikler
nelerdir?

2. Etnik kokeninize ait mutfakta gecmise gore malzeme, pisirme ve yeme-
igcme tiirli bakimindan degisiklikler oldu mu? Degisiklikler olduysa bunun sebepleri
nelerdir?

3. Sizce teknolojik gelismeler etnik kékeninizin mutfagini nasil etkilemistir?

4. Etnik kokeninizin 6zel giinlerdeki yemek merasimleri hakkinda bilgi,

varsa degisimleri nelerdir?



5. Etnik kokeninize ait sofra adaplari nelerdir? Bu sofra adaplarinda
degisimler oldu mu? Olduysa nelerdir?
Bu sorular 1siginda Balikesir ilinde yasayan etnik gruplarin mutfak

kiltiirlerine iliskin bilgilere ulasilip kaynaklara gegmesi amaglanmustir.

1.3. Onem

Balikesir ili, cografi yapisi, zengin mutfak kiiltiiri, dogu ve giiney dogu
bolgelerinde goc almasi, bu nedenle de bircok etnik gruba ev sahipligi yapmasi
nedeniyle aragtirma konusu i¢in uygun bir konumdadir. Farkli etnik gruplar arasinda
farkli kiiltiir 6zellikleri ev beslenme aliskanliklar1 s6zel olarak bilinmesine karsilik,
bu durum literatiirde ¢ok fazla arastirmaya konu olmamistir. Temel gereksinim olan
beslenmeye ait degisimin etnik kdkenler baglaminda incelenmesi ise, toplumun diger
etnik gruplarin 6zelliklerini, kiiltlirlerini 6grenmesinde biiylik katki saglayabilir. Bu
durum, birlik ve beraberlik anlayisinin gelismesine katki saglayabilir. Ayrica gelenek
ve goreneklerin sonraki nesillere aktarilmasimda farkindalik olusturabilir. Ozellikle
gida sektoriinde faaliyet goOsterenler acisindan farkli fikirler olusmasinda etkili

olabilir. Bu nedenlerle arastirmanin 6nem tasidig1 sylenebilir.

1.4. Varsayimlar

Balikesir ilindeki etnik kokenlerin mutfak kiiltiirlerinin arastirilmasi, bu
aragtirmanin amacin gerceklestirmeyi saglayacak o6zellikte olup yeterli ve gecerli
bilgileri yansitacak niteliktedir. Arastirmaya katilan bireylerin yar1 yapilandirilmis
goriisgme formundaki sorulara tarafsiz ve giivenilir yanit verdigi, bilgilerin gercegi

yansittigl ve secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar

Arastirma, Balikesir merkez ve Balikesir’e bagli bulunan il¢e ve mahallelerde

(Altieyliil, Karesi, Susurluk, Kepsut, Sindirgi, Bigadi¢, Diigiinciiler, Gokkdy,
4



Armutalan) yasayan 27 kisi ile sinirhdir. Arastirma siiresi 3 ay ile veri toplama
teknigi ise goriisme ve gozlem ile sinirlidir. Yapilan arastirmanin kuramsal gergevesi
ise ulasilabilen alanyazin ile sinirlidir. Muhacirler ve Romanlarin mutfak kiiltiirleri

hakkinda kaynak bulunamamistir. Bu durumda ¢alismanin sinirliliklarindan birisidir.

1.6. Tanimlar

Yapilan bu calismada gecen bazi kavramlarin tanimlart asagida yer

almaktadir.

Beslenme: Canlilarin fiziksel olarak biiylime, gelisme, iireme, hareket ve
canliligin1 devam ettirebilmeleri i¢in ihtiyag duyduklari enerjiyi besinler yoluyla

almalar1 olarak tanimlanabilir (Baysal, 1995).

Etnik Kimlik: Kisinin veya sosyal grubun yasadiklari toplumun kiltiiriinden
farkli sekilde kendine 6zgii bir kiiltiirel sistem i¢inde olusan kimlik tiirii olarak ifade

edilmektedir (Usta, 2009).

Yoriik: Yoriimek fiilinden tiiretilmis ve Anadolu’ya gelerek gdcebe
yasamlarina devam eden Oguz boylar i¢in kullanilmistir. Cadirda yasayan, dagh ve
gbcebe anlamlarini da tasimaktadir. Yoriik, hayvancilikla geginen ve cabuk yiirliyen

gocebe kisiler i¢in kullanilir (Erdz, 1991).

Cepni: Tiirkce bir kelime olmakla birlikte diisman karsisinda asla savastan
kagmayan anlami tasimaktadir. Cepni boyunun armasinda sungur kusu

bulunmaktadir (Stimer, 1992).

Cerkez: Cerkezler, 16. yilizyilldan itibaren Osmanli egemenligine katilan,
gelenek ve goreneklerine ¢ok bagli Miisliman topluluklardir. Giivenilir ve
serdengecti ruhlu olarak taninan ve dinine siki sikiya bagli bu Miisliiman halk, hem
Osmanli zamaninda, hem de Tiirkiye'de onemli gorevlere layik goriilmiislerdir

(Ayhan, 2011).



Manav: Oguzlarin bir kolu olan Manavlar, yerlesik hayati tercih eden bir
topluluk olarak bilinmektedir (Acar, 2010).

Pomak: Pomak terimi, ilk olarak 1839 yilinda Bulgaristan’daki ¢aligmalariyla
taninan AmiBoué tarafindan kullanilmistir. Kanitz, pomak teriminin pomogi (yardim
etmek) fiilinden tiiredigini belirtereck bu kisileri Miisliman Bulgarlar olarak
tanimlamistir. Yardim etme anlami, Tiirklere yardim eden anlaminda kullanilmistir

(Koyuncu, 2013).

Giircii: Giirci adimin mengeinin, Yunanca/Rumca Georgia’dan geldigi
sanilmaktadir. Yunanca Georgios, Latince Georgius: toprak ya da topragi kullanan

halk anlaminda kullanilmaktadir (Denizci, 2010).

Muhacir: Gogmen, go¢ eden bir iilkeden gelip baska bir iilkede yerlesen
(Develioglu, 1996).

Cingene (Roman): Cingene kelimesi ile Eski metinlerde gegen ¢igani
kelimesinin ayni olduklar1 disiiniilmektedir. Yoksul veya fakir anlamlarinda
kullanilmakta iken, daha sonra c¢igani kelimesine cimri, insafsiz gibi olumsuz

anlamlar da yiiklenmistir (Y1ldiz, 2007).

Etnisite: Ait olduklari1 ve iginde 6zgiin kiiltiirel davranislar sergiledikleri bir
toplumda kendilerini diger kolektif yapilardan farklilastiran ortak ozelliklere sahip
oldugunu diisiinen ya da baskalar1 tarafindan bu gozle bakilan kisileri tanimlayan bir
terimdir (Marshall, 1999).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliim arastirmanin  alan yazin  kisminin  kuramsal ¢ergevesini
olusturmaktadir. Kuramsal cer¢evede beslenme kavrami, beslenme aliskanliklari,
beslenme aligkanliklarina etki eden faktorler, etnik koken ve Balikesir’de yasayan

etnik kokenlerin beslenme aligkanliklarinin incelenmesine yer verilmektedir

2.1.1. Mutfak Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Mutfak, dilimize Arapg¢a'dan gelmis olan bir kelimedir. Arapga‘da yemek
pisirilen yer anlamina gelen “matbah” kelimesi Tirk¢e'de mutfak olarak telaffuz

edilmis ve giiniimiize kadar bu sekilde kullanilmistir (Mankan, 2012).

Insanlar yasantilarin1 devam ettirmek gayesi ile beslenme ve barinma gibi
temel ihtiyaclara sahiptirler. Bu nedenle cevrelerindeki dogal sartlarin elverisli
olmamas1 sebebiyle kendi fikirleri ile yasamlarinmi siirdiirebilmek i¢in ¢oziimler
tiretmiglerdir. Kisisel ihtiyaglarin karsilanabilecegi mekanlar olugsmaya baslamistir.
Insan yasantisinin en dnemli temel ihtiyaci beslenme olmasi nedeni ile de mutfak
sekillenmis, insanlar ile biitiinlesmeye baslayan bir mekan halini almistir (Kalemdar,
2017).

Mutfak, yiyeceklerin hazirlandigi, pisirildigi, saklanip korundugu ve zaman
zaman da yemeklerin yenildigi bir konut boéliimiidiir. Mutfakta gergeklestirilen
eylemler, yemek i¢in gerekli tiim malzemelerin mutfaga alinmasindan baslayarak
yemek yeme eylemine kadar siiren, yikama-hazirlama-pisirme-aktarma ve depolama
islevlerinin gerceklestirilebilecegi bir alanda gergeklestirilir. Mutfakta tiim bu

islevler i¢in uygun donati elamanlar1 mevcuttur (Ulular, 2006).
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Mutfak, kiiltiirel ve fiziki olmak iizere iki sekilde tanimlamaktadir. Buna gore
mutfag kiiltiirel olarak, uluslarin beslenmesi ile ilgili kiiltiiriin ad1, fiziksel olarak ise
yiyecek igeceklerin hazirlanmasinda kullanilan ara¢ ve gerecleri, yemek pisirme
sanatinin pif noktalarini, yemek térenlerini gosteren bir kiiltlirel yap1 seklinde ifade

edilmektedir (Aktas ve Ozdemir, 2005).

Tarih Oncesi bilimcilerin yaptiklar1 incelemeler ve elde ettikleri bulgular,
insanoglunun magara devrinde bile yemek yemek icin ayr1 bir yer ve arag gereg
kullandiklarin1 gostermektedir. Bu bilgi, son derece ilkel de olsa mutfak kiiltiiriiniin

ilk insanla basladiginin 6nemli bir kanitidir (Dereli, 1989).

[k insanlar tarim yapmaya baslamadan &nce aveir ve toplayict olmuslardir.
Beslenmelerini genellikle avladiklar1 vahsi hayvanlar, baliklar, dogada kendiliginden
yetisen meyveler, aga¢ yapraklari ve bitki kokleriyle karsilasmiglar ve nerede
yiyecek bulurlarsa oralara gitmislerdir (Mavig, 2003). Yabani av hayvanlarinin
etlerini ¢ig yiyerek yasamlarini siirdiiriirken atesi bulmus ve yedigi etleri pisirmeye
baglamistir (Arl, 1982). Zamanla dogada buldugu yiyecekler arasindan se¢im
yaparak uygun olanlar1 yetistirmeyi, yetistirdiklerini isleyip saklayarak bulunmayan
zamanlarda kullanmay1 Ogrenmislerdir. Boylece gocer hayattan yerlesik hayat
diizenine ge¢mislerdir. Beslenmeyi karin doyurmak bi¢iminde siirdiiren insanlarin,
yerlesik hayata gectikten sonra sofra kurmasi, sofrada farkli yiyeceklerin bir arada

kullanmasi da gelismeye baslamistir (Baysal, 2002).

2.1.2. Tirk Mutfag: ve Tarihsel Gelisimi

Tiirk mutfaginin en 6nemli 6zelligi, yemek sanatinin her dalinda birbirine es
deger zenginlik ve nefasette 6rnekler vermis olmasidir. Tiirk mutfaginin eksiksiz bir
biitiinliige sahip oldugu rahatlikla sdylenebilir (Halici, 2009). Her milletin kiiltiirel
yapisina gore bir mutfak kiltlirii vardir. Tirk mutfak kiiltiirii de en renkli ve zengin
mutfaklar arasindadir. Bu zenginlik ise, Tirk Milletinin diinyanin en eski

toplumlarint meydana getirmis olmasindan kaynaklanmaktadir (Dereli, 1989).



Tiirk mutfagindaki ¢esit zenginligi birgok etkene baglhidir. Tiirkiye nin cografi
konumu ve gec¢irmis oldugu tarihi siire¢ Tirk mutfak kiltiiriiniin olusumunda,
cesitliliginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynayan faktorler arasinda yer almaktadir

(Durlu Ozkaya ve Cémert, 2014).

Tiirk mutfag: genel olarak tarimsal ve hayvansal {iriinlere dayalidir. Halkimizin
yasadig1 cografyaya gore cesitlilik gosterir. Gelenek ve goreneklerimizle, dini
yapimiz mutfagi da etkilemistir. Batiyla etkilesim, Tiirk mutfagini hizli bir degisim
icine sokmustur. Orta Asya Tiirk kiiltiiriine dayali Tiirk mutfagi, Anadolu ve Islam
uygarligtyla beslenmistir. Bati1 kiiltiiriine agilma, hizli sanayilesme ve kentlesme,
kadinin ¢alisma hayatina atilmasi, egitim diizeyinin yilikselmesi, yemek
aligkanliklarinin ve ona bagli olarak lezzet aligkanliklarinin degismesine neden
olmustur. Ayrica ekonomik kosullar Tirk mutfaginin degisimini hizlandirmistir
(Erdek, 2011).

2.1.2.1. Orta Asya Mutfad

Orta Asya’dan gelen Tirkler, Anadolu’da kendilerinden 6nce kurulmus
medeniyetlerin mutfaklar1 ile kendi mutfaklarini zenginlestirmis, 6ziimsemis ve bir

sentez olusturmuslardir (Duvarci, 2002).

Orta Asya Tiirk mutfaginin, olduk¢a sade ve menii agisindan sinirli oldugu
gorilmektedir. Yemeklerdeki sade yapi, goclerle birlikte koklii degisime ugramis ve
gittikce zenginlesmistir. Arap ve Fars kiiltiirlinden Tiirk mutfagina gecen baharath
yemekler bunu gdstermektedir. Cografi sartlardan etkilenen I¢ Asya’da Tiirklerin
daha cok et ve siit iirlinlerinden olusan hayvansal {irlinlerle beslendigi goriilmektedir.
Bunun yaninda “destek {iriinler” olarak sayilabilecek bitkisel driinler de
tilketilmektedir, fakat bunlara ragbetin olduk¢a az oldugu sdylenebilir. Tiirklerin
bitkisel iiriinleri diger {iirlinlere kiyasla daha fazla kullanmaya baslamasi yerlesik

hayata ge¢isle es zamanli gergeklesmektedir (Bilgin ve Samanci, 2008).



2.1.2.2. Selguklu Mutfag:

Selguklu ve Beylikler donemi mutfak kiiltlirli, geleneksel Tirk mutfaginin
devami durumundadir. Orta Asya’dan baslayan ve uzun yillar boyunca devam eden
go¢ esnasinda Selguklular, gectikleri bdlgelerin kiiltiirlerinden ve Anadolu’nun
mutfak kiiltiirtinden etkilenmislerdir (Giiltekin, 2014). Anadolu’nun zengin ve tarima
elverisli topraklarinin, bir¢ok tarimsal {iriiniin yetismesine ve hayvan yetistiriciligine
olanak tanimasi; bu dénemde Tiirk mutfaginin zenginlesmesine ve kullanilan
malzemelerin ¢esitlenmesine sebep olmustur. Tiirk mutfaginin en 6nemli 6zelligi son
derece zengin olmasma karsin sade olmasidir. Bu dénemde yemegin sosyal ve
kiiltiirel 6Gneminin artmasi, sofra kurallari, saglikli beslenme gibi unsurlarin 6n plana
¢ikmasi da Selguklular doneminin bir diger 6zelligidir. Ayrica Anadolu’da seker ve
bal gibi tath besinlere ulasmanin kolay ve ucuz olmasi, tatlilarin Tiirk mutfaginda

onem kazanmasina ve ¢ok miktarda tiiketilmesine sebep olmustur (Uner, 2014)

2.1.2.3. Osmanh Mutfag:

Osmanli mutfagi, bir imparatorluk mutfagidir ve buradaki imparatorluk
gelenegi, Bizans’tan devralinmis ve imparatorluk sinirlari iginde siyasi otoriteye
saygl gostermek kaydiyla biitlin halklar1 kucaklayan gelenege olduk¢a yakin
olmustur (Gdérkem, 2011). Imparatorlugun ilk dénemlerinde mutfak kiiltiiriindeki en
belirgin 6zellik sadelik olarak goze ¢arpmaktadir. Saray sofralarinda dahi yalin bir
hava goriilmektedir. Bu donem i¢inde en fazla tiiketilen yiyeceklerden birinin koyun
eti olmast Osmanli-Tirk mutfagi 6zelligi olarak yorumlanabilir (Erbay, 2006).
Ayrica, Osmanli donemi mutfagin1 gegmisten ayiran en 6nemli 6zelligi, Osmanl
saray ve evlerinin baharat ile tanigmis olmasindan kaynaklanir. Baharat degisik
pisirme yontemlerinin oldugu bir mutfagi ¢ok daha lezzetli bir hale getirmistir
(Arman, 2011).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda sultan ve padisahlar, devlet biiyiikleri ve
yabanci misafirleri doyurmak amaciyla degisik yiyecekler hazirlatip yeni yemek

tariflerinin gelismesine katki saglamiglardir. Imparatorlugun vyiikselis devrinde
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fethettikleri her yeni yorenin mutfak kiiltiiriinii de kendi mutfaklarina katmislardir.
Bu yiizden ascilarin biitlin yaraticiliklarini ve becerilerini gdsteren ¢ok zengin ve
lezzetli yemek tiirleri dogmustur. Osmanli Imparatorlugu déneminde bu kadar
onemsenen Tiirk mutfaginin Osmanli doneminde gelismesinin en Onemli nedeni
Osmanl Imparatorlugu’nun ¢ok genis cografi alana hiikmetmesi sonucunda c¢ok
farkli kiiltiirlerle tanigsmasi, onlardan etkilenmesi olarak agiklanabilir (Sanlier,
Comert ve Ozkaya, 2012). Bunun yam sira; padisahin hosuna gidecek yemekleri
iiretmek, saraylarda verilen ziyafetleri daha gosterisli yapmak igin asgilar birbiri ile
yarisarak Tiirk mutfaginin zenginlesmesine katkida bulunmuslardir (Ertas, ve
Gezmen-Karadag, 2013). Osmanli doneminde yemeklerin ¢esitliligi kadar
yemeklerin nasil yenildigi de Onem tasimaktadir. Senlikler disinda biiylik bir
sadeligin 6n planda oldugu bu dénemde sabah ve aksam olmak iizere iki kez yemek
yenilmigtir. Sabah yenilen kusluk vaktinde, aksam yenilen yemekte ikindi

namazindan sonra yenilmistir (Arman, 2011).

2.1.2.4. Cumhuriyet Déonemi Tiirk Mutfag

Cumhuriyet mutfagin1 temel olarak iki kisimda incelemek yerinde olacaktir.
Bunlardan birincisi Istanbul mutfag:, ikincisi ise Anadolu mutfagidir. Istanbul’un
tarih boyunca Onemli devletlere baskentlik yaparak c¢ok uluslu kiiltiire sahip
oldugunu anlayabiliriz. Bu baglamda Istanbul’un bu ¢esitliligi mutfak kiiltiiriine de
yansimis olup zenginligin nedeni olmustur. Istanbul mutfaginin temel &zellikleri
olarak, sofraya gelen yemekler hem doyurucu hem de hafiftir, ayrica goz zevkine de
hitap eder. Biiyiik bir ticari merkez olan Istanbul’ a ¢ok gesitli gida iiriinleri
mevcuttur (Unsal, 2003).

Osmanlinin mirasindan ve goclerle birlikte Anadolu’nun dort bir yanindan izler
tastyan Istanbul mutfag:, mitkemmel bir sehir modeli olarak biitiin iilkeyi ve hatta
komsu iilkeleri etkilemeye devam etmektedir Anadolu mutfaginda ise, sofra diizeni,
pisirme yontemleri, kisa hazirlik i¢in hazirlanan yiyecekler olarak ¢ok zengin bir
mutfak oldugunu goérmekteyiz. Yani homojen bir mutfak kiiltiiriinden bahsetmek

mimkiin degildir. Anadolu mutfak kiiltiirii ve yemek anlayis1 halk mutfagini
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olusturur. Halk mutfag1 da sehir ve kirsal kesim olarak ayirabiliriz. Kirsal kesimde
sofra adabi hala yerde sini iistiinde devam etmektedir. Ancak sehir kisimlarinda masa

tizerinde yemekler tiiketilmektedir (Kozleme, 2012).

2.1.3. Mutfak Kiiltiirlerine Etki Eden Faktorler

Cografi sartlar, bireyin ve toplumun beslenme aliskanliklar1 {iizerinde
dogrudan etkilidir. Doganin insanlara sundugu besinler, besin kaynaklarinda
onceliklidir (Cetin, 2005). Cesitli nedenlere bagli olarak topluluklarin yasadig
cografi bolgeler degisebilmektedir. Bu degisim, beslenme aligkanliklar1 ve toplumsal
yeme kiiltiiriinii de degistirebilmektedir. Ekolojik ¢evreye bagli olarak elde edilebilen
besinler, mutfak kiiltiiriinii etkileyen faktorlerin baginda gelmektedir. Yumusak iklim
veya denize kiyr olan boélgelerde deniz iirlinleri 6n plana g¢ikarken, tahil yetisen
bolgelerde hububatlar mutfak kiiltiirlerinin vazgecilmezleri arasindadir (Giiler,
2010). Gegim kaynagi hayvancilik iizerine dayali bolgelerde ise et ve et {irlinleri,
mutfak kiiltiiriindeki beslenme aligkanliklarinda ilk sirada yer almaktadir. Bu durum,
beslenme aligkanliklar1 ve mutfak kiiltiiriinde, cografi sartlara bagli olarak
yetistirilebilen {irlinlerle birlikte ge¢im kaynaklarinin da etkili rol oynadigi
goriilmektedir (Sagir, 2012).

2.1.3.1. Tarimsal Yap1 ve Gocebe Kiiltiiriiniin Etkisi

Tiirklerin beslenme aligkanliklar1 incelendiginde, tarimsal yapi ve gdcebe
kiltiiriiniin en etkili faktorler arasinda oldugu goriilmektedir. Gogebe kiiltiirde
yapilan hayvancilikta kiiclikbas hayvanlar tercih edilmektedir. Bu nedenle koyun eti
ve koyun siitiinden elde edilen diger iiriinler, Tiirklerin temel besin maddelerini

olusturmustur (Nuhoglu, 2005).

Gogebe hayatta bitkilerin etkisi azalmistir. Ancak saklanabilen hububat ve
benzeri lriinler, yiyecekler arasinda onemli yer tutmustur. Nohut, kuru fasulye,

sogan ve bulgurdan yapilan pilav, simgesel hale gelmistir. Maliyeti diisiik
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oldugundan bu {riinler kirsal kesim tarafindan c¢ogunlukla tercih edilmektedir

(Baysal, 1993).

2.1.3.2. Baska Toplumlardan Etkilenme

Tiirk Mutfak kiiltiirii, Osmanli Imparatorlugu zamaninda degisim ve gelisim
gbstermistir. Imparatorluk genis cografi alana yayildigindan, bati toplumlariyla
iligkiler artmistir. Etkilesim sonucu hem batili toplumlarin mutfak kiiltiirii, hem de
Tiirk mutfak kiiltiiriinde degisimler yasanmistir. Fransiz mutfagindan pasta, italyan
mutfagindan makarna Tirk mutfak kiltiiriine girmistir. Ancak eristenin kirsal
kesimde ¢ok uzun siiredir kullaniliyor olmasi, makarnanin Italya’ya Anadolu’dan

gectigi goriisiini giiclendirmektedir (Baysal, 1993).

Anadolu’ya go¢, Tirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli degisiklikler yaganmasina
neden olmustur. Tavukgogsii ve kazandibi, Romalilardan Tiirk mutfak kiiltiiriine
gecen tathilardandir. Balik ve zeytinyagli yemekler ise Bizanslilardan kalmadir.
Istanbul’un fethi, Saraydaki Osmanli mutfak kiiltiiriinde de degisimler yasanmasina
neden olmustur. Deniz iriinleriyle birlikte baklava, biiryani, pazi, ayran, yahni,

midye dolmasi ve balik konservesindeki tiiketim artmigtir (Giiler, 2010).

Glinlimiiz mutfak kiiltiirtinde Fransiz yemekleri de yer almaktadir. Ayrica
Amerika’nin kesfi, domates, patates, kabak ve biber gibi sebzelerin diinyaya
yayilmasinda, Tirk mutfak kiiltlirline de girmesinde etkili olmustur (Samanci ve
Croxford, 2006). Kullanimi ¢ok yaygin olan domates, 19. yiizyilin baglarinda Tiirk

mutfagindaki yerini almistir.

2.1.3.3. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Farklilasma

Sosyal sinif ve maddi kaynaklar, hem sosyal hem de bireysel diizeyde gida
secimini etkilemektedir. Bir toplumun ekonomik durumu, beslenme aligkanligi,
fiziksel aktivite, saglik ve hijyen standartlar1 saglik ve refah hizmetleri diizeyleri
dahil olmak iizere yasam tarzinin ¢esitli yonlerini belirlemektedir. Degisken olarak,
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sosyal siifin etkisi yaygin olarak goriilmekte, tiiketilen yiyeceklerin tiir ve miktarini,
yemek icin kullanilan pisirme yontemlerini, besin alimini ve gidalarin algilanan
anlamlarimi etkilemektedir. Arastirmalar, gelir diizeyindeki yiikselmenin, ailelerdeki
ekmek ve bugday talebini diisiirdiigilinii, piring tiiketimini ise artirdigini gostermistir

(Girgin ve Bozok, 2019).

Sosyoekonomik durum, beslenme aliskanliklarini  belirleyen 6nemli
gostergeler arasindadir. Ekonomik gelir, beslenme aliskanliklar1 ve tiiketim
diizeylerinde etkili rol oynamaktadir. Tiiketilen besinlerin ¢esitleri ve miktarlari,
sosyal smiflara gore degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte pisirme
tekniklerinde, yontemlerinde ve kullanilan mutfak aletlerinde sosyal siniflar
acisindan farkliliklar goézlenmistir. Toplumsal kiiltiirle birlikte ortaya ¢ikan
farkliliklar, ayn1 toplumdaki farkli sosyal siiflarda da goriilmektedir. Elit diizey
mutfaklarda yiyecekler, mutfak aletleri, sunumlar ve tiiketim aliskanliklari, diger
mutfaklara gore farklilasmaktadir (Besirli, 2010).

Tirk mutfak kiiltiirindeki en Onemli besin maddelerinin basinda et
gelmektedir. Diigiinlerde ve 6zel gilinlerde etli yemeklerin sunulmast gelenegi, ¢ok
uzun yillardir devam etmektedir (Merdol, 1998). Ekonomik duruma bagli olarak
toplumlarin gelir diizeyindeki diisiis, mutfak i¢in ayrilan biitcenin azalmasiyla
beslenme aligkanliklarinda degisimi beraberinde getirir. Osmanli mutfagi, Saray ve
Halk mutfag1 olarak ikiye ayrilmistir. Sosyo-ekonomik diizey farkliligi, Saray
mutfaginda ¢esit ve gosterisi 6on plana cikarirken, Halk mutfagi g¢esit yoniinden

zengin olmasina karsilik sade bir yapiya sahiptir (Yilmaz, 2002)

2.1.3.4. Sosyo-Kiiltiirel Yapinin Etkisi

Tiirk mutfak kiiltliriiniin  olugsmasinda toplumun sahip oldugu gelenek-
gorenekler, dinsel yapi, normlar ve degerler, etnik yapi, modernlesmenin getirdigi
unsurlar énemli rol oynamaktadir. Ozellikle, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gelismesinde
dinin biiyliik etkisi olmustur. Ciinkii insanlarin ne yedikleri cografya ve iklim

kosullarmma bagli olmakla birlikte, mevcut kiiltir ve inan¢ seklide bu olguyu
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sekillendirmekte ve dini inanglar farkli beslenme sekillerini de beraberinde

getirmektedir (Kozleme, 2012).

Sosyal ve Kkiiltiirel agidan Tiirk toplumunda yemek unsurunun énemli bir yer
tutmasi, yemege sembolik anlamlar katmistir. Toplum tarafindan herhangi bir
otoriteye bagli kalmadan olusturulan normlardan olan 6rf ve adetler (Kozak ve
Giicli, 2006) icinde yemek yemek, Tiirk toplumunda sosyal bir 6zellik tagimaktadir.
Bir¢ok durumun yemekle ifade edilmesi, yemegi en onemli kiiltiir géstergesi olarak
aciklamaktadir. Tirk mutfak kiiltiiriinde yer alan ve giinliik sofra diizeninden farkli
olarak daha cesitli, 6zenli ve zengin meniilerin olusturuldugu bayram sofralari,
diigiin, dogum, cenaze ve solen yemekleri, mutfagi gelenek ve gorenekler ¢cevresinde
zenginlestiren ve renk katan kiiltiirel unsurlar olarak yer almaktadir. Sonug olarak,
Tiirk toplumunun etnik yapi itibariyle ¢cok uluslu bir yapiya sahip olmasi, mutfagin
zenginlesmesini saglamaktadir. Her bolgede farkli yemeklerin ve pisirme
yontemlerinin uygulanmasi, Tiirk mutfagini ayni cografya icinde flizyon mutfaga
sahip olmasini olanakli kilmistir. Bu farkliliklar hem tek basina hem de bir araya
getirilerek  yeni  formlar olusturuldugunda, mutfak kiltirinii  gelistirip

zenginlestirmistir (Tiirkoglu, 2014).

2.1.3.5. Bolgelere Gore Farklilasma

Tiirkiye'de bolgeler arasindaki cografi sartlar ve kiiltiir degistikce yemek
tirlerinin de degistigi goriilmektedir. Besinlerdeki ve pisirme tekniklerindeki
degisim, beslenme kiiltiirline yansimaktadir. Karadeniz bolgesinde hamsi pilavi,
hamsi boregi, hamsi haslamasi ve mihlama gibi yoresel yemeklerin {inii lilkemiz
sinirlarint agmustir. Kayseri’de ise pastirmanin ¢ok farkli tiirleri bulunmaktadir.
Bolgelere gore farklilagan iklim ve toprak yapisi, sebze ve meyve ¢esitliliginde artigi

beraberinde getirmektedir (Mavis, 2003).

Tirk yemekleri yasanilan cografi yerler gore farklilik igermektedir.
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde farkli yemek cesitleri bulundugu gibi, her bolgenin

kendine gore yoresel yiyeceklerinden olusan bir beslenme bi¢imi ve yemek pisirme
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yontemleri vardir (Diker, Deniz ve Cetinkaya, 2016). Bu farkliliklar iller arasinda
bile degisiklik gosterebilmektedir. Tiirkiye’de, yasanilan bolgenin iklimsel 6zellikleri
ve yetistirilen sebze ve meyveler bolgesel mutfak kiiltiirliniin zenginlik ve
cesitliligini olusturmaktadir (Giiler, 2010). Tarihten gliniimiize Tiirk yemekleri 6zel

giinler ve torenlere gore de degisiklik gostermistir (Diker vd, 2016).

2.1.3.6. Teknolojik Gelismelerin Etkisi

Onceleri basit bir iiretim alan1 olan mutfaklar, teknoloji sayesinde yeni tanimlar
kazanmig (Kurt, 2006) ve bu durum iilkelerin mutfak kiiltiirleri tizerinde de etkili
olmustur. Teknolojini sundugu imkanlar mutfak iiretim alaninda yeniliklere sebep
olmus, cok ¢esitli pisirme ekipmanlar1 ve mutfak makineleri 6ncelikle endiistriyel
mutfaklarda ve ardindan ev mutfaklarinda kullanilir hale gelmistir. Ates iistiinde,
kiiglik bir ocakta pisirilen yemekler, gaz, mazot ve elektrikle c¢alisan cesitli
konveksiyonlu, buharli, buharli basingli/basingsiz pisiriciler, endiiksiyonlu mutfak
ekipmanlariyla ve lretimin her asamasinda kolaylik saglayacak yeni iiriinlerle
pisirilmeye baslanmistir. Bu durum iilkelerin mutfaklarinda yer alan yemeklerin
pisirme yontemlerinde gesitlilik yaratarak, farkli lezzetlerin ortaya ¢ikmasina imkan
tanimistir. Evlerde de kullanilan ¢ok ¢esitli mutfak ekipmanlari, iiretimden sunuma
kadar tiim asamalarda kolaylik saglamistir. Soguk ve sicak depolarin/dolaplarin
gelistirilmesi besinlerin uzun siirelerde ve uzun mesafelerde saklama, tagima ve
ulastirma rahatlig1 saglayarak, diinyanin her yerinden bir¢ok iirliniin farkli tilkelere

ve bolgelere ulagsmasina imkan tanimigtir (Ttirkan, 2010).

2.1.4. Etnik Koken ve Balikesir'de Yasayan Etnik Kokenler

Balikesir antik ¢aglardan bu yana, farkli kavimlerin ve kiiltiirlerin ugrag: ve
yurdu olmus, onemli yerlesim merkezlerinden biridir. Anadolu, bin yillardir farkli
kiltiirlerin kaynastii, farkli kimliklerin birlikte yasadigi 6zgiin bir cografyadir.
Balikesir'de de, Manavlar, Yoriikler, Muhacirler basta olmak {izere cesitli etnik

gruplar bulunmaktadir. Bu baslikta, etnik kdken kavraminin tanimi, etkin kimligi
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olusumuna etki eden faktorler, etnik kokenlerin beslenme {lzerindeki etkisi ve

Balikesir'de yasayan etnik kdkenlere yer verilmistir.

2.1.4.1. Etnik Koken Kavram

Kimlik kavrami, siklikla bireyin toplumla olan iliskisinde kullanilmaktadir.
Sosyal bilimlerdeki arastirmalarda ozellikle 1950 yilindan sonra kullanimi artan
kimlik kavrami, “Ben kimim?” ve “Ben nereye aidim?” sorulariyla
iligkilendirilmistir. Kimlik, benlik kavramimin tanimiyla ve smiflandirilma sekliyle

baglantili olarak ifade edilmektedir (Li, Jowett, Findlay ve Skeldon, 1995 :344).

Etnik kokiinden tiireyen etnik kavrami, ortak kutsal degerlerle birlikte ortak
bir dili kapsamaktadir. Ortak algilar sonucu ortaya ¢ikan yasam ritiiellerini birlikte
gerceklestirebilme ise etnisite olarak tanimlanmaktadir (Goka, 2006). Etnik kimlik,
bireyin kendi kimligini etnik bir grup ile bagdastirmasidir. Kiiltiirel bir olgu olan
etnik kimlik, dil ve dini inaniglarla birlikte gelenek, gorenek ve torelerin etkisiyle
olugmaktadir (Keser, 2015). Farkli bir tanimla etnik kimlik, kisinin veya sosyal
grubun yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinden farkli sekilde kendine 6zgii bir kiiltiirel
sistem i¢inde olusan kimlik tiirii olarak ifade edilmektedir (Usta, 2009). Etnik kimlik,
kisinin belli bir etnik gruba karsi algiladigi aidiyet duygusudur. Bu kimlik tiiri,
kisinin kendini o grupla tamamlanma hissi ve goriintiisiiyle 6l¢iilebilmektedir (Diop

ve Merunka, 2013).

Etnik kimlik, kisinin yasadig1 toplulukla birlikte toplumsal kiiltiirden farkl
sekilde ozelliklere biirlindiiren aidiyet algisidir. Bu algi, etnik toplulugu, toplumdaki
diger bireylerden ve topluluklardan farkli kilarak bir birliktelik ortaya ¢ikarmaktadir
(Bilgin, 1995). Etnik kimlik, kisinin veya grubun i¢inde yasadiklar1 biiyiik toplumun
genel kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmeden veya en az etkiyle 6zgiin bir kiiltiirel
yaptyl, Ozgiin Ozelliklerini koruyarak ve yasayarak ortaya ¢ikarilan bir kimlik
tirtidiir. Toplumun genis kesimini kapsayan milli kiiltiir 6zelliklerine baglilik
algisinin azalmasi, etnik kiiltiir arayisini da hizlandirmaktadir. Etnik 6zelliklerin

artis1, ortak kiiltiirel yapinin olugmasini zorlastirmakta, kiiltiirler arasindaki farkli
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ozelliklerin ve mesafenin artmasina yol agmaktadir. Bu durum sosyal tabakalardaki

artist da beraberinde getirmektedir (Birkok, 1994).

Etnik koken ayriminda, dil, din ve kiiltiirel unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
durumlar, fark edilir ayirict 6zelliklerin dnemini vurgulamaktadir. Dil ve din, millet
olmanin yaninda etnik kdkendeki en ayirt edici 6zelliklerin basinda gelmektedir. Son
yillarda kiiltiirel 6zellikler de etnik koken agisindan Onemli rol oynamaktadir

cikmaktadir (Giirsoy, 2006).

Etnik kimlik, kimlik algisinin kiside olusturdugu psikolojik bir etki ve
algilariyla olusan diisiince sistematiginden ortaya ¢ikmaktadir. Etnik kimlik
taniminda 6nemli olan unsur, kisinin i¢inde bulundugu etnik gruba karsi algiladig
tiyelik hissinin derecesidir. Burada 6nemli olan, kisinin sadece kendi etnik grubuna
dair bilgi diizeyidir. Diger etnik gruplara veya kiiltiirlere ait bilgilerin degeri yoktur
(Boz, 2010). Etnik kimlik konusunda kisinin farkliliklarin1 diger gruplara ya da
kiltlirlere kars1 kullanabilmesi on plandadir. Etnik kimlikteki Oonemli unsurlar
arasinda simgeler yer almaktadir. Kisilerin 6zdeslestigi simgeler farkli zamanlarda
farkli anlamlar tagiyabilmektedir. Bu nedenle simgesel insa siirekli devam
etmektedir. Dinamik, 6znel ve durumsal yapilar1 yiiziinden etnik kimlikler, farkl

kusaklarda farkli yapilara degisim gosterebilmektedir (Bilgin, 2007).

2.1.4.2. Balikesir'de Yasayan Etnik Kokenler

Bu baslikta Balikesir'de yasayan Yoriikler, Giirciiler, Pomaklar, Cerkezler,

Manavlar, Cepniler, Muhacirler ve Romanlar hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.

Yoriikler: Yoriikk isminin kdkeni ve anlami1 bakimindan ortaya ¢ikisi, farkl
goriislerle ifade edilmektedir. Yorik admin yoriimek fiilinden tiiredigi, Oguz
boylarindan Anadolu’ya gelerek buralara yerlesen gocebe topluluklara bu ismin
verildigi disliniilmektedir. Yoriik, yerlesik diizende olmayan, gocebe hayat tarzinm

benimseyenler i¢in kullanilmaktadir (Yildirmis, 2015).
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Alanyazinda farkli Yoriikk tanimlamalari bulunmaktadir. Erdz (1991)’e gore
Yoriik, yoriimek fiilinden tiiretilmis ve Anadolu’ya gelerek gogebe yasamlarina
devam eden Oguz boylar i¢in kullanilmistir. Cadirda yasayan, dagli ve gocebe
anlamlarin1 da tagimaktadir. Yoriik, hayvancilikla geginen ve ¢abuk yiiriiyen gécebe
kisiler i¢in kullanilir. Siirekli gezen, ayni yerde uzun siireli durmayan topluluklar
olarak da ifade edilmektedir. Uslu (2015), sosyolojik yaklasim sergileyerek Y oriik
kavramini konar-gbcer yasami benimsemis, Orta Asya’dan goc¢ ederek gelen ve
hayvancilikla gecinerek kendi kiiltiirlerini kaybetmeyen topluluklar i¢in kullanmustir.
Er (1994) ise, genel bir tanimla gogebe hayat tarzini benimsemis, hayvancilikla

ugrasan Tiirk topluluklari i¢in Yoriik kavramini kullanmaistir.

Yoriik, yiirlime kabiliyeti yiiksek, cadirlarda konaklayan, yerlesik hayat tarzi
benimsememis Tiirkmen halk topluluklari i¢in kullanilmistir (Cetin, 2017). Bu
topluluklar, Orta Asya’dan gelerek Once Anadolu’ya, daha sonra da Rumeli’ye
geemistir. Yoriiklerde topluluklar kiiclikten biiyiige dogru soy, oba, oymak, boy ve il
olarak siralanmaktadir. Yoriik topluluklarinin liderlerine ise Mir-i Yoriikkan veya

Yoriik Beyi ismi verilmektedir (Tuztas, 2005).

Yoriikler, benimsedikleri yasam tarzlari gere§i gogebe bir hayat
yagsamaktadir. Tlirkmen topluluklarla olan farklilik etnik nedenlerden kaynaklanmaz.
Farklilik yerlesim bolgeleri ve yasam tarzindan kaynaklanir (Artun, 2010).
Yoriiklerin Tiirk kiltiiriinde farkli ve 6nemli bir konumu bulunmaktadir. Gegim
kaynagi ozellikle kii¢iikbas hayvancilik olan Yoriiklerin, hayvanlarin beslenmelerine
uyum saglayarak mevsimsel gogler yasadiklar: bilinmektedir. Zorlu kis sartlarin1 ova
ve diizliik alanlarda, ot bakimindan zengin alanlarda gegiren Yoriikler, yaz aylarinda
daha yiikseklere cikarak taze ve sik otlaklarda vakit gecirmektedirler. Kiiciikbas
olarak koyun siiriileri bulunan Yortklerde, ihtiyaca gore sigir ve atlar da
bulunmaktadir. Yoriik gelenekleriyle yasayan topluluklara giiniimiizde de

rastlanmaktadir (Glingor, 1941).

Genel bir tanimlamayla Yoriikler, yaz mevsimini yiikseklerde ve otlak
alanlarda, kis mevsimini ise ovalik alanlarda hayvanlarimin bakimiyla ugrasarak
geciren, farkli biiytikliikklerde olabilen gocebe Tiirkler i¢in kullanilan bir ifadedir.
Hane sayisi ¢ok az olabilirken, bazi Yoriik topluluklarinin yiizlerce hanelerin
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birlesimiyle olustuklar1 goriilebilmektedir. Kiigiik Yorik topluluklarinda ydnetici
olarak Yorik beyleri bulunmaktadir. Kisaca Yoriikler, gocebe yasam tarzini
benimsemis, hayvancilik ve ziraat isleriyle ugrasan Anadolu ve Rumeli’deki Oguz
Tirkleri i¢in kullanilan bir kavramdir. Mevsim sartlarina gore siirekli yer degistiren

ve genellikle ¢adirlarda yasayan topluluklardir (Dogan ve Dogan, 2004).

Yoriik topluluklari, Tiirk tarihinde siyasi, askeri ve ekonomik alanlarda her
zaman O6nemli bir rol iistlenmistir (Dogan ve Dogan, 2004). Yortkler tarih boyunca
savagel kimlikleri 6n plana ¢ikmis, miicadeleci yapilariyla taninmis ve gorevlerine
sadik bir topluluk olarak taninmistir. Tarim ve hayvancilik alanlarindaki
tecriibeleriyle, ililke ekonomilerine olumlu katkilar sunmuslardir. Askeri ve mali
katkilarmin yaninda, gida ve hammadde kaynaklariyla {ilkenin ve sancak boylarmin

ihtiyaglariin karsilanmasina 6nemli rol oynamislardir (Ak, 2018).

Yoriiklerin kokeni bakimindan farkli goriisler ortaya atilsa da, genel olarak
Gokbilgin’e gore iki goriis 6ne ¢ikmaktadir. Ilk goriis, Yoriiklerin mongoloit
ozellikler tasidigi ve mongol olduklar1 yoniindedir. Diger goriise gore ise, Yorikler
Oguz soyundan gelen Tiirkmenler olarak ifade edilmektedir. Lejean, Tsakyroglou,
Bayraktarevic, Hamilton ve Traeger gibi bir¢ok bilim insam1 Yoriiklerin Oguz
boyundan geldigini ifade etmektedir (Akt. Sert, 2015). Ayrica Heredot Tarihinde
yazili olan ve Ural Altay bolgesinde yasayarak hayvancilikla geginen gogebe lyrkes
kabilesinin ilk Yo6riik toplulugu oldugu diistiniilmektedir (Bayar, 2004).

Giirciiler: Osmanli Devleti’nin yiikselme zamanlarinda bilim adamlari,
sanatcilar ve pasalar gibi pek ¢ok devlet adamlar1 Miisliiman olan Giirciiler arasindan
yetigsmistir. 93. Harbi'nden sonra Osmanli-Rus savaslari sonunda Ruslarin esareti
altinda kalmak istemeyen Giirciiler, biiyiikk topluluklar halinde go¢ ederek
Anadolu’ya yerlesmisledir (Ayhan, 2011).

Girciiler, tarihte stirekli olarak Karadeniz’in dogusunda, Hazar Denizi
kiyisinda Giiney Kafkasya olarak adlandirilan bolgede yasamislardir. Kafkasya
bolgesi, uygarlik tarihi boyunca topluluklara ev sahipligi yapan eski yerlesim
bolgeleri arasindadir. Giirciiler arkeolojik veriler baz alindiginda tarih sahnesi
boyunca bu bolgede yasayan topluluklar olarak bilinmektedir. Giirciiler, kendi
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insanlarina kartveli adin1 vermislerdir. Yasadiklar1 bolgeyi ise Sakarvela olarak
adlandirmislardir. Kafkasya’nin simdiki Giircistan topraklarina denk gelen bu
bolgedeki Giirciiler, Svanlar, Megrel-Canlar ve Kartlar boylarindan olusmaktadir.
Giiniimiizde Giirciiler, halen Kartveli halk olarak bilinmektedir. Kartveli ve Kartleli

kelimeleri Tiirkge’de Giircii kelimesiyle karsilik bulmustur (Arslan, 2018).

Boy olarak Kartlar, dogu ve giiney Giircistan bolgesinde, Svanlar kuzeybati
taraflarinda, Mengrel-Canlar ise Karadeniz’in dogu kiyilarina yerleserek yasamlarina
devam etmislerdir. Sosyokiiltiirel olarak Kartlarin 6ne ¢ikmasi, edebiyat dilinde
onlara iistiinliik saglamis ve diger boylarda da bu dil 6n plana ¢ikmistir (Islam

Ansiklopedisi, 1996).

Avrupa ve Asya kitalarinin kesisim noktalarina yakin bir alanda bulunan
Giircistan, tarihsel siirecteki en eski iilkelerden biri konumundadir. Kafkasya’daki
siradaglarin {izerinde bulunan Giircistan, Karadeniz’e kiyisi nedeniyle Karadeniz
kiiltiiriinden etkilenmektedir. Tarihteki Iberia ve Kalheti devletlerinin devami olarak

nitelendirilmektedir (Mutlu, 2007).

Balikesir'de bircok giircii koyili oldugu bilinmektedir. Merkez ilgelere bagli:
Armutalan ve Yenikavak, Gonen il¢esine bagli: Balcidede, Ciarpinar, Ciftlikalan,
Eksidere, Kogbayir, Pehlivanhoca, Sugikti, Manyas ilgesine bagli: Degirmenbogazi,
Cumhuriye, Doganci ve Susurluk il¢esine baglh: Glinaydin kdyl en ¢ok bilinenler

arasindadir (Ozbey, 2018).

Kafkasya bolgesindeki en eski milletler arasinda bulunan Giirciiler, bu
bolgedeki en yogun niifusa sahiptir. Genig burunlar1 ve uzun boylartyla 6ne ¢ikan
Girciilerin, saclar1 ve gozleri genellikle koyu renklidir. Savas¢t kimlikleri diger

milletler tarafindan saygiyla karsilanmaktadir (Kasap, 2010).

Giirciiler kendilerine Kartveli, iizerinde yasadiklar1 topraklar1 ise Skartvelo
olarak adlandirmaktadir. Kartlar, Megrel-Canlar ve Svanlar olarak ii¢ boydan olusan
Giirciiler, her boyda farkli lehge ve sivelerle konusmaktadir. Tirkiye'deki Giirciiler

ise Guriayada Acara sivelerinde konusmaktadirlar. Osmanli yonetimindeyken
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bircogu Miisliiman olan Giircii halki, yasam ve kiiltiir olarak degisime ugramustir.
Kartveli sozciigli de zamanla Ceveneburi sozciigiine doniiserek bu degisimden

etkilenmistir (Ciloglu, 1993).

Hristiyan Girciilerin sosyokiiltiirel 6zelliklerini zamanla birakan Miisliiman
Gilirciiler, tatar olarak ifade edilmistir. Miisliiman Giirciiler de kendilerine bizim gibi
anlaminda Ceveneburi kelimesini uygun gérmiislerdir. Giircii anlamindaki Kartveli
ve Giirciice i¢in kullanilan Kartuli sozciikleri de zamanla Ceveneburi sozciigliniin

kapsamina girmistir (Kasap, 2010).

Arapga’daki Muhaceret sozciligli, goc ettirilen, ililkesinden gitmek zorunda
birakilanlar anlaminda kullanilmaktadir. Osmanli-Rus savasi sonrasi Ruslarin
Kafkasya’daki siyasi iktidar1 ele gec¢irmesiyle bir¢ok Giircii, Anadolu’ya go¢
etmistir. Muhaceret olarak bilinen bu olayda, bosalan bolgelere Ermeni ve Rumlar

yerlestirilmistir (Kahramanca, 2015).

Tarihsel agidan bakildiginda Giirciiler, toprak olarak bugiin Giircistan
tilkesinin yer aldig1 Dogu Karadeniz taraflarindaki kadim halktan olugsmaktadir. Cok
yer degisikligi yasamayan Giircli halkinin akrabalar1 ve atalar1 da yine bu bolgelerde
yasamustir. Farkli topluluklarla veya milletlerle aralarinda herhangi bir genetik veya

kiiltiirel yakinlik bulunma olasiligi son derece disiiktiir (Lang, 1997).

Giliniimiiz Giirctilerine bakildiginda 16. yilizyildan itibaren 6nce Osmanli
egemenliginde, daha sonra Tirkiye devleti igerisinde yasadiklar1 goriilmektedir.
Giircti olduklarmi hatirlamayanlarin sayis1 fazladir. Ancak bazi Giirciiler, dede ve
ninelerinin Giircii kiltiiriinii yasatmaya calistigin1 ifade etse de, Tirk kiiltiir ve
gelenekleri baskin geldiginden bir¢ok Giircli kiiltliriine ait o6zellik, Tiirkiye'de
kaybolmustur. Miisliiman Giirciiler ise, dini inanis ve go¢ sonrasi sikintili zamanlari
hatirlatacak ozellikleri zamanla kaybetmeye baslamis ve Tiirklik bilinci diger
Ozelliklerin kaybolmasina neden olmustur. Halen Giircii oldugunu ve geg¢mislerine
sahip c¢iktiklarin1 sdyleyen kesimde ise, ¢alisma hayati, yasam miicadelesi ve ge¢im
zorluklar1 nedeniyle hayatlarinda Giircii kiiltiiriine dair hi¢bir iz bulunmamaktadir

(www.gurcu.org).
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Pomaklar: Pomak terimi, ilk olarak 1839 yilinda Bulgaristan’daki
caligmalariyla taninan AmiBoué tarafindan kullanilmigtir. Kanitz, pomak teriminin
pomogi (yardim etmek) fiilinden tiiredigini belirterek bu kisileri Miisliiman Bulgarlar
olarak tamimlamistir. Yardim etme anlami, Tirklere yardim eden anlaminda

kullanilmistir (Koyuncu, 2013).

Balkanlardaki iilkeler, Pomaklarin kendi vatandaslar1 oldugunu iddia etmisler
ve varliklarmi kabul etmislerdir. Bulgaristan Pomaklarin  Bulgar oldugunu,
Yunanistan ise Pomaklarin Yunan oldugunu iddia etmektedirler. Ancak Pomaklar,
kendilerini her zaman Tiirk olarak tanimlamislardir. 11. yiizyilda Orta Asya’dan gog
ederek Bulgaristan’a yerlesen Pomaklar, Kuman-Kipgak Tiirklerinin soyundan
geldiklerini ifade etmektedirler. Tuna boyuna ve Dobruca taraflarina yerlesen
Pomaklar, daha sonra Rodoplar ve Makedonya taraflarina ilerleyerek bu topraklara

go¢ etmislerdir (Nuri, 2013).

Pomaklarin, Bulgaristan ve Yunanistan taraflarinda yasadiklar1 ve bolgelere
ait dilleri konusan Miisliiman bir topluluk oldugu goriilmektedir. Pomaklar, 16. ve
17. yiizyillarda goniillii olarak Miisliiman olmuslardir. Islam dininin yayilmasinda
Tiirkler etkili rol oynadiklarindan, Balkanlarda Tiirk ve Miisliiman kavramlar1 aynm
anlamda kullanilmistir. Dini kimlikleri nedeniyle Pomaklar, kendilerini Tiirk olarak

gormiislerdir (Ergene, 2015).

Pomaklarin gilinlimiizde yasadiklar1 bolgelerde bakildiginda, genellikle
Rodoplarda, Smolyan ve Madan sehirlerinde, Yunanistan, Arnavutluk ve
Makedonya’nin baz1 sehirlerinde, Tirkiye'de ise Edirne diizliiklerinde, Biga
taraflarinda, Eskisehir, Manisa, Izmir, Balikesir ve Bursa dolaylarinda yasadiklar1

gorilmektedir (Gengkal ve Besiroglu, 2019).
Tiirkiye'nin genellikle bati kisimlarinda yerlestikleri goriilen Pomaklarin

Balikesir’de ise Gonen (Sarikdy), Manyas (Merkez, Darica, Sevketiye), Sindirgi
(Sahinkaya) dolaylarinda yagamlarina devam ettikleri goriilmektedir (Eroglu, 2015).
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Pomak Tiirkleri, Bati Trakya basta olmak iizere, Rodoplar, Vardar
bolgesindeki daglik kesimler ve Pirin dolaylarinda yasayan Miisliiman Tiirk
toplulugu olarak anilmaktadir (Memisoglu, 2005). Osmanli’nin Balkanlar’daki
hakimiyetinin sona ermesiyle buralardaki Pomaklar da, diger Miisliiman
topluluklarla birlikte Anadolu’ya go¢ etmistir. ilk go¢ dalgas1 93 Harbi olarak bilinen
Osmanli-Rus savas1 sonrasinda gergeklesmistir. ikinci go¢ dalgasi Balkan Savaslari
sonrasi, tglincii go¢ dalgast ise 1923 yilindaki niifus miibadelesi sirasinda
gerceklesmistir (Diirtik, 2007). Tiirkiye'deki Pomak niifusunun yogun oldugu
bolgelerin basinda Balikesir, Edirne, Bursa, Izmir ve Eskisehir gelmektedir. Kiitahya,
Konya, Afyon ve Nigde illerinde de az olsa da Pomak yerlesim bolgeleri
bulunmaktadir. Tiirkiye'deki Pomaklar, gecmisten gelen kiiltiirlerini yasatmaya
calisirken, yoresel kiiltiirlerden de etkilenerek, sentez bir kiiltiiriin olusmasinda rol

oynamaktadirlar (Oztiirk ve Ascikoca, 2013).

Pomaklarin etnik kokeni bakimindan genel kabul gormiis bir agiklama
bulunmamaktadir. Pomak topluluklarin yasadigir iilkelerde Pomaklarin etnik
kokenine dair farkli tanimlamalar yer almaktadir (Memisoglu, 2005). Tiirk tarihinde
ise Pomaklarin dini inanisg yoniinden Miisliiman olmalarina atif yapilmaktadir. Koken
olarak Osmanli’nin Balkan hakimiyeti dncesinde, Orta Asya’dan go¢ eden Kuman-
Kipgak Tirkleri ile iliskilerinin oldugu yazili kaynaklardan anlagilmaktadir(Kirtil,
2019).

Cerkezler: Cerkezler, 16. yilizyildan itibaren Osmanli egemenligine katilan,
gelenek ve goreneklerine ¢ok bagli Miisliiman topluluklardir. Giivenilir ve
serdengecti ruhlu olarak taninan ve dinine siki sikiya bagli bu Miisliiman halk, hem
Osmanli zamaninda, hem de Tiirkiye'de 6nemli gorevlere layik goriilmiislerdir

(Ayhan, 2011).

Kafkaslarda yasayan boylarin bazilar1 Cerkez adimi kullanmaktadir. Devlet
adi olarak hi¢ kullanilmayan Cerkez adi, Kafkaslardaki farkli etnik unsurlari iginde
barindiran bir kiiltiirii yansitmaktadir (Betrozov, 2009). Kuzey Kafkasya bolgesinde
yasayan topluluklar i¢in Cerkez kavrami ortak ad olarak kullanilmistir. Bu bdlgeden

gb¢ eden, dilleri farkli olsa da kiiltiirleri ortak olan bu insanlar i¢in Cerkez kavrama,
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ortak bir payda olmustur. Osmanli zamaninda baslayarak giiniimiize kadar devam
eden go¢ siireci sonucunda Kuzey Kafkasya’dan gelen gdgmenler, Cerkez olarak
nitelendirilmistir. O bolgelerde yasayanlar ise Karacay-Cerkez taraflarinda

yasayanlar i¢in Cerkez terimini kullanmislardir (Eser, 1993).

Cerkez terimi, Kuzey Kafkasya halklart i¢in kullanilan genel bir tabir
oldugundan belli bir etnik kokene 6zgii olarak kullanilmaz. Bu bolgedeki halklardan
bazilar1 veya birisi Cerkez olarak tanimlanmamaktadir. Bolgedeki halklar, tarihsel
stirecteki isimleri ve bu isimleriyle birlikte anilan {ilkelerde yasamaktadir. Osetler
Osetya iilkesinde, Dagistanlilar Dagistan iilkesinde, Cegenler ise Cecenistan

iilkesinde yasamaktadir (Degirmenci, 2011).

Cerkez, bir halk veya toplulugun adi olmamakla birlikte Cerkezce olarak
bilinen bir dil de yoktur. Ust kimlik olan Cerkez terimi, Kuzey Kafkasya’daki
insanlar i¢in kullanilsa da, dar anlamda Adige ve Abaza topluluklarim
kapsamaktadir. Bu topluluklar1 Hattugoy, Sapsig, Ubih, Kabardey, Abzeh ve
Abhazlar olugturmaktadir (Ceyhan, 2008). Esasen bu gruplar Abaza, Cegen, Karagay
ve Adigelerden olustugu disiiniilse de, sadece Adigelerden olustugu ileri
stiriilmektedir (Degirmenci, 2011). Cerkez kavrami, daha ¢ok o bdlgede yasayanlar
tarafindan Adigeleri belirtmek i¢in kullanilmistir. Cerkezler, dilleri ayn1 olmasa da
yakin olan ve benzer kiiltiire sahip halk olarak bilinmektedir (Kushabiev, 2012).
Cerkezlerin Anadolu’ya gecisleri 1864 yilinda baslamistir. Bu tarihten itibaren
Anadolu’daki topluluklarla kaynasarak kiiltiirleraras: etkilesime giren Cerkezler,
Anadolu halkinin ayrilmaz bir parcas1 olarak tarihsel siiregteki yerlerini almiglardir
(Eser, 1993). Rus tehciri sonucu go¢ etmek zorunda kalan Cerkezler, Osmanli
tarafindan Anadolu, Balkanlar ve Ortadogu’da belli bolgelere yerlestirilmistir.
Cerkez olarak nitelendirilen yaklasik 2,5 milyon insanin Tiirkiye'de yasadigi tahmin

edilmektedir (Kaya, 2012).

Cerkez isminin kokeni ile ilgili iki goriis genel kabul gormiistiir. 11k goriise
gore Kafkasya cografyasinda yasayan halklar, Grekler tarafindan verilen Kerket
isminin degismesiyle Cerkez olarak anilmaktadir. Diger goriise gore ise toprakla

ugrasan, topragi igleyen anlamlarinda kullanilan Jarkaz isminin degismesiyle Cerkez
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olarak anilmaktadir. 13. yiizyllda kullanilmaya baglanan Cerkez ismi, Ernest
Chanter’a gore M.O. 500 yillarina ortaya ¢ikan antik bir millet i¢in kullanilmustir.
Kuzey Kafkasya bolgesinde yurtlarindan go¢ etmek durumunda kalan halklar i¢in
genel bir tabir olarak Cerkez ismi kullanilmistir. Daha 6zel bir anlam yiiklemek
istenirse  Adigeleri ve Adige gruplarmi kapsayan bir isimdir. Yasadiklari
topraklarindan go¢ etmek zorunda kalan bu topluluk, Osmanli tarafindan bir iist

kimlik olarak Cerkez ismiyle anilmistir (Bag, 2001; Altin, 2017).

Balikesir ve ilgelerinde bulunan Cerkez koyleri; Merkez Ilgeye Bagli: Kirne
(Ortaca), Bandirma Iicesine Bagli: Sigirci (Aksakal), Cinge, Bigadic Iicesine Bagli:
Derécerkez (Caldere), Cerkez Hamidiye (Hamidiye), Orhaniye (Orhanli), Camdede
(Camkdy), Dursunbey Ilgesine Bagh: Cinar (Cinarkdy), Mahmudiye. Gonen licesine
Bagh: Sizi (Armutlu), Piseka (Derekdy), Heci Mentes (Hacimentes), Oba
(Haciveliobe). Ivrindi Ilcesine Bagh: Ergama (Gokgeyazi). Kepsut Ilgesine Bagl:
Hamidiye (Durak). Manyas Ilcesine Bagh: Mirvetan (Bogazpmar), Sultaniye
(Cumhuriyet), Aleksi (Dere), Heci Osman (Haciosman), HeciYaqub (Haciyakup),
Heyder (Haydar), Stlleymani (Siileymanli), Cavus (Cavuskdy), Kiziksa (Kizilkoy),
Manyas (Soguksu), Dunbe (Tepecik), Gurafa (Camli), Susurluk Ilgesine Bagh:
Aziziye, 1ldiz (Yildiz), Muradiye, Hamidiye (Demirkap1), Umud (Umiteli), Yahya
(Yahyakoy), Sualik (Sogitcayir) (Bag, 2001).

Manavlar: Oguzlarin bir kolu olan Manavlar, yerlesik hayat1 tercih eden bir
topluluk olarak bilinmektedir (Acar, 2010). Yerlesik hayata ¢ok eskiden gecen
manavlarin maddi ve manevi kiiltiirleri de bu hayat tarzina gére sekillenistir (Ogalan,
2004). Anadolu’ya go¢ yasandiktan sonra manavlarin Bati Anadolu, Orta Karadeniz
ve Glineydogu Anadolu bolgelerine yerlestikleri goriilmiistiir (Acar, 2010). Farkl bir
tanimla Manavlar, 6zellikle batt Anadolu taraflarina yerlesmis, anadilleri Tiirkge
olan, yerlesik hayati tercih eden yerli Tiirk toplulugudur (Aktas, 2006). Manavlar,
genel olarak Anadolu’ya go¢ etmis ve Ozellikle batt Anadolu taraflarina yerlestikleri

goriilen Tiirk boyu olarak tanimlanmaktadir (Donser, 2008).

Manav teriminin yerli halk i¢in kullanildigi, belli bir alana daha &nceden

yerlesmis olanlar i¢cin manav kelimesinin tercih edildigi goriilmektedir (Tiirkdogan,
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1999). Manavlar, 16. yiizyilda yerlesik hayat gegmis Oguz boylarindan olusmaktadir.
Yerlesik hayata gectikten sonra 6zellikle toprakla ugragsmaya baslayan Manavlar,
konargdger topluluklardan iyice ayrilmis ve bu isimle anilmiglardir. 1862 yilinda
baslayan zorunlu iskan yiiziinden konar gocer topluluklar tarafindan da Manav olarak
adlandirilmiglardir. Zorunlu iskan ile verimli araziler iizerindeki varliklar1 iyice artan
Manavlar i¢in Manav kelimesi, fakir durumda olan Yoriiklere kars1 bir ¢esit asalet
gostergesi olarak kullanilmistir. Zamanla tarimda ilerleyen ve verimli topraklara
sahip olan Manavlar, zenginlestikleri i¢in Yoriikleri hor gérmeye baglamislardir

(Ayhan, 1999).

Balikesir ilinde, Karesi ve Altieyliil ilgelerine bakildiginda yaklasik 50
kdyiin (mahalle) Manav oldugu belirlenmistir. Gokkdy, Bereketli ve Naipli
koylerinin tamamen Manav oldugu, Kesirven ve Cinge gibi bazi koylerin ise

Mubhacir ve Manav karisimi olarak yasadiklar1 gériillmektedir (Ayhan, 1999).

Koken olarak Manavlarin Tirkmen boyu olduklart disiiniilmektedir.
Tiirkmen boylar1 ve gruplart arasinda biiyiikk farkliliklar gbze g¢arpmamaktadir.
Manavlarin da Tiirkmen gruplarindan biri oldugu iddia edilmektedir. Ozellikle
Adapazar taraflarinda yasayan yerli Tirkler Manav olarak adlandirilmislardir. Bu

bolgede manav, yerli, dnceden beri bu yorede yasayan anlaminda kullanilmistir

(Yasa, 1999).

Manavlar ve Tirkmenler bir¢ok kaynakta ortak veya benzer bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ayrim yapilmak istenirse Tiirkmenlerden yerli
olanlarin  genellikle Manav olarak adlandirildiklart  goriilmektedir. Ancak
Balikesir’de yapilan arastirmalarda yerli halk tarafindan genel kabul géren anlayisa

gore Tirkmenlerin Alevi olduklar1 diisiiniilmektedir (Altun, 2003).

Tiirkmenlik kavraminin aslinda bir yagam tarzi oldugunu savunan goriisler de
bulunmaktadir. Aslinda Anadolu’ya goc ederek gelen ve yerlesen Oguz boylarinin
tamami Tiirkmenler olarak adlandirilmistir. Yar1 goger yasam tarzimi birakarak
yerlesik yasama gecen Tiirkmenler, Manav olarak amilmistir. Kdylere yerlesen ve

yerlesik hayat1 kendi isteyerek secenler Tiirk olarak bilinirken, 1862 yilinda zorunlu
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iskan hareketi ile kdylere yerlestirilenler Yoriik olarak adlandirilmistir. Bu anlamda

Tiirkmen, Yoriik, Manav gibi adlar, koken olarak aynidir (Ayhan, 1999).

Tiirkiye'de Manavlarin yogun olarak yasadiklar1 sehirlere bakildiginda,
Adapazari, Bilecik, Balikesir, Bursa, Canakkale, Kastamonu ve Kocaeli ilk siralarda
yer almaktadir (Altun, 2003). Bunlarm disinda Ege, I¢ Anadolu, Akdeniz ve Bat1
Karadeniz bolgelerinde de Manavlarin yasadiklart bilinmektedir. Ayrica ¢esitli
meslekler nedeniyle farkli bolgelere giden Manavlarin kiiltiirel 6zelliklerini de

beraberinde gotiirerek bu yorelerde yasattiklari bilinmektedir (Ceyhan, 2008).

Cepniler: Cepni adina yazili kaynaklara bakildiginda, ilk defa diger Oguz
boylar1 gibi Divanu Lugati’t-Tirk adli eserde rastlanmaktadir (Simsek Umag, 2011).
Eserde Oguzlar’dan bahsedilirken 22 boliikk damgalariyla birlikte siralanmaktadir.

Cepniler bu siralamada 21. sirada yer almaktadir (Siimer, 1992).

Cepni, Tiirk¢e bir kelime olmakla birlikte diisman karsisinda asla savastan
kagmayan anlami tasimaktadir. Cepni boyunun armasinda sungur kusu
bulunmaktadir (Siimer, 1992). Cepniler glinimiize kadar boy adlarini korumayi
basarmislardir. Anadolu’ya go¢ eden Tiirk boylar1 arasinda Cepniler, daha ¢ok
Karadeniz bolgesine yerlesmisler ve halen burada yasamaya devam etmektedirler.
Balikesir 0zelinde ise 1i¢ kesimlerde Cepni olarak yasamini siirdiiren

azimsanmayacak oranda niifus varlig1 dikkat gekmektedir (Mutlu, 2009).

Tiirkiye'de yasayan Cepniler, Alevi ve Siinni mezheplerine bagli olarak iki
ayr1 topluluk ozellikleri gostermektedirler. Siinni olan Cepniler ¢ogunlukla
Karadeniz boélgesinde yasarken, Alevi mezhebine mensup Cepniler ise Ege ve
Akdeniz bolgelerinde yasamaktadirlar. Balikesir’e bakildiginda bu bdlgede yasayan
tim Cepnilerin Alevi olduklar1 goriilmektedir. Hac1 Bektas-1 Veli vefatindan 6nce
Barak Baba adli miiridini Karesi smirlar1 i¢inde yer alana Bogadic (Bigadic)
bolgesine gondermistir. Bu durum bolgedeki Cepni varliginin daha eskiye

dayandigin1 gostermesi agisindan énemlidir (Ayhan, 1999).
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Giintimiizde Balikesir’deki Cepni yerlesim yerleri; Merkez ilgceye baglr:
Aliaga, Aynaoglu, Cukurhiiseyin, Deliktas, Diipecik, Inkaya, Kabakdere,
Karamanlar, Kavakbasi, Korukdy, Kuskaya, Macarlar, Ortamandira, Yesilyurt
(Coraklik-Cinleralan1) Mabhalleleri. Bigadi¢ ilgesine bagli: Akyar, Ciftlik, Elyapan,
Giivemgepni, Kozpmar, Ozgoren (Yumruklu Cepni) Mahalleleri. Sindirg: ilgesine
bagh: Kocasinan ve Malkaya Mabhalleri. Susurluk ilcesine bagh: Danaveli,
Gokgeoren ve Sogiitlii Mahalleleri. Kepsut ilcesine bagli:  Armutlu Mahallesi,
Ivrindi ilcesine baglh: Soganbiikii Mahallesi. Balya ilcesine bagli: Degirmendere,
Kocabiik Mabhalleleri. Manyas ilcesine baglh: Kalebayiri, Kapakli Mahalleleri
(Mutlu, 2009; Simsek Umag, 2011; Kiigiik, 2011).

Muhacirler: Balikesir Ilindeki Mubhacirler Balikesir Giiney Marmara
Boliimii’nde en genis araziye sahip verimli topraklari ile de Muhacirlerin tercih ettigi
yerlerin basindan gelmektedir. Hemen hemen her go¢ dalgasinda muhacirlerin iskan
edildigi veya goniillii olarak yerlesilen yerdir. Balikesir iline en fazla Muhacir
Yunanistan, Bulgaristan ve Romanya’dan gelmistir. Balikesir Muhacirleri buranin
diiz ve verimli olmasindan dolay1 ve zirai faaliyetlere uygun olmasindan dolay: tercih
ettiklerini belirttiler. Ayrica kiyr kesiminde Rumlarin fazla olmasindan dolay:

miibadele sonrasi da devlet tarafinda iskan edilmislerdir (Ttirkoglu, 2015).

Cingene (Romanlar): Cingene/Romanlarin kokenleri, uzun arastirmalara
konu olmustur. 19. vylizyilin baslarindaki filolojik arastirmalarin  sonucunda
Cingenelerin vataninin Hindistan oldugu genel kabul gérmiistir (Altin6z, 2013).
Avrupa kitasiyla birlikte pek ¢ok iilkede yasamaktadirlar. Cingenelerin Hindistan
kokenli ve buradan birgok iilkeye gd¢ etmis etnik bir grup olduklar: diisiiniilmektedir
(Yildirim, 2015).

Cingene kelimesinin bir¢cok Tlilkede Cigany (Cigani) olarak kullanildig:
goriilmektedir. Bu sozciik ise tarihte Orhun Anitlarinda kullanilmistir. Orhun
Anitlarinda yoksul veya fakir anlaminda bir sifat olarak gectigi bilinmektedir

(Mezarcioglu, 2010).

Cingene kelimesi ile Eski metinlerde gecen ¢igani kelimesinin ayn1 olduklari
diisiiniilmektedir. Yoksul veya fakir anlamlarinda kullanilmakta iken, daha sonra
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cigani kelimesine cimri, insafsiz gibi olumsuz anlamlar da yiiklenmistir.
Cingenelerin genel yasamlarina bakildiginda varlikli veya zengin bir yasamlarinin
olmadiklar1 goriilmektedir. Genellikle yoksul ve dar gelirli bir topluluk olarak bilinen
Cingeneler icin cevrelerinde yasayan toplumlar tarafindan korku duyulan ve
istenmeyen bir topluluk olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Bu nedenle ¢igani
kelimesinin Cingeneler icin kullanilmasiin sasirtict olmadigi disiiniilmektedir

(Yildiz, 2007).

Cingenelerin yasamlarim siirdiirdiikleri cografi alanlara bakildiginda Avrupa,
Asya ve Kuzey Afrika ile birlikte Amerika kitasi olmak {izere ¢ok genis bir alana
yayildiklar1 goriilmektedir. Cingeneler, yasam bicimleri, fiziksel gorlntiileri ve
konustuklar1 dil bakimindan biiylik farkliliklara sahiptirler. Gocer veya yar1 goger
yasam tercihleri, farkliliklarinin degisik topluluklar tarafindan da fark edilmesine yol
agmaktadir. Bazi topluluklar tarafindan Misir halki ile iliskili tutulduklarinda Kipti
seklinde de anilmaktadirlar. Yasadiklar1 ¢evre halki, Cingene topluluklarma ozel
isimler vermistir. Tiirkiye'de Pipir1 veya Karaoglan, Finlandiya’da kara anlaminda
Mustalaine, Macaristan’da firavun kavmi anlamina gelen Faraonepe, Yunanistan'da
Zapari ve Ermenistan’da ise Bosa isimleri kullanilmaktadir (Altinéz, 2013). Ancak
Cingeneler gilinlimiizde hala Hindistan’da kullanilmakta olan ve adam, insan

anlamlarinda Romani ismini kullanmaktadirlar (Berger, 2000).

Toplumlar tarafindan farkli isimlerle anilan, esmer ve fakir insanlar olarak
bilinen Cingeneler, kendilerine 6zgii yasam bi¢imlerini koruyarak, bir¢ok tilkede ve

zamanda varliklarini korumay1 bagsarmis ve giintimiize ulagsmislardir (Altindz, 2013).

Tiirkiye'de Cingenelere verilen adlara bakildiginda sirasiyla Roman, Cingene,
Elekei, Kipti, Gurbati, Gocer, Garaci, Dum, Cuki, Mutrib, Arabaci, Posa, Esmer
Vatandas, Abdal, Teber, Balamoron, Todi, Cono ve Karaoglan gibi adlarin 6ne

ciktigr goriilmektedir (Altindz, 2013; Arayici, 2008; Yildiz, 2007).

Bircok farkli etnik grubun yasadigi Tiirkiye'de toplum tarafindan en ¢ok
bilinen gruplar arasinda Romanlar da sayilmaktadir. Ulkemiz yerlesim alanlar1 ve
kiltlirlerini devam ettirebilmeleri adina Romanlar agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Diinyada bulunan en eski Roman yerlesim alanmin Istanbul’daki
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Sulukule oldugu diisiiniilmektedir. Halen Sulukule ve ¢evresinde ¢ok yogun sekilde

Roman niifusu oldugu bilinmektedir (Avara ve Mascitelli, 2014).

Tiirkiye'deki Cingene topluluklari, dilsel olarak Romlar, Domlar ve Lomlar
olmak tiizere ii¢ gruba ayrilmistir. Bazi temel unsurlar ortak olmasina karsin gruplarin
farkli kiiltiirleri bulunmaktadir. Ayrica geleneksel meslekleri arasinda da farkliliklar
goze carpmaktadir. Tiirkiye'deki Cingenelerin kdkenlerine bakildiginda Ortadogu,
Balkanlar ve Kafkaslar olduklar1 goriilmektedir (Marsh, 2008a).

Tiirkiye'deki Romlarin kokeni Balkanlara dayanmaktadir. Bu nedenle
Avrupa’da yasayan Cingenelerle dil, kiiltiir ve gecim kaynaklar1 bakimindan benzer
ozellikler tasimaktadirlar. Cingenelerin bilinen meslekleri arasinda sepetcilik,
bohcacilik, kalaycilik, arabacilik ve hamallik ilk siralarda sayilmaktadir. Ancak
miizisyen olanlar elit konuma sahiptirler. Genellikle Siinni Miisliman olduklari
bilinen Cingenelerin dogu bolgelerinde ve Istanbul varoslarinda yasayanlar1 igin
Alevi Roman olduklar1i degerlendirilmektedir (Marsh, 2008b). Tirkiye'deki
Romanlarin ¢ogunlukla kenar mahallelerde, gecekondu boélgelerde, derme-gatma
baraka yapilarda yasadiklari, yerlesik yasam tarzina gecenler olsa da,
azimsanmayacak sayidaki Romanlarin halen gogebe tarzda hayat yasadiklari

goriilmektedir (Arayici, 2008).

Tiirkiye'deki Domlarin kokeni ise Orta Dogu olarak bilinmektedir. Hatay,
Mardin ve Diyarbakir illerinde yogun niifusa sahip Domlar, bu bolgelere 11.
yiizyilda go¢ ederek yerlesmislerdir. Ozellikle miizisyenlikle ugrasan Domlarin
gocebe sekilde ve yoksulluk iginde yasadiklar1 goriilmektedir. Anadilleri olan Domca
dillerini korumaya c¢aligsalar da, Kurmanci, Zazaca ve Tiirk¢e dilleri karsisinda yeni
nesil, Domca’y1 unutmustur (Marsh, 2008b).

Tiirkiye'deki Lomlarin kokeni ise halen bilinmemektedir. Ancak 1870’li
yillarda Ruslar tarafindan tilkemize goge zorlanan Cingenelerin soyu olduklari
tahmin edilmektedir. Goc¢ ettikleri bolgelere yakin olmasi nedeniyle o6zellikle
Karadeniz bolgesine yerlesen Lomlarin bu bolgelerde asagi anlamlar tasiyan Posa

seklinde adlandirildiklart goriilmektedir. Tarimla ugrasan Lomlar, bu nedenle
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yerlesik hayat tarzi tercih etmislerdir. Farkli meslek sahibi olan Lomlarin ise etnik

kimliklerini gizledikleri diisiiniilmektedir (Marsh, 2008b).

2.1.4.3. Balikesir’de Yasayan Etnik Kokenlerin Mutfak Kiiltiirii

Bu baslikta Balikesir'de yasayan Yoriikler, Giirciiler, Pomaklar, Cerkezler ve
Manavlar'in mutfak kiiltiirleri hakkinda bilgilere yer verilmistir. Balikesir’de yasayan
Muhacir ve Romanlarin mutfak kiiltiirlerine dair kaynak bulunamamistir. Bu durum

da ¢alismanin sinirliliklarindan birisidir.

Yoriikler: Yemek yeme tarzi olarak Yoriklerde fazla degisiklik
gozlenmemistir. Degisim yasanan alanlar genellikle mutfak malzemeleridir.
Tahtadan yapilan kasik, yerini metal ¢atal kasiklara birakmistir. Tencereler, bakir ve
aliminyumdan ¢elik yapiya degismistir. Mutfak malzemelerindeki degisimin kalite
ve cins bakimindan yasandigi goriilmektedir. Bununla birlikte yemek yeme
sekillerinde biiyiik degisimler goriilmemektedir. Cadirda yasamaya devam eden
ailelerde oldugu gibi yerlesik hayata donmiis ailelerde de halen yerde yemek yeme
aliskanligi devam etmektedir. Yemek i¢in yere sofra bezi serilir. Bezin ortasina
yuvarlak ve yaklasik 25 cm yiiksekliginde kasnak oturtulur. Tabaklarin igine
konacag1 bakir veya alliminyum sini, kasnagin {izerine konulur. Ekonomik diizeyi

diisiik ailelerde ise yemekler sofra bezi lizerinde yenmektedir (Erdz, 1991).

Gogebe yasam tarzint benimseyen Yorik topluluklarinda hayvancilik,
tarimdan daha 6n plana ¢ikmaktadir. Toprakla ugrasmak ve verim elde etmek i¢in
yeterli zamani olmayan gogebe Yoriik topluluklarinin besinleri de hayvanlardan elde
edilmektedir. Yemekler et ve siitlii gidalara uygun olarak yapilmaktadir. Bununla
birlikte bulgur ve otlu yemeklere de rastlanmaktadir. Gegici olarak konakladiklar
yakin yerlerdeki pazarlarda iirettikleri hayvansal gidalar1 satarak elde edilen gelirle
mutfaklardaki eksiklikleri ve diger besinlerin giderlerini karsilamislardir (Seyircei,

2000).

Yoriiklerdeki beslenme aligkanliklari, dogal olarak en fazla hayvansal
tirtinlerden olusmaktadir. Siit ve siitten yapilan revgan-1 sade (sade yag) en ¢ok
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kullanilan besinlerin basinda gelmektedir. Peynir, yogurt, kes, lor ve ¢okelek siklikla
tilketilmektedir. Peynir suyu kaynatilarak yapilan tort ve kaynayan siite eklenen un
ve yag ile yapilan dolaz da farkli besinler olarak dikkat cekmektedir. A¢ilan hamurun
icine peynir veya lor eklenerek kozleme veya borek yapilmaktadir. Tereyagr ile
tuzsuz taze peynir pisirilerek peynir siindiirmesi elde edilir. Ozellikle sonbaharda
yagli koyun siitiiniin fazla kaynatilmasiyla yepinti elde edilir. Bunlarin yaninda en
onemli besin et olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yahni yemekleriyle tiiketilen et, ayrica
dilke¢ adi verilen dilimler seklinde ip tizerinde kurutulmaktadir. Uzun siire
dayanabilen dilkegler daha sonra kozde pisirilerek tliketilmektedir. Kusbasi seklinde
dogranan etler, icyagi ve kuyruk yagi eklenerek kavurma haline getirilir ve uzun siire
saklanabilme 6zelligiyle daha sonra tiiketilmektedir (Gilingér, 1941; Yalman, 2000;
Dogan ve Dogan, 2004).

Tuz, gogebe hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Peynir ve sadeyag gibi
besinlerin uzun siire bozulmadan saklanmasinda ve hayvan derilerinin
kurutulmasinda tuz etkili rol oynamaktadir. Ayrica hayvanlarin beslenmesinde de tuz
kullanilmaktadir. Ydriikler, peynir, lor, dolaz ve kavurma gibi hayvansal gidalari
islem gérmiis hayvan derilerine sararak soguk kuz deliklerde muhafaza etmislerdir.
Dayaniklilik siiresi artirilan bu tiir gidalar, uzun zaman zarfinda gé¢ebe hayatin zor

sartlarinda ihtiya¢ duyulan besin maddesi olarak tiiketilmektedir (Erdz, 1991).

Hayvansal gidalara ek olarak uzun siire saklama 6zelligi bulunan kuru
bakliyatlar da Yoriik kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Bugday basta olmak tizere
misir, susam ve bulgur en ¢ok kullanilan besinler arasindadir. Ayrica bugday
unundan elde edilen yufka ve bazlama, misir unundan elde edilen kémbe, uzun
stirede tiiketilebilme o6zelligiyle one g¢ikmaktadir. Bugdaydan elde edilen pilav,
bulamag, helva, keskek, katmer ve ¢orek gibi besin maddeleri doyurucu 6zellikleriyle
tercih edilmektedir. Sulu yemek yapilan nohut ve fasulye, giinliikk yasamda siklikla
tilketilmektedir. Bakliyatlar depolama, tasima ve ekonomik olma ozellikleriyle
Yoriik kiilttiriinde biiyiik 6nem tasirlar. Bu 6zellikleri Tiirk kiiltiirlinde de 6ne ¢ikmis
ve kuru fasulye yemegi milli yemekler arasinda gosterilmektedir. Bulgur pilavi, sik
tiiketilme ozelligiyle as kavramiyla esdeger tutulmaktadir. Iginde faydali besinler

bulunan tarhana ve akdar1 yarmasindan elde edilen dari ¢orbasi, kolay yapilir ve

33



besleyici 6zellikleriyle tiiketimi ¢ok olan gidalar arasindadir. Zeytin, zeytinyagi, bal
ve pekmez, sifali olduklari inanilan ve tiiketilmesine Ozen gosterilen yiyecek
tiirlerindendir. Gidalarin hazirlanmasinda kullanilan tencere seklindeki harani, ¢corba
tasi, hamur ve siit legeni, tava, sac ve oklava, Yoriklerin beslenme aliskanliklari
konusunda fikir sahibi olmamizi saglamaktadir. Corba tasi ve hosaf tasi, corba
cesitlerinin ve hosaf ¢esitlerinin siklikla tiiketildigini gostermesi agisindan onemlidir.
Ayrica Yorik cadirlarinda kahve takimlar1 bulunmaktadir. Kahve tliketiminin
Ozellikle misafirperverlik davramisi olarak gergeklestigi diisiiniilmekte, bu durum
Yoriiklerin misafirlerine deger verdigini gostermesi acisindan 6nem tasimaktadir

(Ak, 2018).

Yoriiklerin beslenme aligkanliklari, benimsedikleri hayat tarzi olan gdgebe
yasamdan ve sosyoekonomik faaliyetlerden etkilenmektedir. Gegimlerini
hayvancilikla saglayan Yoriiklerin beslenmesinde siit ve siit iiriinleri biiylik dnem
tagimaktadir. Ayrica bunlar1 dayanikli, tasinir ve saklanabilir hale getirerek her
zaman tiikketime hazir halde tutmuslardir. Bugday iirlinleri bu anlamda One
¢ikmaktadir. Kurutulan besinlerin dayanma siiresi arttigindan Yoriikler genellikle
derilere basilmis ve kurutulmus iiriinleri yanlarinda tagimig ve siirekli tiikketmislerdir

(Erdz, 1991; Yalman, 2000; Ak, 2018).

Yoriiklerin besin maddelerine bakildiginda et ve siit iriinleriyle birlikte
bugday ve arpa en 6nemliler arasinda yerini almaktadir. Igecek olarak ise yogurttan
elde edilen ayran, en sik tiiketilenlerin basinda bulunmaktadir. Et olarak
stiriilerindeki hayvanlarinin yaninda avcilikla yakalanan geyik, dag kegcisi, keklik ve
tavsan etleri de besin olarak tiiketilmektedir. Yaylalardaki otlak alanlardan toplanan
kekik ve adagayi, kisin sifa olarak icilmektedir. Yemek yeme konusunda ise farkl
yemeklerin farkli tabaklarda servis edildigi ve catal kasik kullanilarak tiiketildigi
bilinmektedir. Kasiklarin olmadig1 zamanlarda ise ekmekler araciligiyla yemeklerin
tiiketildigi belirtilmektedir (Akan, 2007).

Er6z (1991), Yoriiklerin temizlik ve titizlik bakimindan son derece hassas
davrandiklarim1 belirtmistir. Sofradaki su tasindan ve aynmi bardaktan herkesin su

icmesi, temizlik konusuna digerlerine giivendiklerini gostermektedir. Geleneksel
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yemeklerin 6zellikle diiglin, cenaze gibi 6zel giinlerde yapildigi, diger giinlerde
tercih edilmedikleri goriilmektedir. GoOcebe hayat tarzi, Yoriikklerin c¢adir veya
evlerinde kullandiklar1 esyalar1 da etkilemektedir. Siirekli tasinarak hareket
ettiklerinde hafif ve kullanigh esyalar tercih etmektedirler. Hayvanlarin etleri ve
stitlerinin yaninda yiinleri ve killarin1 da kullanarak ¢esitli malzemeler {iretmislerdir.
Dokumacilik alaninda ilerleyerek ev esyalari tliretmislerdir. Hali, kilim ve cuval,
dokuduklar1 esyalar arasinda 6nemli yer tutmaktadir. Hali ve kilimler, evlerinde

kullanilmakta ve cuvallar ise go¢ ederken esyalarimi tasimakta biiyiik kolaylik

tasimaktadir (Akan, 2007).

Dokuma c¢uvallar, Yoriiklerin 6nemli mutfak esyalar1 arasinda yerini
almaktadir. Keci kilin1 kullanarak dokunan g¢uvallar iki ¢esittir. Gida maddeleri ve
unlar un ¢uvalinda saklanmaktadir. Diger mutfak esyalar ise kil guvallarda muhafaza
edilmektedir. Degisen sartlar ve gelisen teknoloji, Yoriik kiiltiiriini de etkilemistir.
Gogebe yasam tarzinda daha oOnceleri deve ulasim araci olarak kullanilirken ¢ok
onemli bir yere sahip olan cuvallar, traktor gibi ulagim araglarmi kullanmaya
baslayinca kil cuvallar yerine telis ¢uvallar 6n plana ¢ikmistir. Telis ¢uvallarin
ekonomik ve pratik olusu, Yorik kiltirindeki dokumacilik geleneginin hizla

kaybolmasina ve unutulmasina yol agmistir (Akan, 2007).

Daha eski donemlerde bakir mutfak aletleri kullanim1 yayginlasmis olmasina
ragmen, giiniimiizde plastik celik ve aliiminyum malzemelerin kullanimi artmastir.
Toplumda yasanan sosyal ve kiiltiirel degisim, Y 6riiklerdeki sosyal ve kiiltiirel hayati
da degistirmistir. Yemekler celik tencerelerde yapilarak porselen tabaklarda servise
baslanmigtir. Plastik siirahi ve bardaklar, pratik ve ucuz oldugundan giinliik
yasamdaki yerini almistir. Geleneksel yemek tiirlerinde ise biiylik kayiplar
yasanmamistir. Tereyagi, peynir, ¢okelek ve ayran tiiketimi halen devam etmektedir.
Beslenen hayvanlar, 6zel giinlerde veya 6zel misafirlerin gelisinde kesilmekte ve etli
yemek ikrami Yoriik kiiltiirtindeki yerini korumaktadir. Artan hayvan etleri kavurma
yapilarak tuluklarda saklanmakta ve uzun zaman zarfinda tiiketilmektedir (Erdz,

1991; Ersavas ve Ozkanli, 2018).

Yoriik mutfaklarinda, konar-gdcer hayat tarzi geregi ¢ok fazla ve gesitte
mutfak aletleri ve egyalar1 bulunmamaktadir. Yemek yapmak ve hayvansal gidalar

35



islemek icin gerekli temel malzemeler mutfaktaki yerini almistir. Yayik, dibek,
sayacak, kahve degirmeni, ¢omga, haran1 ve giiglim gibi malzemeler, go¢ ederken

toplulukla birlikte tasinmustir (Ersavas ve Ozkanli, 2018; Tokatli ve Nas, 2012).

Giirciiler: Muhaceret nedeniyle kendi vatanlarini terk etmek zorunda kalan
Girciiler, gelenek ve goreneklerinin ¢ogunu kaybetse de, yemek kiiltiirlinii yasatmay1
ve yemeklerini bugiine tasimayr basarmislardir. Beslenme konusunda agir

yiyecekler, Giircii kiiltiirtinde 6ne ¢ikmaktadir (Dogan, 2003).

Gogler nedeniyle Avrupa ve Ortadogu’ya ulagsan Giirciilerin mutfak kiiltiirt,
bu bolgelerdeki kiiltiirler ile etkilesime girmistir. Dogu Karadeniz’den baslayarak
Marmara ve Akdeniz bdlgelerine kadar ulasan Giirciiler yoluyla Anadolu mutfaginda
ve yoresel mutfaklarda Giircii kiiltiiriine ait izler goriilebilmektedir. Verimli
topraklar1 bulunan Giirciiler misir, ceviz ve sarap konusunda ulastiklar1 bolgelerin

mutfaklarini etkilemislerdir (Dogan, 2003, www.gurcistanegitim.org).

Giirciilerin beslenme aligkanliklarina bakildiginda ekmek onemli bir yer
tutmaktadir. Bugday unundan ve misir unundan iki farkli ekmek yapmaktadirlar.
Ozellikle koylerde yasayan Giircii ailelerin evlerinde mutlaka ekmek firinlari
bulunmaktadir. Topraktan yapilan bu firinlar, odunlarla 1sitilarak ekmek yapiminda
kullanilmaktadir. 5-6 ekmeklik biiyiikliikte olan firinlarda genellikle haftalik ekmek
thtiyacini karsilayacak miktarda ekmek yapilmaktadir. Ekmekler tepsili veya tepsisiz
sekilde yapilmaktadir. Biiyiik olarak yapilan ekmekler, nemli ve karanlik ortamlarda
saklanarak bozulmadan dayanmaktadir. Cekirdek aile modelinin genislemesiyle
aileler arasi ortaklasa yapilan ekmekler, masinga denen 1sitma amagl kullanilan
sobalarda yapilmaktadir. Giinlimiizde yetisen ve ekmek yapimini bilmeyen yeni
nesiller, bakkal veya firinlardan bu ihtiyaglarin1 gidermektedir (Dogan, 2003,

www.gurcistanegitim.org).

Glrctilerin ~ beslenme  aligkanliklarima  bakildiginda dogal gidalarla
beslendikleri ve giine kahvalti ile basladiklar1 goriilmektedir. GudisKveli adindaki
meshur tulumpeyniri ve ¢ay, kahvaltinin vazgegilmezleri arasindadir. Kahvaltidaki

diger {iirlinlerin kendi yetistirdikleri veya komsularindan aldiklari {irlinler olmalarina
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Ozen gosterilir. Bal, siit, peynir, tereyagi ve yumurta tamamen organik olarak

tiiketilmektedir (Dogan, 2003, www.gurcistanegitim.org).

Ozel giinler ve diigiinlerde Giircii sofralarinda zengin g¢esitlilik 6ne
cikmaktadir. Ev firmlarinda pisen taze ekmek ve sarap, masadaki yerini alir. Balik
yemeklerinin yaninda ¢ok ¢esitli mezeler bulunur. Maden suyuna benzeyen borjomi
yaninda salata ve tursular zengin goriinime renk katarlar. Farkli bir gelenek ise
dananin sirt boliimiinden elde edilen etlerin haslanmasiyla yapilan et yemegidir.
Sicak sekilde tiiketildikten sonra davetliler, kemik kismina imza atarlar. Ayrica
hacapuri denen peynirli borek, diigiinlerde mutlaka yapilmaktadir (Dogan, 2003,

WWW.gurcistanegitim.org).

Giirciilerin mutfak kiiltiirinde misir ve cevize siklikla rastlanirken, lahana ve
patlican kullanilan ¢ok ¢esitli sebze yemekleri de bulunmaktadir. Pancar ve pirasa,
kis mevsiminde ¢okca tercih edilmektedir. Tavuk eti, sebze yemeklerinden sonra en
stk kullanilan et tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baja, en cok bilinen tavuk
yemekleri arasindadir. Cevizin sos yapiminda kullanilmasiyla zenginlesen tavuk
yemeklerinin yaninda balik yemekleri de Giircii mutfaginda 6ne ¢ikmaktadir (Dogan,

2003, www.gurcistanegitim.org).

Ortadogu ve Avrupa mutfagindan etkilenen Giircii mutfaginda Katmis ve
Kvertskhis ad1 verilen salatalar en ¢ok bilinenler arasindadir. Balbis, shindis, nivris
ve pomidvris gibi bir¢cok corba ¢esidi bulunmaktadir. Tavuk ve hindi yemeklerine
bakildiginda satsivi, tabaka ve kataminivrit en ¢ok yapilanlar arasindadir. Tsotskhali
ve kephali balik meniilerinin basinda gelmektedir. Et yemeklerine bakildiginda
kupati ve lori, sebze yemeklerine bakildiginda ise lobio ve ajapsandali One
cikmaktadir. Hamur islerine bakildiginda lolozana, sagaklt manti, soti ve harso
oldukga popiiler olanlar arasindadir. Gozinaki, kada, nazuki ve pelamushiatlilarda

one ¢ikmaktadir (www.gurcistanegitim.org).

Pomaklar: Kendi yemek kiiltiirlerini korumaya ¢alisan Pomaklar,
Tiirkiye'nin cografi sartlarindan etkilenmis ve bazi degisimler yasamislardir.

Ulkemize geldikten sonra yemeklerinde belirgin sekilde zeytinyag: kullanimina
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baslamiglardir. Pomaklar, geleneksel olarak hamur iglerinde misir unu kullanirlarken,
Tiirkiye'de ise bugday unu kullanimi gerceklesmektedir. Ancak bazi bolgelerde
Pomaklarm yemek kiiltiirlerini koruduklar1 da goriilmektedir. Ozellikle sahil
bolgelerinde balik tiiketimi ¢ok yayginken, Pomaklarin yemek Kkiiltiirlerinde balik
kullanmamaya 6zen gosterdikleri bilinmektedir (Cevik ve Sacilik, 2014). Pomaklar,
tarim Uriinii olarak en c¢ok kumpir ismini verdikleri patatesi iliretmekte ve
tilkketmektedirler. Patatesle birlikte corba tiiketimi de yaygin olarak gézlenmektedir.
Kurulan sofranin ¢evresinde yuvarlak sekilde oturan Pomaklar, ortaya koyduklari tas
veya toprak canaktan hep birlikte yemek yerler (Memisoglu, 2005). Genellikle
hayvancilikla gecimlerini saglayan Pomaklarin bu durumu, yemek kiiltiirlerine de
yansimaktadir. Et, siit, tereyagi ve peynir gibi hayvansal {irinler, beslenme

aliskanliklarinda énemli bir yere sahiptir (Ozcan, 2013).

Cerkezler: Gog¢ etmek zorunda kalan Cerkezler, sosyal yasam tarzlarini ve
kiltlirlerini de tasimislardir. Osmanli Devleti bu déonemde topluluklar arasindaki
sosyal siniflarin diizenine miidahale etmemis, sosyal uyum konusunda zorluk
yasamayan Cerkezler, kiiltiirlerini giiniimiize kadar tasimayi basarabilmislerdir

(Karatas, 2013).

Cerkezlerin beslenme aligkanliklari, geleneksel yemeklerinde ¢ok fazla
farklilik olmamasia ragmen kiiclik degisimler yasamistir. Geleneksel yemekler

halen 6zglinliigiinii korumaktadir (Eser, 1993).

Kuzey Kafkasya bolgesinde cesitli devletlerin egemenlikleri yasanmuistir.
Romalilar, Mogollar, Osmanli Devleti ve Rus hakimiyeti, bolgenin kiiltiir
bakimindan zenginlesmesinde etkili olmustur. Farkl kiiltiirler, mutfak kiiltiiriinii de
etkilemis, Cerkez mutfagi en 6nemli mutfaklar arasinda yerini almistir (Aslan ve

Cankat, 2005).

Cerkez mutfagi, tic farkli donemde incelenebilir. Siirglin ve go¢ Oncesi
donem, Cerkez mutfaginin bolluk i¢indeki en gorkemli donemidir. Yemek
cesitlerindeki zenginlik ve bereketli topraklar, bu donemin etkisinin uzun déneme

yayilmasini saglamistir. Ancak giiniimiizde bu doneme ait birgok geleneksel yemek

38



unutulmaya yiiz tutmustur. Ikinci donem siirgiin ve gd¢ sonrast donemdir.
Katkasya’daki bolluk zamanlarindan goé¢ sonucu bilmedikleri topraklara giden
Cerkezler, bu donemde yokluk ve kitlik yasamislardir. Bu nedenle Cerkez mutfagi en
zor, sikintili ve sOniikk zamanlarimi go¢ sonrast donemde yasamistir. Ortadogu,
Balkanlar ve Anadolu’ya zorunlu olarak go¢ edilmesi, buralara uyum siireci, kitlik ve
yasam miicadelesi, donemin etkilerinin anlasilmas: bakimindan énemlidir. Ugiincii
donem ise Cerkez mutfaginin giiniimiizdeki donemidir. Go¢ sonras1 yaklasik 150 yil
gectiginden, eski sikintili zamanlar asilmig, uyum sorunlar1 ¢oziilmiis ve yerel
kiiltiirlerle olan etkilesimler sonucu Cerkez mutfagi giiniimiizdeki halini almistir

(Yilmaz, 2017).

Kafkasya bolgesindeki iklim kosullariyla birlikte cografi yapi, Cerkez mutfak
kiiltiirinlin olugsmasinda belirleyici rol oynamistir. Temel malzemeler ve temel
teknikler {izerine yogunlasan Cerkez mutfaginda tarim iriinleri ve hayvansal gidalar
basrolii oynamaktadir. Yemeklerde sogan ve sarimsak kullanimi ¢ok yaygin oldugu
halde karabiber ve tar¢in disinda baharat kullanimina rastlanmamaktadir (Berkok ve

Toygar, 1994).

Bu baglamda Cerkez mutfaginin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Berkok
ve Toygar, 1994; Aslan ve Cankat, 2005; Yolkolu Oksiiz, 2016):

* Tarim triinleri ve hayvansal gidalara dayali bir mutfak kiiltiiriine sahiptir.

* Besinler agirlikli olarak et ve siit kokenlidir.

* Geleneksel Cerkez yemekleri et ve et {irlinleri iizerinde yogunlagmaktadir.
Etin haglama, kurutma, firinda pisirilme gibi tiirlii teknikler kullanilmaktadir. Et
yemeklerindeki  teknikler = bakimindan yagda  kizartma teknigine pek
rastlanmamaktadir. Cerkez sucugu, salami, kavurmasi ve Cerkez tavugu en bilinen
yemekler arasinda sayilmaktadir.

* Haslama etlerin suyundan yapilan Leps adindaki corba, sofralarda g¢ok
onemli bir yer tutar. Misirdan yapilan Paste, etli yemeklerin yaninda mutlaka
bulundurulur ve birlikte tliketilir. Cogunlukla siit iirlinleri de Paste esliginde
tilketilmektedir.

* Beyaz et kullanimina da sik rastlanmaktadir. Abhazlarda cevizli tavuk,

Adigelerde Sips tavuk iirlinlerinde en ¢ok bilinen yemekler arasindadir.
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« Siit iiriinlerinde ise yogurt ve peynir tiiketimi iist diizeydedir. Abhazlarda
orgli peyniri, Adigelerde ise Adige peyniri popiiler Cerkez iirlinleri arasinda
sayilmaktadir.

* Cerkez mutfaginda kullanilan yag, genellikle siit kaymagindan elde edilir.
Tereyagi, Mamrip'aste ve bal ile birlikte tiiketilir. Hayvani ve bitkisel yaglar,
genellikle birlikte tiiketilirken aygicegi yagi kullaniminin Cerkez mutfagina yeni
girdigi ve sadece hamur kizartmalarinda tercih edildigi goriilmektedir.

» Tahil {irtinleri un haline getirilerek yemekler hazirlanmaktadir. Abhazlara
bista, Adigeler ise mamursa olarak misir unundan elde ettikleri lapalari yemeklerin
yaninda tliketmektedir. Ayrica Abhazlarda acac ve haluj, Adigelerde ise gubate,
selame, halivone ve degerje popiiler hamur iiriinleri arasindadir.

* Sebze tiketimi genellikle haslama seklinde yapilan yemeklerle
gerceklesmektedir. Abhazlarin 1sirgandan  yaptiklar1  ahoatsasizbal karalahana
kullanilarak yapilan ahulg¢apa yemekleri, yaygin kullanimiyla 6ne ¢ikmaktadir.

* Cerkez mutfaginda tursular genellikle ¢ig sebzelerden hazirlanir.

« Islam dinini kabul etmeden dnceki zamanlarda alkollii icki tiiketimi gériilen
Cerkez mutfaginda, Islam dinine gecmeleriyle icecekler erik ve iiziim suyu gibi
meyve sularima donligmiistiir. Ayrica misirdan elde edilen kefir tiiketimi de
goriilmektedir.

* Baharat kullanimi az olmasma karsin sogan ve sarmmsak kullanimi
yaygindir.

* Aperatif seklindeki biskiivi, pasta ve ¢orek kullanimina rastlanmamaktadir.

* Cerkez mutfaginda hem sifa, hem de tatlandirict olarak bal kullanimi son

derece yaygindir.

Cerkez mutfaginda kullanilacak besinlerin veya iiriinlerin organik veya
kaliteli olmasi1 kadar temiz ve hijyenik olmasina da 6nem verilir. Kesilecek tavuklara
iki giin O6ncesinde 0zen gosterilir, kesimden dnce sadece misir ve bugday yemesine
dikkat edilir. Misir ve bugday, degirmene gonderilmeden 6nce kavrulur. Yemeklerin

lezzetleri kadar goriiniigslerinde de 6zen gosterilir (Yilmaz, 2017).

Fiziksel yap1 olarak Cerkez mutfagina bakildiginda, mutfaklarin evlerin

disinda ve sag taraflarda bulunduklar1 goriiliirdii. Yemekler odun atesinde pisirilirdi.
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Ocaklarin iistiindeki 1zgaralarda et ve peynir kurutmasi hazirlanirdi. Firin ve kiler
boliimleri mutfagin yaninda bulunurdu. Yerden yiiksekte insa edilen kilerler, nemden

dolay1r muhafazasi gereken iiriinlerin depolanmasi i¢in kullanilirdi (Boran Art, 2017).

Cerkezlerin mutfak kiiltiirleri, gelenek ve goreneklerinden -etkilenmistir.
Sofradaki diizen ve yemek adabi, 6nem arz etmektedir. Hiyerarsik diizende kurulan
sofrada yemege katilanlar i¢ince yas olarak en biiyiik olan kisi Thamade olarak
adlandirilir. Yemekten once konusma yapan Thamade, sohbet sirasinda da liderlik

yapar (Boran Art, 2017).

Cerkezlerin yemek yeme kiiltiirlerinde dikkat ettikleri ayrintilar
bulunmaktadir. Yemek yavas yenir. Agza alinan lokmalarin kii¢iik olmasina dikkat
edilir. Sofraya dogru egilmek ve lokmayr agza gelmeden once agzi agmak kabalik
sayilir. Aksirma ve oksiirme sirasinda sofradan disart doniiliir. Agizdakiler bitmeden
yeni lokmalar alinmaz. Ekmek ve borek el ile koparilarak tiiketilir. Ayrica
yemeklerin hazirlanmasinda emegi gecgenler i¢in giizel sozler sdylenir. Yemek
kiiltiirleri, Cerkezlerin saglikli ve gli¢lii olmalarinda etkin rol oynamaktadir (Ceyhan,

2008).

Manavlar: Zengin mutfak kiltiirine sahip Manavlarin, yasadiklari
cografyaya uyum gosterdikleri goriilmektedir. Bati Anadolu bolgesinde yogun olarak
yasadiklar1 goriilen Manavlarin, bu bolgedeki tarim {irlinlerine bagli olarak sebze
tiketimlerinde artis yasanmistir. Patates, patlican ve kabak gibi sebzelerden yapilan
tiirli yemeklerinin yaninda sebzelerin kizartilmasiyla hazirlanan kizartmalar ve
0zellikle patlican ve biber kozlemeleri Manavlarin en ¢ok bilinen sebze yemekleri
arasinda sayilmaktadir. Ekmek, salca, tarhana, tursu ve regellerini kendi yapan
Manavlar, bu f{riinler1 de siklikla tiiketmektedir. Tarimla birlikte yapilan
hayvanciligin etkisiyle siit, yogurt, peynir gibi iirlinleri de kendileri hazirlamaktadir

(Vurgun Yilmaz, 2018).

Manavlar, yemeklerin yaninda mutlaka ekmek tiiketirler. Ekmekleri ise
evlerine yakin bir yerde bulunan firinlarda kendileri yaparlar. Hamur islerinde
ozellikle ev makarnasinin yapimimna o6zen gosterilir. Yemekler, yerde ve tahta
sinilerin listiinde ortadaki tabaktan yenir (Yasa, 1999).
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Manav kiiltliriinde, 6zellikle Bati Anadolu taraflarinda taze mayalanmis ve
tuzsuz peynir kullanilarak yapilan hosmerim tatlisi, en iinlii tatlilar1 arasindadir.
Balikesir ilinde ortaya c¢iktigi ve bu yoreden diger bolgelere yayildig
diistiniilmektedir. Et yemeklerine bakildiginda 6zel giinlerde sura olarak bilinen
kaburga dolmasma rastlanmaktadir. Ozellikle Kurban bayramlarinda kesilen
hayvanlarin kaburgalar1 piring veya bulgurla doldurulur. Gece boyunca firinda pisen
dolma, sabah biitiin ailenin katilmiyla tiiketilir. Degisen kosullar, Manav mutfak
kiltiirtinii de etkilemistir. Hazir gidalarin ¢ok fazla iiretilmesi ve marketler
araciligiyla ulasilabilirliklerinin artmasi, kullanimlarini da arttirmistir. Ev yapimi
tirtinlerin kullaniminin azalmasi, Manav yemeklerinin de hazir gidalarla yapilmasina
neden olmus ve Kkiiltiirlerine 6zgli yemeklerin normal giinlerde tiiketilmesini

seyreklestirmistir (Ceyhan, 2008).

2.1.4.4. Beslenme- Etnik Koken Tliskisi

Beslenme, fizyolojik bir gereksinimdir. Metabolizma, yaptigi islerin
karsiliginda enerjiye ihtiyag duyar. Bu enerji viicuda besinler yoluyla alinmaktadir.
Ancak enerji elde etmek icin tiiketilen besinlerin tedarik ve tiiketim siireci,
beslenmenin biyolojik yOniiniin yaninda kiiltiirel yonlerini de ©6ne ¢ikarmaktadir

(Besirli, 2010).

Yemek yeme olgusu, zamanla toplumsal kiiltiiriin bir pargasi ve gostergesi
konumuna gelmistir. Tarihsel siire¢ boyunca savas, gd¢ ve ticaret gibi kiiltiirel
etkilesimlere imkan taniyan olaylar, toplumsal mutfak kiiltiirlerinin olusmasinda ve
ortaya ¢ikmasinda son derece etkili olmustur. Besin gesitlerindeki artis, beslenmeyi
ihtiya¢ duyulan enerjinin alinmasi i¢in yemek yeme olgusunun ilerisine tagimis, tat
ve haz alma yolu olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Farkli kiiltiirlerdeki besin
maddeleri, zamanla yoresel mutfaktaki besin maddeleriyle bir araya getirilerek yeni
yontemler ve yeni tatlar ortaya c¢ikmasinda etkili olmustur. Cografi oOzellikler,
yemeklerin hazirlanmasinda ve sunulmasinda etkin rol oynamakta, dogal olarak

yoresel mutfak kiiltlirlerinin olugsmasinda etkili olmaktadir (Aydin, 2015).
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Farkl1 bolgelerdeki farkli topluluklarin ve iilkelerin mutfak kiiltiirlerinde de
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ulkelerin veya topluluklarin dini inanislari, kiiltiirleri
ve cografi Ozellikler, mutfak kiiltiirlerindeki farkliliklarin ortaya ¢ikisinda etkili
olabilmektedir (Besirli, 2010). Tarihsel siirecte beslenme ihtiyaclarim1 gidermek icin
kullanilan avecilik ve toplayicilik, yerini zamanla tarima birakmistir. ilk insanlarin
kendi yetisen bitki ve meyveleri topladiklari, hayvan ve baliklar1 avlayarak
beslendikleri goriilmektedir. Mevsimsel sartlara gore go¢ eden topluluklarin da
yollarim1 besinlere ulasabilecek sekilde belirledikleri bilinmektedir (Akgol, 2012).
Toplumsal kiiltiiriin olusmasinda etkili olan giinliik isler, topluluklarin tercih ettikleri
yasam tarzlariyla yakindan iligkilidir. Yerlesik hayat tarzi benimseyen topluluklar,
tarima dayal1 bir yasam siirerken, gocebe hayat tarzinda daha ¢ok hayvancilik tercih
edilmekte ve hayvansal iriinler, beslenmede oncelikli olarak tiiketilmektedir. Gogebe
yasamda et ve siit iirlinleri 6n plana ¢ikarken, besinlerin muhafazasi da 6énemli bir
islev gérmekte, depolama yontemleri tiiketim aligkanliklarini etkilemektedir. Mutfak

kiiltlirli ve sofra diizenleri de bu duruma gore sekillenmektedir (Besirli, 2010).

Yemek konusundaki toplumsal kiiltiir, komsularla birlikte ve topluluk halinde
yenilen yemekler yoluyla olugsmakta ve gelismektedir. Gelenek, gorenek, adet ve
orfler de bu topluluk i¢inde aktarilmaktadir. Yemek yapan kisiler, sofra o6zellikleri,

yemek cesitleri, servis ve misafirlerin agirlanmasi ayr1 sekilde inceleme konusu

olarak ifade edilebilir (Goker, 2011).

Beslenme aligkanliklari, toplumun yemek kiiltiiriiyle yakindan iligkilidir.
Besinlerin {iiretimi, tiikketimi ve hazirlanmasi toplumsal kiiltiirden etkilenmektedir.
Gelenek, gorenek ve inanislar kiiltiiriin 6geleridir. Yemek yenmesi biyolojik bir
thtiyacin karsilanmasidir. Ancak yemek tercihi, yemek yeme zamani ve tiikketim
sekli, toplumsal kiiltiire gore sekillenmektedir. Farkli toplumlardaki farkli 6zellikler
ve kiiltiir, baz1 yemeklerin diger kiiltlirlerde hi¢ tercih edilmemesine neden olurken,
baz1 kiiltiirlerde ise en ¢ok tercih edilen yemek olmasina neden olabilmektedir

(Aslan, 2010).

Yemek, farkli bilesenlerden etkilenen kiiltiirel bir unsur olarak karsimiza

cikmaktadir. Biyolojik olarak viicudun siirekli beslenmesi geregi yemekle olan
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etkilesim fizyolojik acidan 6nem tasirken, sosyal bir varlik olarak kisiler toplumsal
kiiltiirden de etkilenerek bir anlayis kazanmaktadir. Yemek kiiltiiriiniin olusmasinda
cografi Ozellikler ve toplumsal kiiltiir son derece belirleyicidir. Yasam tarzindaki
degisim, yemek kiiltiiriiniin de degismesine neden olmaktadir. Gocebe hayat tarzi ile
yerlesik hayat tarzinda goriilen farkliliklar, yemek kiiltiirinde de kendini
gostermektedir (Cetin, 2006).

Balikesir mutfak kiiltiiriinde, zengin cografyasi ve genis Kkiiltiiriinden
etkilenerek lezzetli yemekleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Cografi 6zellikler olarak bitki
ortiisti ve iklim yoniinden sansli bir konuma sahipken, Manav, Muhacir, Yo6riik ve
Tiirkmen gibi etnik topluluklarin varligi, mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesinde etkili

rol oynamaktadir (Karaca, Yildirim ve Cakict, 2015).

Cok fazla kirsal bolgesi bulunan Balikesir’de, besinler, pisme ve sunma
yontemleri, tiiketim sekilleri, mutfak aletleri, yemek yeme adabi, gelenekler ve
inaniglar kirsal bolgelerin mutfak kiiltiirinii yansitmaktadir. Tarim ve hayvancilik
konusunda ilerleyen ekonomisi sayesinde kirsal kesimde de bu iiriinler siklikla
kullanilmaktadir. Sosyal yap1 ve cografi 6zellikler, kirsal bolgelerdeki yemeklerde

farkliliklar1 6ne ¢ikarmaktadir (Bozok ve Kahraman, 2015).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde beslenme aliskanliklarmin etnik kokenlere
gore degisimi konusunda ulusal ve uluslararasi alanda caligmalarin kisitli oldugu

goriilmektedir. Bu boliimde yapilan bu ¢aligmalara yer verilmistir.

Giler (2010)’in Tirk mutfak kiiltiiri ve yeme igme aliskanliklar1 konulu
yaptig1 arastirmada, sofrada bir tabaktan birlikte yemek, yemege baslamadan
besmele ¢ekmek ve yemek sonunda sofra duasi yapmak gibi aliskanliklarin

gecmisten giiniimiize kadar hala devam ettigi sonucuna ulasmistir.
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Yilmaz (2019)'m yaptig1 calisma sonucunda zaman iginde gelisen ve
modernize edilen mutfak mimarileri sebebi ile pek ¢ok eski tarifin unutulmaya yiiz
tuttugu, ne kadar istense de fiziksel kosullar nedeniyle biiyliklerden 6grenilen pek
pratiklesmek zorunda kalan hayatlarda, geleneksel ritiieller ve uzun zaman alan
tarifler, yerlerini glin gectikce daha hizli ve kolay yemeklere birakildigr sonucuna

ulasilmstir.

Demirel ve Karakus (2019)‘un yaptig1 arastirmada, yemek pisirmede
kullanilan arag¢ ve gereclerin zamanla degistigi, insanlar eskiden kendi tirettikleri
irlinleri tiiketirken, sehirlesme ile birlikte liretim olanaklar1 azalmis ve hazir tiikketime
yonelmiglerdir. Yoreye 0Ozgii olan yiyeceklerin kirsal kesimde oturan kisiler

tarafindan hala yapilip tiiketildigi sonucuna ulagilmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma modeli, arastirma evren ve Orneklemi,
veri toplama arag¢ ve teknikleri, veri toplama siireci ve verilerin analizi kisimlart yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modelinde hazirlanmistir. Nitel arastirma;
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi yontemlerin kullanildigi, olaylarin dogal
ortamda gercekei ve bitiinciil bir sekilde anlasilmasina yonelik bir arastirma
yontemidir. Belli olgu veya olaylar1 kendi dogal ortamlart igerisinde ¢ok yonlii ve

uzun stireli olarak derinlemesine incelemektir (Isikoglu, 2005).

Nitel arastirma yontemlerinin tercih edilmesi problemlerin daha 1yi
anlasilmasimma ve haliyle daha isabetli ¢6ziimlerin ortaya konulmasina katki
saglayabilir. Nitel arasgtirma yontemleri, nicel arastirmalarda oldugu gibi sikligi,
miktar1 ya da derecesini 6lgmek yerine; davranig, algi ve yorumlart derinlemesine

anlamaya calisir (Glesne, 2013).

Bu arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden olan yari yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde; arastirmaci
goriisme Oncesinde katilimcilara sormay: planladigi konu ile ilgili sorulart igeren bir
gorisme formu hazirlar. Goriigme sirasinda konunun akigina bagl kalmak sart1 ile
farkli sorular ile konuyu genisletilebilir ve detaylandirilabilir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginde arastirmacinin, goriisiilen kisilerin yani katilimcilarin ¢alisma
tizerinde kontrolleri s6z konusudur (Ekiz, 2017; Merriam, 2013). Nitel arastirma
tekniklerinden olan yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin sahip oldugu bu esnek

ozellikleri sayesinde Balikesir'de beslenme aliskanliklarinin etnik kokenlere gore
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degisimi hakkinda goriislerinin derinlemesine incelenebilecegi, ayrintili verilere

ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu goriisme yaklasimi, goriisme sirasinda irdelenecek sorular veya konular
listesini kapsar. “GoOriisme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla
degisik insanlardan aynmi tiir bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir”. Goriismeci
onceden hazirladigi konu veya alanlara sadik kalarak, hem onceden hazirlanmis
sorular1 sorma, hem de bu sorular konusunda daha ayrintili bilgi alma amaciyla ek
sorular sorma 6zgiirliigline sahiptir. Sorular veya konularin belirli bir 6ncelik sirasina
konmast zorunlu degildir. Goriisme formu, arastirma problemi ile ilgili tim
boyutlarin ve sorularin kapsanmasinin giivence altina almak i¢in gelistirilmis bir
yontemdir. Gorligmeci, goriisme sirasinda sorularin ciimle yapisini ve sirasini
degistirebilir, baz1 konularin ayrintisina girebilir veya daha ¢ok sohbet tarzi bir
yontem benimseyebilir (Yildirnm ve Simgek, 2008). Bu arastirmanin amaci da
temelde katilimecilarin bakis agilarimi yansitmak ve analiz etmek oldugundan,

arastirmanin amaclarin1 gerceklestirmek i¢in nitel bir arastirma yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Nitel arastirmalarla ilgili literatiir incelendiginde, Orneklem biyiikligi
belirlemeye yonelik genel bir kuralin olmadigi goriilmekte, drnekleme dahil edilecek
katilimcr sayisina arastirmacinin dolayisiyla arastirmanin amaclart dogrultusunda
karar verilmektedir. Nitel arastirmalarda gecerlilik ve anlamlilik, orneklem
biiyiikliigiinden ¢ok kaynaklarin bilgi yiiklii olmasina ve arastirmacinin analitik ve

gozlemsel becerilerine baghdir (Patton, 2014).

Orneklemin gesitlilik gdsterebilmesi agisindan arastirma kapsaminda yer alan
Balikesir il ve il¢elerinde toplumun her kesiminden bireylere ulasilmaya caligilmistir.
Bu arastirmanin evrenini, Balikesir merkez, ilce ve kdylerinde yasayan farkli etnik
kokenlere mensup cesitli yas, cinsiyet, meslek grubunda olan 27 birey olugmaktadir.
Orneklem grup ile derinlemesine miilakat yapildig1 icin bu saymnin yeterli olduguna

karar verilmistir.
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3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Veriler, aragtirmaci tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu aracilifiyla toplanmustir. Oktem (2004),
insanlara kendi ifadeleri ile yanitlayabilecekleri sorular sormanin, kendi yasamlarina
dair bilgi elde etmek i¢in en uygun yol oldugunu belirtmektedir. Bunun i¢in de
derinlemesine goriismeler yapilmasi uygundur. Arastirmada nitel goriisme teknigi,
katilimcilarin bakis agilarini ortaya ¢ikaran ve deneyimlerine iliskin daha derin,
zengin veriler sunmus olmasi nedeniyle kullanilmigtir. Yildirim ve Simsek (2008) ise
goriismenin; insanlarin bakis agilarini, 6znel deneyimlerini, duygularini, degerlerini
ve algilarin1 ortaya koymada kullanilan olduk¢a giiclii bir yontem oldugunu ifade
etmektedir. Goriisme siirecinin gézlem ve yazili dokiimanlardan elde edilen verilerle
desteklenmesinin  aragtirmanin  gecerliligini  ve  giivenilirligini  arttirdiginm

belirtmektedir.

Yar1 yapilandirilmis goriigme formunda yer alan sorular ilgili literatiir
calismasinda Cakici, Eser ve Karaca (2017)'in g¢alismalari sonucunda elde edilen
bilgiler c¢ercevesinde arastirmacinin kendisi tarafindan, arastirmanin amaglar
dogrultusunda hazirlanmistir (Ek 1). Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda
arastirmada ele alinan konularla ilgili sorular siralanmistir. Goériismeler sohbet eder
tarzda gergeklestirilerek katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri saglanmustir.
Gortismelere baslamadan arastirmaci  kendisini  katilimcilara birebir tanitmis,
katilimcilar arastirmanin goniilliilik esasina dayandigi, konusu ve amaci hakkinda
bilgilendirmis ve goriisme esnasinda kendilerinden edinilen bilgilerin arastirma

kapsami disinda kullanilmayacagini belirtmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Yapilan bu ¢alisma 27 katilimciyla, 3 Agustos - 30 Ekim 2019 tarihleri
arasinda ortalama olarak 26 dakika sliren miilakat goriismeleri, ses kayit cihazi ile
kayit altina alinarak raporlanmistir. Katilimcilarin mahremiyetini ve gizliligini

korumak i¢in higbir kisisel tanimlayici bilgi ve isim kullanilmamustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanan veriler yine aragtirmaci tarafindan ¢oziimlenmistir. Goriismeler esnasinda
alian ses kayitlar1 goriismelerin ardindan arastirmaci tarafindan desifre yontemi ile
bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. Ses kayitlarinin dokiimii toplamda 53 sayfa

tutmustur. Tiim kayitlar arastirmaci tarafindan birgok kez okunmustur.

Strauss ve Corbin (1990; aktaran Sozbilir, 2009)’e gore nitel veri analizi 2’ye
ayrilir: betimsel analiz ve igerik analizi. Arastirmada kavramsal yapi Onceden
belirlenmis olmasi sebebiyle betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Yildirim ve
Simsek (2011)’e gore, betimsel analizde arastirmanin verileri dnceden belirlenmis
olan temalara gore Ozetlenerek yorumlanir. Veriler diizenlenirken arastirma
sorularinin ortaya koydugu temalar ve gozlem siirecinde kullanilan sorular dikkate
almabilir. Yorumlama esnasinda katilimcilarin goriislerini vurgulamak amaciyla sik
stk dogrudan alintilara yer verilir. Amac ise, elde edilen wverileri diizenleyip
yorumlayarak okuyucuya sunmaktir. Yart yapilandirilmig goériisme formundan yola
cikarak veri analizi i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur. Bu ¢ergceveye gore verilerin
hangi temalar altinda diizenlenece8i ve sunulacagi belirlenmistir. Arastirmada
katilimcilarin ifadelerini ¢arpici bir bigimde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara
sik sik yer verilmistir. Veriler tekrar tekrar okunup arastirma amacina gore ifadeler
degistirilmeden oldugu gibi almtilanmistir. Katilimc1  goriisleri  aktarilirken
katilimcilarin isimleri yerine her bir katilimeiy1 temsil etmesi i¢in KK1, KK2, KK3
seklinde kodlamalar yapilmistir. Bulgular hazirlanan c¢ergeve dogrultusunda

tanimlanmis ve arastirmaci tarafindan yorumlanmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, ge¢misten giinlimiize Balikesir’de yasayan etnik kokenlerin
mutfak kiiltlirleri ve degisimleri hakkinda bilgi edinmek icin gergeklestirilen
arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak katilimcilar
hakkinda tanimlayici bilgilere yer verilmis ve arastirma sorularina verilen cevaplar

tizerinden betimsel analiz gerceklestirilmistir.

4.1. Katihmcilara Ait Tamimlayici Bilgiler

Asagidaki ¢izelgede katilimcilarin yasi, etnik kokeni, meslegi, tahsili,

yasadig1 yer ve yilina ait bilgilere yer verilmistir.
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Cizelge 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

Sira Cinsiyet
No Yas Etnik Koken Meslek Tabhsil Yasadig1 Yer /Siire
KK1 53 Erkek Manav Ase1 Ortaokul Sindirg (29)
KK2 53 Kadin Yortik Emekli Memur Onlisans Altieyliil (31)
KK3 68 Erkek Yoriik Emekli Imam Onlisans Altieyliil (3)
KK4 85 Erkek Yortik Emekli Memur Tlkokul Altieyliil (41)
KK5 52 Erkek Arap Kebap Isletmecisi | Ilkokul Altieyliil (32)
KK6 49 Kadmn Kiirt Ev Hanimi Lise Karesi (14)
KK7 72 Erkek Kiirt Coban Ilkokul Altieyliil/Gokkdy (72)
KK8 83 Kadin Manav Cifigi flkokul Altieyliil /Gokkay (83)
KK9 84 Erkek Manav Coban Tlkokul Alteyliil/Gokkoy (84)
KK10 77 Kadmn Manav Ev Hanimu Tlkokul Karesi (77)
KK11 73 Kadin Yoriik Ciftei Ilkokul Sindirgi /Digiinciiler (73)
KK12 65 Kadin Muhacir Emekli Ogretmen | Lisans Altieylil (24)
KK13 58 Erkek Cerkez Emekli Tsci Lise Altieylil (51)
KK14 58 Erkek Cerkez Isletmeci Lise Altieyliil (30)
KK15 57 Erkek Laz Ogretmen Lisans Karesi (32)
KK16 58 Erkek Roman (Cingene) Miizisyen Ilkokul Altieyliil (58)
KK17 53 Kadin Giircii Ev Hanimi Ortaokul Karesi/Armutalan (53)
KK18 57 Erkek Tiirkmen (Alevi) Ogretmen Lisans Karesi (34)
KK19 69 Kadin Muhacir Kur'an Ogretmeni | Ortaokul Altieyliil (69)
KK20 | 59 Erkek Giircii Ogretmen Lisans Karesi (39)
KK21 | 56 Erkek Pomak Emekli Ilkokul Karesi (34)
KK22 50 Erkek Yoriik Esnaf Lise Karesi '(35)
KK23 53 Erkek Pomak Ogretmen Lisans Karesi (26)
KK24 35 Erkek Yoriik Ogretmen Lisans Sindirgi (2)
KK25 61 Erkek Citak Maliyeci Lisans Karesi (13)
KK26 42 Kadm Cerkez Ev Hanimi Lise Kepsut (16)
KK27 47 Kadin Kiirt Ev Hanimi Okur-Yazar | Altieyliil (29)

aritmetik  yas
incelendiginde ise 1 kisinin asg1, 6 kisinin emekli, 1 kisinin kebap isletmecisi, 2
Kisinin ¢oban, 2 kisinin ¢ift¢i, 5 kisinin ev hanimi, 6 kiginin 6gretmen,
isletmeci, 1 kisinin miizisyen, 1 kisinin esnaf ve 1 kisinin maliyeci oldugu

goriilmektedir. Egitim seviyelerinin ilkokul, lise ve lisans diizeyinde oldugu da

ortalamalarin 60 oldugu goriilmektedir.

arastirmada elde edilen bulgular igerisinde yer almaktadir.
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4.2. Arastirma Alanina Iliskin Bulgular

Gegmisten giliniimlize mutfak kiiltiirleri, ge¢mis ve giliniimiiz arasindaki
farkliliklar ve benzerlikler ¢esitli faktorlere odaklanilarak incelenmistir.
Bunlar; “etnik kékene ait mutfak kiiltiirii, mutfakta ge¢cmise gére degisiklikler,

teknolojik gelismeler, 6zel giinlerde yemek merasimleri, sofra adabidir.

4.2.1. Etnik Kokenlere Ait Mutfak Kiiltiiri

Mutfak kiiltiirlerinde meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla
“etnik kokenlere ait mutfagi diger mutfaklardan ayiran ozellikleri (ge¢mis ve
giintimiiz)”  sorusuna katilimcilarin  vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi

Ozetlenmistir:

KK11 kodlu katilime1 tarafindan etnik kokene ait mutfagi diger mutfaklardan

aywran ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir.

Ben koyde dogdum ve biiyiidiim. Hala kéyde yasiyyorum. Bazi yerlere gittim
gezdim ancak omriimiin ¢ogu bu koyde gegti. Dolayisiyla digerlerinden bizi ne ayirir
onu bilemeyecegim. Ama biz hangi yiyecekleri tiiketiriz neler yapariz onu

anlatabilirim.

Kuru yufkadan yaptigimiz ¢ok giizel firin boreklerimiz var. Kendimi bildim
bileli ozel giinlerde pisirilen keskek var. Tarhana ¢ok onem verdigimiz bir yiyecek.
Uziim yetistiriciligi oldugundan pekmez yapar ve tiiketiriz. Hatta pekmez yapimi icin

kéyiimiizde 6zel bir alan mevcut.
Esasen insanlarin beslenme aliskanliklari ekonomik kosullariyla iliskilidir.

Durumu iyi olan insanlart bir¢ok cesit tiiketebiliyorken, gariban dedigimiz kisiler

imkdnlart dahilinde beslenmeye caligiyorlar.
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KK 14 kodlu katilimci tarafindan etnik kékene ait mutfag: diger mutfaklardan

aywran ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir.

Bizler anavatanimiz Kafkasya 'dan go¢ baslayinca diinyanin 40 farkly iilkesine
dagilmisiz. Bu yiizden Kafkasya’'da ortak bir kiiltiiriimiiz var. Go¢ sonrasinda
insanlarin yerlestigi yerlerle girmis oldugu etkilesim sonucu olusan bir kiiltiiriimiiz
var. Genel beslenme kiiltiiriimiiz et ve hamur agirliklidir. Anadolu’ya geldikten sonra
sebze ¢esitliligi ile tanigmisiz. Suan giinliik hayatimizda Tiirk mutfaginin yemeklerini
tiiketiyoruz. Haftada en az 1-2 defa yéresel yemeklerimizi yapar ve yeriz. Bunlar
genellikle haluj, metaz, sipsi ve lepsi gibi yoresel yemeklerimiz. Bugiin hala bizzat
kendi yaptigim Cerkez peynirini siirekli tiiketiriz. Digerlerinden farkli olarak 100
derecede mayaliyorum ve hemen ertesi giin Yyenilebilir hale geliyor. Eger

yemeyeceksek riizgdrda kurutup uzun bir siire saklayabilecek duruma getiriyoruz.

KK 15 kodlu katilimci tarafindan etnik kékene ait mutfag: diger mutfaklardan

aywran ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir.

Eski yillarda lojistik gelismediginden herkes yasadigi cografyada yetisen
besinleri tiikettiginde beslenme kiiltiirleri de buna bagli olarak gelismis. Karadeniz
iklimi bildiginiz gibi bol yagis alan ve nemli bir iklim. Bu yiizden bugday
yetistirilmiyor. Dolayisiyla biz un ihtiyacimizi musirdan  karsilamisiz.  Bizim
kiiltiiriimiizde misir ve misir unu ¢ok onemlidir. Ekmeklerimizi misir unundan yapariz
genelde. Balik¢ilik yaygin oldugundan balik tiiketimimiz var. Ozellikle ben balig ¢cok
severim. Bunun yaminda lahanadan cesitli yemeklerimiz var. Bizim ydremizde

“gazgaldiran” dedigimiz genel anlamda mihlama adiyla bilinen yiyecegimiz var.

KK 19 kodlu katilimci tarafindan etnik kokene ait mutfag: diger mutfaklardan

aywran ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir.
Koyiimiizde bir mahalle “Pomak” bir mahalle de “Muhacir’dir. Ben

Muhacirim. Muhacirler hosafi ¢ok sever. Peynirlerini, tereyaglarint kendileri

vaparlar. Siitii satmak bilmezler. Kacamak dedigimiz tiim koylii tarafindan bilinen
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bir yemegimiz vardwr. Miswr ununu suya salarlar. Kasik yardimiyla karistirilir. Daha

sonra iizerine tereyagi dokiiliiv. Stklikla tiikettigimiz bir yemektir.

KK 20 kodlu katilimci tarafindan etnik kokene ait mutfag: diger mutfaklardan

aywran ozellikleri asagidaki gibi ifade edilmistir.

Bizim beslenme aliskanliklarimiz sebze agwrlhiklidir. Gog¢ ettigimiz yerin
cografi ozelliklerinden dolayr miswr tiiketimimiz fazladwr. Yagisin bol olmasindan
dolayr bugday yetistirmek zor. O yiizden un ihtiyact ¢ogunlukla misirdan yapilarak
karsitlanmis. Eskiden tiim ekmeklerimiz misir unundan yapilirdi. Simdilerde ¢ogu
verde oldugu gibi bugday ekmegi tiiketiliyor ancak misir ekmegini yapmaya devam
ediyoruz. Hatta bu ekmegin yapimasinda kullanilan arag-geregler miizemizde
sergileniyor. Karadeniz ile adi anilan karalahana bizlerinde olduk¢a sik tiikettigimiz
bir sebzedir. Mutfak kiiltiiriimiiziin Karadeniz ile bu kadar benzerlik géstermesine
ragmen balik tiiketimimiz yok denecek kadar azdir. Bunu yasadigimiz yerin deniz

kiyist olmamasina baglayabiliriz.

KK 26 kodlu katilimci tarafindan etnik kékene ait mutfagi diger mutfaklardan

ayiran ozellikleri agagidaki gibi ifade edilmigtir.

Bizim Cerkezlere ait metaz dedigimiz hamur isi bir yemegimiz var. Yagda
pisirilen haluj dedigimiz yine hamur isi olan bir yemegimiz var. Mistr unundan
vapilan kagcamak denilen ekmek tarzinda ortasina ¢ogunlukla kavurma koyarak
vedigimiz bir yemegimiz mevcut. Bunlar Cerkezce adlandirdigimiz bize has olan
vemeklerimiz. Bunlarin haricinde dolmalar sarmalar gibi aslinda herkesin yaptig

yiyeceklerimiz de vardur.

Katilimcilarin ¢ogu diger kiiltiire hakim olmadigindan karsilastirma yapmak
yerine kendi tiikettikleri iirlinleri anlatmaya g¢alismislardir. Bircogunun bulundugu
cografi bolgelere ve iklim sartlarina gore beslendikleri goriilmektedir. Cok yagish
bolgelerde  bugday  yetismediginden un  ihtiyaglarini  misir  unundan
karsilamaktadirlar. Bu yiizden de ekmek dahil un ile yapilan biitlin yiyecekler misir

unundan yapilmaktadir. Sehirlesme ile birlikte kiiltlirlerin birbirlerinden etkilendigi
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ve aradaki farkliliklarin en aza indigi gozlemlenmektedir. Bu yiizden beslenme
kiiltiirleri dahil yasam tarzlar1 da birbirine yakindir. Yoresel olarak adlandirdiklar
yemeklerin diger kiltiirlerde de benzerlik gosterdigi, sadece isim farkliliklarin
oldugu gériilmektedir. Ornegin, Cerkezlerin haluj olarak adlandirdig1 giiniimiizdeki
manttya benzer yemektir. Ancak sipsi ve lepsi gibi tamamen Cerkezlere has yoresel

yemekleri de mevcuttur. Biitlin etnik kdkenler i¢in bu durum gecerlidir.

4.2.2. Mutfakta Meydana Gelen Degisimler

Mutfakta meydana gelen degisimlerin tespit edilmesi amaciyla "etnik
kékeninize ait mutfakta ge¢mise gore malzeme, pisirme ve yeme-igme tiirii
bakimindan degisiklikler oldu mu?  (sebepleri nelerdir) sorusuna katilimcilarin

vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:

KK 4 kodlu katilimci tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Pisirme yontemi atesti. Sacayagi dedigimiz demir kullanarak ocaklik
dedigimiz bacalarda pisirilirdi. Avlusu olan evlerde avluya da ates yakilabilirdi.
Daha sonralarda masingalar ¢ikti ve bizlerde bunu kullanmaya basladik. Giiniimiize
geldigimizde gazli ocaklarimiz var. Ancak ozellikle kig giinlerinde masinga iizerinde

de yemek pisirmeye devam ediyoruz.

Giiniimiizii ve o zamanlart karsilastirmak gercekten ¢ok zor. Kullanilan
kaplar ¢cogunlukla bakirdan kaplardi. Ganavaz dedigimiz topraktan yapilmis kaplar
vardr. Tursu ve peyniri bu kaplarda yapardik. Giiniimiizde bir¢ok ¢esit var. Celikler,
plastikler teflon vs gibi bir¢ok iiriine sahibiz.

Ne kadar kalabalik olursa olsun aym kaptan yemek yerdik. Tahta

kasiklarimiz vardi o zamanlar. Simdilerde ise herkesin ayri tabagi var.
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KK 6 kodlu katiimci tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim yasimiz gen¢ oldugu icin her seyi yakalayamadik. Televizyon
vayginlasmadan once bizlerde uzun sohbetler yapilirdi. Bu anlatacaklarimiz da o
sohbetlerden 6grendiklerimiz ¢ogunlukta. Bizim kiiltiiriimiizde tandir var. Tendir evi
olarak adlandirdigimiz boliim bizim icin evlerin mutfagiydi ancak evden bagimsiz bir
verdi. Ekmekler burada giinliik olarak yapilirdi. Ekmekler pistikten sonra olugan
kézde o giin i¢in yapilacak yemek ¢omlek bir kapta tandirda pisirilirdi. Tendir evieri
vemek piserken giizel sohbetlerin edildigi yerdi ayni zamanda. Giiniimiizde tandirlar
bazi evilerde hala var ancak sadece ozel misafirler geldiginde kullaniliyor. Miistakil
evlerden apartmanlara gectikce kuzineli sobalarda yemek pisirmeye basladik.
Sobalarimizin iizerinde aliiminyumdan yapilan ibriklerde hep sicak su olurdu. Bu
abdest almaktan yemek i¢in kullanmaya kadar ¢ok amacgh kullanilirdi. Bunun
haricinde bir demlikte tar¢inli bir su kaynardi. Hem eve hos bir koku verirdi hem de
gelen misafire hemen ikram edilirdi. Evler daha modernlestikce sobalarin yerini
kaloriferler aldi. Gazli ocaklar, elektrikli firmlar hatta mikrodalga firinlar
vaygmnlasti. Artik giinliik yemeklerde modern kaplar ve modern pisirme yontemleri
kullaniliyor fakat 6zel giinlerde veya ozel misafirler geldiginde yapilacak yoéresel

vemekler igin eski pigirme yontemleri ve kaplar kullaniliyor.

KK 9 kodlu katilimci tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim ¢ocuklugumuzda ocaklik denilen yerlerde sacayagi tizerinde yemekler
pisirilirdi. Daha sonra masingalar ¢ikti. Magingalarin ¢ikmasiyla yeni yapilan
evlerde ocaklik boliimii yapimamaya baslandi. Eski evlerde ocaklik kismini tugla
orerek kapatmaya basladi. Simdi ¢ok az evde agik ocaklik var. Masingalarda yemek
pisirilir aym zamanda bir ibrik icinde mutlaka sicak su olurdu. Biz kéyde
vasadigimiz i¢in hala masinga kullaniyoruz. Kis mevsimlerinde yemeklerimiz hala
maginga tizerinde pisiriliyor. Yine tizerinde eskisi gibi bir ibrik icerisinde su mutlaka
olur. Gazli ocaklarimizda var. Genellikle yaz mevsimlerinde ya da ¢abuk pismesi

gereken yemekler icin o kullaniliyor.
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Kullanilan tiim tava tencere bakirdan yapilmisti. Belli araliklarla kalaylatma
islemi yaptirirdik. Sonra aliiminyum, emaye hatta c¢elik malzemeler ¢ikti. Simdi
yerine gore hepsini kullanmaya devam ediyoruz. Bakwr kalayciligi da ¢ok kalmadig

icin bakir malzeme giiniimiizde ¢ok kullanilmuyor.

KK12 kodlu katilimci1 tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Cocuklugumuzda yemeklerimizi sacayag iizerinde ya da zincirlerle kaplari
asarak ocaklik denilen giiniimiiz sominelerini andiran bir yerde pisirirdik. Hatta
ekmegimizi bile celpene denilen kaplarda ocaklhiklarda pisirirdik. Yaz aylarinda
atesleri avlulara yakip oyle yemek pisirirdik. Bu durum ¢ok siirmeden bizim yemek
sobasi dedigimiz masingalar ¢ikti ve yemekleri onun iizerinde ekmeklerimizi de onun
Sfirtminda yapmaya bagsladik. Giiniimiizde gazli ocaklarimiz, elektrikli firtnlarimiz var.

Bir bag evimiz var. Orada hala masingay: kullaniyoruz.

Kullanilan kaplarimiz ¢ogunlukla bakir ve topraktan yapilan ¢omleklerden
olusuyordu. Simdi teknolojinin gelismesiyle farkli malzemelerden yapilan kaplarin
tiimiine sahibiz. Bulgaristan’dan gogerken birka¢ bakir kap getirebilmistim ancak
suan hi¢ kullanmiyoruz. Kahvaltilarda genelde tarhana ve ovmag¢ ¢orbasi
tiiketiyorduk. Simdi ki gibi bir kahvalti kiiltiirii yoktu. Tarhana yapardik ancak
buradakilerden biraz daha farkh. Biz igerisine poy denilen bir bitki atiyoruz. En

biiyiik farkliligimiz bu. Pigirirken ise bol tereyagi ve iizerine peynir ufaliyoruz.

Go¢ etmemize yakin zamanlarda bizleri yani oradaki Tiirkleri asimile etmeye
calistilar. Tiirk¢e konusmak yasaklandi. Kurban kesmek yasaklandi. Camilerde
ibadet yasaklandi. Geleneklerimizi baskiladilar. Tiim bunlar gégii tetikleyen seylerdi.

KK 15 kodlu katilimer tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Her seyden once pisirme yontemlerimiz degisti. Eskiden kara ates dedigimiz

odun atesinde pisirirdik her gseyi. Daha sonra masingalar hayatimiza girdi.

57



Masingalarin firinlarinda misir ekmegi de yapardik. Sonra gazli ocaklar ¢ikti. Gazh
ocaklar yemekleri daha ¢abuk pisiriyor ama odun atesinde pisen yemegin tadini
veremiyor. Memlekete gittigimizde bazen avluda ates yakip orada yemeklerimizi

pisiriyoruz.

Cocuklugumuzda kaplarimizin tamami bakirdi. Bunlart kullanim sikligina
gore kalaylatmak gerekiyordu. Daha sonra aliiminyum kaplar ¢ikti. Zamanla
glintimiizdeki ¢elik kaplart kullanmaya basladik. Tabak anlaminda porselen ve cam
kullaniyoruz. Bakir kaplar artik aktif olarak kullanilmasa da hatira olarak

evlerimizde birka¢ parca var.

Eskiden bugiin yedigimiz bugday ekmegi bizim i¢in bir liikstii. Sadece bazi
kahvaltilarda yiyebiliyorduk. Bunun haricinde tamamen musir ekmegi tiiketirdik.
Simdi baktigimizda oralarda da buradaki gibi firinlar var ve ayni ekmek cesitleri
var. Yani giinliik ogiinlerde genellikle bugday ekmegi tiiketiliyor. Piring de ayni
sekilde bir liiks sayilabilirdi. Bu yiizden bulgur tiiketimi daha fazlaydi.

KK23 kodlu katilimci tarafindan mutfakta meydana gelen degisimleri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Su kabindan tenceresine kadar, ocakta kullandigi atesine kadar her seyde
degisiklik yasandi. Dogal olarak bunlar yemeklere de yansidi. Geleneksel yemekler
vavas yavag unutuluyor. Malzemeler de degisti. Artik eskisi gibi organik tiriin bulmak
cok zor. Tiim imkdnlar saglansa yetistirilen iiriinler o giinkii dogalliginda olmadigt
icin o lezzeti yakalamak ¢ok zor. Gériintii itibariyle benzetiyoruz ama o lezzeti

vakalayamiyoruz.

Yapilacak yemege gore iiriinler kullanilirdi. Cogunlukla toprak giiveglerde
odun atesinde dogal olarak yemekler pisirilirdi. Giiniimiizde sehirlerde yagsamanin
verdigi sikisiklik ile bu yontemleri kullanmak zaten miimkiin degil. Hanmimlarimiz da
artik bizden modern iiriinler istiyor. Ankastre ocaklar, firinlar gibi. Ge¢misten kalan

birka¢ par¢ca malzeme siis esyast olarak duruyor.
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Tiim katilimcilar en ¢ok degisimin pisirme yontemi, kullanilan kaplar oldugu
konusunda hemfikirdir. Yemeklerin ilk basta avlularda odun atesi yakarak ya da
avlusuz evlerde ocaklik denilen yerlere odun atesi yakarak sacayagi lizerinde
yemeklerini pisirmislerdir. Zamanla masinga denilen sobanin g¢ikmasiyla pisirme
yontemleri degiserek bu sobalar kullanilmaya baslanmistir. Soba iizerinde yemek
pisirmenin yaninda ibrik adi verilen kaplarda sicak su ihtiyaglarini kargilamislardir.
Bunlar haricinde farkli bir kiiltiir olarak Kiirtlerin Tendir evi olarak adlandirdiklar
evlerden bagimsiz giiniimiiz mutfagina benzeyen bir yemek pisirme bolimii oldugu
ayni zamanda yemek pisirilirken hos sohbetlerin yapildig1 sdylenmektedir. Bu

kiiltiirler sehirlesmenin olmadig: yerlerde nadir olarak kullanmaktadirlar.

Cagin gelismesi ile birlikte tiim etnik gruplar kosullara ayak uydurarak gazli
ocaklara, elektrikli firinlara sahip olarak mevcut pisirme yontemlerini
degistirmislerdir. Hayatlarin kolaylastig1 ancak mevcut pisirme yontemleri ile eski

lezzetleri yakalayamadiklari konusunda tiim etnik gruplar hemfikirdir.

Tim gruplar etnik kiiltiirleri ile alakasiz olarak zamanin sartlarinda yaygin
olan ¢omlek, bakir, ¢inko, emaye ve aliiminyum gibi kaplar kullandiklarimi
sOylemiglerdir. Giiniimiiz kosullarinda yine etnik kiiltiirleriyle alakasiz olarak plastik,
celik, porselen, teflon, granit ve cam kaplar kullandiklarin1 sdylemektedirler. Ancak
comlek giiniimiizde hala kullanilan kaplar arasindadir. Hatta kalayciligin devam
ettigi yorelerde bakir kullanildig1 goriilmektedir.

Eski kahvalti kiiltlirliniin glinlimiiz kahvalt1 kiiltiirinden tamamen farklh
oldugu, eskiden genellikle ¢orba tiiketildigi zamanli giiniimiiz kahvalti kiiltiiriine

gecildigi sdylenmektedir.

4.2.3. Teknolojik Gelismelerin Mutfaga Etkisi
Teknolojinin gelismelerin mutfagir nasil etkiledigini belirlemek amaciyla

"teknolojik gelismeler etnik kékeninizin mutfagini nasil etkilemistir? sorusuna

katilimeilarin vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:
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KK2 kodlu katilimer tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Buzdolabimin hatta elektrigin olmadig1 zamanlarda yiyeceklerimizi karanlik
kiler dedigimiz yerlerde saklardik. Siit ve iiriinlerini soguk suyun icerisine oturtup
saklardik. Et, meyve ve sebze igin kurutma yontemi kullanwrdik. Giintimiizde
teknolojinin gelismesi ile buzdolaplarinda her seyi saklayabiliyoruz. Hatta derin
dondurucular ¢iktiktan sonra insanlar her seyi orada saklamaya bagladi. Zaten
meyve sebze gibi bir¢ok iiriine her mevsim ulagabiliyoruz. Etleri saklamak i¢in diger
bir yontem de kavurma yapmak. Artik sehir hayatina gegtikten sonra bunlarin

bir¢ogunu yapamiyoruz.

Eskiden ekmekler, borekler vs koyiin tas firinlarinda yapilirdi. Simdilerde
koydeki biiyiiklerimiz bile eskisi kadar ¢ok kullanmuiyor bu firinlar:. Herkesin evinde
elektrikli firinlar var. Daha ¢ok onlart kullaniyorlar. Ateste pisen bir yemek ile gazli
ocakta pisen yemek arasinda c¢ok fazla lezzet farki var. Teknoloji hayatimizi

kolaylastirdi ancak agzimizin tadint goétiirdii.

KKS8 kodlu katilimc1 tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Teknoloji gelistikge pisirme yontemlerimiz de degisti, kullandigimiz kaplar da
degisti, yedigimiz seyler de degisti. Kisacas: biz degistik. Eskiden masinga tizerinde
saatlerce pisen yemegi simdi koy diidiiklii tencereye 1 saatte pisirsin. Borek yapmak
icin kéy firinlarina gider orayi temizler sonra ates yakardik. Atesin koz olmasim
bekler sonra borek ¢orek pisirirdik. Simdi firinin fisini takiyorsun pisirmeye bagsliyor.
Buzdolabimiz yoktu eskiden ama zaten ¢ok yiyecegimiz de yoktu. Kurban etlerini koy
Sfirinlarinda firinlayip sepetlerle asardik. Bir kisminmi kavurma yapardik. Simdi yine
kavurma yapryoruz ama bir kismini dolaplarin  buzluklarina koyabiliyoruz.
Yogurtlarimizi genelde giinliik yapar ve tiiketirdik. Artik daha fazla yogurt yaparak
buzdolabinda saklayabiliyoruz. Onun disinda hi¢bir teknolojik aleti kullanmaya

tesebbiis bile etmedim. Simdi bulasik makinesi aliyor insanlar. Her imkan var ama
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insanlar hala yakiniyor. Bizim deterjanlarimiz bile yoktu zamaninda. Yagh kazanlar

toprakla ovarak temizlerdik.

Eskiden keskek yaparken agag¢ tokmaklar ile déverek bugdayin kabugundan
ayrimast saglamirdi. Simdi hazir kabugundan ayrilmis bugday aliniyor. Kazan
icerisinde pisivirken de karistirmak icin biiyiik ahsap kasiklar olurdu. Onunla
karistira karistira sakiz kivamina getirirler. Simdi blender diye bir sey var. Onu
sokup karistirtyorlar. Neymis daha ¢abuk oluyormus. Evet, cabuk oluyor ama lezzeti
yok.

KK14 kodlu katilimci tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Teknolojik gelismeler ile birlikte magingalar sayesinde ocakliklardan
kurtulduk. Gazli ocaklar sayesinde de masingalardan kurtulduk. Tabi ki odun
atesinde pisen yemegin tadim gazli ocaklar veremiyor. Ama sehirlerdeki
apartmanlarda boyle bir imkdnimiz zaten yok. Onun haricinde buzdolabt ile saklama
kosullart iyilesti. Ancak biz siirgiin hayati yasadigimizdan ¢ok saklayacak
vivecegimiz de olmazmis. Buraya gog ettikten sonra Cerkezler anavatanlarina
donmenin umuduyla derme ¢atma evler yaparak bir siire yerlesmemisler. Evlerin
karanlik ve serin kilerleri olurdu genelde. Zamaminda etleri kurutarak saklarlarmas.
Hala Kafkasya’'da kurutulmus etin yapildigi soyleniyor. Burada herkesin yaptigi
kavurma yaparak kiiplerde saklardik. Daha dénce bahsettigim gibi peyniri ozel
sepetinde golgeye asarak riizgdrda kuruturduk. Ben hala geleneksel yontemlerle
tiretimini  yapryorum. Cok wuzun siire dolaba koymadan dayaniyor. Eskiden
ocakliklarin bacasinda peyniri isleme yontemi uyguluyorlarmis. Biz teknolojiyi

kullanarak artik peynirlerimizi vakum makineleri ile vakumluyoruz.

KK16 kodlu katilimer tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Tiim bu anlatilanlarin haricinde buzdolabi biiyiik teknolojik gelismelerden

birisidir. Buzdolabimin olmadigi zamanlarda da biz sehirde yasadigimizdan bir
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seyleri saklama ihtiyaci duymazdik. Ciinkii o giin ¢alistiktan sonra kazanilan parayla
giinliik yiyecek aligverislerimizi yapardik. Onun disinda yemekler kalirsa ya da
glinliik alinmayan diger yiyecekler icin tel dolaplarimiz vardi. Aslinda baktigimizda
pek ozelligi bulunmayan bir dolap ama o zamanlarda i¢ine koydugumuz yiyecekleri

toz, sinek ve diger hagerelerden koruyordu.

Giintimiizde de sehirde yasiyoruz ancak buzdolaplarimiz oldugundan dolay

bazi seyleri dolaplara koyarak saklayabiliyoruz.

KK17 kodlu katilimci tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Anlattigim gibi teknolojinin gelismesi bizi eski pigirme yontemlerimizden
aywrmadi sadece daha fazla secenek olmasini sagladi. Ancak bu durum koyde
vasayan insanlar icin gecerli. Sehirde yasayanlar teknolojiye tam olarak ayak
uydurmak zorunda. Apartmanlarda eski pisirme yéntemlerimizin kullaniimasi
miimkiin degil. Bunun haricinde buzdolabimin ¢ikmis olmasi herkes igin kolaylik
sagladi. Buzdolabindan once ornegin kurban etlerini kavurma yaparak toprak
kiiplere koyardik. Bazi sebzeler samanlarin igerisinde saklanwr bazilart kurutulur
bazilar: da tursu yapilirdi. Tiim bunlarin haricinde ambar denilen evlerden bagimsiz
ahsaptan yapilmis kilerler olurdu. Buralarda da birgok seyi saklayabilirdik. Stit
tirtinlerine baktigimizda eskiden inekler simdi ki kadar siit vermiyordu. Az olan siit

evdekilere anca yetiyordu diyebiliriz. Evier zaten kalabalikt.

Giintimiizde diger teknolojik aletleri de kadinlar kullaniyor. Blender, mutfak
robotu vb. Kishk hazirliklarin yapimint da kolaylastiryor bu teknolojik aletler.
Tarhana yapmak i¢in kag¢ tane mutfak robotu ziyan ettim belli degil. Dayanmadig
icin tekrar eski yontemlere doniis yaptim. Tel var telde gegiriyorum. Eskiden testiye
benzer toprak kaplar tereyagi yapardik. Simdi kimsenin onu sallayacak vakti yok ki.
Hazir elektrikli tereyagr yapma makineleri kullaniyoruz. Tabi digeri gibi olmaz ama

en azindan katkisiz oldugundan marketlerde satilanlardan da iyidir.
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KK 24 kodlu katilimci tarafindan teknolojik gelismelerin etkisini asagidaki
sekilde belirtilmistir;

Koyiimiize elektrigin 1987 yillarinda geldigi biliniyor. Kéydeki insanlarin da
ilk teknolojiyle tanismasi bu tarihten sonradir. Elektrigin gelmesiyle birlikte koy
Sfirtnlarimin yerini hizla davul firinlar almaya basladi. Teknoloji bir agidan kolaya
kagma olarak yorumlaniyor. Gergekten bazi kolayliklar sagliyor ancak lezzeti
kaybediyoruz. Koy firinlarinda yapilan ekmegi davul firinlarda yapar hale geldiler.
Ancak lezzet kesinlikle fark ediyor. Giiniimiizde sobanin iizerinde ekmek kizartip
vaglamay bile ozler hale geldik. Annem yogurdunu kendi mayalardi. Zamanla hazir
yogurtlara alistik. Hazir yogurtlarda sakiz kivaminda. O eski eksi kéy yogurdunun

tadini tabi ki veremiyor.

Katilimeilar, teknolojiyi elektrik ile bagdastirarak elektrigin gelmesinde sonra
teknoloji ile tanistiklarini belirtmislerdir. Buzdolab1 kullanilmaya baslamadan 6nce
evlerdeki serin ve karanlik kilerlerin oldugu, bazi yorelerde ahsaptan yapilan
evlerden bagimsiz ambarlarin o zamanin sartlarinda buzdolabi gorevi gordigi
sOylenmistir. Bunlar haricinde etleri kavurma, sebze ve meyveleri kurutma ya da
saman igerisinde saklama, tursu ve konserve gibi saklama yontemlerini
kullanmislardir. Yemekler kalirsa ya da gilinliik alinmayan diger yiyecekler i¢in toz

ve hagerelerden koruyan tel dolaplarin oldugu s6ylenmektedir.

Hayvancilik ile ugrasan etnik gruplarin siitii ve yogurdu giinliik olarak
tiikkettikleri, peyniri hayvan derilerinde (tulum) muhafaza ettiklerini ifade etmislerdir.
Bunlarin haricinde Cerkezlerin ana vatan1 Kafkasya'da etin ve peynirin kurutuldugu

sOylenmektedir.

Gilinlimiizde buzdolabinin hatta derin dondurucularin ¢ikmasiyla birlikte tiim
saklama yontemlerinin giderek azaldigi gézlemlenmektedir. Ama tursu ve konserve
digerlerine gore giiniimiizde yaygin olarak kullanilmakta, bir kac nesil sonra bu

yontemlerinde kaybolacagi tahmin edilmektedir.
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Kadmlar teknolojiyi mutfakta yaygin olarak kullanmaktadir. Ornek olarak
tarhana yapimi i¢in mutfak robotunun, keskek yapimi i¢in blenderlerin kullanilmasi

gosterilebilir.

4.2.4. Ozel Giinlere Ait Yemek Merasimleri

Ozel giinlerdeki yemek merasimleri hakkinda bilgi almak amaciyla, " "etnik
kékeninizin ozel giinlerdeki yemek merasimleri hakkinda bilgi, varsa degisimleri
nelerdir?" sorusuna katilimcilarin  vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi

Ozetlenmistir:

KK 1 kodlu katilimci tarafindan ozel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Eskiden koylerde yemekler imece usulii yapilirdi. Giiniimiize gére yemek
cesitliligi daha az, giiniimiizde de kiginin ekonomik durumuna gore cesitlilik
degismektedir. Eski diigiinlerde bulgur agrlikivydi. Giiniimiizde her diigiinde piring
oldugunu goriiyoruz. Simdi imece ortadan kalkarak hazir yemek sirketleri ile anlasip
onlara yaptirtiyor. Keskek diigiinlerimizin vazgegilmezidir. Eskiden keskek yapimi
icin diigiinlerden 1 giin once dibek tasi denilen yerde bugday koyiin geng erkekleri
tarafindan doviilerek kabugundan ayrilmasi saglanirdi. Bu ritiiel giiniimiizde
marketlerde kabugu ayrimis hazir bugdaylarin yayginlasmasi ile tarihe karismig

durumda.

KK 3 kodlu katilimci tarafindan ozel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Ailemiz toplum éniine cikacagi icin daha hazirlikli olmak isteriz. Ornegin;
glinliik hayatimizda kendimize yaptigimizdan daha fazla cesit yapmaya ¢alisiriz.
Eskiden pirin¢ ¢cok bulunmazdr bu yiizden bulgur daha fazla tiiketilirdi. Simdiki gibi
pazardan, marketten veya pastaneden aldigimiz seyler yoktu ya da ulasmak zordu. O

zamanlar kendimiz yapardik. Pekmezden yaptigimiz helvalarimiz vardi o zamanlar.
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Cemiyetlerde yemekler bakir kazanlarla yapilirdi. Kag¢ ¢esit yemek
vapilacaksa komsulardan kazan temin edilirdi. Pilav ve helva i¢inse tava temin
edilirdi. Yemek yenilecek tabak ve kasiklarda komsulardan temin edilirdi. Her ¢esit
vemek birer tabaga koyulur, tabaklarda siniye yerlestirilir. Birkag¢ kisi bu sininin
etrafina toplanarak yerdi. Simdi tabldot dedigimiz kaplar c¢ikti. Herkes kendi
tabagim  kasigini alip oyle yiyor. Icecek olarak genellikle hosaf yapardik.
Memleketimizde mevsiminde yetisen meyvelerden kak yapip (kurutma) cemiyetlerde
bunlari hosaf yapmakta kullamirdik. Simdilerde daha ¢ok hazir ayran ya da gazli
icecek tiiketiliyor.

KK 7 kodlu katilimci tarafindan 6zel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Koyiimiizde cenaze oldugunda komsular o eve yemekler getirirdi. Simdi bu
gelenek bile pek kalmadi. Simdi mezarlik ¢ikisinda cenaze sahibi bir pilav-ayran
dagitiyor sonra herkes kendi yoluna. Eski yardimlasmalar kalmadigi igin

tiztiltiyorum.

Diigiinlerde yemek kéyde kéyliiler tarafinda pisiriliyorsa muhakkak keskek
yapilir. En giizeli de oyle olur zaten. Insanlar yardimlasarak her ise kosturur.
Diigiinden bir giin once yemek hazirliklari baglar. Diigiin giinii sabah erkenden
atesler yakilir yemekler pisirilir. Kag¢ c¢esit yemek yapilacaksa o kadar kazan
kullanmlir. Simdilerde hazir yemek firmalarina siparis ediyorlar yemekleri. O zaman
yoresel yemek falan kalmiyor ortada. Dedigim gibi ne yardimlasma var ne agzimizin

tadl.
Hidrellez hayri koyiimiizde her sene yapilir. Bunun tiim masraflart koyliiler

tarafindan karsilanir. Yemeklerimizi koyde koyliiler yapar. Bu yardimlastigimiz,

birlik oldugumuz son gelenegimiz. Umarim bunu kaybetmeyiz.
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KK 10 kodlu katilimci tarafindan dzel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim en o6zel yemegimiz tirittir. Genellikle diigiinlerimizde yufkadan ya da
ozel ekmeginden yapilabilir. Zerde ve Balikesir kaymaklisi 6zel giinlerimizde yapilan
en bilinen tathilarmmizdir. Artik sehirlerde diigiin yemeklerini kendi yapan zaten
kalmadi. Herkes lokantalara veriyor siparisi her sey hazir geliyor. Bu yodresel

yvemekler de yapimiyor.

Koylerde keskek yapiliyor. Yaparken tokmakla siirekli dovmek gerekiyor. O
yiizden insan giictine ihtiyag var. Sehirlerde bunu yapacak birini bulmak miimkiin

olmadigindan yapilmiyor.

Cenazelerde komsular cenaze evine yemek gotiiriir ama bizler yine de cenaze
evlerinde de yemek pisirirdik. Cenazeye disaridan gelen misafirlerin karnin
doyurmak i¢in. Simdi zaten gelen herkes giiniibirlik geliyor. Cenazeden sonra herkes
dagiliyor. O yiizden mezarlik ¢ikisinda pilav-ayran gibi seyler dagitiliyor. Eskiden

cenaze evlerine ve lohusali kadinlara mafis tatlist mutlaka gotiiriiltirdii.

KK 18 kodlu katilimer tarafindan ozel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Eskiden cenaze evlerine 7 giin boyunca ve 3 ogiin yemek gotiiriiliirdii. Once
yakin akrabalar sonra komsular olarak yemekler gotiiriiliirdii. Iletisim halince
herkes hangi giin hangi oOgiinii gétiirecegini kendi aralarinda haberlesirlerdi.
Giintimiizde koyiin kullanilmayan okulu kiiltiir evine doniistiiriildii. Tiim ozel
etkinlikler burada yapiliyor. Burada kullanilacak ekipmanlarda mevcut. Simdi
cenazelerde bu kiiltiir evlerinde 3 giin sadece égle égiinlerinde yemek verilir. Ilk giin

cenaze sahibi diger 2 giin yakin akrabalar masraflari iistlenir.

Diigiinlerde ise kazanlarda c¢esitli yemekler yapilir. Olmazsa olmaz etli

bulgur pilavidir. Kiiltiir evi yapilmadan énce kullanilacak ekipmanlar komsulardan
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toplanirdr. Simdi kullan at tabaklar kullaniliyor genelde. Bazilari hazir yemek

firmalarina siparis veriyorlar.

Cocuklugumuzdan bugiine devam eden Abdal Musa senlikleri yapilir. Bu
bizim Alevi kiiltiiriinde olan bir senliktir. Genellikle kis aylarinda yapilir. Bu
senliklerde koylii giiciine gore yardimda bulunur. Kimi hayvan bagislar kimi nakit
para bagisinda bulunur. Kimi yemek yapimi i¢in odun bagislar. Kimi benim maddi
giictim yok ama is giicii anlaminda yardim da bulunurum der. Tiim kéylii hesaplanir
ona gére malzeme alinarak ona gore etli bulgur pilavi pisirilir. Yemekler pistikten
sonra kazanlar kéyiin merkezi yerlerine gotiiriiliir. Herkes evine yakin olan kazana
tenceresini alarak gider. Tencereleri kazanlarin etrafina koyarak herkes geriye
cekilir. En son yemegi dagitacak olan kisi gelir. Hangi tencerenin kimin oldugunu
bilmez. Boylece adam kayirmacilig kesinlikle olmaz. Hepsine egit dagitir. En son
evinde fazla kisi olan ya da misafiri olan yani fazla yemege ihtiyact olan var mi diye
sorar. Fazla yemege ihtiyact olanlar éne ¢ikar ve tencerelerini gosterir. Daha sonra
herkes tencerelerini alip evlerine gider. O giin aksam yemeginde koyiin en zengini de

en garibani da ayni yemegi yer.

KK 22 kodlu katilimer tarafindan ozel giinlerdeki yemek merasimleri

hakkindaki bilgileri asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim o6zel giinlerde yaptigimiz ve her giin yesen bikmayacagin yemeklerimiz
var. Mesela bunlardan biri i¢li kéftedir. Genelde bayramlarda yapilir. Buralarda
vedigimize hi¢ benzemiyor bizim oralarda olan. Bizim oralarda kayist bol bulunur.
Bu yiizden kayis1 hosafi yapilir. Bunun haricinde bulgur pilavi yapilir. Adina ¢oban
ast derler. Domatesli oldugundan kirmizimsi ve biraz sulu olur. Biiyiik bakir
kazanlar ile tas kebabi yapilir. Yoredeki hayvanlarin farkindan yapilan yemegin tadt
da etkileniyor. Bu yemekler diigiinlerde, hayirlarda, cenazelerde ya da bayramlarda
stklikla yapilir. Bizim oralarda hazir yemek firmalari pek tercih edilmez. Ama buraya
geldikten sonra bir siinnet merasimi yaptim. Ben mecburen bir yemek firmasi ile

anlastim.
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Tiim gruplar, 6zel gilinlerde iist diizeyde bir yardimlagmanin oldugundan
bahsetmislerdir. Yapilan yemeklerin yoresel oldugunu ve o yodredeki insanlarin
yaptigin1  sOylemislerdir. Yoriikk ve Manavlarin 6zel giinlerdeki vazgecilmez
yemeklerinin keskek oldugunu belirtirken bunun haricinde bu yoéredeki Yorik ve
Manavlarin tirit, zerde, Balikesir kaymaklisi, hdsmerim gibi ydresel lezzetlerinin
oldugu bilinmektedir. Ozel giinlerde ikram edilen yemeklerin ekonomik kosullara

gore degisiklik gosterdigi gozlemlenmektedir.

Insanlarin yogun is hayati ve toplumun yozlasmasi eski yardimlagmay1
ortadan kaldirarak bireysel diiglin, cenaze ve diger 6zel giin organizasyonlarinin
yapilmasina yol agmistir. Bu ylizden insanlarin hazir yemek firmalarindan ya da
lokantalardan siparis vererek organizasyonlarit yaptigr goriilmektedir. Buna bagl
olarak yapilan yemeklerin yoresellikten tamamen uzak oldugu bilinmektedir.
Gliniimiizde bazi yorelerde hala yardimlasilarak yapilan tek organizasyonun kdy
hayirlar1 oldugu goriilmektedir. Kisiler biitcesi dogrultusunda yardimei olarak bu

hayirlar finanse etmektedirler.

Tim etnik gruplarda cenaze evlerine komsular tarafindan yemekler
gotiirlilerek disaridan gelen misafirler doyurulurdu. Bu gelenek bazi yerlerde devam
etse de gilinimiizde daha ¢ok mezarliklarda pilav-ayran hayri yine evlerde de

lahmacun gibi hazir yiyecekler ikram edilmektedir.

4.2.5. Sofra Adaplan

Sofra adaplar1 hakkinda bilgi almak amaciyla, "Etnik kokeninize ait sofra
adaplart nelerdir? Bu sofra adaplarinda degisimler oldu mu? Olduysa nelerdir?"

sorusuna katilimcilarin vermis oldugu yanitlar asagidaki gibi 6zetlenmistir:

KK 5 kodlu katilimer tarafindan sofra adaplart hakkindaki bilgileri asagidaki
sekilde belirtilmistir;
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O zamanlar yer sofralarinda yerdik. Biz 8 kardesiz anne ve babayla birlikte
ev halkt 10 kisiydi. Hepimiz soframin etrafina dizilirdik. O giin ne yemek yapildiysa
biiyiik bakiwr bir tepsiye bosaltilir ve hepimiz oradan yerdik. Hizli yemek zorundaydik

yavas yiven a¢ kalirdi. Once anne ve babamiz yemege bagslard:.

Giiniimiizde masada yemek yiyoruz. Anne ve babayt beklemek kalmadi. Ben
kebapg¢iyim, eskiden annenin yaptigi pilavi ortadan kasiklamak mi yoksa kebap mi
diye sorsaniz diisiinmeden pilav derim. O giinleri ozliiyorum. Aksam eve gittigimde
bazen ¢ocuklar sofrada olmuyor. Niye diye soruyorum biri diyor ben arkadasimla
vedim biri ben digarida yiyecegim vs.

Bizler zamaninda anne babamiz sofrada bir sey anlattiginda agzimiz agik
onlart dinlerdik. O giin baglarindan gegen olaylar: anlatirlardi. Simdi ¢ocuklarin

ellerinde telefon yiizlerini bile gormiiyoruz. Nerede kaldi sofra adabi?

KK 12 kodlu katilime1 tarafindan sofra adaplari hakkindaki bilgileri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Sofranmin belli bir zamant olur ve herkesin o zamanda sofrada olmast gerekir.
Eger gelmezse beklenmezdi. Ciinkii sofra miibarektir sofra beklemez. Sofrada
konusulmaz. Hicbir sey yarim birakilmazdi. Sofrada misafir varsa misafirden énce
sofraya baslanmaz ve kalkilmazdi. Sofra duasi mutlaka edilirdi. O zamanlarda
evlerde su yoktu. Evin gelini yoksa evin kizi sofradan kalkinca legen ve ibrikle
biiyiikten baslayarak herkesin eline su dokerdi. Bunlarin disinda herkes gibi yer
sofrasinda ortak kaplardan yemek yerdik. Simdi gogten sonra bu geleneklerimizden

adaplarimizdan hi¢biri kalmadh.

KK 13 kodlu katilimc1 tarafindan sofra adaplart hakkindaki bilgileri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim yetistigimiz zamanlarda yer sofralart vardi. Herkes gibi biiyiiklere

hiirmet gosterirdik. Ama yemege biiyiik baslar diye bir kuralimiz yoktu bizim

evimizde. Bizim kiiltiiviin bir farki anne ve baba sofrada oldugunda gelin sofraya
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oturmazdi. Eger kocast yoksa gelin oyle oturabilirdi. Yani biiyiiklerin oldugu sofrada

¢iftlerden yalniz biri sofrada olabiliyordu.

Giintimiizde farkl kisilerle yapilan evliliklerle asimilasyonlar yasandigindan

boyle keskin sofra adaplari kalmad.

KK 21 kodlu katilimci tarafindan sofra adaplari hakkindaki bilgileri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Herkes birlikte oturur birlikte kalkardi. Misafir geldiginde misafire her
acidan oncelik tamnmir. Yer sofrasinda ayni kaptan yemeklerimizi yerdik. Bizim en
biiyiik gelip baslayacak diye bir kuralimiz yoktu. Herkes ayni anda baslard: bir an
once yiyip kalkard:. Giiniimiizde de eve gore bu kurallar degisiklik gosterebiliyor.

KK 25 kodlu katilimci tarafindan sofra adaplart hakkindaki bilgileri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

O zamamn sartlarinda evimizde masa olmasina ragmen annemin
aliskanliklar: sebebiyle yere sofra bezi serilerek yer sofrasi kurulurdu. Tahtadan
vapilan bir sofra ve iizerine sini olarak adlandirdigimiz bir ara¢ olurdu. Yemek
ortaya gelir daha sonra kisi sayisina gore kiiciik bakir kaplara boliiniirdii. Anne ve
babamizin goziine bakardik onlar yemege baslasa da biz de baslasak diye. Simdi
boyle seyler de kalmadi. Eskiden babamiz su isteyince hemen getirirdik. Simdi

cocuktan su isteyince kalk kendin i¢ bana da getir diyorlar.

KK 27 kodlu katilimc1 tarafindan sofra adaplart hakkindaki bilgileri
asagidaki sekilde belirtilmistir;

Bizim sofra adaplarimiz ¢ok degismedi. Hala eski geleneklerimizi devam
ettiriyoruz. Eger ailecek yemek yiyorsak hep birlikte yer sofrasinda yemek yerdik
hala éyle yiyoruz. Masamiz var ama yerde yemeyi tercih ediyoruz. Eger aile disindan
bir kisi bile olursa (kadin veya erkek) ayri sofra kurulur ve kadinlar ayri erkekler

ayrt yemek yer. Bu ge¢migste de boyleydi. Bugiin evimizde hala béyledir. Benim kiz
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kardesim gelse kocamin yaminda hicbir sey yemez. Kocamin abisi gelse ben ve
kizlarim onun yaminda hicbir sey yemeyiz. Bu sadece yemek icin degil. Biz aile

disindan biri geldiginde ¢ay faslini bile kadinlar ve erkekler ayri olarak yapariz.

Bizim kiiltiiriimiizde tiim yemekler sofraya ayni anda gelir. Normalde diger
kiiltiirlerde once ¢orba sonra yemek sonra tatl gibi olur. Bizde ¢orba, yemek ve tatl

ayni anda sofraya getirilir. Bu yiizden uzun biiyiik sofralar kurulur.

Sofra adaplar1 etnik kiltiirlerden bagimsiz olarak evden eve degisiklik
gostermektedir. Genellikle yer sofralarinda ve ortak kaplardan yenildigi, cogu evde
yemege baslamak icin aile biiylinliin beklendigi sdylenmektedir. Sofra miibarek
olarak goriildiigiinden, diizglin oturulur, gereksiz konusulmaz ve sofraya saygi

gosterilirmis.

Cerkezlerde aile biiyiikleri sofrada oldugu zaman gelin esi olmadig
zamanlarda sofraya oturabilmektedir. Giiniimiizde farkli etnik kimlikteki kisilerle

yapilan evlilikler sonucunda alisilagelmis sofra adaplar1 da 6nemini yitirmistir.

Bazi Kiirt kokenlerinde aile diginda herhangi bir birey eve geldiginde kadinlar
ve erkekler olarak ayr1 sofralar kurulur. Hatta ¢ay bile birlikte i¢ilmez. Bunun diginda
diger kiiltiirlerdeki gibi alisilmis ¢orba, yemek, tatli siralamasi yoktur. Tiim ¢esitler
ayni anda sofraya gelir, kisi istediginden baslayabilir. Su an bu adaplarin ¢ogunun
kalmadig1 gozlemlenirken, bazi evlerde hi¢ degismeden geleneklerin yasatildigi

goriilmektedir.

Giiniimiizde sehirlesmenin etkisiyle cogunlukla yemeklerin masalarda ve ayri
tabaklarda yenildigi sOylenmektedir. Bunun yaninda bazi kisilerin hala yer
sofralarinda ve ayni kaplardan yemek yedikleri gozlenmistir. Bireylerin degisen
yasam kosullarindan ayrica egitim ve is durumlarindan dolay1 da sofrada kimse
beklenmeden yemegin yenildigi sdylenmektedir. Bunun sonucunda da Kkisilerin

bireysellestigi, aile bireylerinin paylasiminin azaldigi bir durum ortaya ¢ikmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Balikesir'de yasayan etnik kdkenlerin beslenme aliskanliklarindaki degisimini
belirlenmesi amaciyla hazirlanan ¢alismanin sonug ve oneriler kismi bu béliimde ele

alimustir.
5.1. Sonuglar

Insanlarin yasamlarmi devam ettirebilmesi igin fizyolojik bir ihtiya¢ olan
beslenme, ¢cagin gelismesi ve sosyallesme ihtiyaci sonucunda 6nemli bir ugras haline

gelmis ve ¢esitli faktorlere bagli olarak degisim ve gelisim gdstermistir.

Gogler neticesinde bir¢ok farkli kiiltiire sahip insanlar birbiri ile ortak bir
yagami1 paylasmak zorunda kalmistir. Farkli etnik gruplar arasinda; gelenek, gorenek
ve kiiltiirel farkliliklarin olmasi beslenme aliskanliklar1 ve mutfak kiiltiirlerinde ¢ok
kiiltiirliiligiin ortaya ¢ikmasina etken olmustur. Yemek pisirme, sunma ve tliketme
farkliliklar1 cografya bolge ve yore kiiltiiriine gore degisiklikler gostermektedir. Bu
degisiklikler sonucunda yoresel yemekler ve geleneksel beslenme aliskanliklari

olusmus ve yemek yeme kiiltiirel bir anlam tagimaya baslamistir.

Balikesir'in sahip oldugu cografi konumu ve iklimi nedeniyle tarihsel siiregte
stirekli yerlesim yeri olarak segilmesi, bu ilin mutfak kiiltiirleri agisindan da zengin
ve gosterisli bir yapiya sahip olmasinda etkili olmustur. Yoresel kiiltiirde Anadolu
mutfak kiiltlirlinlin yansimalari 6nemli yer tutmasina karsin, Balikesir’de bulunan
etnik gruplarin ¢ok eskiye dayanan tarihleri ve farkli dini kimliklerinin bulunmasi,

ayrica onemli goriilmektedir.

Balikesir'de yasayan etnik gruplar, mutfak kiiltlirlerindeki zaman igerisinde
ugramis oldugu degisimleri derinlemesine incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin

sonucunda;
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Yerel halk, kendi etnik grubunun yemekleri ve mutfak kiiltiiriine ait bilgi sahibi
olmasma karsilik diger etnik gruplarin kiltiirlerine ait yeterli bilgi sahibi
olmadiklarindan karsilastirma yapamamaktadirlar. Yapilan goriismelerde kisilerin
yaptig1 beyanlara gore sehirlesme etnik farkliliklar1 en az indirmis, beslenme

aligkanliklar1 ve yasam tarzlarindaki farklarin azaldigi gézlemlenmistir.

Teknolojik gelismeler sonucu mutfaklardaki elektrik kullanimi, mutfak
kiltlirlerini derinden etkilemistir. Buzdolabi ve ocaklar, hazirlama, pisirme,
depolama ve tiiketim aligkanliklarinda kokli degisim yasanmasina neden olmustur.
Mutfak kiiltiiriindeki en biliylik degisim pisirme yontemiyle birlikte kullanilan
kaplarda yasanmistir. Ancak bu durum, yoresel yemeklerdeki lezzetlerin de

degismesine neden olmus, eski tatlar yakalanamamustir.

Yilmaz (2019)1in yaptigi c¢alisma sonucunda zaman iginde gelisen ve
modernize edilen mutfak mimarileri sebebi ile pek ¢ok eski tarifin unutulmaya yiiz
tuttugu, ne kadar istense de fiziksel kosullar nedeniyle biiyliklerden 6grenilen pek
cok tarifin siirdiiriilemedigi &grenilmistir. Ornegin eskiden bahgede kurulan ilkel
fakat islevsel firinlarda pisirilen kOy ekmeklerinin, apartman ve site hayati
kosullarinda benzer firinlarin kurulamamasi sebebiyle pisirilemedigi, mutfaklardaki
modern firinlarda ise aymi lezzeti vermedigi yapilan goriismelerde iletilenler
arasindadir. Calismada yer alan ve kendileri ile goriisiilen kisilerden ve gézlemlerden
yola ¢ikilarak, sanayilesmis toplumlarda ¢alisma kosullarinin da degismesi ile zaman
mevhumunun degistigini ve eskiden siklikla bir araya gelen ailelerin artik yalnizca
0zel giin ve bayramlarda goriisebilir hale geldikleri ifade edilebilir. Zaman
kullantmimin farklilagsmas: ile pratiklesmek zorunda kalan hayatlarda, geleneksel
ritiieller ve uzun zaman alan tarifler, yerlerini giin gegtikge daha hizli ve kolay

yemeklere birakmislardir.

Demirel ve Karakus (2019)'un yaptig1 arastirmada, yemek pisirmede kullanilan
ara¢ ve gereclerin zamanla degistigi, insanlar eskiden kendi iirettikleri iriinleri
tilkketirken, sehirlesme ile birlikte iiretim olanaklar1 azalmis ve hazir tiiketime
yonelmiglerdir. Yoreye Ozgii olan yiyeceklerin kirsal kesimde oturan kisiler

tarafindan hala yapilip tiiketildigi sonucuna ulagilmigtir.
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Daha oOnceden oOzel gilinlerde yardimlagsmanin iist diizeyde yasandig
belirtilmesine karsilik, giinlimiizde bireysel hazirliklara yonelimin artti1
belirtilmistir. Ayrica 6zel gilinlerdeki yemeklerin hazir yemek sirketleri tarafindan
getirildigi, yardimlagsmanin ve eski yoresel yemeklerin ¢ok fazla tercih edilmedigi

belirtilmistir.

Sofra adabinda da degisimler yasanmistir. Etnik kiiltiirden bagimsiz olarak
sofrada biiyliklerin beklendigi, yerde ve aymi kaplardan yenildigi donemlerden
herkesin kendi tabaginda ve genellikle masada yemek yenilen bir doneme gecildigi

belirtilmistir. Bireysellik 6n plana ¢iktigindan paylagimlar azalmistir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak su Onerilere yer

verilmistir:

e Dernekleri bulunan etnik gruplarin kiiltiirlerine daha ¢ok hakim oldugu
gozlemlendigi i¢in, dernegi bulunmayan gruplar, dernek kurmalar1 i¢in tesvik
edilebilir,

e Diizenlenen yemek merasimlerinde yardimlasmanin azalmasi sebebiyle
kigilerin hazir yemek firmalarina yoneldigi gozlemlenmistir. Bu durum yerel
yemeklerin tiiketilmesini engellemektedir. Bunun Oniine ge¢mek amaciyla yemek
merasimlerini ve diger tiim kiiltlirel etkinlikleri etnik gruplarin kurmus oldugu
dernekler ya da kirsal kesimde muhtarliklar organize edebilir,

e Kirsal kesimde yapilan kOy hayirlar1 valilik ve belediyeler tarafindan
desteklenerek yoresel yemeklerin yapildig: festivallere doniistiiriilebilir,

e Yoresel liriin ve yemeklerin dogal ortaminda tiiketimi ve kullanimi igin
kirsal alanlardaki konak, bag evi vb. imkanlar, misafirlerin konaklamalar1 agisindan
degerlendirilebilir,

e Teknolojinin gelisiminden sonra insanlar, hayatlarinin kolaylagtigini

ancak lezzeti kaybettiklerini belirmislerdir. Eski lezzetleri yakalayabilmek igin
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ozellikle kirsal mahallelerde teknolojiden arindirilmig eski ekipman ve eski pisirme
yontemlerinin kullanildig: ortak iiretim alanlar1 yapilabilir,

e Etnik gruplarin geg¢misten giiniimiize degisen ekipmanlar1 ve cesitli
yontemleri, valilik ve belediye tarafindan olusturulabilecek bir miizede muhafaza
altina alinarak sergilenebilir,

e Sofra adaplarinin zaman i¢inde degisime ugradigr gozlemlenmektedir.
Bu Kkiiltiirleri koruyabilmek i¢in Tiirk Sofra Adabi ve etnik gruplarin 6zel sofra
adaplar1 canlandirilarak gelecek nesillere aktarilabilir,

e Etnik mutfak kiiltiirlerinin unutulmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
icin turizm egitimi veren okullarin ilgili bolimlerinde ders olarak gosterilerek saha
caligmalarina yer verilebilir,

e Etnik oOzellikler, bilgi, tecriibe ve kiiltiir transferinin devam edebilmesi
icin yoresel yemekler envanteri ve standart regeteler olusturulabilir,

e Yerel mutfaga iliskin atolye ¢aligmalar: ilgili kurumlarca desteklenerek,
mutfak kiiltiiriiniin gelecek kusaklara aktarilmasi saglanabilir,

e Balikesir iline ait ydresel yemeklerin bu arasgtirma sonuclart da
kullanilarak tilke genelinde tanitimi yapilabilir,

e Isletmeler, belirli giinlerde, yiiksek popiildsyona sahip etnik gruplara ait
yemekleri sunabilir,

e Belediye tarafindan ya da 6zel girisimler yoluyla tamamen ydoresel ve
etnik yemeklerin bulundugu isletmeler kurularak, Balikesir ilinin gastronomi
turizmine katilmasi saglanabilir,

e Balikesir ilinin yazili ve gorsel bir gastronomi haritasi ¢ikarilabilir,

e Balikesir mutfag: ile ilgili farkli ¢alismalar yapilarak ilin beslenme

aligkanliklar1 ve mutfak kiiltiiriiniin ayrintilar1 ortaya ¢ikarilabilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda; Balikesir ilindeki
etnik gruplarm mutfak kiiltlirleri ve yasadiklar1 degisimler saptanmaya g¢aligilmistir.
Calismanin, bundan sonra yapilacak olan benzer caligmalara temel teskil etmesi
hedeflenmektedir. Arastirmacilar tarafindan Balikesir ilindeki diger koy ve
mabhallelere ulasilip farkli ¢alismalarin yapilarak sonuglar karsilastirilabilir. Gelecek
calismalarda karma arastirma yontemi kullanilarak farkli sehirlerde daha fazla etnik

grup incelenebilir.
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EKLER

EK 1- Goriisme Sorulari

1. Sizce etnik kokeninize ait mutfagr diger mutfaklardan ayiran ozellikler

nelerdir?

2. Etnik kdkeninize ait mutfakta gegmise gore malzeme, pisirme ve yeme-igme
tiri bakimindan degisiklikler oldu mu? Degisiklikler olduysa bunun sebepleri
nelerdir?

3. Sizce teknolojik gelismeler etnik kokeninizin mutfagini nasil etkilemistir?

4. Etnik kokeninizin 6zel giinlerdeki yemek merasimleri hakkinda bilgi, varsa

degisimleri nelerdir?

5. Etnik kokeninize ait sofra adaplar1 nelerdir? Bu sofra adaplarinda degisimler

oldu mu? Olduysa nelerdir?
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EK 2- Fotograflar

Fotograf 3. Ocakbasi
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Fotograf 6. Tursu, Pekmez vs. Saklama Kaplari
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Fotograf 7. a) Yastagac b) Siran

. V-l\‘gi.,J =

Fotograf 8. a) Keskek Tas1 b) Doviicii Alet

Fotograf 9. a) Hamur Teknesi b) Minet
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Fotograf 10. a) Cekme b) Testi

Fotograf 11. Terek

Fotograf 12. Giiveg
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Fotograf 13. Bakrag

G

Fotograf 14. Bugday Calkas1
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Fotograf 15. a) Ocaklik b) Bakir Tencere (Harani)

Fotograf 16. Misir Ayiklama Makinesi
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Fotograf 17. Bakir Sini ve Kaplar

Fotograf 18. Ayran ve Tereyagi Yapiminda Kullanilan Calka

94



Fotograf 21. a) Ambarin Dis Goriiniimii b) Ambarin I¢/Alt Gériiniimii
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Fotograf 22. a) Pekmez Yapimi1 Uziim Havuzu b) Pekmezhane

¢) Uziim Suyu Dinlendirme Havuzu

]

Fotograf 24. Kabaktan Yapilmis Pekmez Savurma Tas1
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Fotograf 26. a) Sepet (Cerkez) Peyniri  b) Peynir Kurutma Sepeti

Fotograf 27. Tandir Ekmegi
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Fotograf 29. Manav Tarhanasi
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