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ONSOZ

Insanlar yasamlarim siirdiirebilmek igin gerekli olan fizyolojik ihtiyaglarini
karsilamak zorundadirlar. Bu ihtiyaglar karsilarken gerek teknolojinin gelismesi
gerek iiretiminin artmasiyla ve bu ihtiyaglara daha kolay ulasilmasiyla evrenin sahip
oldugu dogal kaynaklar sanki tiikenmeyecek gibi tikketim yapilmaya baglanmistir. Bu
durum &yle bir hal almaktadir ki insanoglu ihtiyag¢ fazlasi tiiketim yaparak gelecek
nesillere ayn1 kosullarda yasama tanimamaktadir. Evrenin bize sagladigi bu mirasi
gelecek nesillere de korunmus bir sekilde birakmak adina yasamin her alaninda
Ekolojik Ayak Izi kavramimi benimsemek ve hayatimizda uygulamak gerekir. Bu
alanlardan biri olan yiyecek ve igecek isletmelerinin, Ekolojik Ayak Izi
farkindaligiyla yonetilmesi ile dogal kaynaklarin tiikketimi ve biyolojik kapasiteyi
asmadan tiiketim yapilabilmesi saglanacaktir. Ancak yiyecek ve icecek isletme
yoneticileri Ekolojik Ayak izi farkindaligma sahip mi? Ya da bu yiyecek ve icecek
isletmecileri hangi alanlarda daha dikkatli? Calismanin temel amacini olusturan bu
sorular dogrultusunda; yiyecek ve icecek isletmecilerinin Ekolojik Ayak izi

farkindaliklar tespit edilmesi amaglanmustir.

Son yillarda dogal kaynaklarin gozle goriiliir azalmasindan ve/veya egitimde bu
konulara daha ¢ok verilmesi gibi sebeplerden dolay: artik insanlarin bir kismi bu
konuda daha duyarli davranmaktadir. Evlerinde daha dogal tirlinler kullanmakta, geri
doniistime sahip iriinler almakta ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 tliketmek
istemektedirler. Gerek sosyallesme gerekse kadinlarin is hayatina katilmasindan
dolayr artan disarida yemek yeme aligkanligiyla da isletmelerin de bu sekilde
davranmalar1 istemektedirler. Bunun farkinda olan yiyecek ve icecek isletme
yoneticileri yesil restoranlar gibi uygulamalarla hem modern olmay1 hem daha ¢ok
tercih edilmeyi ve aym zamanda isletmenin Ekolojik Ayak Izini azaltmay

saglamaktadirlar.

Yapilan bu ¢alismada, son yillarda daha da gelisen yiyecek ve igcecek isletmelerini
yoneten ydneticilerinin demografik 6zellikleriyle iliskilendirerek Ekolojik Ayak izi
farkindaliklar1 belirlemeye ¢alismaktadir. Yapilan bu ¢alisma hem literatiire hem de
yiyecek-icecek sektoriinde farkindalik olusturmasina yardimci olacagi umut

edilmektedir.
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OZET

YIYECEK VE iCECEK ISLETMECILERININ EKOLOJIK AYAK iZi
FARKINDALIGI: BALIKESIR iLINDE BiR ARASTIRMA

SUNELCAN, Ummiihan
Yiiksek Lisans Tezi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dah
Tez Damsman: Prof. Dr. Murat DOGDUBAY
2019, 67 Sayfa

Evrendeki tiim canlilar yasamlarin1 devam ettirebilmek amaciyla bilingli ya da
bilingsiz bir sekilde her gecen giin dogal kaynaklar tiiketmektedirler. Bu dogal
kaynaklar gittikce azalmakta ve yok olma tehlikesi altindadir. Tiim insanogluna
diisen gorev ise evrenin biyolojik kapasitesini asmadan olabildigince Ekolojik Ayak
Izini azaltarak yasamay: basarabilmektir. Hayatin her alaninda kurumlarda ve
toplumlarda bu anlayis benimsenmelidir. Bu ¢alismanin amaci; insanoglu i¢in 6nemli
bir yere sahip olan yiyecek ve igecek sektoriinde bulunan isletmecilerin Ekolojik
Avyak Izi farkindalik diizeylerini tespit etmektir.

Arastirmanin  ¢alisma grubunu Balikesir’de bulunan yiyecek ve igecek
isletmecileri olusturmaktadir. Calismada veri toplami araci olarak anket yontemi
kullanilmis ve 83 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada,  yiyecek ve igecek
isletmecilerinin Ekolojik Ayak Izi farkindaliklarini lgmek icin 46 maddeden olusan
“Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
veriler, SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel veri analizi igin
aritmetik ortalama, frekans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii anova testi
yapilmistir. Analizler sonucunda, yiyecek ve igecek isletmecilerinin Ekolojik Ayak
izi farkindaliklarmin en fazla oldugu alt boyut “Su” ve “Enerji”, en az oldugu ise

“Ulasim” alt boyutudur.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik Ayak 1zi, Yiyecek ve icecek isletmeleri,
Siirdiirtilebilirlik



ABSTRACT

AWARENESS OF ECOLOGICAL FOOTPRINT OF FOOD AND
BEVERAGE MANAGERS: A STUDY IN BALIKESIR CITY

SUNELCAN, Ummiihan
Master’s Thesis, Gastronomy And Culinary Arts
Advisor: Prof. Murat DOGDUBAY
2019, 67 Pages

All the living creature, either consciously or unconsciously, consume natural
sources day by day. These natural sources are decreasing and in douger of extinction.
The main duty of human being is to live without exceeding the biological capacity of
the universe and to live decreasing ecological footprint. In every part of life, either
the society or instutions, this point of view should be adopted. The aim of this study
is to determine the level of awareness of ecologial footprint in food and beverage

managers.

Food and beverage managers in Balikesir is the study group of this thesis. As the
data collection tool, survey method is used and it is reached 83 participants. In this
research, Ecological footprint awareness scale, including 46 matters, is used to
measure food and beverage managers. Spss 22 programme is used to work out the
outcome of the research. For the statistical data analysis, avarage, frequency,
independent sample t-tests, one way anova is used. As the result of analysis the
awareness of food and beverage managers is much in “ water” and “energy” , but

less is “transportation”.

Keywords: Ecological Footprint, Food And Beverage Management,
Sustainability.
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1.GIRIS

Diinya niifusunun her gecen giin hizla artmasiyla insanlarin dogal kaynaklara olan
talebi de bu dogrultuda artmaktadir. Artan talebi karsilarken evrenin sahip oldugu
kapasitenin iizerine ¢ikildig1 igin insanlarin Ekolojik Ayak Izi gittikce artmaktadur.
Niifus artisinin yani sira insanoglunun 19. y.y’dan sonra sanayilesmenin hizla
ilerlemesinden dolayr ¢evreyi olumsuz bir sekilde etkilemeye baglamis Ve
ihtiyaclarindan daha fazla dogal kaynaklari tiiketmeye baslamistir. Topraklarin
teknoloji ile birden fazla hasat edilmesi, av zamani gelmeden baliklarin kontrolsiiz
avlanmasi, mevsimi disinda gida triinlerinin tiiketilmesi, su ve elektrik gibi enerji
kaynaklarin israfi nedeniyle hi¢ tiikkenmeyecek gibi diisiinerek harcanan dogal
kaynaklar gelecek nesiller i¢in ayn1 imkéanlar1 sunamayacaktir. Bu yiizden evrenin
biyolojik kapasitesini agmadan, ¢evre dostu ve dogal kaynaklarin sinirli oldugunu
benimseyerek yasanmasi zorunluluk haline gelmektedir.

Son yillarda insanlar, hizli niifus artis1 ve sanayilesmenin baskisiyla yasamlarinin
ileriki donemleri i¢in gelecek kaygisi duymaya ve ekolojik konulara daha fazla
egilim gostermeye baslamiglardir. Dogal kaynaklarin zamanla tiikkenecek oldugunun
anlasilmasi, bilim insanlarinin ve toplumlarin ekolojik anlamda ¢evre konusundaki
farkindaliklarinin artmasina neden olmustur. Bu kaygilarin sonucuyla Ekolojik Ayak
Izi kavrami ortaya ¢ikmis ve bu konudaki farkindaligin artmasinda énemli bir rol
oynamustir. Her bireyin ya da toplumun Ekolojik Ayak izini hesaplamasiyla ve bu
konuda bilingli olmasiyla gelecek nesillerinde daha saghkli ve yeterli dogal
kaynaklar tiiketebilmesi saglanabilir.

Yiyecek ve igecek isletmeleri, sanayilesme ve kadinlarin is hayatina atilmasiyla
insanlarinin hayatlarinda daha 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu gibi sebeplerden
dolayr disarida yemek yeme aligkanligi hizla arttigi icin yiyecek ve igecek
isletmecilerinin ve personelin ekolojik ayak izi farkindalifiyla ¢aligmasi bu sektor
acisindan 6nem tasimaktadir. Cilinkii insanlar artik isletmelerden evlerinde tercih
ettikleri gibi daha mevsimsel ve dogal yiyecek ve igecek tiikketmek istemektedir.
Ayni zamanda isletmelerden atik yonetimine O6nem vermelerini ve kullandiklar
tirlinlerin saglikli olmasi gibi taleplerde bulunmaktadirlar. Bu taleplerde bulunan
tiiketiciye cevap verebilen isletmeler daha avantajli olmaktadir. Yesil restoranlar gibi

bircok uygulamayla bu kavram hayata gegirilmeye calisiimaktadir. Yiyecek ve



icecek isletmelerinin bu anlayisi benimsemesi i¢in en etkili ¢oziimlerden biri
yoneticilerin bu farkindalik i¢erisinde olmasidir.

Calisma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde giris ana basligl altinda
calismanin; probleminden, amacindan, Oneminden, varsayimlarindan,
sinirhiliklarindan ve tanimlardan bahsedilmektedir. ikinci kisminda yiyecek ve igecek
isletmeleri ve siirdiiriilebilirlik kavrami incelenmistir. Daha sonra ise; yiyecek ve
icecek isletmelerinde siirdiiriilebilirlik uygulamalarindan bahsedilerek agiklanmustir.
Son olarak bir siirdiiriilebilirlik uygulamasi olarak Ekolojik Ayak Izinin kavramsal
analizi yapilarak gecmis yillarda bu konu ile ilgili yapilmis caligmalara yer
verilmigtir.

Calismanin igiincli kismimi yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin Ekolojik
Ayak Izi farkindaliklarini 6lgmek amaciyla yapilan arastirma olusturmaktadir. Bu
bolimde gergeklestirilen aragtirmanin hipotezleri ve yontemi hakkinda bilgilere yer
verilmektedir. Anket yontemiyle yapilan arastirma SPSS programina aktarilmistir.
Bu program yardimiyla elde edilen bulgular, calismanin dordiincii kisminda
yorumlanmistir. Tiim bu elde edilen veriler ve bilgiler 1s18inda sonu¢ ve Oneriler

olusturulmustur.



1.1. Problem

Yiyecek ve igecek isletmelerinin uzun calisma saatleri ve iiretimden tiiketime
kadar kullandiklar1 ekipmanlardan dolay1r ¢ok fazla dogal kaynak tiiketiminde
bulunmaktadirlar. Bu alandaki dogal kaynak tliketimini en aza indirgemek i¢in ilk
olarak bu isletmeleri yoneten yoneticilerin farkindalik sahibi olmasi gerekmektedir.

Bu ¢aligmanin probleminin temel dayanagini olusturmaktadir.

Arastirmanin problemini; yiyecek ve igecek isletmecilerinin Ekolojik Ayak Izi

farkindalik egilimlerinin belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2. Amacg
Insanlarin fizyolojik ihtiyac1t olan yeme i¢me ihtiyacini karsiladigi isletmeler
olarak; yiyecek ve icecek isletmelerini yoneten bireylerin her gegen giin azalmakta
olan dogal kaynaklar1 ve ekosistemin tasima kapasitesi konusunda bilingli olmasi
gelecek nesillere ayn1 imkanlar1 sunmak agisindan oldukca onemlidir. Isletmelerin
Ekolojik Ayak Izi kavramina &nem vermesi ilk olarak yéneticilerin bu konuda
bilin¢li olmasi ile miimkiin olacaktir. Bilingli yoneticiler hem her gecen giin artan
Ekolojik Ayak Izi kavramimi benimsemeleriyle hem de bu popiiler kavrami
uygulama ile misafirlerine sunmalariyla isletme acgisindan hem ekonomik anlamda
hem de prestij anlaminda fayda saglayacaktir.
Bu baglamda; yiyecek ve igecek isletmecilerinin Ekolojik Ayak izi farkindalik
egilimlerinin belirlenmesi bu ¢alismanin temel amacini olugturmaktadir.
Calismanin ekolojik ayak izi farkindaligmi belirlemek icin gergeklestirilen
arastirma sorularini agagidaki bicimde siralamak miimkiindiir.
e Yiyecek ve i¢ecek isletmecilerinin demografik 6zellikleriyle ekolojik ayak
izi farkindalik arasinda anlamli bir farklilik var midir?
e Yiyecek ve icecek isletmecilerinin ekolojik ayak izi farkindalik 6lgeginin

hangi alt boyut gruplarina gore egilimi daha az ya da fazladir?

1.3. Onem

Ekolojik ayak izi kavrami literatiirde bir¢ok alanda ozellikle egitim alaninda
tizerinde fazlaca calisilmis bir konudur. Fakat yapilan arastirmada gastronomi
alaninda bu konu ile ilgili sadece literatiir caligmalar1 bulunmakta herhangi bir saha

caligmas1 bulunmamaktadir. Bu ylizden gerceklestirilen bu ¢alisma; alanyazina katki
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saglamas1 ve yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin Ekolojik Ayak Izi kavramina

karsi egilimlerini 6lgmesi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4, Varsayimlar

Calismada, olusturulan varsayimlar su sekilde verilmistir: Calisma kapsaminda
veri toplami aract olarak kullanilan anketin, katilimcilarin ekolojik ayak izi
farkindaliklarin1 belirlemeye yarayan faktorlere iliskin genel goriisleri yansittigi
kabul edilmistir. Balikesir bulunan yiyecek ve igecek isletme ydneticilerine
uygulanan ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egini dogru ve tarafsiz bir sekilde
dolduracagi varsayilmaktadir. Ankete katilan 83 katilimcidan olusan 6rneklemin

evreni temsil etmekte oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Ssmirhhiklar

Calisma, yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin Ekolojik Ayak izi farkindalik
egilimlerini belirlemeyi amaglamistir. Bu amaci gergeklestirmek igin; Balikesir ili
merkezinde bulunan restoran ve lokanta isletmeleri kullanilmistir. Zaman, maliyet ve
ulagilabilirlik faktorlerinden dolayr yiyecek ve igecek isletmelerinin hepsinde
uygulama g¢alismasi yapilamamustir. Yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin yogun
bir sekilde ¢alismalari sebebiyle anketler dagitildiktan belirli bir siire sonra
toplanarak daha dogru sonuglara ulasilmak amaclanmistir. Dolayisiyla; ¢alismanin
sinirliliklarint maliyet, zaman ve ulagilabilirlik sinirliliklar seklinde belirtmek dogru

olacaktir.

1.6. Tanimlar

Yiyecek ve Icecek Isletmeleri: insanlarin konakladiklari yerden farkli sebeplerle
uzaklastiklarinda beslenme ihtiyacin1 gidermek ayni zamanda kar elde etmek
amaciyla kurulan ticari isletmeler yiyecek ve igecek isletmeleri olarak

tanimlanmaktadir (Olali ve Korzay 1989: 7).

Siirdiiriilebilirlik: Evrenin sahip oldugu dogal kaynaklar1 etkili bir sekilde
kullanmasint amaglayan giinimiiz gereksinimlerini gelecek nesillerin  kendi

gereksinimlerini tehlikeye sokmadan karsilanarak gelecek nesillere korunmus bir



gevre birakmayr amaglayan kavram olarak tanimlanmaktadir (Porter ve Kramer,
2006: 138).

Siirdiiriilebilir Isletme: Isletmelerin ileriki yillarda dogru kararlar alabilmesi ve
devamliligin1 saglayabilmesi i¢in ekonomik, ¢evresel ve sosyal boyutlarin bir arada
degerlendirilmesini ve dogal sermayelerini gelecek nesilleri de diisiinerek daha

Ozenli hareket edilmesini ve tiikketilmesini anlatmaktadir (Ttim, 2014).

Ekolojik Ayak izi: Canlilar igin gerekli olan dogal kaynaklarm ve bu kaynaklarin
tilkketilmesiyle olusan atiklarin da zararsiz hale doniistiiriildigl, smirlart belli
ekolojik yonden iiretken bir alan ve karbondioksitin emildigi alan seklinde ifade
edilmektedir (Wackernagel, ve Rees, 1996).

Restoran: Miisterilerin yemek yeme ihtiyacinin karsilanmasina olanak saglayan
malzemelere sahip, yiyecek ve icecek g¢esitliligi bulunan, bu yiyecek ve igecek
cesitliliginin fiyatlandiran ve miisterinin siparisinden sonra miisterinin tercih ettigi

yiyecekleri sunabilen isletmelerdir (Y1ldiz, 2009).



2.ILGILi ALANYAZIN

Calismanin bu kisminda; ilk olarak yiyecek ve icecek isletmelerinin kavramsal
analizi yapilmistir. Daha sonraki bolimde yiyecek ve igecek isletmelerinde
siirdiiriilebilirlik uygulamalardan bahsedilmistir. Son olarak Ekolojik Ayak Izi

kavrami incelenerek ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Yiyecek ve icecek Isletmelerinin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Tarih boyunca insanlar, en 6nemli fizyolojik ihtiyaglarindan olan yeme-igme
ihtiyaclarin1 bulunduklari ortama ve sartlara gore cesitli yollarla karsilamaktadirlar.
Tarih Oncesi ¢aglarda yasayan insanlarin yeme i¢me aligkanliklarinin nasil
sekillendigini arastiran uzmanlar, ilk olarak arkeolojik kayitlar1 kullanmislar ve
insanlarin binlerce yil Once biraktiklar1 tiim kalintilart inceleyerek tahminlerde
bulunmuglardir. Genel anlamda yapilan arastirmalar incelendiginde bu tarihi siireg
sOyle olugsmaktadir; insanlar ilk olarak toplayici, sonra avci oldugu daha sonra tarimi
Ogrenerek gelistirdigi ve bu siirecte hayvanlari da evcillestirerek kullandigi, tarimdan
da endiistriyel bir yapiya ulastiklar1 goriilmektedir (Boratav, 1980, Ozgen, 2016: 2).

Insanlar yasadiklar1 yerlerden uzakta olduklar siire zarfinda fizyolojik ihtiyaclari
olan barinma ve yeme i¢cme gibi gereksinimlerini karsilamak i¢in bazi1 kuruluslara
ithtiya¢c duymuslardir. 13. yy. da batida hanlarin, doguda ise kervansaraylarin ortaya
cikmasiyla ilk oteller olustugu gibi, ilk yiyecek ve icecek isletmeleri de olugmustur
(Cetiner, 2010:7). Yiyecek ve igecek isletmelerinin olusumundan sonra Osmanlinin
saray ve yeniceri ocaklarinindaki yeme i¢cme hizmetlerine biiyiikk Olgiide Onem
vermesi ve bu alanda 1§ boliimii ve uzmanlagsmaya gidilmesi gibi nedenlerden dolay1
gelismesinde etkili olmustur (Boliikoglu 1988: 34-35).

Endiistriyel yapi ile sanayilesme giderek artmaya, fabrikalar ¢ogalmaya baslamis
ve buralarda calisan insanlarin beslenme ihtiyaglarim1 karsilamak amaciyla gerek
fabrikalarda gerekse fabrika dis1 yemek {retimi yapan endiistriyel mutfaklar
olugsmustur. Calisanlarin artmasi, insanlar1 disarida yemek yemege yoneltmis ve
boylelikle ilk restoranlar kurulmaya baslamistir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018:123).
Kadinlarin is hayatina katilmasiyla ve zamanla kadnlarin aile i¢i gelirine katkida
bulunmasiyla liikks olarak kabul edilen disarida yemek yeme o kadar liiks olmamaya
baglamistir. Zamanla disarida yemek yeme sosyallesme ve statliniin bir simgesi
haline gelmeye baslamistir (Y1lmaz ve Diindar, 2015: 165; Bigici, 2008: 21). Insanlar
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yeme-i¢me ihtiyacini karsilarken hem saglikli yiyecek ve icecekler tiiketmeyi hem de
hosca vakit gecirmeyi istemektedirler. Bu durum ile de yiyecek ve igecek
isletmelerinin ¢esitlerinin artmasina ve bu sektoriin hizla gelismesine sebep olmustur
(Yavuz 2007: 20).

Yiyecek ve icecek isletmelerinin sayisinin artmastyla ulus ve uluslararasi alanda
rekabet de hizla artmustir. Isletmeler bir yandan tiiketicilerin farkli taleplerine karsilik
vermeye calisirken bir yandan da bu rekabet ortaminda isletmeler arasinda tstiinliik
saglamak icin hizmet kalitelerini artirarak bu sektoriin gelismesini saglamaktadirlar
(Kogak 2012: 1).

Yiyecek ve igecek isletmelerinin gelismesinin etkileyen faktorler; eskiye gore bos
zamanin artmasi, isletme sayisinin artmasi, ticari faaliyetlerin yogunlagmasi,
harcanabilir gelirdeki artig, mentilerdeki gelismeler, yasam bi¢imindeki degismelerle
tiriinlerin ¢esitlenmesi ve sosyal aktivitelerin artmasi oldugu goriilmektedir (Tiirksoy,

2007: 8; Kogbek 2005: 14).

Yiyecek ve igecek isletmeleri, belirli bir ticret karsiliginda misafilerininin yeme-
icme ihtiyacin1 karsilayan yapisi, teknik donanimi, konforu, ¢alisan personelinin
hizmet kalitesi ve niteliksel elemanlariyla bu ise meslek olarak kabul etmis ticari
isletmeler olarak ifade edilmektedir (Aktas 2001: 44).

Yiyecek ve igecek isletmeleri, insanlarin konakladiklar1 yerden farkli sebeplerle
uzaklastiklarinda beslenme ihtiyacin1 gidermek ayni zamanda kar elde etmek
amaciyla kurulan ticari isletmeler olarak tanimlanmaktadir (Olali ve Korzay 1989:
7).

Yiyecek ve igecek isletmeleri, Insanlarm yemek yeme ihtiyacini karsilarken giizel
zaman gecirmesini hedefleyen ve kaliteli bir hizmet anlayisi benimseyen ticari
isletmeleridir (S6kmen, 2003: 20).

Yiyecek ve icecek isletmeleri, tek basina veya konaklama isletmelerin iginde
bulunan, misterilerine rahat ve Kaliteli bir sekilde yeme igme hizmeti veren
isletmelerdir (Atak, 2006: 3).

Yiyecek icecek isletmeleri icin yapilan tim tanimlamalar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda insanlarin yeme- igme ihtiyaglarini, tabldot, alakart, 6zel yemek
ve bu yemeklere wuygun servisler ile karsilayan isletmeler olarak

tanimlanabilmektedir (Oztas, 2002: 82).



2.2. Yiyecek ve icecek Isletmelerinin Simflandiriimasi

Yiyecek-icecek isletmeleri igin siniflandirma yapilirken literatiirde genellikle
sadece restoranlar1 ya da biitiin yiyecek-igecek isletmelerini igeren siniflandirmalar
olusturuldugu gosterilmektedir. Yapilan siniflandirmalar olusturulduklari iilkeye gore

farkli olsa da temel ozellikleri agisindan ¢ok farklilik gostermemektedirler (Bigici,

2008: 27).

Aktas (2001: 4) tarafindan yiyecek ve igecek isletmeleri, ticari yiyecek-igecek
isletmeleri ve kurumsal yiyecek-igecek isletmeleri olarak iki ana baslhik ile

simiflandirma yapilmistir. Bu ¢aligsmada,

smiflandirma temel alinacaktir.

literatiirde en ¢ok kullanilan

Sekil 1: Yiyecek ve Icecek isletmelerinin Smiflandiriimasi

Yivecek ve Icecek [sletmeler

Ticari Yiyecek ve icecek

Kurumsal Yiyecek ve Icecek

isletmeleri

isletmeleri

Geleneksel Restoranlar
-Liiks Restoranlar
-Mom ve Pop Restoranlar
-Blvik Olcekli Restoranlar

Ozallikli Restoranlar

SanayiIsletmelerinde
Yiyecek icecek Hizmetleri

Okullarda, Universitelerde
Yivecek icecek Hizmetleri

Isletme Digl Yeme Igme
Hizmetleri

Hastanelerde Yiyecek
Igecek Hizmetleri

Ulasim Merkezlerindeki
Restoranlar

AskeriBirliklerde Yiyecek
Igecek Hizmetleri

Kaynak: Aktas, 2001: 4; Bigici, 2008: 28’den esinlenilerek uyarlanmistir.




- Ticari Yiyecek ve Icecek Isletmeleri

Ticari yiyecek ve igecek isletmeleri karliligi esas alan ve kart olabildigince
maksimize etmeyi amaglayan isletmelerdir (Kogak, 2012: 5). Bu alanda bulunan
yiyecek ve igecek isletmelerinin birgok ¢esidi oldugu i¢in ayirabilmek adma alt
smiflar1 bulunmaktadir (Yavuz, 2007: 28). Ticari yiyecek ve igecek isletmeleri
gelenekse restoranlar, Ozellikli restoranlar, isletme dis1 yeme igme hizmetleri ve

ulasim merkezlerindeki restoranlardan olugsmaktadir.

e Geleneksel Restoranlar: Schirlerin merkezlerinde veya biiyiik otellerin
blinyesinde 6zel servis teknikleri ile zenginlestirilmis moniileri ile hizmet veren kar

amagch kuruluslardir. Geleneksel restoranlar kendi arasinda {ige ayrilmaktadir (Kose,
2015: 13). Bunlar;

1) Liiks Restoranlar: Mutfak ve servis personeli oldukga basarili ve nitelikli
olan yiiz kisiye kadar miisteri agirlayabilen ve zengin bir meniiye sahip olan
isletmelerdir (Ozata, 2010: 13). Bu restoranlarin en 6nemli &zelligi profesyonel ve
kaliteli hizmetin sunulmasi ve misterinin meniiden secerck talep etmesi

dogrultusunda hazirlanan yemegin servis edilmesini saglayan isletmeler olmasidir

(Atak, 2006: 7).

2) Mom ve Pop Restoran Isletmeleri: Bu restoranlar genellikle yemekleri
hazirlarken taze yiyecekler kullanirlar ve ¢gogunlukla bayan servis elemani ¢aligtiran

temiz ve ucuz restoranlardir (Aktas, 2001: 6 ).

3) Biiyiik Olgekli Restoranlar: Geleneksel restoranlarin icinde digerlerine
gore daha biiyiik olan isletmelerdir. Genellikle yar1 kalifiye ascilarin galistign ve
belirlenmis standart yemek recetelerinin uygulandigi isletmelerdir. Biiyiik isletmeler
oldugu icin yemek israflarinin daha fazla ve bunu en aza indirgemeye c¢alisan

isletmelerdir (Aktas, 2001: 6).

e Ozellikli Restoranlar: Ozellikli restoranlar calisma sistemi acisindan fast
food restoran tiiriine benzeyen isletmeler olsalar da fast food restoranlardan
farklilardir. Ozellikli restorana &rnek olarak Fast food, aile lokantalari, kebap, pizza

vb. isletmeler olarak siralanabilir (Sokmen, 2003: 27).
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e Isletme Dis1 Yeme i¢cme Hizmetleri: Gelisen yiyecek icecek endiistrisiyle

meydana gelen isletme dis1 yeme igme yerleri iki sekilde olmaktadir.

Ilki, yiyecek ve igecek isletmelerinin isletme disindan gelen yeme icme hizmet
talebini isletmenin sahip oldugu ekipmanlari kullanarak yeme i¢me eyleminin
gerceklesecegi  yere goétiirilmekte ve is sona erdikten sonra tekrar geri
getirilmektedir. Ikincisi ise, sadece isletme disinda gerceklesecek olan yeme igme
hizmetini karsilayan kuruluslardan olusmaktadir. Bu tarz isletmeler disarida
gerceklesecek yeme igme hizmeti i¢in gerekli tiim ekipmanlara sahip mutfak, servis
kadrosu, servis ara¢ gerecleri, ulasim araclari ve bu konuda uzman yonetim
kadrosuna sahiptir. “Ziyafetler, sergiler, satis gosterileri, zirai gosteriler, yelkenli ve
sandal yarislar, diigiinler ve ralliler gibi faaliyetler gergeklestirmektedir” (Aktas,
2001: 10).

e Ulasim Merkezlerindeki Restoranlar: Terminallerde, hava alanlarinda, tren
ve gemilerde yolcularin beslenme ihtiyacini karsilayan isletmelerdir. Bu tarzdaki
restoranlar miisterilerin belirli bir zaman ve alanin i¢inde olmasi nedeniyle servis
hizmetinin belli saatlerde yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Ulasim tiirlerine gore
verilen hizmetlerin kalitesi degismektedir. Ornegin, kruvaziyer gemilerde sunulan

hizmetler digerlerine gore ¢ok daha yiiksek kalitede olmaktadir (Tiirksoy, 2002).

- Kurumsal Yiyecek ve Icecek Isletmeleri

Kurumsal yiyecek ve icecek isletmeleri ¢alisanlarin, 6grencilerin, askerlerin,
hastalarin yiyecek ve igecek hizmetlerini gerceklestiren genellikle sabah, 6glen ve
aksam Ogiinlerini hazirlayan isletmelerdir. Genellikle kisiler yemeklerini kendileri
almaktadirlar. Bununla birlikte, bulunduklar isletmeye gore degisiklik gostererek
daha liks ve Ozenli olan kurumsal yiyecek ve igecek isletmeleri de
bulunmaktadir(Sokmen, 2006: 4). Kurumsal isletmelere 6rnek olarak gosterilen

isletmeler asagida listelenmistir ( Erbag, 2011: 22):

e Sanayi isletmelerinde Yiyecek ve Icecek Hizmetleri: Sanayi isletmelerinde

hizmet veren yiyecek ve icecek isletmeleri genellikle sanayi de bulunan isletmelerin
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calisma saatlerinden dolayr 6gle yemegi hizmeti verirler. Isletmenin biiyiikliigii ve
personel sayisina gore sanayi isletmelerinde yeme- icme hizmeti digsaridan bagka bir
isletme ile anlasma yoluyla ¢alisilir ya da isletmenin kendi bilinyesinde bdyle bir

hizmet verecek orgiit tahsis eder (Aktas ve Ozdemir, 2007: 14; Aktas, 2011: 13).

e Okullarda ve Universitelerde Yiyecek ve Icecek Hizmetleri: Okullarda
Ogrenci sayilarinin oldukca fazla olmasindan dolayr ogrencilerin yeme-igme
ihtiyacini karsilamak i¢in egitim kurumlarinin merkezi mutfak orgiitiinii kurmalarini
ya da disaridan bir yeme-igme hizmeti veren diger isletmelerle s6zlesme yapmalari
gerekmektedir. Bu yiyecek ve icecek isletmeleri okul igerisindeki ogrencilere
belirlenen saatlerde hizmet vermekte gerektiginde isletme i¢inde gerektiginde isletme

disinda bu hizmeti saglamaktadir (Cinar, 2004: 13-14).

e Hastanelerde Yiyecek ve Icecek Hizmetleri: Hastanelerde verilen yeme-
icme hizmetiyle hastalarin sagliklarini tekrar kazanmalarin1 amaglayan ve hasta icin
yiyeceklerin kabul edilebilir ¢ekicilikle olmasini saglayan isletmelerdir (Bolat 1999:
77-78).

e Askeri Birliklerde Yiyecek ve Icecek Hizmetleri: Askeri birliklerde
yiyecek-igecek hizmetleri diger kurumlara gore daha farkli sekilde yiiriitiilmektedir.
Ciinkii bu kurumlarda yas ve statii olarak farkli kisiler bulunmaktadir. Bununla
birlikte askeri birliklerde olduk¢a fazla sayida kisiye ayni anda yiyecek-igecek
hizmeti sunma zorunlulugu bulunmaktadir (Kogak, 2009: 13). Isletme igerisindeki

personel yine ordu mensubu oldugu i¢in kar amaci giidiilmemektedir.
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2.3. Yiyecek ve icecek Isletmelerinde Siirdiiriilebilirlik Uygulamalar1

Gliniimiizde gittikce daha da 6nemli hale gelen siirdiiriilebilirlik kavrami yiyecek
ve icecek isletmelerinde de onemli bir konu haline gelmistir. Kiiresellesme ile
yiyecek ve igecek isletmelerinin de pazarda soz sahibi olabilmeleri ve varliklarini
devam ettirmeleri agisindan siirdiiriilebilirlik kavrami zorunlu bir hale gelmektedir.
Yiyecek ve igecek isletmeleri bugiin sahip olunan dogal kaynaklarin sinirli ve
tilkkenecek oldugunun farkindaliginda olmasi, gelecek nesiller i¢cin de ayni1 imkanlarin

sunulmasina olanak saglayacaktir.

2.3.1. Siirdiiriilebilirlik Kavraminin Analizi

Stirdiirtilebilirlik, ekolojik denge ve ekonomik biiylimeyi birlestiren, evrenin sahip
oldugu dogal kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanmasini amaglayan ve giliniimiiz
gereksinimlerini karsilarken gelecek nesilleri de disiinerek kargilanmasini ifade
etmektedir (Porter ve Kramer, 2006: 138).

Etimolojik kokii Latince ‘“sustenere” (silirdirmek) kelimesine dayanan
“Stirdiiriilebilirlik” kavrami ilk kez 1712 yilinda Alman bilim adami Hans Carl von
Carlowitz tarafindan "Sylvicultura Oeconomica" kitabinda kullanilmistir. Yaklagik
lic ylzyll Once ormanlarin ve yabani hayvanlarin yoOnetimi i¢in tanitilan
stirdiirtilebilirlik kavrami, 20. yiizyihn ilk yarisinda balik¢ilikla alakali olarak da
kullanilmistir. Ozellikle 1930'larda, tarimda siirdiiriilebilir toprak isleme yontemleri
tizerinde durulmakla birlikte topragin bozulmasinin énlenmesi i¢in bu kavram daha
sik kullanilmaya baglamistir (Vehkamaéki, 2005: 3).

Siirdiiriilebilirlik bir¢ok farkli alanlarda tanimi yapilmis olsa da, aslinda ortak bir
amag¢ dogrultusunda yani nesillerin arasindaki adaletin saglanmasini, sosyal ve
ekolojik sistemlerin ileriki yillar i¢inde giivence altina almayr amaglamaktadir.
Stirdiiriilebilirlik kavrami hakkinda tartisilan ve bu konuda one ¢ikan noktalara
bakildiginda sadece c¢evresel konulara odaklanmak yerine her nesil gegmis
nesillerden kalan mirastan adil bir sekilde yararlanmasina ve gelecek nesillerin
gereksinimlerinin de garanti altina alinmasina odaklanilmalidir. Siirdiiriilebilir
kalkinmanin yap1 taslari; ekonomik, sosyal ve cevresel kalkinma her biri esit
derecede ele alinmalidir (Zink, vd., 2008: 3-18).

Siirdiiriilebilirlik kavrami, hayatin hemen hemen her alanindaki faaliyetlerin

iginde yer aldigi i¢in birgok farkli anlamlarda kullanilabilinmektedir. Soyle ki;
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stirdiirtilebilir ormanlar, siirdiiriilebilir isletmeler, siirdiiriilebilir gida, siirdirilebilir
tarim, slirdiirtilebilir kentler vb. gibi alanlarda kullanilmasiyla bu kavram karmasik
bir kavram olarak goriilmeye baslamistir. Bu gibi bir¢ok alanda kullanilmasiyla ve
bircok farkli sekillerde algilanabilindigi i¢in genel bir tanim yapmak oldukga zor
olmaktadir (Yavuz, 2010: 65).

Siirdiiriilebilirlik ¢ogu zaman ekonomik kavramlarla ifade edildigi igin
siirdiiriilebilir kalkinma olarak da adlandirilmaktadir. Bu nedenle ¢ogu zaman
stirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma es anlamli kullanilmistir (Duran, 2018:
4). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak siirdiiriilebilirlik, ekonomik, ¢evresel ve sosyal
sirdiriilebilirlik olarak iice ayrilmaktadir. Ekonomik, g¢evresel ve sosyal

stirdiiriilebilirlik, birbirlerini destekleyen kavramlardir.

- Ekonomik Siirdiiriilebilirlik

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, ekonomik faaliyetleri ger¢eklestirirken dogal kaynak
tiketimine Ozen gosterilerek, yenilenebilen dogal kaynaklarin korunmasi ve
yenilenemeyenlerin yerlerine yenilene bilirlerin ikame edilmesi gibi konular
icermektedir. Ekonomik siirdiiriilebilirlik, “Cevresel yararlarla ekonomik maliyetler
arasindaki denge durumudur” (Duran, 2018: 16). Kisacasi igletmelerde mevcut olan
0z sermaye, yabancit kaynaklar ve entelektiiel sermayenin gerektigi kadar
kullanilmas1 ve gelecek nesillerin ihtiyaglarinin da diisliniilmesini ifade etmektedir.

Ekonomik siirdiiriilebilirlik, mevcut olan kaynaklarin zamanla tilkenmesi ve
yenilenememesi bakimindan isletmelerde kisitli kaynaklarin biiylime {izerindeki

etkisini ve ikame mal kullanilmasinin farkindaligini ifade etmektedir (Yeni, 2014).

- Cevresel Siirdiiriilebilirlik

Cevresel siirdiiriilebilirlik; doganin  smirlarini  agsmadan, insan  Saghigim
hesaplayarak, diger canlilarin da faaliyetlerde bulunmasina imkan vererek, ¢evrenin
gelecek nesillerin adil bir sekilde yararlanabilmesi i¢in korunmasini kapsamaktadir
(Gengoglu ve Aytag, 2016: 52). Bu gibi konularda bireyleri ve igletmeleri ¢evreye
duyarli davraniglara ayn1 zamanda bilingli faaliyetlerde bulunmaya yonlendirmeyi
amaclamaktadir.

Diinyadaki tiim canlilar ve ekolojik ¢evre birbiriyle etkilesim halindedir. Herhangi

bir canlinin tahrip olmasiyla ya da yok olmasiyla tiim sistem zarar gérmektedir
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(Yeni, 2014). Omegin agaclarin kesilmesiyle ormanda yasayan hayvanlarin
etkilenebilecegi gibi oksijen miktarmin da azalmasiyla tim canlilarin hayati
tehlikeye girer.

Akgiil (2010) gore, cevresel stirdiiriilebilirligin gergeklesebilmesi i¢in, atiklarin
biiylik bir kisminin geri doniisiime kazandirilmasinin saglanmasi, dogal kaynak
kullantminin azaltilmasi, {iretim girdileri ve tiiketim {irlinlerinin yenilenebilen
kaynaklardan saglanmasi, enerji kaynagi olarak yenilenebilir enerji sistemlerinin
ongoriilmesi, ¢evreye dayali yapilandirmalarda ekolojik ¢evreye ve canlilara zarar

vermeyecek yontemlerle gerceklestirilmesi gerektigini belirtmistir.

- Sosyal Siirdiiriilebilirlik

Sosyal siirdiiriilebilirlik, topluluklarin yasamlarindaki tiim alanlarin iyilestirmeyi
amaglayan, mevcut egitim sisteminin iyilestirilmesi, girisimciligin desteklenmesi,
kamu hizmetleriyle ilgilenen ve isletmedeki paydaslarin ve ¢alisanlarin motivasyonu,
sadakatleri ve yetenekleriyle ilgilenmektedir. Isletmeler sosyal siirdiiriilebilirligi
saglamak icin beseri sermayelerini arttirirken bununla birlikte toplumsal sermayeye
de fayda saglayan kuruluslar olmaktadirlar (Tiim, 2014). Sosyal siirdiiriilebilirlik,
toplumun din, hukuk sistemi, egitim, gelenekler, iletisim gibi toplumsal konulari

incelemektedir (Akgiil, 2010: 157).

2.3.2. isletmelerde Siirdiiriilebilirlik

Stirdiiriilebilirlik, ge¢mis nesillerin biraktigi dogal kaynak mirasinin adil bir
bicimde  gelecek  nesillerinde  yararlanabilmesinin ~ saglanmast  olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim isletmeler acisindan ele alindiginda, isletmede mevcut
olan g¢evresel, sosyal ve ekonomik kaynaklarinin kullanimina dikkat ederek tiikketim
gerceklestirmesi ve bununla birlikte isletme ile ilgili olan kisilerin ve isletmelerin de
gelecekteki  gereksinimlerini  karsilanabilmesinin  garanti  altina  alinarak,
karsilanmasini ifade eder (Dyllick, ve Hockerts, 2002: 131).

Isletmelerde siirdiiriilebilirlik, isletmelerin sadece bugiinii diisiinerek hareket
etmeyi birakip uzun vadede dogru kararlar alabilmeyi amaglayan, ekonomik,
cevresel ve sosyal boyutlarin hepsinin hesaba katilarak degerlendirilmesini ve
gelecek nesilleri de disiinerek dogal kaynaklarin tiiketimini gergeklestirmesini ifade
etmektedir (Tim, 2014).
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Siirdiiriilebilirlik igletmelerde ekonomi ile doga arasinda bir koprii olarak
diistintilebilir. Ciinkii isletmeler kazang saglamak amaciyla dogal kaynaklar
kullanmakta ve tiiketiciye sunarak bunun sonucunda da kazang¢ saglamaktadirlar.
Isletmeler gereksinimlerini karsilanmasi igin olmasi gereken iiretim siireclerinde
kaynaklarini hi¢ tiikenmeyecek gibi kullanmasiyla ¢evre faktorii tizerinde kotii etkiler
olusturarak insan saglig1 ve yasam kalitesini diisirmektedir (Duran, 2018: 10).

Tiketiciler artik bilinglenerek isletmelerin sadece nasil hizmet verdiklerini degil
yaptiklar1 faaliyetlerden dolayr olusan sosyal ve ¢evresel problemlere de 6nem
vermektedirler (Senal ve Ates, 2012). Toplumlardaki bu farkindaligin olusmasi ile
isletmeler sorumluluk ve siirdiiriilebilirlik kavramlarina 6nem vermeye baslamistir
(Tiim, 2014). Boylece isletmeler gergeklestirecek oldugu ekonomik faaliyetleri,
tilketicileri korumak amaciyla uygun kaynaklarla ve yeterli miktarda kullanarak
gerceklestirmeleri  zorunlu hale gelmektedir. Bu anlayis ile gergeklestirilen
tretimlerle; dogal kaynaklarin korunmasi hedeflenerek ve etkin kullanimini

saglanarak bilingsiz tiiketim onlenmis olacaktir.

2.3.3.Yiyecek ve Icecek Isletmelerinde Siirdiiriilebilirlik

Isletmelerin kiiresel olusum iginde rakip isletmelerden geri kalmamak istemeleri,
¢evresel bozulmalar konusunda kendilerini sorumlu hissetmeleri ve isletme 6mriiniin
uzun olmasinin ana faktorii olarak siirdiiriilebilirligin goriilmesi gibi nedenlerden
dolay1 yiyecek ve igecek isletmelerinde de siirdiiriilebilirlik 6nemli bir kavram haline
gelmistir (Kusat, 2012: 228).

Insanlarin ¢evre ve saglikla ilgili olan iiriinlere karsi ilgilerinin artmasi sonucu,
stirdiiriilebilir ve ¢evreye duyarli iiriinleri tercih etmeye baslamasiyla isletmelerin bu
konuda daha duyarli olmak zorunda kalmaktadirlar. Tiketicinin giicii ve talebi
pazarin gelisimi i¢in yonlendirici bir giic olarak goriildiigiinden, tiiketici tarafindan
yapilan se¢im ve tercihler gida isleme endiistrisinde siirdiiriilebilirligin saglanmasi
icin 6nemli bir etmen olabilmektedir (Murphy, vd., 2014: 209).

Isletmelerin biiyiik ve ekolojik anlamda énemli bir kismim kaplayan yiyecek
ve icecek isletmelerinin siirdiiriilebilirlik stratejilerini 6nemsemesi ve uygulamasi
cevrenin korunmasi, insan sagligi ve israfin dnlenmesiyle bugiiniin ihtiyaglarinin
karsilanirken gelecek nesillerinde bu kaynaklardan faydalanmasi saglanmis olacaktir.

Yiyecek ve igecek isletmelerinde gergeklestirdikleri faaliyetler sonunda olusan
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atiklarin ayristirilarak geri doniisiime kazandirilmasiyla, kullanilan ekipmanlarin
dogada kolay yok olabilen malzemelerden tercih edilmesi, atik yaglarin lavaboya
dokiilmemesi, bulagiklarin kaba temizliginin bir kabin iginde birikmis su ile
yapilmasi, mutfaklarda yer alan firinlarda gaz ve hava oranlarin1 dogru olarak
ayarlayan kontrol mekanizmasi bulundurulmasi gibi Onlemler stirdiiriilebilirligi

saglamalarina yardime1 olmaktadir (ilsay ve Dogdubay, 2018: 16).

Bu ¢alisma kapsaminda literatiir incelenerek en kapsamli olan Legrant, W., Sloan,
P., Simons-Kaufmann, C., Fleisher, S. (2010) tarafindan yapilan siniflama dikkate
almarak ve diger c¢alismalarda bulunan fakat bu smiflamada yer almayan

uygulamalar eklenerek su sekilde siniflandirilmistir;

e Siirdiiriilebilir Insaat ve Dekorasyon

e Siirdiiriilebilir Mobilya, Tec¢hizat ve Mefrusat
e Su, Enerji ve Atik

e Kurumsal Sosyal Sorumluluk

e Siirdiiriilebilir Yiyecek ve Icecek

e Siirdiiriilebilir Ingaat ve Dekorasyon

Siirdiiriilebilir binalar inga etmek icin yeni bir bina yapmaktansa mevcut olan
binanin gerekli restorasyon ve iyilestirmelerle binalarin sahip olduklar kiiltiirel ve
tarihi degerlerini koruyarak hem de siirdiiriilebilirligi saglana bilinir (Legrand, vd.,
2010: 173). Yiyecek ve icecek isletmelerinin siirdiiriilebilir yapilarini olustururken
yerel iriinlerin kullanimi da bolgesel kalkinmaya destek olmakla birlikte mesafe
acisindan yakin oldugu igin enerji tiiketimini en aza indirmesi ve ekonomiklik
saglamaktadir. Bu gibi nedenlerden dolay1 giiniimiizde yesil bina sektorii tarafindan
tercih edilmektedir.

Siirdiiriilebilir binalarin, diger binalardan farkli oldugunun belirlenmesi amaciyla
ABD ve AB’de sertifika veren kurumlar ile sertifikalandirma sistemleri
olusturulmustur. LEED ve BREEAM sistemleri en bilindikleridir (Cakmanus, vd.,
2012).
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e Siirdiiriilebilir Mobilya, Techizat ve Mefrusat

Isletmeciler isletme icin gerekli malzemeleri alirken siirdiiriilebilir bir yaklasim
benimseyerek eko-etiketli iiriinleri kullanmalidirlar. Isletme de kullanilan porselen
malzemeler, kumas malzemeler, metal malzemeler, servis arabalari, servantlar gibi
diger malzemelerde eko-etiketli tiriin olmasina dikkat edilmesiyle sosyo-ekonomik
sorunlar ile ¢evrenin korumasi gibi konularda énemli etkisi olacaktir. Ornegin yerel
tiriinlerin tercih edilmesine tesvik etmek, yerel ekonomiye katki saglayacak ve
ulasim esnasinda harcanacak olan enerji tiiketimi gereksinimini azaltacaktir.
Isletmelerin eko-etiketli iiriinleri tercih etmesi, su ve enerji gibi kaynak tiiketimlerini
azaltmakta ve ekonomik anlamda fayda saglamaktadir (Siinnetgioglu ve Yilmaz,
2015: 99).

Isletme icin gerekli malzemelerin seciminde kokusuz, su ile temizlenebilen ve
toksin madde igermeyen boya kullanilmis {irlinler ve kullanim asamasinda tiiketiciye
zarar vermeyen cevre dostu iirilinleri tercih etmek gibi onlemlerden olusmaktadir

(Stinnetgioglu, 2013: 44).

e Enerji, Su ve Atik
Isletmelerin enerji ydnetimi konusunda yenilenebilir enerji kaynaklarmi
tercih ederek artan g¢evre kirliligine ve tiikenmekte olan kaynaklara olumlu anlamda
katki saglayabilmektedirler. Enerji tiretmek i¢in kullanilan kaynaklar yenilenebilir ve
yenilenemeyen olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Yenilenemeyen olarak adlandirilan
kaynaklar komiir, petrol, dogalgaz gibi fosil nitelikli kaynaklardir ve rezervleri
siirhidir. Yenilenebilir enerji kaynaklari ise giines, riizgar, su, dalga, yer 1s1s1, biyo-

kiitle ve jeotermal kaynaklardir (Erdogan, 2003: 41).

Restoranlar uzun calisma saatleri ve 06zel ekipmanlarina sahip olmasi gibi
nedenlerden dolay: ticari bir binadan yaklasik ti¢ kat daha fazla enerji tiiketimi
yapmaktadirlar. Enerji tiiketimi en aza indirgemek i¢in yenilenebilir enerji kaynaklari
kullanilmali, personele gerekli egitimler verilmeli, enerji tasarrufu saglayan arag
gerecler kullanilmali ve egitim alan personelin bunu giinliik rutinde uygulanmasin
saglanmalidir (sustainablefoodservice.com, 2019).

Bir diger 6nemli konu ise siirdiiriilebilir kalkinma i¢in en 6nemli yasamsal kaynak
olan su yonetimidir. Giin gegtik¢e diinya niifusunun hizla artmasiyla su tiiketimi bu

artisin iki kati oraninda arttig1 goriilmektedir. Bu durumda her gecen giin olmasi
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gerektiginden daha fazla su tiikketimi yapildigint gostermektedir (Orhon, vd., 2002:
3). Restoranlar ¢ok ¢esitli alanlarda su kullanmaktadir. Bu alanlar; igme suyu, mutfak
ve barlarda kullanilan su, temizlik i¢in kullanilan su, personelin kisisel temizliginde
kullanilan, havuzlarda, tuvaletlerde, 1sitma amacli, bahcede kullanilan su gibi

restoranin bir¢ok alaninda kullanilmaktadir (Ozgen, 2010: 328).

Su tiiketimini kontrol altina almak i¢in ve etkin kullanmak ig¢in boliimlerine gore
yapilmas1 gerekenler yesil restoran dernegi tarafindan 4 kategoride belirtmistir

(Stinnetgioglu, 2013: 49);

Peyzaj diizeni: Peyzaj diizenlemesinde diisiik su kullanimi1 ve Su havzasi ve
yeniden kullanimi (6rn: Yagmur varili)

Mutfak: Lavabolardaki musluklarin su akis hizinin diisiiriilmesi, enerji verimli
bulasik makinasi kullanilmasi ve buharli pisirici kullanimi

Tuvaletler: Kompost (kuru) tuvaletler kullanimi, yiiksek tasarruflu pisuarlar ya
da susuz pisuar kullanimi, otomatik ya da sensorlii musluk kullanimi

Diger béliimler: Tiim el yikama musluklarinda akis hizinin diistiriilmesi, eko
sertifikali kumas hizmeti, enerji tasarruflu ¢camasir makinalari, misafir istegi lizerine
su servis etmek ve meniilere egitici bilgiler konulmasi, sulama i¢in atik sularin tekrar

kullanilmasi, biinyesindeki atik suyu aritma ve igme suyu olarak kullanilmasi.

Atik yonetimi isletmelerin agisindan karli olmakta birlikte gittikge artan niifusla
birlikte her gecen giin insan ve diger canlilar iizerinde etkisi artmaktadir. Yiyecek ve
icecek isletmelerinde birgok atik c¢esidi bulunmaktadir. Bunlar1 birkag grupta

inceleyecek olursak;

Kagit atiklar; Restoranlarda c¢ok fazla tiiketilen kagit atiklar bazilari geri
doniistiiriilebilir bazilari ise maalesef doniistiiriilememektedir. Geri doniisiime uygun
olan kagitlar gazete, brosiir, katalog, fotokopi kagitlar1 ve kartonlardan olugsmaktadir.
Geri doniisiime uygun olmayanlar ise kaplamali kagitlar, ¢ikolata kagitlari, yag ve su
gecirmez  kagitlar, duvar kagidi, filtre kagitlari ve etiketler olusmaktadir

(Stinnetgioglu, 2013: 53).

Ambalaj atiklar; Restoranlarda ambalaj atiklar1 plastik, metal ve cam olarak 3

grupta belirtilmistir (Ozgen, 2010: 327);
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Plastik atiklar, su, mesrubat, yag, ¢amasir suyu, deterjan, sivi sabun siseleri ve
yogurt margarin kaplarindan olugmakta ve bu iriinlerin geri doniistiiriilmesiyle

plastik torba, sera Ortiisii ve su borusu gibi bir¢ok iiriin elde edilebilmektedir.

Metal atiklar, mesrubat, konserve kutular1 ve yag tenekelerinden olusmaktadir. Bu

malzemeler ise eritilerek ikincil bagka malzemelere doniistiiriilmektedir.

Cam atiklar, cam sise ve kavanozlardan olugan bu grup eritilerek dis cephe boyasi

gibi alanda kullanilabilmektedir.

Yiyecek atiklar: Dogal kaynaklarin tiilkenmemesi ic¢in, dogadaki en temel kural
olan madde akig1 dongiisiiniin, dengeli bir sekilde isletilmesi gerekmektedir. Yiyecek
ve icecek isletmelerinin  gida  atiklarin1  ¢esitli  yOntemlerde  geri
dontistiiriilebilmektedir. Bu yonteme 6rnek olarak Kompostlastirma yontemi goézle
goriinmeyen mikroorganizmalarin, ortamin oksijenini kullanarak organik atiklari
biyokimyasal yollarla ayristirilarak giibre olarak kullanilmasini saglamaktadir. Bu
giibreler topraktaki canlilarin besin ihtiyaglarini gidererek, faaliyetlerine devam
etmesini saglamaktadir (Gidahatti.com, 2019).

Kompostlastirma sistemleri ile ¢6p alanlarinda bulunan atik miktarmi 6nemli
Olciide azaltmaktadir. Boylece yer alt1 sularinin temiz kalmasini katkida bulunurken,
topragin su tutma orani artarak ¢ok daha fazla verim almiyor. Islem sayesinde
karbondioksit ve metan gazi salinimlart yapilmiyor (Turktob.org, 2019).

Yiyecek ve igecek isletmelerinde atik konusunda bolca kullanilan atik yaglarin
denetimi de geri doniistiirtilmesi de dnemli bir konudur. Yeralt1 sularina karigan atik
yaglar zaten simirli miktarda olan temiz suyu kirletmektedir. Yeraltt sularimi
temizlemek ¢ok pahali ve zor oldugu icin her iilke i¢in ¢ok Onemlidir. Bu yiizden
cevre ve sehircilik bakanliginin yonetmeligine gore isletmelerin bu atik yaglar1 geri
doniisiin tesislerine géndermesi yasal bir zorunluluk haline gelmistir (Siinnet¢ioglu,
2013: 57).

e Kurumsal Sosyal Sorumluluk
Gilinlimiizde c¢alisma hayatinin Oniindeki en Onemli engel rekabet faktoriidiir.
Isletmelerin rakipler arasinda farklilasmaya yonelik yenilik arayislartyla kendilerini
On plana ¢ikarabilecek yeni yol ve yontemler bulmaya calismislardir. Bu ylizdende

isletmeler i¢in Onemli, bir konu haline gelen kurumsal sosyal sorumluluk,

19


http://www.gidahatti.com/
http://www.turktob.org.tr/

isletmelerin bu rekabet¢i ortamda kendileri gostermeleri ve fark yaratmalarim
saglayacak en dnemli faktdrlerden biri olmustur.

Isletmelerin, faaliyette bulundugu cevrede bulunan isletme i¢i ve isletme disi
paydaslarma karsi pek c¢ok sorumlulugu bulunmaktadir. Isletme i¢i paydaslar,
calisanlar, hissedarlar, yoneticiler iken; isletme dis1 paydaslar, rakipler, miisteriler,
tedarikgiler, ¢evre, toplum ve hiikiimet olarak adlandirilmaktadir (Ozarslan, 2006:
43).

Isletmeler siirdiiriilebilirligini devam ettirebilmesi bakimindan ve hem kendi hem
de toplumun gelecekteki refahini is ve sosyal faaliyetlerle korunmasi ve gelistirilmesi

konusunda sorumlu oldugu belirtilmektedir (Sarikaya, 2009: 65).

e Siirdiiriilebilir Yiyecek ve I¢cecek

Stirdiiriilebilir yiyecek igecek kavramu siirdiiriilebilir tedarik, mevsimsel iiriinlerin
kullanilmasi ve stirdiiriilebilir kalkinma ile iligkilidir. Stirdiiriilebilir yiyecek igcecek
icin turizmde yoresel yiyecek iceceklerin bulundugu bolgenin kiiltiiriinii yansitan
tiriinleri kafeler, konaklama iiniteleri, restoranlar gibi yerlerde sunulmasini ilke
olarak benimsenmelidir. Tedarik¢i segciminde ¢evreye duyarli, yenilenebilir enerjinin
kullanimina dikkat eden, yerel iiriinleri tercih etmeye dnem veren, sosyo- kiiltiirel
mirasa saygi gosteren ve gida giivenliginin saglanmasi gibi konular1 benimseyen ve
uygulayan tedarikg¢iler tercih edilmelidir ( Giines, vd., 2008: 7; Erdogan, 2017: 46).

“Restoran igletmeleri i¢in siirdiiriilebilir gida meniide yer alan gidalarin tiretim
sekli, meniide yer alis zamani ve tedarik sekli gibi konularda canlilarin dogal yasam
dongiisiinlin ve varligimmin korunmasini igerir”. Siirdiriilebilir yiyecek ve i¢ecek i¢in
meniilerin mevsimsel bitkilerden olugmasi, olasi tehlike igermeyen hayvan tiirlerdeki
yemeklere yer verilmesi, tedarik siirecinde de ambalajlama ve zamanlama gibi
konularda cevresel kaygilarin taginmasi siirdiiriilebilir gida i¢in 6nemlidir (Sever,

2016).
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2.4. Ekolojik Ayak Izinin Kavramsal Analizi

Insanoglunun yaradilis1 geregi gegmisten su ana kadar ihtiyaglari igin dogal
kaynaklardan faydalanmistir. Her gegen giin gerek niifus artisiyla gerekse dogal
kaynaklarin bilingsiz tiiketilmesiyle gelecek nesillerin ayn1 kosullarda yasam
stirdiirmesi zor hale gelmektedir. Bu durumda insanin ¢evreye verdigi zarari tespit
etmek ve bu zararlar1 6nlemek i¢cin mevcut durumu hesaplayabilen bir ara¢ olarak

ekolojik ayak izi kavrami 6nem kazanmaktadir.

2.4.1. Ekolojik Ayak Izi Kavram

20. yiizyilin ortalarinda ¢evre iizerindeki hasar gézle goriiliir bir seviyeye ulastig
igin siirdiiriilebilirlik savunucusu Mathis Wackernagel ve ekolojist William Rees
tarafindan Ekolojik Ayak Izi kavrami ortaya atarak bu hasar1 dlgen bir dogal kaynak
hesaplama araci olusturmayr amaglamislardir. Dogaya verilen zarari azaltarak,
miimkiinse yok etmek i¢in ¢oziimler iiretilmesini ve hala {iretken olan dogal alanlarin
kapasitesini 6l¢mek i¢in gelistirilen bir yontemdir (Semtrio.com, 2019).

Ekolojik Ayak izi kavrami; bir bireyin, toplulugun veya faaliyetin tiiketmis
oldugu dogal kaynaklari yenilenebilmesi ve olusturdugu atiklari yok etmek igin
gereken verimli toprak ve su alani olarak ifade edilmektedir (Wackernagel vd., 2005:
18).

Kisilerin tiim ihtiyaglarin1 karsilarken kullandigi biyolojik alani ve atiklarin
bertaraf edilmesini hesaplayan aract Ekolojik Ayak Izi olarak tanimlamislardir (Ozer,
2002: 82).

Insanlar nefes almaya bagladiktan hayatlarmin sonuna kadar gereksinimlerini
karsilamak amaciyla dogal kaynaklar1 kullanmakta ve atik tiretmektedirler. Bireyler
tarafindan kullanilan kaynaklarin tekrardan tiretilmesi i¢in ve atiklarin bertaraf
edilmesi gerekli olan verimli toprak ve su alani olarak tanimlanmaktadir (Schaller,
1999).

Bireylerin ya da toplumlarin iretim-tiiketim faaliyetlerinin doga {izerindeki
etkilerini nicel verilerle ortaya koymamizi saglayan, cevresel siirdiiriilebilirligin

gostergelerinden birisidir (Keles, 2011: 1144).

Bagka bir deyisle ekolojik ayak izi kisilerin yasamlar1 boyunca diinyada
olusturduklar1 istenmeyen etkilerin ve ¢evreye karst tutum ve davraniglarin, olmasi

gerektigi gibi bir sekilde degistirilmesinde etkili olan ve kullanilan kaynaklarin
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tiretimini ve iretilen atiklarin yok edilmesini saglamayr amagclayan bir aragtir.
Bireyleri ya da toplumlar1 bilinglendirerek daha siirdiiriilebilir bir hayat tarzi icinde
yasayarak gelecek nesillere korunmus bir c¢evre birakma diisiincesini yaymaya
calismaktadir. Cilinkii insanlar evrenin sanki hi¢ tilkenmeyecek gibi dogal kaynaklara
sahip oldugunu diisiinerek hareket etmesiyle ve bununla birlikte olusan atiklar
dogaya birakmasiyla insanoglunun daha ne kadar siireyle bu imkanlara sahip
olacaklarinin bilinmezligi Ekolojik Ayak izinin 6nemini ortaya koyuyor. Ayni
zamanda ekolojik ayak izi farkindaliginin 6neminde vurgulamaktadir.

Ekolojik ayak izi bilinciyle, bireylerin yapmasi gereken gorev ve sorumluluklar
yerine getirirken dogaya verilen zarar1 en aza indirerek ve iiretebileceklerinden daha
fazlasinmi tiikketmeyerek yasanabilir bir ¢evreye sahip olabilirler. Bu durum i¢in de
bireylerin Ekolojik Ayak Izi farkindaliklarmin ve duyarliliklarmin arttirilmasi ile
miimkiindiir ( Birand, 2016: 24).

Ulkeler, tiiketimlerine ve gelismislik durumlarina gére degisen oranlarda ekolojik
ayak izinde pay sahibidirler ve cografyanin tasima kapasitesini etkilemektedirler. Bu
yiizden iilkelerin tiikketim aliskanliklari olduk¢a Onemli olmakla birlikte yasama
alanin1 daraltmasindan dolay1 iizerinde durulmalidir (Oztunali Kayir, 2003: 44).

Insanligin doga iizerindeki talebini, evrenin biyolojik kapasitesini ve evrenin
kaynak bakimindan ne durumda oldugunu belirlemek amaciyla her yil global
footprint network tarafindan, Diinya Limit Asimi Giinii (World overshoot day)
adinda diinyanin bir yilda saglayabilecegi kapasiteyi astigi giinii hesaplamaktadir.
Global Footprint Network tarafindan 1970-2019 arasindaki diinya limit asim tarihleri
sekil 2 de gosterilmistir (Footprintnetwork.org, 2019).
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Sekil 2: 1970-2019 Aras1 Diinya Limit Asim Giinii Tarihleri

‘ Earth Overshoot Day ' ‘
1970-2019

1 Earth 1.75 Earths

June 1st -

July 1st |

August 1st =}

September 1st -/

October 1st =/

November 1st -
December 1st -/ II I | || |
anuary st =l= I
’ B

2019 yilinda yapilan hesaplamalara gore diinya limit agim giinii 29 Temmuz
olarak belirlenmistir. Bu tarih bize diinya kaynaklarinin 2019 yil1 i¢in tiikkendigi tarih
oldugunu aciklamaktadir. 2018 yilinda diinya limit agim giinii 1 agustos tarihiyken
her yil nufiis artistyla birlikte ¢evreye verilen zararlar ve bilingsiz tiiketim gibi
sebeplerden dolay bu tarih birkag giin daha 6ne gelmektedir. Sekil 2 incelendiginde
de goriildiigii gibi her gecen yil bu tarih daha dnceki yilda belirlenen giinden dnce bir
tarih olarak belirlenmistir (Independentturkish.com, 2019). Bu sekil her gegen yil
biiyiiyen ekolojik ayak izinin bir ispati olarak dogal kaynaklarin tiikkenecek oldugunu
isaret etmektedir.

Global Footprint Network tarafindan iilkelere gore yapilan diinya limit agimi1
giinii hesaplamasinda Tiirkiye i¢in yaptig1 degerlendirmede Tiirkiye limit agimi giinii
olarak 27 Haziran tarhi belirlenmistir. Bu demek oluyor ki Tiirkiye diinyanin 2019
yilt i¢gin ayirdigi kaynaklar1 27 Haziran 2019 itibariyle tiiketmistir. Global Footprint
Network’iin diinya limit asimi giinii ile ilgili yaptig1 c¢aligmaya gore, bugiinden
itibaren Diinya Limit Asim Giinii’nii her yil bes giin ileriye atilmasi saglanirsa, 2050
yilina kadar limit agimi giiniinii aralik aymin sonuna getirilmesi miimkiin olabilir

(Skdturkiye.org, 2019).
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Sekil 3: Kiiresel Ekolojik Ayak Izi

1960-2008
e Cholojik Ayak i
2008-2050

121 Mevout trend
Hieh Acely

Kaynak: http://www.footprintnetwork.org/

Gilinlimiizde insanlar kullandiklar1 kaynaklarin yenilenmesi ve olusturduklar

atiklarin yok edilmesi i¢in 1,5 diinya es degerine sahip olmast gerekmektedir.

Evrenin sahip oldugu biyolojik kapasiteyi bu sekilde kullanmaya devam edilirse
Sekil 3’de goriildigii gibi 2019 yilinda 1.75; 2050 yilinda ise 3 diinya es degeri bir

diinyaya ihtiyacimiz olacaktir. Ulkelerin kaynak tiiketimleri ve niifuslar1 birbiriyle

farklilik gosterse de her gegen giin diinyanin ekolojik ayak izi biiylimektedir. Global

footprint network tarafindan yapilan tilkelerin sahip olduklar1 biyolojik kapasitelerini

asma oranlarinda Tiirkiye %133 bir oranla biyolojik kapasitesini asmaktadir

(Footprintnetwork.org, 2019).
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2.4.2. Ekolojik Ayak Izi Bilesenleri
Ekolojik ayak izi; otlak ve orman alani, balik¢ilik sahasi, tarim arazisi, yapilagsmis
alan ve karbon ayak izi bilesenlerinden olugsmaktadir. Bu alt1 ayr bilesenin toplami

seklinde ifade edilebilir (Globalfootprintnetwork.org 2019).

Sekil 4: Ekolojik Ayak izi Bilesenleri

TARIM BALIKCILIK
ARAZISI SAHASI

YAPILASMIS
ALAN

EKOLOJIK CARBON
- AYAK iZi AVAKIZ

Kaynak: Global Footprint Network internet sayfasindan esinlenerek uyarlanmistir.

2.4.2.1. Otlak Alam Ayak izi

Yeryiiziinde yaklagik olarak 3.5 milyar hektar dogal ve yari-dogal otlaklik alan yer
almaktadir. Et, siit, deri ve yiin liretmek igin yetistirilen ¢iftlik hayvanlarin toplam
otlanma alanin1 kapsamaktadir. Tirkiye’deki otlatma alani kullanimi ulusal ayak
izinin %3 lini olusturmaktadir (EKolojist.net, 2019).

Yiyecek igcecek sektorii olarak hayvansal gidalari daha az kullanarak, organik

olarak tiretilmis yerel tirtinleri kullanarak otlak ayak izi azaltilabilir.

2.4.2.2. Orman Alan Ayak izi
Tiiketilen odun malzemeleri, kdgit hamuru ve 1sinma igin kullanilan odun miktarini
karsilamak i¢in ihtiya¢ olan alan1 kapsamaktadir. FAO’nun en son arastirmasina gore

diinya genelinde 3,9 milyar hektar orman bulunmaktadir (Wackernagel vd., 2005:
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18). Tiirkiye’nin orman iiriinlerine yonelik talebi ulusal ayak izinin %11’ini olusturur
(Dogadergisi.com, 2019). 1961 yil1 ile 2007 yil1 arasinda en az biiyiime Orman Ayak
Izi’nde gergeklesmistir. Yiyecek ve icecek isletmelerinde kullanilan odun iiriinlerinin
israf edilmeden kullanilmasini ve kagit {riinlerinin geri donilistimiinii saglayarak

orman alan ayak izinin azaltilmasini saglanabilinir (Footprintnetwork.org, 2019).

2.4.2.3. Tarim Arazisi Ayak izi

Insan tiiketimini karsilamak amaciyla gida, elyaf, yag ve kaucuk iiretimi ve hayvan
yemleri i¢in ihtiya¢ duyulan bitkilerin biiylimesi i¢in gerekli alani ifade etmektedir.
Diinya genelinde kisi basma diisen biyolojik olarak verimli tarim arazisi alani ve
tarim arazisi ayak izi 2016 yili itibariyle her iki hesaplama i¢in 0,53 kha/kisi olarak
tespit edilmistir (Data.footprintnetwork.org, 2019).

Tiirkiye’de Ekolojik Ayak Izi’nin %35°i tarim alanlardan kaynaklanmaktadir. Bu
alanda da ayak izinin biiylik kism1 (%83) gidayla iliskilidir. Tarim ayak izinin diger
kisimlar1 ise ¢ogunlukla tiitiin {iretimi ve devlet harcamalarindan kaynaklanmaktadir
(WWEF, 2012: 31). Yiyecek igecek sektoriiniin en ¢ok etkisi oldugu alanlardan biri de
tarim arazisi ayak izidir. Yillar gectikce her gegen giin bu sektdrde gida israfi

artmaktadir.

2.4.2.4. Balik¢ihk Sahas1 Ayak Izi

Tiiketilen balik ve deniz {irlinlerini temin etmek amaciyla ihtiya¢ duyulan deniz ve
tath su alam olarak ifade edilmektedir. Tiirkiye Ekolojik Ayak Izi raporunda
denizlerin kirlilik oranlarini, balik stoklar tizerindeki asir1 av baskisi, deniz biyolojik
cesitliligin azalmasi ve avlanan iiriinlerin getirisindeki belirsizlikler gibi ekonomik ve
ekolojik sorunlar1 ¢ozmenin su trilinleri sektoriiyle ilgili uygun politikalarin
uygulamaya konulmasiyla gercgeklestirilebilecegi belirtilmistir. Bu durumun i¢ piyasa
standartlarinin  gelistirilmesini  saglayarak balik¢ilik sahalarint  koruma altina

alabilecegi vurgulanmigtir (enerjiportali.com, 2019).

2.4.2.5. Yapilagsmus Alan Ayak izi
Konut yapimi, ulasim, endiistriyel liretim ve su temini i¢in gerekli alt yap1 ve iist
yapilar1 ifade etmektedir. Konut, ulasim, endiistriyel {iiretim ve hidroelektrik

altyapisin1 barindirmak icin gereken alan, diinyadaki biyo-iiretken arazinin 6nemli
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bir boliimiinii kaplamaktadir. Kara alanimin 0,3 milyar global hektarini
olusturmaktadir (Wackernagel vd., 2005: 15-16).

Insanlara toplu tasit kullaniminin benimsetilmesi, kurumlarin insaat ruhsati verirken
ve kent planlarini olustururken tiretken alanlara dikkat etmesi, biyoenerji tiiketimi ve
atiklarin yonetiminin iyi bir sekilde gergeklesmesiyle yapilasmis alan ayak izini

azaltilabilir.

2.4.2.6. Karbon Ayak izi

Insanlar her gecen giin farkinda olmadan doga {izerinde biiyiikk bir etki
olusturmaktadirlar. insanlarin kullandiklari iiriinlerle ve yaptiklari ile cevreye verdigi
zararin Olgmeyi amaglamaktadir. Karbon ayak izi denizler tarafindan tutulan
karbondioksit emisyonunun yani sira, fosil yakit tiikketimini, arazi kullanimi
degisiklikleri ve kimyasal siireglerden dolayr gereken orman alaninin
hesaplanmasidir. Karbon ayak izi kiiresel 1sinmaya sebep olan biitiin faaliyetlerin
neden oldugu karbon salinimimi yutmak igin gerekli biyolojik olarak tiretken alani
ifade etmektedir (Ertekin, 2012: 9). Baska bir deyisle karbon ayak izi kavrami, {irliin
yasam dongiisiiniin her bir asamasinda (iliretim, tagima, kullanim ve bertaraf) ortaya
¢ikan CO2 saliniminin bir dlglistidiir (Wiedmann ve Minx, 2008: 4).

Karbon ayak izi, birincil (dogrudan) ayak izi ve ikincil (dolayli ) ayak izi olmak
izere ikiye ayrilir. Birincil ayak izi, evsel enerji tiiketimi ve ulasim (otomobil ve
ucak gibi) dahil olmak iizere fosil yakitlarinin yanmasindan ortaya ¢ikan dogrudan
CO2 emisyonlarinin, ikincil ayak izi ise kullandigimiz iiriinlerin tim yasam
dongiisiinden bu iiriinlerin imalat1 ve en sonunda bozulmalariyla ilgili olan dolayl
CO2 emisyonlarinin 6lgiisiidiir (karbonayakizi.com,2019).

Tiirkiye nin %46-49’1a toplam ekolojik ayak izi’nin en biiyiik paydasini olusturan
karbon ayak izinin nedeni CO2 emisyonlarin1 hapsetmek icin gerekli talepten
kaynaklanmaktadir. 1961 — 2007 yillar1 arasinda tiim arazi kategorilerindeki ayak
izinde biiylime olmus, ancak en fazla artis karbon ayak izinde ortaya g¢ikmistir
(WWEF, 2012: 30). Ekolojik ayak izinin kiiresel biyolojik kapasiteyi agsma oran1 1,5
ulusal biyolojik kapasiteyi agma orani ise 2 olan iilkemizin ayak izinin ana unsurunu
karbon ayak izi teskil etmektedir (wwf.org, 2019).

Karbon ayak izini azaltmak i¢in tatile ugakla gitmemek, bisiklet kullanmak, elektrik
konusunda yenilenebilir enerjiyi kullanmak, 1sinmak i¢in giines enerjisini kullanmak,

miimkiin oldugunca toplu tasima araglarini kullanmak, beslenme aliskanliklarini
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iyilestirmek, daha az tiiketerek ve geri donilisiimii olan iriinleri kullanmak gibi

konulara dikkat edilmelidir.

2.4.3. Ekolojik Ayak Izi Hesaplama Prosediirii

Dr. Mathis Wackernagel tarafindan ilk olarak doktora tez ¢aligmasinda ekolojik
ayak iziyle ilgili hesaplama yontemleri olusturulmustur. Yapilan calismadan elde
edilen dl¢iiye de Ekolojik Ayak Izi adlandirilmistir. Insanlarin tiiketmis olduklar
dogal kaynaklari ve bunun sonucunda iirettikleri atiklarin bilincinde olabilmek ve
tilkketilen kaynaklar1 geri kazandirmak icin gerekli olan iiretim alaninin miktarimni
bilmeleri acisindan bu hesaplama prosediirii olduk¢a 6nemlidir. Bu hesaplama araci,
farkl: tilkeler tarafindan gelistirilmis ve kullanilmistir (Akilli, vd. 2008; Wada, 2010:
83).

Ekolojik Ayak izi hesaplamalarinda, iki ana konu vardur:

[lki; kullanilan kaynaklarin ve bunun sonucunda ¢ikan atiklarin izlenebilmesi,
ikincisi ise; atiklarin bertaraf etmek amaciyla ihtiya¢ duyulan biyolojik iiretken
alanin hesaplanabilmesidir. Bu iki ana konuyla ulasilan Ekolojik Ayak Izleri,
kisilerin iretim ve tiketim konusunda ne miktarda biyolojik iretken alani
kullandiklarini yansitmaktadir. Ekolojik Ayak izi ulusal 6lgek hesaplama formiilii
asagida gosterildigi gibi ifade edilmektedir. Ekolojik Ayak Izi kiiresel hektar (kha)
ile ifade edilmektedir. Kiiresel hektar, diinyanin ortalama verimliligi tizerinden 1
hektar arazinin iiretim kapasitesini temsil eder (Kaypak, 2013: 156; Akill1, vd. 2008:
6; Bowyer, 2009: 3).

Ekolojik ayak izi ulusal 6l¢ek hesaplama formiilii:
Ekolojik Ayak Izi (ha) = Tiiketim x Uretim Alan1 x Niifus

Tiiketim= mallarin kullanim &l¢iisii olarak ele alinir (Ozer, 2002: 83).(6rnegin:

tilkketilen suyun litresi)

Uretim alani= {iriinlerin yetistirilen alan1 (6rnegin: bir déniim arazide 1200 kg
pancar yetisiyorsa, pancar igin iiretim alam1 1200 kg/ doniimdiir) Insanlarin
kullandiklar1 kaynaklarin yenilenmesi i¢in gerekli olan biyolojik iiretken alan

miktarini yansitir (Lenzen vd., 2006: 6).
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Ulkelerin ekolojik ayak izlerinin hesaplanmasi ekolojik agigmn belirlenmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu hesaplamayla mevcut kaynak miktar1 ile talep
edilen miktar arasindaki acigin belirlenmesi diinyanin gelecegi ve siirdiiriilebilir
kalkinma agisindan oldukca 6nemlidir. Ekolojik ayak izi hesaplamasini yapan tilkeler
ekosisteme ne kadar baski yaptiklarinin ortaya serilmesi ve ekolojik farkindaligini

saglayarak bireylerde bilincin artmasini saglayabilmektedirler.

Ekolojik Ayak Izinin hesaplanmas1 oldukga zor bir yontem olmakla birlikte ayni
zamanda karmagiktir. Bu hesaplama aracinin sorular1 her iilkenin sahip oldugu
konugsma diline gore hazirlanarak yasam ve tiiketim araglarina gore gelistirilmistir.
Tiirkiye’ye EKolojik Ayak izi hesaplama arac1 Ozgiil keles ve Sibel 6zsoy tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen hesaplama aracina bireyler internet {izerinden de
ulagabilmeleri saglayarak, bireylerin bu konuda bilinglenmelerine ve egitim

diinyasina katk1 saglamislardir (Keles ve Ozsoy, 2010: 91).

2.4.4. Ekolojik Ayak izini Azaltma Yollar

Diinyanin sinirli olan kaynaklarinin giderek azalmakta ve tiikenmektedir. Gerek
birey olarak gerekse toplum olarak bir an once bunun farkindaligini saglayarak
harekete gegmeli ve 6nlemler almalidir. Ekolojik Ayak izi farkindaliginda olan birey
yada toplumlar olarak tiiketimle biyolojik kapasiteyi dengeleyerek ve iilkelerin ne
kadar ekolojik agiga sahip olduklarini nicellestirerek ekolojik biling olusturup
sirdiiriilebilirlik saglanmalidir. Doganin kapasitesi dahilinde bir yasam sekli

olusturmalidir.

Ekolojik Ayak izinin biiyiimesine engel olmak ve azaltmak igin yapilmasi
gerekenler (Akilli vd., 2008: 23; Yildiz, 2014; Giinal vd., 2018: 45; Akkor, 2018: 69-
86);

e Dogal kaynaklarin smirsiz ve hi¢ tiikenmeyecek gibi kullanimindan
vazgecilmesi,

e Ekolojik biling i¢in gerekli olan egitimlerin saglanmasi,

e Daha az araba siirmek ve daha az yakit tiilketen ve solunan havayir daha az
kirleten bir ara¢ almak,

e Evimizde ve calisma alanlarimizda enerji tiiketimini daha verimli olmasini
saglamak i¢in teknolojik ilerlemeleri kullanmak,
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e Biyolojik iiretken alanlar1 tahrip etmemek i¢in insaat ruhsati veren ve kent
planlarim1 yapan kurumlar daha dikkatli davranarak, toplu tasit kullaniminin
Ozendirilmesi,

e Doganin doniistiiremedigi maddelerin tiiketimi yerine ¢evreyle dost,
dontistimlii ve tek kullanimlik olmayan iiriinlerin tercih edilmesi,

¢ Biyolojik tiretken alanlarin verimliliginin artirilmasi,
e Niifusun denetim altinda tutulmasi,
e Hayvansal gidalar1 daha az tiikketmek, yerel {irlinleri daha ¢ok kullanmak,

e (esitli kitle iletisim araglar1 (kitap, dergi, radyo, televizyon, internet, vb.)
kullanilarak tiim insanligin bu konuda bilinglenmesi saglanmalidir.

e Su tasarrufu yapilmali, yagmur sular1 biriktirilip kullanmak,
e Atik yonetime dikkat etmek,
e Mevsimindeki gidalar tiketmek,

e Dis kaynaklar yerine yerli iiriinlere onem vererek, hayvansal gidalari az
tiiketerek.

Insanlarin dogal kaynaklari tiiketme hizinin, evrenin bu kaynaklarin yenilenme
hizim1 gegmeden tiiketilmesi i¢in bu azaltma yoOntemlerinin her birey tarafindan
benimsenmesiyle dnlenmesine fayda saglanacaktir. Insanlarin doganin verdigi essiz
kaynaklar1 israf edercesine kullanirken hig¢ tiikenmeyecek olmasini diisiinmesi ve bu
dogrultuda hareket etmesiyle gelecek nesillerin simdiki kadar sansli olmayacagini
tahmin etmek zor olmayacaktir. Bu durumda yasam boyunca ekolojik biitiinligii
tehlikeye atmayacak sekilde hareket etmek mevcut ve gelecek nesiller igin faydali
olacaktir. Bireyler i¢in bu dnlemleri almak kisa vadede daha maliyetli ve ugrastirict
olsa da uzun vadede daha ¢ok fayda saglayacaktir. Egitim seviyesi diigiik kesimlerin
Ekolojik Ayak Izini belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilmali ve olduk¢a popular

olan sosyal medya ve diger medya araclariyla dikkat ¢cekilmelidir.
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2.5. Ilgili Arastirmalar

Ekolojik ayak izi kavrami ile alakali bir¢ok alanda farkli arastirmalar yapilmustir.
Ekolojik Ayak izi kavrami ile ilgili ¢alismalar daha cok egitim alaninda yani
Ogrenciler, 6gretmenler, akademisyenler {izerinde yapilmistir. Bunlardan birkagindan

kisaca bahsedecek olursak;

e Ryu & Brody (2006), tarafindan yapilan ¢alismada ekolojik ayak izi
analiziyle {niversite mezunlarma verilen disiplinler arasi egitimin Ogrenmeyi,
davraniglar1 ve algilamalarin1 degistirmeyi nasil kolaylastirdigini gostermislerdir.
Aragtirmanin sonunda &grencilerin ekolojik ayak izleriyle Olgiilen siirdiiriilebilir

davraniglarinin arttig1 gézlemlenmistir.

e Sener ve Hazer (2007), “Degerlerin Kadinlarin Siirdiirtilebilir Tiiketim
Davranis1 Uzerindeki Etkilerine Iliskin Bir Arastirma” adli ¢alismasinda 14 cevre
dostu davramist bulunduran bir Olgek kullanmistir. Arastirmanmn  sonucunda
kadinlarin kullanmadiklar1 odalarin 1siklarini kapattiklart ve camasir ile bulasik
makinelerini tam doldurmadan c¢alistirmadiklar1 ve bu davranislar ¢ok fazla oranda

gosterdikleri ortaya ¢ikmustir.

e Akilli, Kemahli, Okudan ve Polat (2008), yaptiklar1 ¢calismada Akdeniz
Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’ndeki dgrenci ve galisanlarin bireysel
ekolojik ayak izlerini hesaplayarak, ekolojik ayak izi ile meslek, gelir diizeyi, yas ve
cinsiyet arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Yapilan arastirmanin sonucunda
cinsiyete gore ekolojik ayak izi oranlarmin degismedigi, gelir arttik¢a tliketimin
artmasina paralel olarak toplam ayak izinin artt1g1, miilk ve otomobil sahibi olanlarin
ve gelir diizeyi diger meslek gruplarina gore daha yiliksek olan 6gretim elemanlarinin

ayak 1zi biiytiikliiklerinin daha fazla oldugu saptanmustir.

e Keles, Uzun ve Ozsoy (2008), "Ogretmen Adaylarinin Ekolojik Ayak

"

Izlerinin Hesaplanmas1 ve Degerlendirilmesi isimli caligmalarinda Aksaray
Universitesi, Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler ve Smif Ogretmenligi boliimlerinde
O0grenim goren 81 Ogretmen adayma web tabanli anket uygulamislardir. Yapilan
anketler sonucunda 6grencilerin ayak izleri iizerinde en ¢ok gidanin, en az ulasimin

etkili oldugunu gozlemlemislerdir. Kiz ogrenciler erkek Ogrencilere gore, gida
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bileseni acisindan ekosisteme daha fazla yiik getirmisler ancak barinak, ulagim,

hizmet ve mal bilesenleri yoniinden bu durum anlamli bir farklilik géstermemistir.

eKeles ve Aydogdu (2010), tarafindan yapilan Fen bilgisi 6gretmenlerinin
ekolojik ayak izlerini azaltma konusundaki goriislerini ortaya ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Calismada goriisme teknigi kullanilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda, 0gretmenlerin ekolojik ayak izini azaltma konusunda yasam tarzlarin
yasam tarzlarinda degisim gerektiren ve tiiketim tercihlerini tekrar gdzden

gecirmelerini saglayan onerilerde bulunduklar1 saptanmaistir.

e Vackar (2012), tarafindan yapilan “Ekolojik Ayak Izi, cevresel
performans ve biyolojik cesitlilik: Ulkeler aras1 karsilastirma” isimli ¢alismada,
Ekolojik Ayak izi ve biyolojik kapasite, ekolojik siirdiiriilebilirlik ve biyolojik
cesitliligin cesitli yonlerini 6l¢en, yaygin olarak kullanilan birkag ¢evresel endeks ile
karsilastirilmistir. Ekolojik ayak izi, ekosistem ve tehdit altindaki biyolojik ¢esitlilik
oranlarinin arasindaki korelasyonu arastirmislardir. Yapilan analiz sonucunda bu
calisma, Ekolojik Ayak Izinin, ekosistem iiretken kapasitesinin ve arazi kullanim
baskilarinin 6denmesine iliskin esdeger onlemlerle karsilagtirilabilecek anlamli bir

ekolojik gosterge olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

e Coskun ve Sarikaya (2014), “Simf Ogretmeni Adaylarmin Ekolojik Ayak
Izi Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢alisma iliskisel tarama modeline
gore gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen
‘Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi’ ile toplanmustir. Bu dlgege gore smif
Ogretmeni adaylarmin ekolojik ayak izi farkindaliklarinda sinif seviyesi,
ebeveynlerin egitim durumu degiskenleri bakimindan anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. En uzun siire yasanilan yerlesim birimine gore; gida, ulasim-barinma
ve enerji alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmusken, atiklar ve su tiiketimi alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmamistir. Cinsiyete gore ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerine bakildiginda enerji, atiklar ve su tiiketimi alt boyutlarinda
kadinlar lehine anlamli farklilik bulunmusken; gida, ulasim-barimma alt boyutlarinda

anlamli farklilik gériilmemistir.
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e Keles (2014), “Siirdiirtilebilir ulagimi tercih edin ekolojik ayak iziniz
azalsin” isimli ¢alismada Ekolojik Ayak Izi bilesenlerinden biri olan ulasim alaninda
tasarladigr bir organizasyonla lisans Ogrencileri tarafindan goriisme teknigi ile
yapilan, kritik diisiinme becerilerini kullanarak siirdiiriilebilir ulagim tercihleri
yapmanin 6neminin sorgulanmasi hedeflenmistir. Calismanin sonunda, 6grencilerin
ekolojik ayak izini azaltmak ig¢in, siirdiiriilebilir ulasim tercihlerinde olumlu

diisiinceler gelistirdikleri tespit edilmistir.

e Mancini vd., (2016), tarafindan yapilan bu ¢alismanin amaci, Karbon
Ayakizi bileseninin arkasindaki mantigi ve metodolojiyi gozden gegirerek,
hesaplamasinda AFCS'nin kilit bir faktériinii giincelleyerek Ekolojik Ayak Izinin
netligini ve seffafligini arttirmaktir. Orman yanginlar1 ve ahsap iiriinler icin kesilen
agaclarla ilgili karbon emisyonlar1 ilk kez AFCS hesaplamasinin bu giincellemesine
dahil edilmistir. AFCS'yi etkileyen ¢esitli parametreleri hesaba katmak i¢in dort
hesaplama segenegi kullanilmistir. Coklu hesaplama secenekleri, {i¢ tiir
orman(birincil ormanlar, diger dogal olarak yenilenmis ormanlar ve dikilmis
ormanlar) g¢esidinin de karbon tutumu farkli oranlarini hesaplamistir. Arastirmanin
sonucunda, bu arastirma ile insanlarin talep ettigi ekosistem hizmetlerinin, biyosferin

bunlar1 saglama kapasitesinin 6tesinde oldugunu dogrulanmaktadir.

e Galli vd., (2016), “ Ekolojik Ayak izini sorgulamak” isimli bu calisma
Ekolojik Ayak Izi kavrami hakkinda elestirel bir tartisma icin elestirel ve destekleyici
bakis agilarindan cevaplanan 10 soruya dayanilarak olusturulmustur. Bu sorular
benzer kavramlarla karsilastirma, niceleme metodolojisi ve dogrulugu, gézlemlenen
akiglarin 6zellikleri, 6l¢ek ve kararlarin rolii, gida gilivenliginin uygulanmasi, toplum
icin ekolojik ayak izinin faydasi, kavramin politik 6nemi ve diger uluslararasi
gosterge sistemlerinden farklarim1 ve bu yaklasimin altinda yatan arastirma

hedeflerine yoneliktir.

e Ozgen ve Aksoy (2017), “Tiiketicilerin Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Diizeyleri (Ankara ili Ornegi)” isimli ¢alisma Ankara ilinde farki yerlerde ikamet
eden tiiketicilerin ekolojik ayak izini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Tiiketiciler basit

tesadiifi Ornekleme yontemleri ile se¢ilmis ve 385 katilimciya uygulanmistir.
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Calismanin sonucunda tiiketicilerin Ekolojik Ayak Izi ortalamalarmin diisiik bir
oranda oldugu saptanmistir. Tiiketicilerin Ekolojik Ayak izi farkindalik diizeyinin en
fazla oldugu alt boyut gida alt boyutu, farkindalik diizeyinin en az oldugu alt boyutun

ise enerji alt boyutu oldugu belirlenmistir.

e Eren vd., (2017), tarafindan yapilan ¢alisma Mustafa Kemal Universitesi
Ziraat Fakiiltesi akademisyenlerinin biling ve tiiketim aligkanliklarina bagli olarak
ekolojik ayak izleri hesaplanmis ve degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak web-tabanli “Ekolojik Ayak Izi Hesaplama Anketi” kullanilmistir. 91
akademisyene anket uygulanmistir. Hesaplamalar sonucunda, akademisyenlerin
ekolojik ayak izi ortalamasi 3.08 kha ve karbon ayak izi ortalamasi 14.31 ton olarak
saptanmigtir. Bu dogrultuda siirdiiriilebilir bir yagsam i¢in Mustafa Kemal

Universitesi Ziraat Fakiiltesi akademisyenlerine en az 3.08 diinya gerekmektedir.

e Dogdubay ve Ilsay (2018), yapmis olduklar1 ¢alisma ile kiiresel 1stnmanin
cevre sorunlarinin ve ekolojik ayak izinin yiyecek ve igecek endiistrisine muhtemel
etkilerini, ¢evreye duyarl tiiketicileri ve ¢evre dostu iriinleri ele alarak yiyecek ve
icecek isletmelerinde ekolojik ayak izinin Onemini vurgulamaktir. Bu dogrultuda
calismada, calismada bulunan kavramlarin analizi yapilarak, birbirleriyle olasi
iligkileri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
argiv tarama yontemi ile elde edilen kaynaklar ¢oziimlenip ikincil veriler analiz
edilerek mevcut calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda, yiyecek ve igecek
isletmeleri ¢evreye duyarl tiiketicilerin ihtiyaglarina cevap vererek, pazar paylarim
biliylitmek ve giliglendirmek zorunlulugu hissetmek durumunda olduklarint ve
ekolojik ayak izlerini azaltmak icin isletme yoneticileri tiiketicilerin ¢evre biling
diizeyinin her gecen giin arttigini ve bu durumun tiiketicilerin ¢evre dostu {iriin satin
alma davranmisini pozitif yonde etkiledigini dikkate almalar1 gerektiginin sonucuna

varmiglardir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde; Yiyecek ve icecek isletmelerine dair yesil
restoran gibi calismalar yapildig1 ve ¢ok az sayida Ekolojik Ayak Izi ile ilgili literatiir

calismalar1 bulundugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin deseninden bahsettikten sonra ¢alisma
icin olusturulan hipotezler verilmistir. Daha sonra ¢alismanin evren ve Orneklemi
aciklanarak anket nasil gergeklestiginin anlatmak i¢in veri toplama ve teknikleri
bashgr kullanilmistir. Son olarak da veri toplama silireci ve toplanan verilerin

analizine iliskin bilgileri kapsamaktadir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, Balikesir’de bulunan yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin
Ekolojik Ayak Izi farkindalik diizeylerini incelemek amaciyla anket ydntemiyle
veriler toplanmistir. Arastirma degiskenleri; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu ve sektorde c¢alistiklart siirelerdir. Bu degiskenler
dogrultusunda yiyecek ve icecek isletme yoneticilerinin Ekolojik Ayak izi

farkindalik diizeyleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

3.2. Arastirmanin Hipotezleri
Calisma kapsaminda olusturulan hipotezler asagida verilmistir.

H1: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, sosyo-demografik dzellikleri ile

Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H1la: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin cinsiyetleri ile Ekolojik Ayak

Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H1b: Yiyecek ve igecek igletmeleri yoneticilerinin, medeni durumlari ile Ekolojik

Ayak Izi farkindaliklar: arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadar.

H1c: Yiyecek ve igecek isgletmeleri yoneticilerinin, yas gruplart ile Ekolojik Ayak

[zi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H1d: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, egitim diizeyleri ile Ekolojik

Ayak izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Hle: Yiyecek ve icecek isletmeleri yoneticilerinin, gelir durumu ile Ekolojik

Ayak izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H2: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, sektérde calistiklar: siireler ile

Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

3.3. Evren ve Orneklem

Calismanin igin gerceklestirilen evren, Balikesir merkezde yer alan yiyecek ve
icecek isletme (Restoran ve lokantalar) yoneticilerinden olusturmaktadir. Evrende
toplamda 710 yiyecek ve igecek isletmesi bulunmaktadir. Fakat bu isletmeciler
arasinda hosmerimci, dondurmaci, kasap gibi bircok isletme bulunmaktadir. Bu
calismada Kasti (kararsal) Ornekleme Yontemi kullanilmistir. Kasti Ornekleme
Yontemi 6rnegi olusturan elemanlarin arastirmacinin aragtirma problemlerine cevap
bulacagina inandig kisilerden olusan yontemdir (Coskun vd., 2015: 142). Bu yiizden
caligma restoran ve lokanta yoneticilerine yonelik yapilmigtir. Yoneticilerden 92°sine

ulasilmis, 83 tanesi 6lgme araci gecerli bulunarak 6rnekleme dahil edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araci ve Teknikleri
Katilimeilarin “ekolojik ayak izi azaltilmasi konusundaki egilim diizeyleri” nin
belirlenmesi amaciyla Coskun ve Sarikaya (2014) tarafindan literatiir taramasi ve
yapilan pilot bir uygulama sonucunda gelistirilen “Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Olgegin birinci béliimiinde katilimcilara ait sosyo-demografik
ozelliklerin (Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu ve sektor
yillar1) yer aldii sorular bulunmaktadir. Olgegin ikinci béliimii ise bireylerin
ekolojik ayak izi azaltilmasi konusundaki egilimini tespit etmeye yonelik ifadelerden
olusmaktadir. Bu o6lgek; gida (1. — 8. maddeler), ulasim ve barinma (9. — 17.
maddeler), enerji (18. — 32. maddeler), atiklar (33. — 41. maddeler) ve su tiiketimi
(41. — 46. maddeler) olmak iizere 5 alt boyuttan ve toplam 46 maddeden
olugmaktadir. Katilimcilarin egilim diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgek
besli Likert tipi bir dlgektir.
Anket uygulamasi, uygulama esnasinda yoneticilere arastirmaci tarafindan

caligmanin  neden yapildigt ve anketin  uygulanmasindan  bahsedilerek
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gerceklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan dagitilan formlar yaklasik 4 saat gibi bir

stireden sonra isletmelere tekrar gidilerek toplanmustir.

Calisma i¢in uygulanan anket formu, calismanin sonunda bulunan Ek ‘1 de yer

almaktadir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Calismada uygulanan anket 15 Eylil ile 1 Ekim 2019 arasindaki zaman
zarfinda 83 isletme yoneticisine uygulanmasiyla gerceklesmistir. Ilgili anket
aragtirmaci tarafindan Balikesir merkezde bulunan restoran ve lokanta isletme
yoneticilerine dagitilarak anketlerin dogru ve rahat bir sekilde doldurulmasini

saglamak amaciyla anketler giin sonuna dogru toplanmustir.

3.6. Verilerin Analizi

Calismada ki veriler, bilgisayar {izerinde bilimsel analiz ve degerlendirme paket
programi ile analiz edilmistir. Ekolojik Ayak Izi farkindaliklarmi 6lgmek amaciyla
gerceklestirilen ankete katilan isletme yoneticilerinin; yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, gelir durumu ve sektdrde calisma siirelerin oldugu degiskenlerin
frekans ve ylizde dagilimina iliskin bilgiler hesaplanmistir. Calisma boyunca
ifadelerle degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi tespit etmek
amactyla ifadelerin anlamlilik diizeyleri 0.05 olarak dikkate alinmistir. Gruplara
ayrilan alt boyutlarin betimsel istatistiksel degerleri hesaplanmistir. Ekolojik Ayak
Izi farkindalik 6lgegi ile isletme yoneticilerinin yas, cinsiyet ve medeni durumlarina
gore farklilik bulunup bulunmadigimi Bagimsiz orneklem T testi vasitasiyla
olgiilmiistiir. Ekolojik Ayak Izi farkindalik dlgegi ile katilimcilarm egitim durumu,
gelir durumu ve sektor yillarma gore farklilik olup olmadigini ise Tek Yonlii Anova

Testi ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde tespit edilen veriler 1s18inda katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerinin frekans ve yiizdelik sayilar1 gosterilmekte ve ekolojik ayak
izi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi tespit edilmis ve

yorumlanmustir.

4.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirmanin bu bolimiinde katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma igin gerceklestirilen ankete katilim gosteren
katilimcilara; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu ve sektorde
calisma siirelerine dair sorular sorulmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerine dair yiizdelikleri ve sayilarmma iligkin verileri ¢izelge 1’de

gosterilmektedir.

Cizelge 1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler | SiIklik (n) | Yiizde Degeri (%)
Cinsiyet

Erkek 34 41,0
Kadin 49 59,0
Toplam 83 100,0
Medeni Durum

Evli 46 55,4
Bekar 37 44,6
Toplam 83 100,0
Yas

25-39 43 51,8
40 ve usti 40 48,2
Toplam 83 100,0
Egitim Durumu

Ilkokul 7 8,4
Ortaokul 18 21,7
Lise 31 37,3
On Lisans 11 13,3
Lisans 16 19,3
Toplam 83 100,0
Gelir Durumu

2000-4000 37 44,6
4001-6000 36 43,4
6001-10000 10 12,0
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Toplam | 83 | 100,0

Sektorde Calisma Siireleri

1-5 19 22,9
6-10 24 28,9
11-15 18 21,7
16 ve lzeri 22 26,5
Toplam 83 100,0

Cizelge 1’e gore ankete katilanlarin %41,01 (34) kadmn, %59,0'1 (49) ise
erkeklerden olugmaktadir. Ankete katilanlarin %44,6’s1 (37) bekar, %55,4’1 (46) ise
evlidir. Katilimeilarin, %51,8’1 (43) 25-39, %48,2'si (40) 40 yas ve iizerinde
bulunmaktadirlar. Katilimeilarin egitim durumu ise %8,4 (7) ilkokul, %21,7 (18)
ortaokul, %37,3 (31) lise, %13,3 (11) 6n lisans ve %19,3 (16) lisans mezunudur.
Ayrica katilimcilarin %44,6’s1 (37) 2000-4000 TL, %43,4°1 (36) 4001-6000 TL aras1
iken; %12,0’1 (10) 6000-10000 TL gelir diizeyine sahiptir. Son olarak katilimcilarin
sektorde ¢alisma siireleri % 22,9°u (19) 1-5 yil, %28,9’u (24) 6-10 y1l, %21,7’si (18)
11-15 y1l ve %26,5’1 (22) 16 ve lizeri y1l boyunca ¢aligmislardir.

Calismaya katilim saglayan yiyecek ve igecek isletme yoneticilerine ait
degiskenler 6zetlenecek olursa: arastirmaya katilan igletmecileri yas gruplarina gore
dagiliminda hemen hemen 3 kisilik farkla iki yas grubu birbirine say1 olarak ¢ok
yakin oldugu goriilmektedir. Isletmecilerin cinsiyet degiskenine gore dagilimda
“ERKEK” isletmeciler “KADIN” isletmecilerden daha ¢ok oldugu goriilmektedir.
Isletme ydneticilerin medeni durumlarina iliskin degiskenlerine gére “EVLI”
katilimcilarin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Egitim durumu degiskeni
incelendiginde biiyiik bir cogunlugu “LISE “ mezunu olan katilimcilar olustururken,
gelir durumlarina bakildiginda 2000-4000 ve 4001-6000 TL gelir durumuna sahip
gruplara neredeyse birbirine esitken 6001-10000 TL gelir durumuna sahip katilimci
sayist 83 kiside sadece 10 kisi olarak tespit edilmistir. Son olarak katilimcilarin
sektorde bulunduklar1 yillar goz oniine alinacak olunursa gruplarin birbirine yakin
sayilarda olmasina ragmen 24 kisiyle 6-10 y1l araliginda en fazla katilimeiyi icerdigi

goriilmektedir.
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4.2. Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olcegine Iliskin Giivenilirlik Analiz

Sonuc¢lan

Aragtirmaya katilan katilimcilarin, Ekolojik ayak izi farkindaligin1i 6lgmeyi

amaglayan 46 ifadeden olusan Ekolojik Ayak izi farkindalik 6lceginin giivenilirlik

analizi Cizelge 2’de dir. Uygulanan giivenilirlik analizine gore Cronbach’s Alpha

degeri 0.875 olarak bulunmustur. Calismanin giivenilirlik analizi sonucu kabul edilen

0.70 degerinin lizerinde oldugu i¢in anket giivenilir olarak bulunmustur.

Cizelge 2: Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegine iliskin Giivenilirlik Analiz

Sonuglari

Cronbach's Alpha

Ifade Sayisi

875

46
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4.3. Katihmeilarin Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olgegi ifadelerinin
Ortalamalarinin Gida, Ulasim ve Barinma, Enerji, Atiklar ve Su Tiiketimi Alt

Boyutlarina Gore Dagilim

Katilimcilarin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi maddelerine verdikleri cevaplarm betimsel

istatistikleri hesaplanmis, sonuglari ¢izelge 3’de sunulmustur.

Cizelge 3: Olgegin Alt Boyut Gruplarma Ait Betimsel Istatistikler

Alt N Min. Max. Mean Df
Boyutlar
Gida 83 2 4.75 3.4275 ,53324
Ulasim Barinma | 83 2.11 4.56 3,2129 ,62619
Enerji 83 1.20 5 4,1446 ,61338
Atik 83 1.56 5 3,6961 54794
Su 83 1 5 4,1880 ,78358

Cizelge 3 incelendiginde; Katilimeilarin Ekolojik Ayak Izi azaltilmasi
konusundaki egilim diizeyinin en fazla oldugu alt boyutun “Su” ve “Enerji” oldugu
goriilmektedir. Su tiiketimi Ekolojik Ayak Izi azaltilmasi konusundaki egilim
yasamin her alaninda yer almakta ve tiim meslek gruplari icin farkl diizey ve farkh
kullanim bicimleri ile olsa da, bu konuda egitim verilmektedir. Su tiiketimi alt
boyutunun en fazla olmasi ekonomik kaygilarla bir egilim olugmus olabilir. Cok az
bir farkla su tiikketiminden sonra “Enerji” alt boyutu en fazla egilim ortalamaya sahip
boyuttur. Giiniimiizde enerji tiiketimi ve yenilenebilir enerji kaynaklar1 kullaniminin
her gegen giin artan talebinden dolay1 hem giincel medyada hem de egitim anlaminda
popiilerlik kazanmasindan ve yine yiyecek ve icecek isletme ydneticilerinin
isletmelerinde en ¢ok bu alt boyutlarda kullanim yapmasindan ve ekonomik agidan

kaygi tasimasindan dolay1 kaynaklanabilmektedir. Oysaki sonuglarda yiyecek ve
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icecek isletme yoneticinin cevaplari oldugundan daha ¢ok gida alt boyutunda egilim

olmas1 beklenirdi.

Cizelge incelendiginde en az egilim gdsterilen alt grup ise “Ulasim” alt boyutu
olarak gosterilmektedir. Benzer olarak yapilan galismalarda, (Yildiz ve Selvi, 2015),
yaptig1 ¢aligmalarinda Fen ve Teknoloji dgretmen adaylarinin Ekolojik Ayak izi
egilimi diizeyinin en fazla oldugu alt boyutu “enerji”, en az oldugu alt boyutu ise

“g1da” alt boyutu olarak bulmuslardir.

4.4. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi ifadelerine iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aragtirma igin uygulanan “Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegine “ iligkin
degerler Cizelge 4’de gosterilmektedir.

Cizelge 4: Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi Ifadelerine Iliskin

Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik Standart
ifadeler Ortalama Sapma
Mevsimi diginda iiretilmis gidalar tiikketmem. 3,59 1,10471
Hayvansal gidalardan ¢ok meyve ve sebze agirlikli

v .. g ¢ w 5 3,27 1,02782
beslenirim
Fast food ya da hazir gidalarla beslenirim. 2,96 1,36548
Gida alis veriginde ihtiyacimdan fazla besin, almam. 3,89 1,15834
Yasadigim yerde veya yasadigim yere yakin yerlerde
1o e e . 3,57 ,97681
iiretilmis tirtinleri kullanirim.
Gida alis verisi yaparken yurtdisindan getirilmis {irtinleri
. 3,62 1,12305
tercih etmem.
Islenmis gidalardan plastik poset ve kaplar da olanlar
3,36 1,00703
satin almam
Organik tarim iiriinleriyle beslenirim. 3,13 94702
Sehirleraras1 yolculuklarda ¢evre dostu yakit kullanan
. 3,06 ,94158
ulasim araglariyla yolculuk ederim.
Ulasim araglarinda asir1 hiz yapmak, yakit tiiketimini
< .. 3,67 1,09443
artiracagindan ¢evre i¢in zararhdir.
Ozel arag satin alirken ¢evre dostu yakith olanlari tercih
.. 3,74 1,03409
etmek ¢evre i¢in faydahdir.
Arag kullanirken sabit hizda frene az basarak kullanirim 3,48 2,39594
Ulagimda kirlilik olusturmadigi i¢in bisiklet kullanirim 2.95 1,11425
Kullanim alani biiyiik olan evler daha fazla alani 3,12 1,27258
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kaplayacagindan cevre i¢in zararlidir.

Ev dekorasyonunda ekolojik dengeye en az zarar verecek

. . . 3,30 1,13412
olan malzemeleri tercih ederim.
Yasadigimiz mekanlari bireysel kullanim alanlarinin az,
ortak kullanim alanlarinin fazla olmasina gore dizayn 3,25 1,10258
ederim
Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alan1 fazlalig
< 2,54
olusturmasindan dolayi ¢evreye zararli oldugunu 1,26203
diisiiniiriim.
Isinmada ¢evreye en az zarar veren/temiz enetji
3,48 1,16202
kaynaklar1 kullanirim.
Klima calistiginda pencereleri kapatirim. 4,40 97576
Kisin kombi agikken, pencereleri uzun siire agik
4,49 ,90221
birakmam.
Buzdolabinin kapagi uzun siire agik birakmam. 4,48 ,95460
Evlerde daha az elektrik tiiketen makineler, buzdolaplari,
4,43 ,89977
1siticilar ve ampuller kullanirim.
Binalarda 1s1 yalitim1 agisindan ¢ift camli pencereler
. . 4,27 1,00381
kullanmay tercih ederim.
Evimi aydinlatmak i¢in geleneksel ampul yerine, kompakt
. . 3,96 1,16290
floresan ampul (CFL) kullanmay tercih ederim.
Televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araglar gereksiz
4,39 ,97455
yere acik birakmam.
Bulasik ve camasir makinesi gibi aletleri tam dolmadan
4,10 1,08214
caligtirmam
Evde uzun siire bulunmadigim zamanlarda kombi vb.
4,37 ,95905
1siticilant kapatirim.
Telefon ve bilgisayar gibi elektrikli aletleri uzun siire
. 4,22 1,14045
sarjda birakmam.
Kamu binalarini ve evleri giines enerjisinden (151gimdan
ve 1s1sindan) yararlanilan yerlere yapmak ¢evre i¢in 4,10 1,00015
faydalidir.
Evimin aydinlanmasinda fazla ampullii avizeler
3,78 ,96333
kullanmam.
Yenilenebilir enerji kaynaklar1 (giines enerjisi, jeotermal
e ) . 3,59 92441
enerji, hidrojen vb.) kullanmay tercih ederim ’ ’
Bilgisayar, televizyon, miizik ¢alar gibi elektrik enerjisi
ile calisan aletleri kullanilmadiginda uyku modunda 4,03 1,12017
tutmam tamamen kapatirim.
Eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik atiklar), pil akii
.. . © e e 3,65 ,99307
vb. malzemeler miimkiinse geri doniigiime kazandiririm.
Faturalarimi internet iizerinden 6demeyi kagit tasarrufu
3,40 1,07108

saglayacagindan tercih ederim
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Geri doniisebilir evsel atiklar1 ¢oplerden ayirarak
.. .. c g e e 3,46 ,96698
miimkiinse geri doniisiime kazandiririm.
Artan yemekleri ¢cope atmam. 4,02 1,09295
Ihtiyaca gére yemek pisiririm 4,34 ,81799
Alis veriste bir kere kullanilip atilan plastik posetler
yerine ¢ok kullanimlik bez ¢anta, file ya da sepet tercih 3,73 1,03693
ederim.
Alig verislerde plastik kapli, stislenmis esyalarin
ambalajin1 atmayarak onlar1 farkl: sekillerde
< . ) . g 3,60 1,08132
degerlendirmenin ¢evre i¢in daha yararli oldugunu
distintirim.
Pil alirken yeniden sarj edilebilir olanlar1 tercih ederim. 3,45 ,91467
Ambealaj atiklar1 (cam, teneke, plastik, kagit) ayri
c e e e 3,56 ,96516
toplamanin ve geri donlistime kazandirmaya ¢aligirim
Ev temizliginde ¢ok gerekmiyorsa yikama yerine silme
. . 4,02 1,09295
tercih ederim.
Temizlik malzemelerini gereginden fazla kullanmam. 4,16 99779
Su tasarrufu agisindan kii¢iik abdest-biiyiik abdest
ayrimina gore ikili yapisi olan tuvalet sifonlarini 4,24 94469
kullanilmasi gerektigini diisiiniiriim.
Su israfinin 6nlenmesi i¢in bulasik ve camagsir makinesini
4,39 ,93626
dolmadan ¢alistirmam
Dus siiresini sinirlandirma, dis fircalarken, tiras olurken
suyu kapatma, arabay1 hortumla yikamama, evlerde hali 4,10 1,07081
yikanmasini azaltma gibi yontemlerle su tasarrufu saglar.

Calismada kullanilan ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢egi Coskun ve Sarikaya
(2014) tarafindan 46 ifadeden olusturulmustur. Gida (G) alt boyutu 1-8 ifadelerden,
ulasgim ve barinma (UB) alt boyutu 9-17 arasindaki ifadelerden, enerji (E) 18-32
arasindaki ifadelerden, atik (A) alt boyutu 33-41 arasindaki ifadelerden ve son olarak
su (S) tiikketimi alt boyutu da 42-46 arasindaki ifadelerden olusmaktadir.

Cizelge 4’de ckolojik ayak izi farkindalik anketinde her bir soruya verilen
yanitlarina bakildiginda; 4.49 ortalama ile “Kigin kombi agikken, pencereleri uzun
siire agik birakmam.” ifadesine en fazla egilim gosterilmistir. Diger yiiksek olan
cevap ise ise 4.48 ortalama ile “Buzdolabinin kapagi uzun siire agik birakmam”
yanitidir. Diger en ¢ok cevap saglanan lciincii ifade ise 4.43 ortalama ile “Evlerde
daha az elektrik tiiketen makineler, buzdolaplari, 1siticilar ve ampuller kullanirim”

ifadesi yer almaktadir. Cizelge 4 incelendiginde; katilimcilarin ekolojik ayak izi
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azaltilmas1 konusundaki egilim diizeyinin en fazla oldugu alt boyutun “enerji”

oldugu goriilmektedir.

Isletmecilerin Ekolojik ayak izi farkindalik anketinde en az egilim
gosterdikleri ifade ilk olarak 2.54 ortalama ile “Miistakil evlerde oturmanin, kullanim
alan1 fazlaligi olusturmasindan dolayr ¢evreye zararli oldugunu diisiiniirim”
ifadesidir. Ikinci en az katilim gdsterilen ifade ise 2.95 ortalama ile “Ulasimda
kirlilik olusturmadigi i¢in bisiklet kullanirim™ ifadesi olarak goriilmektedir. Son
olarak en az katilim gosterilen tigiincii ifade 2.96 ile “Fast food ya da hazir gidalarla
beslenirim” ifadesi olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin en az katilim gosterdikleri
ekolojik ayak izi azaltilmasi konusundaki egilim diizeyinin alt boyutun “ulasim ve

barinma” oldugu goriilmektedir.

4.5. Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Calismanin bu boliimiinde, yapilan arastirma i¢in olusturulan hipotezler test

edilerek sonuglar1 gosterilmistir.

4.5.1. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuclari

Calismada yer alan bu béliimde caligmanin hipotezlerinden Cinsiyet, Medeni
durum ve Yas degiskeni ile ilgili olan 3 hipotez test edilmis ve sonuglar

gosterilmistir.

Calismada birbirinden farkli iki grubun ortalamasinin istatiksel olarak farkliligini
Olgmek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Samples T Test)

kullanmilmistir. Asagida gosterilen hipotezler bu boliimde test edilecektir.

H1: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, sosyo- demografik ozellikleri

ile Ekolojik Ayak izi farkindaliklar: arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

H1la: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin cinsiyetleri ile Ekolojik Ayak

[zi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H1b: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, medeni durumlari ile Ekolojik

Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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H1c: Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, yas gruplar ile Ekolojik Ayak

[zi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Cizelge 5: Katihmecilarin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklariyla Cinsiyet,

Medeni Durum Ve Yas Degiskenlerine Gore Bagimsiz Orneklem T- Testi

Sonuclari
Bagimsiz Levene’s
: Gruplar N Ortalama T P
Degisken Testi
o F P Erkek 49 3,7329
Cinsiyet 577 ,566
2.072 ,154 Kadin 34 3,7858
Medeni F P Evli 46 3,8010
1,156 | ,251
Durum ,000 ,986 Bekar 37 3,6968
F P 25-39 43 3,7103
Yas -1,022 | 310
,468 496 | 40 ve iistii 40 3,8022

Gergeklestirilen Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarma gore, Sig. Tailed
degerinin 0,566 olarak bulunmasiyla katilimcilarin cinsiyetleri ile ekolojik ayak izi
farkindaliklar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (0,566>0,05). Bu nedenle
H1a hipotezi bu nedenle reddedilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile Ekolojik Ayak izi farkindaliklar arasindaki
farklilik i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda Sig Tailed degerinin
0,05 den biiyiik olarak bulunmasindan dolayr anlamli  bir farklhilik
bulunamamistir(0.251> 0.05). H1b hipotezi bu nedenle reddedilmektedir.

Uygulanan Bagimsiz t testi ile yas gruplart degiskeninin Sig. Tailed degeri
0,310 olarak bulunmasiyla isletmecilerin yas degiskenleriyle ekolojik ayak izleri
arasinda farklilk bulunamamistir (0.310>0.05). H1c hipotezi bu nedenle
reddedilmektedir.
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4.5.2. Tek Yonlii Anova Testi Sonuclari

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin egitim durumu, gelir durumu ve
sektorde kac yil calistiklarinin Ekolojik Ayak izi farkindaliklari ile arasindaki
anlamli bir farkin tespiti i¢in kullanilan Tek Yonli Anova testi sonuglar

bulunmaktadir. Asagidaki hipotezler bu boliimde test edilecektir.

H1d: Yiyecek ve i¢ecek isletmeleri yoneticilerinin, egitim diizeyleri ile Ekolojik

Ayak izi farkindaliklar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Hle: Yiyecek ve icecek isletmeleri yoneticilerinin, gelir durumu ile Ekolojik

Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H2: Yiyecek ve igecek igletmecileri yoneticilerinin, sektorde ¢alistiklar: siireler ile

Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Cizelge 6: Katihmcilarin Egitim Diizeyleri Degiskeninin Tek Yonlii Anova

Testi Sonuclar

Ogrenim
N Ortalama F P
Durumu
Tlkokul 7 3,9255
Ortaokul 18 3,8031
Lise 31 3,6760
- ,661 621
On Lisans 11 3,7490
Lisans 16 3,7813
Toplam 83 3,7546

Cizelge 6’ de Katilmcilarin, egitim durumu ile Ekolojik Ayak Izi
farkindaliklariin tek yonlii anova testi analizinin sonuglari bulunmaktadir. Bu testin
sonucunda bulunan F degeri (0,661) istatiksel acidan anlamli bulunmamistir (Sig.
=0,621>0.05). Bu demek oluyor ki yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin egitim
durumu ile Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir. Bundan dolayr H1d hipotezi reddedilmektedir.
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Cizelge 7’de Calismaya katilm gosteren isletmecilerin gelir araliklar

degiskeninin tek yonlii anova testi sonuglart bulunmaktadir.

Cizelge 7: Katimcilarin Gelir Durumu Degiskeninin Tek Yonlii Anova

Testi Sonuclar

Gelir
N Ortalama F P
Durumu
2000-4000
37 3,6962
4001-6000
36 3,8617
6001-10000 2,566 ,083
10 3,5848
Toplam
83 3,7546

Cizelge 7°de gosterilen Tek Yonli Anova analizi sonucunda, F degeri (2,566)
istatiksel agidan anlamli bulunmamstir (Sig.=0,083>0.05). Cizelgede katilimcilarin
gelir durumuna gore en yiiksek degerin 4001-6000 gelir araliginda oldugu (X =3,86),
en diisiik degerin ise 6001-10000 gelir araliginda oldugu (X =3,58) goriilmektedir.
Yiyecek ve icecek isletme yoneticilerinin gelir durumuyla ekolojik ayak izi
farkindaliklart arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu yiizden H1e hipotezi
reddedilmektedir.
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Cizelge 8: Katihmcilarin Sektor Yillar1 Degiskeninin Tek Yonlii Anova

Testi Sonuclar

Sektorde Calisma
N Ortalama F P
Siireleri
1-5 19 3,7162
6-10 24 3,7745
11-15 18 3,7452 ,091 ,965
16 ve uzeri 22 3,7737
Toplam 83 3,7546

Cizelge 8’de katilmcilarin sektdrde calisma siireleri ile Ekolojik Ayak Izi
farkindaliklar1 arasinda fark olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Tek Yonli
Anova testi sonuglari gosterilmektedir. Analiz sonucunda bulunan degerler 1s181inda F
degeri (0.091) istatiksel agidan anlamli bulunmamistir(Sig.=0,965>0.05). H2 hipotezi
bu yiizden reddedilmektedir.
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Cizelge 9: Arastirma Hipotezlerinin Kabul-Red Durumu

Hipotez
No

Hipotezler

Kabul-Red

Durumu

H1

Yiyecek ve igcecek isletmeleri yoneticilerinin, sosyo-
demografik zellikleri ile Ekolojik Ayak Izi farkindaliklari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

Hla

Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin cinsiyetleri
ile Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

Hilb

Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, medeni
durumlari ile Ekolojik Ayak izi farkindaliklari arasinda

anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

Hic

Yiyecek ve igecek igletmeleri yoneticilerinin, yas gruplari
ile Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

H1d

Yiyecek ve icecek isletmeleri yoneticilerinin, egitim
diizeyleri ile Ekolojik Ayak izi farkindaliklar: arasinda

anlaml bir farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

Hle

Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, gelir durumu
ile Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar: arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi

H2

Yiyecek ve igecek isletmeleri yoneticilerinin, sektorde
calistiklar siireler ile Ekolojik Ayak izi farkindaliklari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Red Edildi
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5. SONUC VE ONERILER

Giliniimiizde giderek artan sanayilesme, teknolojik gelismeler, niifusun hizla
artmast ve degisen tliiketim aligkanliklariyla siirdiiriilebilirlik en biiyiik problem
haline gelmektedir. Giderek yiikselen sehirlesme orani tarimsal arazilerin, verimli
toprak alanlarinin ve ormanlarin giin gectikge yok olmasia, yasam alanlarin
kaybeden canli tiirlerinin neslinin tiikenmesine, artan insan niifusu ile beraberinde
gelen Olgiisiiz tiiketim dogada sanayi ve evsel atiklarin birikmesine neden olmustur.
Bu gibi nedenlerden dolayi siirdiiriilebilirligi saglamak her gegen giin zorlagmaktadir.
Siirdiiriilebilirligi saglamak amaciyla birgok uygulama gergeklestirilmektedir. Bu
uygulamalardan olan Ekolojik Ayak izi ile mevcut dogal kaynaklarla talep edilen
kaynak miktarin1 6grenip aradaki ekolojik acig1 tespit edilebilmektedir. Bu ekolojik
acigin farkindalhig: ile hareket etmek tiiketimden kaynaklanan a¢igi diislirmek icin
olduk¢a oOnemlidir. Diinyada bulunan her bir alanda gerek kisilerde gerekse
kurumlarda bu Ekolojik Ayak Izi farkindaligimin saglamasi ile gelecek yillarda ayni
kosullarda yasam siiriilmesi saglanacaktir. Bu alanlardan biri olan ve her gecen giin
daha da onem kazanan yiyecek ve icecek sektdriiniin Ekolojik Ayak Iz
farkindaliginda yonetilmesi ve is gorenlerin bu anlayis ile calismasi olduk¢a onem

arz etmektedir.

Gilinlimiizde her gecen giin artan disarida yemek yeme aligkanligi yiyecek ve
icecek isletmelerinin hizla gelismesini saglamistir. Bu gelismeyle tiiketicilerin
talepleri diisiintilerek isletmeciler bu alanda bir¢ok farkli uygulamalarla yiyecek-
icecekleri servis etmeye ve farkli pazarlama stratejileriyle tiiketicileri ¢ekmeye
calismislardir. Gerek yiyecek-igeceklerin sunumu gerekse isletmenin dekorasyonu
gibi konularla tiiketiciyi etkilemeye ¢aligmaktadirlar. Ancak zamanla dogal
kaynaklarin tiilkenme noktasina gelmesiyle insanlar evlerinde ellerinden geldikge
daha ¢ok dogal, organik ve saglikli yiyecekler tiikketmeye baslamakta, enerji, atik gibi
konularda daha bilingli hale gelmekte ve gittikleri isletmelerden de bu sekilde bir
isletme anlayisina sahip olmalarini talep etmektedirler. Bu durumda yiyecek ve
icecek isletmeleri israftan kaginan, atik yonetimini iyi yapan, enerji tilketimine dnem
veren ve saglikli yiyecekler iiretmeye dikkat eden isletmelere doniismeleri

zorunluluk haline gelmektedir.

Yiyecek ve igecek isletmelerinin bu alanda farkindaliklar1 olduk¢a Snemlidir.

Ciinkii diger isletmelerden uzun ¢aligma saatleri ve ¢esitli ekipmanlar1 nedeniyle ¢ok

51



daha fazla enerji tiiketimi yapmaktadirlar. Bu nedenle yiyecek ve icecek
isletmelerinde Ekolojik Ayak Izi farkindaliginin saglanmasi igin harekete gecilmesi
gerekmektedir. Yiyecek ve igecek isletmelerinde bu eylemlerin azaltilmasin
saglamanin en bas yontemi ekolojik ayak izi farkindaligi olan yoneticiler tarafindan
yonetilmesidir. Clinki yOneticilerin sahip olduklar1 diisiince tarzlann ya da
benimsedikleri anlayislar igletmelere yon vermektedir. Bu yiizden ekolojik ayak izi
farkindaliginda olan bir yonetici, yonetiminde oldugu isletmenin bu anlayis ile
yonetilmesini saglayabilir. Yiyecek ve igecek isletme yoneticileri benimsedikleri bu
anlayis ile isletmenin ekolojik ayak izi farkindaligiyla yonetilmesini saglarken diger
yandan tiiketiciye bunu hissettirerek tiiketicilerinde bu konuda bilingli hale gelmesini

saglayabilecektir.

Yiyecek ve icecek isletmecileri yoneticilerine Ekolojik Ayak izi
farkindaliklara yénelik yapilan bu ¢alisma sonunda, EKolojik Ayak Izi farkindalik
dlcegi alt boyutlarmin istatistiklerine bakildiginda katilimeilarin Ekolojik Ayak izi
farkindaligi konusundaki egilim diizeyinin en fazla oldugu alt boyutun “Su” ve
“Enerji” oldugu goriilmektedir. Su tiikketimi alt boyutunun en fazla olmas: yiyecek ve
icecek igletmelerinin liretim esnasinda ve tiikketim sonrasinda ¢ok fazla su kullanildig
icin ekonomik kaygilarla bdyle bir egilim olusmus olabilir. Cok az bir farkla su
tiketiminden sonra “Enerji” alt boyutu en fazla ortalamaya sahip boyuttur.
Giiniimiizde enerji tiiketimi ve yenilenebilir enerji kaynaklarr kullaniminin her gegen
giin artan talebinden dolayr hem gilincel medyada hem de egitim anlaminda
popiilerlik kazanmasindan ve yine yiyecek ve igecek isletme yoneticilerinin
isletmelerinde en ¢ok bu alt boyutlarda kullanim yapmasindan ve ekonomik acgidan
kaygi tasimasindan dolayr kaynaklanabilmektedir. En az egilim gosterilen alt grup

ise “Ulagim” alt boyutu olarak gosterilmektedir.

Yiyecek ve igecek isletmesi yoneticilerine yapilan Ekolojik Ayak Izi 6lgeginin
ifadelerinin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri incelendiginde en ¢ok katilim
gosterdikleri “Kisin kombi acikken, pencereleri uzun siire agik birakmam.” ile
“Buzdolabinin kapag1 uzun siire agik birakmam” ifadesidir. Bu ifadeler katilimcilarin
Ekolojik Ayak 1zi azaltilmasi konusunda en ¢ok enerji tasarrufuna dikkat ettiklerini
sdylemek yanlis olmayacaktir. Ekolojik Ayak Izi farkindalik olgegine katilan
katilimcilarin en az katilim gosterdikleri ifade ise “Miistakil evlerde oturmanin,

kullanim alan1 fazlali§i olusturmasindan dolayr c¢evreye zararli oldugunu
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diisiiniirim” ve “Ulasimda kirlilik olusturmadigi i¢in bisiklet kullanirim” ifadesi
olarak goriilmektedir. Son olarak en az katilim gosterilen {i¢iincii ifade “Fast food ya
da hazir gidalarla beslenirim” ifadesi olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin en az
katilim gosterdikleri Ekolojik Ayak izi azaltilmas1 konusundaki egilim diizeyinin alt

boyutun “ulasim ve barinma” oldugu goriilmektedir.

Yiyecek ve icecek isletme yoneticilerinin gida alt boyutuna daha az katilim
gostermelerinin birgok sebebi olabilecegi gibi dlgekten yola ¢ikarsak, mevsiminde
iretilmis gidalar tiiketmek, organik tarim {irtinlerini kullanmak ve islenmis gidalarin
posette ya da kaplarda olanlarini tercih etmem gibi ifadeler ekonomik anlamda daha
maliyetli olacagindan ve her zaman her yerde bulunmasi zor oldugundan

kaynaklanmaktadir.

Yapilan arastirmada olusturulan hipotezlerle yiyecek ve igecek isletmesi
yoneticilerinin demografik 6zellikleri ve Ekolojik Ayak izi farkindaliklar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigmi ve Ekolojik Ayak izi farkindalik &lgeginin alt
boyutlarina olan farkindaliklarii tespit etmek amaglanmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda yiyecek ve icecek isletme ydneticilerinin demografik o6zellikleri ve

Ekolojik Ayak Izi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamuistir.

Ekolojik Ayak izi farkindaligin1 6lgmek icin yapilan daha &nceki arastirmalarin
sonuglart ile yiyecek ve igecek isletmesi yoneticilerinin Ekolojik Ayak Izi

farkindaliklar i¢in yapilan arastirmanin sonuglariin karsilastirildiginda:

e Giinal, Isildar ve Atik (2018) yapmus olduklart {iniversite
Ogrencilerinin  Ekolojik Ayak Izi azaltilmasina yénelik egilim sonuglarma
bakildiginda genel olarak 6grencilerin egilimlerinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlarina bakildiginda, 6grenim goriilen boliimlerden bagimsiz
olarak, en yiiksek egilimin “enerji” alaninda oldugu goriilmektedir. Yiyecek ve
icecek isletmecilerine yonelik yapilan ¢aligmada da en yiliksek egilimin “enerji”

alaninda oldugu goriilmektedir.

e Birand (2016)’m yapmis oldugu “ Ogretmen Adaylarinin Ekolojik

2

Ayak Izi Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesine > yonelik yapilan g¢aligmanin
sonucunda Okul ©6ncesi oOgretmen adaylarinin Ekolojik Ayak Izi farkindalik
diizeylerinin en fazla oldugu alt boyut enerji, en az oldugu alt boyut ise su

tiiketimidir. Yapilan ¢aligmayla benzerlik gdstermektedir.
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Yiyecek ve igecek isletmecilerinin Ekolojik Ayak izi farkindaliklarin
belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda ulasilan verilen 1s18inda yiyecek ve

icecek isletmelerine ve egitim kurumlarina su 6neriler sunulmustur:

-Yiyecek ve Icecek isletmelerine Yonelik Oneriler:

e  Yiyecek ve igecek igletmeleri yonetici se¢ciminde ve personel aliminda
Ekolojik Ayak Izi farkindaliginda olan bireyleri tercih etmelidir.

e Isletmede calisanlar belirli araliklarla egitim verilerek bu konuda
bilin¢lendirilmelidir.

e  Yiyecek ve igecek isletmeleri, meniilerini olusturulurken Ekolojik
Ayak Izini arttiracak sekilde meniiler hazirlamamaya 6zen gostermelidir. Israfi en
aza indirgeyecek sekilde ve porsiyonda yiyecekler sunulmalidir.

e  Yiyecek ve igecek isletmeleri atik yonetimi, gidalarin sec¢imi, enerji
tasarrufu, dogal kaynaklarin kullanimimin azaltilmasi gibi Ekolojik Ayak Izini
azaltmay1 amaglayan uygulamalara 6zen gostermelidir.

e Yiyecek ve icecek isletmelerinin bu anlayis1 benimsediklerini
tilkketiciye hissettirmeli hatta bazi sertifikalarla belgelendirmelidirler.

e  Ekonomik kaygilar bir tarafa birakilarak gida, atik, ulasim ve barinma
alt boyutlar da gerekli 6nem verilmelidir.

e  Yiyecek ve icecek isletmelerinde israf etmeyiniz, muslugu kapatiniz
gibi ifadelerle yazili olan kagitlar asilarak dikkat ¢ekilmelidir.

e  Yiyecek ve igecek isletmeleri Uriinlerin seginde geri doniistiiriilebilir
triinler se¢melidir. Gidalarin se¢iminde ise mevsiminde dogal, yerli ve organik

iriinleri tercih etmeye 6zen gostermelidir.

- Yiyecek ve icecek isletmelerinde calisan personelleri egitim veren kurumlara

oneriler:

e  Gerek liseler gerekse {iniversitelerde bu alanda egitim veren
kurumlarda ders olarak Ekolojik Ayak izi kavrami anlatilmali ve bu anlayista bu
sektore yon verebilecek yonetici ve ¢alisanlar yetistirmelidirler.

e  Bu egitimi alan 6grencilerin staj yeri seciminde ekolojik anlayisa sahip

isletmelere yonlendirilmelidir.
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e  Halk egitim ya bu tarz egitim veren yerler araciligiyla egitim hayatinda

bunun dersini almamuis kisilerin sertifikalandirilarak bu konuda egitim verilmelidir.

Yapilan bu ¢alisma, yiyecek ve igecek isletmesi yoneticilerinin Ekolojik Ayak
Izi farkindaliklarin1 ve hangi alanlarda daha ¢ok katilim gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Gelecek nesillerde ayn1 kosullarda yasamak ig¢in yiyecek ve igecek
sektorii kiigiik bir alan gibi goziikse de Ekolojik Ayak Izi farkindalig: saglamak igin
ve dogal kaynaklarin tiiketimini azaltmak igin etkili bir alandir. Ekolojik Ayak Izi
kavrami bir¢ok alanda arastirma yapilsa da yiyecek ve i¢ecek sektoriinde oldukga az
olmasindan dolayi ilgili alanyazina katki saglamasi timit edilmektedir. Ekolojik Ayak
izi kavram1 bu alandaki 6grencilere, ¢alisanlara ve akademisyenlere farkindalik ya da
Ekolojik Ayak Izlerinin hesaplanmasi gibi konularda ¢aligmalar yapilarak literatiire

katki saglanabilir.
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EK-1
Anket Formu
Degerli Katilimei,

Bu anket formu Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi Ve
Mutfak Sanatlari Ana Bilim Dali’'nda yazilmakta olan “Yiyecek ve Igecek
Isletmecilerinin Ekolojik Ayak Izi Farkindaligi; Balikesir Ilinde Bir Arastirma”
konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi icin veri elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Elde
edilen veriler yanlizca bilimsel amagla kullanilacak olup, kesinlikle gizli tutulacaktir.
Calismaya vereceginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ummiihan SUNELCAN Gastronomi ve Mutfak Sanatlari

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasiniz
()25-39 ()40 veisti

2. Cinsiyetiniz
( )Kadin () Erkek

3. Medeni Durumunuz
( )Evl ( ) Bekar

4. Egitim Durumunuz
( )Ilkokul ~( )Ortaokul ( )Lise ( )Onlisans ( ) Lisans

() Lisansiistii

5. Gelir Durumunuz
( ) 2000-4000 ( )4001-6000 ( )6001-10000

6. Sektorde kaginci seneniz
()15 ( )6-10 () 11-15 ( )16 veizeri
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1 Mevsimi disinda iiretilmis gidalar tiikketmem.
2 Hayvansal gidalardan ¢ok meyve ve sebze
agirlikli beslenirim.
3 Fast food ya da hazir gidalarla beslenirim.
4 Gida alis verisinde ihtiyacimdan fazla besin
almam.
5 Yasadigim yerde veya yasadigim yere yakin
yerlerde tiretilmis iirtinleri kullanirim
6 Gida alis verisi yaparken yurtdisindan getirilmis
iiriinleri tercih etmem.
7 Islenmis gidalardan plastik poset ve kaplarda
olanlar1 satin almam.
8 Organik tarim lirlinleriyle beslenirim.
9 Sehirlerarasi yolculuklarda ¢evre dostu yakit
kullanan ulasim araglariyla yolculuk ederim.
10 Ulasim araglarinda asir1 hiz yapmak, yakat
tiiketimini artiracagindan ¢evre i¢in zararlidir.
11 Ozel arag satin alirken ¢evre dostu yakitli
olanlari tercih etmek ¢evre i¢in faydalidir
12 Arag kullanirken sabit hizda frene az basarak
kullanirim.
13 Ulasimda kirlilik olusturmadigi i¢in bisiklet
kullanirim.
14 Kullanim alan1 biiyiik olan evler daha fazla
alani kaplayacagindan cevre i¢in zararhdir.
15 Ev dekorasyonunda ekolojik dengeye en az
zarar verecek olan malzemeleri tercih ederim.
16 Yasadigimiz mekanlar1 bireysel kullanim
alanlarinin az, ortak kullanim alanlarinin fazla
olmasina gore dizayn ederim.
17 Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alan1
fazlalig1 olusturmasindan dolay1 ¢evreye zararl
oldugunu diisliniiriim.
18 Isinmada ¢evreye en az zarar veren/temiz enerji
kaynaklar1 kullanirim.
19 Klima calistiginda pencereleri kapatirim.
20 Kisin kombi agikken, pencereleri uzun siire acik
birakmam.
21 Buzdolabinin kapagi uzun siire agik birakmam.
22 Evlerde daha az elektrik tiikketen makineler,
buzdolaplari, 1siticilar ve ampuller kullanirim.
23 Binalarda 1s1 yalitimi agisindan ¢ift camli

pencereler kullanmayi tercih ederim.
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24

Evimi aydinlatmak i¢in geleneksel ampul
yerine, kompakt floresan ampul (CFL)
kullanmay1 tercih ederim.

25

Televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik araglari
gereksiz yere agik birakmam.

fadeler

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen
Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle

Katiliyorum

26

Bulasik ve ¢camasir makinesi gibi aletleri tam
dolmadan ¢alistirmam.

27

Evde uzun siire bulunmadigim zamanlarda
kombi vb. 1siticilar1 kapatirim.

28

Telefon ve bilgisayar gibi elektrikli aletleri
uzun siire sarjda birakmam.

29

Kamu binalarini ve evleri glines enerjisinden
(1s181indan ve 1sisindan) yararlanilan yerlere
yapmak cevre i¢in faydalidir.

30

Evimin aydinlanmasinda fazla ampullii avizeler
kullanmam.

31

Yenilenebilir enerji kaynaklar1 (giines enerjisi,
jeotermal enerji, hidrojen vb.) kullanmay tercih
ederim.

32

Bilgisayar, tv, miizik ¢alar gibi elektrik enerjisi
ile calisan aletleri kullanilmadiginda uyku
modunda tutmam tamamen kapatirim.

33

Eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik
atiklar), pil, akii vb. malzemeler miimkiinse geri
dontlistime kazandiririm.

34

Faturalarimi internet lizerinden 6demeyi kagit
tasarrufu saglayacagindan tercih ederim.

35

Geri dontisebilir evsel atiklart ¢oplerden
ayirarak miimkiinse geri doniisiime
kazandiririm.

36

Artan yemekleri ¢ope atmam.

37

Ihtiyaca gore yemek pisiririm.

38

Alis veriste bir kere kullanip atilan plastik
posetler yerine ¢cok kullanimlik bez canta, file
ya da sepet tercih ederim.

39

Alis verislerde plastik kapli, stislenmis esyalarin
ambalajin1 atmayarak onlar farklr sekillerde
degerlendirmenin ¢evre i¢in daha yararh
oldugunu diistiniiriim.

40

Pil alirken yeniden sarj edilebilir olanlar1 tercih
ederim.

41

Ambalaj atiklar1 (cam, teneke, plastik, kagit)
ayr1 toplamanin ve geri doniislime
kazandirmaya caligirim.
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42

Ev temizliginde ¢cok gerekmiyorsa yikama
yerine silme tercih ederim.

43 Temizlik malzemelerini gereginden fazla
kullanmam.

44 Su tasarrufu agisindan kiigiik abdest-biiyiik
abdest ayrimina gore ikili yapisi olan tuvalet
sifonlarin1 kullanilmasi gerektigini diisiintiriim.

45 Su israfinin 6nlenmesi i¢in bulasik ve camagir
makinesini dolmadan c¢alistirmam.

46 Dus siiresini sinirlandirma, dis firgcalarken, tiras

olurken suyu kapatma, arabay1 hortumla
yikamama, evlerde hal1 yikanmasini azaltma
gibi yontemlerle su tasarrufu saglarim.
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