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OZET

ZiHIN HARITASI TEKNIiGI ILE iSLENEN VOLEYBOL DERSINiN
ORTAOKUL 6. SINIF OGRENCILERI UZERINDE BIiLiSSEL VE
PSIKOMOTOR BECERI GELISIMINE ETKISI

Bu aragtirmanin amaci, Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen beden egitimi
dersinin voleybol iinitesindeki basarisini incelemektir. Arastirmanin modelini deney
ve kontrol gruplu 6n test-son test modeli olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini ve
orneklemini 2019-2020 egitim ve dgretim yilinda bir ortaokul da 6grenim gdren 6.
smif ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirma 33 deney 33 kontrol grubu olmak iizere
toplamda 66 Ogrenci ile tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplarina voleybol
linitesine baglamadan Once Ogretilecek konulara iligskin bilissel ve psikomotor
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla 6n-test uygulamasi yapilmistir. Deney gruplarina haftada
40 dakikalik dersler seklinde 9 hafta boyunca Zihin Haritas1 Teknigi ile ders
islenmistir. Ayn1 siire icinde kontrol gruplarina ise siire gelen geleneksel 6gretim
yontemiyle ders islenmistir. 9 haftanin bitiminde deney ve kontrol grubunun biligsel
ve psikomotor diizeylerini 6lgmek amaciyla testler tekrar uygulanmistir. Verilerin
toplanmasinda Voleybol Bilgi Testi ile Psikomotor Gozlem Formu kullanilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde; Bagimsiz ve Bagimli Orneklemler T Testi, Mann-
Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Istatistiksel testlerde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirma’nin 6n test sonuglarinda; Deney ve
Kontrol Grubunda yer alan 6grencilerinin parmak ve manset pas diizeylerinin ayni
oldugu; biligsel alan ve alttan 6nden servis diizeylerinin deney grubunun lehine oldugu
belirlenmigtir. Aragtirmanin son test sonuclarinda; biligsel alan ile parmak pas ve
manset pas becerinin deney grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur. Sonug olarak;
Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen deney grubu ve geleneksel beden egitimi ile islenen
kontrol grubu bilissel ve psikomotor alan diizeyleri karsilastirildiginda, bilissel ve
psikomotor alanda deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli (p<0,05) bir fark

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, geleneksel 6gretim yontemi, spor, zihin haritast teknigi, 6.sinif

ogrencisi



ABSTRACT

THE EFFECT OF VOLLEYBALL SUBJECT TAUGHT WITH MIND
MAPPING TECHNIQUE UPON COGNITIVE AND PSYCHOMOTOR
SKILL DEVELOPMENT OF 6™ GRADE STUDENTS

The study aimed at the achievement of physical education taught with mind
mapping technique in volleyball subject. The study model included an experimental
group and a control group with pre-test and post-test model. The study population and
sample were consisted of 6" grade students who studied at a secondary school during
2019-2020 academic year. The study was completed with a total of 66 students -33
students allocated to the experimental group and 33 students to the control group. A
pre-test was administered to the experimental and the control groups in order to
explore students’ cognitive and psycho-motor skill levels of the relevant subjects
before teaching volleyball subject. The experimental group was trained using mind
mapping technique with 40 minute-courses a week for nine weeks. In the meantime,
the control group was trained using conventional teaching methods. At the end of 9
week period, tests were again administered to the experimental and the control groups
in order to find students’ cognitive and psycho-motor skill levels. To collect data,
Volleyball Skill Test and Psychomotor Observation Form were used. To assess the
data; Independent and Dependent Sample T Test, Mann-Whitney U Test and Wilcoxon
Signed Ranks Test were employed. Results were considered significant at p<0.05. The
pre-test results showed that overhead pass and bump pass levels of the experimental
and the control group students were the same while cognitive domain and underhand
serve levels were better in the experimental group. The post-tests results showed that
levels of cognitive domain and overhead pass and bump pass were higher on behalf of
the experimental group. As a result; when cognitive and psycho-motor levels of the
experimental group taught with Mind Mapping Technique and the control group taught
with conventional physical education were compared; there was a statistically
significant difference on behalf of the experimental group in cognitive and psycho-

motor domains (p<0.05).

Key Words: Physical education, traditional teaching techniques, sport, mind map, 6th grade student
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1. GIRIS

Bilimin ve teknolojinin hizla ilerlemesi ve birbiri ardina gelen gelismeler
degisimi kaginilmaz kilmistir. Gelisime ve yenilenmeye bagli olarak toplumlar da
degismeler meydana gelmis ve biiyliime a¢ligi dogurmustur. Caglar boyu gerceklesen
bu hizli gelismeler insan ve insan giiciiniin degerinin gozler dniine serilmesine neden
olmustur. Insanoglunun varligmmi siirdiirmesi savasmasmna, kendini siirekli
yenilemesine baglidir (Erdem ve Demirel, 2002). Bu neden ile de toplumlar da ve
kisiler de siirekli bir degisim gercekleserek, insanlarin ihtiyaglarinin ve ilgilerinin de
stirekli olarak degismesini saglamistir. Yasanan degisimler bireylerin kendilerini ayni

dogrultu da yenilemelerini saglamistir.

Insana olan ihtiyacin verimli ve nitelikli olabilmesi i¢in egitim ihtiyacinin
karsilanmasi gerekir. Nitelikli insan giicli yetistirmede, egitimin degeri 6zellikle son
ceyrek ylizyilda daha fazla anlasilmistir (Yenal, Camliyer, ve Saracaloglu, 1999). Bu
siirede karsilagilan aksakliklar, olumsuz sonuglar ya da istenilen verimin elde
edilememesi verilen yetersiz egitimin bir sonucu olmustur. Diinyada ger¢eklesen hizli
degisim, teknolojinin ilerlemesine olanak saglayarak her yerde degisime neden olan

Bilgi Cagi, egitimde de kendini gostererek ¢aga uyum saglamaya calismaktadir.

Egitim, bireylerin gelisimlerinde tamamlayict rol oynamasiyla beraber
toplumun gelismesini saglayan en 6nemli unsurdur. Bu neden ile daimi bir degisimin
icinde olarak kendini yeniler. Egitim insanlik tarihi ile baglayarak nitelikli insan giicii
yetistirme hedefinde ilerlemektedir. Egitim bireyin yasadigi toplumlarda uygulama
degeri olan yetenek yonelis ve diger davranis Oriintiilerini kazandigi siirecler

toplamidir (Mirzeoglu, 2013).

Ulkemizde smav bazli egitim siireci ile birlikte dgrenciler farkli degiskenler
ile 6grenim siirecine katilmakta, edindikleri bilgileri ezbere dayali bir siizgegten

gecirip kisa siireli bellege hapsedip, fayda odakli ancak gecici olarak



kullanabilmektedirler. Tiirkiye’de bu alanda 6grenciler ile sahada gerceklestirilen ve
Ogrenim siirecine aninda etki eden bir uygulamanin varligindan s6z edemesek de
gerekliligi son derece mithimdir (Solmaz, 2019). Giiniimiizdeki egitim anlayis1 tiim

derslerde Ogretmen Merkezli ve Ogrenci Merkezli olarak ikiye ayrilmaktadir.

Ogretmen Merkezli, Geleneksel Egitim, kendini gelistirmeye izin vermeyen
yapistyla sadece sozel ve sayisal zekay1 gelistirmeye yonelik olan 6gretmen merkezli
bir yontemdir. Ogretmen tarafindan aktarilan bilginin 6grenci tarafindan aktarildig
gibi alinmasi beklenir. Ogretmenin gérevi bilgi vermek iken &grencinin gérevi ise
oldugu gibi bilgiyi almaktir. Ogrencinin ne derecede bilgiyi aldig1 veya sahip oldugu
bireysel farklilik g6z dniinde bulundurulmaz. Geleneksel anlayista 6grencinin verilen
bilgi lizerinde diislinmesi, yorumlamasi ya da sorgulamasi beklenmez ve 6gretmenin
verecegi bilgi ile sinirlidir. Bu neden ile de problem ¢dzemeyen, diisiinemeyen ve

tiretemeyen; hazira alismis ve ezbere dayali bir nesil yetistirilir.

Uzun yillar boyunca 6grenciler hep ayni yol ve sekilde egitime tabi tutulmus;
tekdiize ve 6gretmen merkezli derslerin, 6grenenin basarili, 6grenemeyenin ise haylaz,
yaramaz ya da tembel oldugu iizerine kurgulanmis ideal 6grenci profili yatmaktaydi.
Siniflar da kullanilan geleneksel yontemler artik 6grencilerinin dikkatini gekmemeye
baslamis ve istenilen verimin elde edilememesine neden olmustur. Ogrencilerin
beklentileri, giidii diizeyleri ve isteklerin de farkliliklar meydana gelmeye baslamasi,
bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori ve yaklagimlarindaki
yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir (Meb,
2018). Ulkemiz de agirlikli olarak kullanilan bir yontem olmakla birlikte dgrencilerin
farkli gereksinimlerine karsilayabilmek adina Ogretim siirecinde artik hizli, etkili,
kalic1 yontem ve tekniklerin kullanilmast hizi arttirllmis ve zamanla yerini 6grenci

merkezli egitime birakmaya baslamistir.

Ote yandan Ogrenci Merkezli, Cagdas Egitim ise baslica 6zelliklerinden biri
olan zeka, ilgi ve yetenek farkliliklari1 kabul ederek arastirmaci, diisiinen ve
sorgulayan bir nesil yetistirmeyi amaclamaktadir. Geleneksel Yontemden farkli olarak
ogretmenin digin da O6grencide siirecin igerisine dahil edilerek aktif kilimustir.
Ogrencilerin sadece akademik basarisiyla ilgilenmeyip gelisimin tiim ydnleriyle

saglanmasini hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda sadece biligsel gelisim degil
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psikomotor, duyussal, sosyal gelisimlerde énemli yer tutar. Ogrencinin problemlerle
basa ¢ikmay1 6grenmesi, daha kalict bir 6grenmenin saglanmasi ya da 6grenmeyi

O0grenmesi gibi 6nemli noktalar1 bulunmaktadir.

Cagdas yaklasimda 6gretmen, 0grencinin pasif konumdan c¢ikartilmasina ve
stirecte aktif rol oynamasina rehberlik etmelidir. Cagdas egitim, 6gretmeni 6grencinin
st diizeyde faydalanacagi, 6grenmenin en iyi diizeyde gerceklesmesini saglayacak

ortamlar1 olusturmakla ytkiimli kilmistir.

Okula gelen her bir 6grenci birbirinden farkli deneyimler ile sinifa girerler. Bu
nedenle sinifta karsimizda duran 6grencileri “bos levhalar “veya “i¢i doldurulacak
kiipler” gibi gdremeyiz (Ozden, 2008). Cocuklarin, bulunan yasa gelinceye kadar belli
bash bazi deneyimleri kazanmis olmalar1 gerekmektedir. Egitim sistemi, bireylerin
diisiince yapilarin1 gelistirmeyi, aklini ¢esitli bi¢imlerde kullanmay1, diger kusaklarin
yaptiklarin1 yineleyen degil yeni seyler yapabilme yetenegi olan insanlar yaratmay1
amaglar (Oztiirk, 2004). Simifta verilmesi planlanan egitimin kaliteli olabilmesi igin
Ogretmenin, 0grencinin referans noktasini bilmesi gerekmektedir. Egitim sisteminden
ogrencilerin referans noktalarin1 gelistirmesi ve giigclendirmesi de beklenir. Bundan
dolay1 egitim bir yandan 6grencinin onceden kazandigi referans noktasini dikkate
alirken, diger yandan 6grencinin kendisini ve evreni algilamada kullanacagi yeni

referans noktalar1 edinmesine rehberlik etmelidir (Ozden, 2008).

Gegmiste yapilan ¢alismalarin en biiyliik amaci, “Bireylere nasil dgretiriz”
sorusuna cevap bulmak iken, son donemlerde Bilgi ve Teknoloji Caginin geregi olarak
ortaya ¢ikan egitimsel reformda egitimcilerin lizerinde durmak ve diistinmek zorunda

kaldiklar1 konu “Bireyler nasil 6grenirler” sorusu olmustur (Mirzeoglu, 2013).

Ogrenme, tekrar ya da yasant: yoluyla organizmanin davranislarinda meydana
gelen oldukga kalicy/siirekli degisikliklerdir (Bacanli, 2001). Tekrar ya da yasanti
yoluyla 6grenilmeyen davramiglar 6grenme olarak nitelendirilmezler. Her 6grenci
yapis1 geregi farkli 6grenme tarzi ile 68renir ve 6grenme yapilanmasi her 6grencide
aym diizeyde 6grenme gergeklestirmez (Demirci, 2013). Ogrenme 6zneldir. Ogrenme,
bireylerin 6grendigi seyleri ¢esitli semboller, imgeler, grafikler veya modeller yoluyla
i¢sellestirmesidir (Ozden, 2014).



Ogrenmenin saglanabilmesi icin belli uyaricidan gelen ve tepkiye neden olan
bir durum degisikligi olmas1 beklenir. Ogrenme, bireyin ¢evresiyle belli bir diizeydeki
etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten kalici izli davranmis degismesidir.
Cevre tarafindan Ogrenme olanaklar1 saglanmadiginda c¢ocugun yeterli olarak
gelismesini beklemek miimkiin degildir. Bu nedenle gelisimi saglamak bakimindan,
anne-baba ve 6gretmenin ya da onlarin yerine gecen yetigkinlerin rolii, yasamsal bir

oneme sahiptir (Senemoglu, 2013).

Her 6grencinin ayni tarzda dgrenemedigi bilinmesine karsin (Demirci, 2013)
bir ders 0gretimi sirasinda dgrencilerden sadece sozel anlatimlar yardimiyla bilgileri
almalar1 beklenmektedir. Baz1 6grenciler sdzel notlar yardim ile bilgileri rahatlikla

alirken bir digeri hareket etmek, hayal kurmak, sarkilar esliginde 6grenmek isteyebilir.

Ogrencinin 6grenme islemi sirasinda icinde bulundugu hazirbulunusluk ve
giidii diizeyi 6grenme hizin1 ve verimliligini etkileyecektir. Ayni sekilde derse ya da
ogretmene duymus oldugu kaygi seviyesi de 6grenmeyi etkileyecektir. Cok diisiik ve
cok yiiksek kayg1 diizeyleri 6grenmeyi zorlastirirken, orta diizeyde bir kaygi duymak
o0grenmeyi kolaylastirir ve tesvik eder (Bacanli, 2002). Bu yilizden 6grenme ortamlari

duygularini ifade edebilecekleri, rahat, 6zgiir ve eglenceli olmalidir.

Ogrenme ve Ogretme becerilerini anlamaya ve gelistirmeye yonelik
calismalarin en biiytik ilgi alan1 beyin ve beynin nasil 6grendigidir. Clinkii her seyin
gerceklestigi beyinle ilgili bilgilerimizin etkinliligi, 6grenme- 6gretme siirecinin daha
etkili kullanilabilmesi ve beynin kapasitesinin arttirilabilmesinden geger. Siif igerisin
de etkili bir 6grenme ortaminin gerceklesebilmesi icin 6grenme siirecinin ve

0grenmeyi saglayan beynin dogal yapisinin bilinmesi gerekir.

Bu durum baz1 sorular1 da beraberinde getirir. Insan nasil grenir? Egitim nasil
daha iyi hale getirilir? Ogrenme siireci nasil isler? Ogrencilerin daha verimli
ogrenmesi nasil saglanabilir? Ogretme siirecinde ki farklilik nasil giderilebilir? gibi
sorulara verilebilecek tek bir cevap olmamakla beraber sadece bir kuram, strateji,

yontem ile de agiklanmasi ya da ger¢eklesmesi beklenemez.



Ogrenmenin nasil meydana geldigini agiklamaya calisan bir¢ok psikolog, bir
ileri adim daha atarak Ogretimin nasil olmasi gerektigi lizerinden calismiglardir
(Senemoglu, 2018). Ogretim, Egitim amaclarini gerceklestirilmesi sirasinda, gretmen
ile dgrenenin etkilesimi olarak ifade edilebilir (Ayas, 2014). Ogrenmeler 6gretme
yoluyla yapilirken bu islemsel dongiiye 6gretim denir. Egitim ve 6gretim ayn1 amaca
hizmet ederek Ogrenmenin gerceklesmesini saglamaya ¢alisir. Ogrenmenin
gergeklesmemesi, organizmada bir degisimin olmamasi durumunda egitimden
bahsedilemez. Bu durumda egitimin ve Ogretimin kalitesi d6grencinin 6grenmesini

etkileyecektir.

Egitim ve 6gretim ayn1 dalin iizerinde ki iki yaprak gibidir ve ortak bir amaca
hizmet ederler. Ogrenmenin daha kolay, verimli, hizli ve etkili bir sekilde
gercekleserek organizmanin degisiklige ugramasini saglayacak ortami olusturulmasini
saglar. Bu asamada 6gretmenin amaci, 6grenciye rehberlik ederek egitimin amaglanan

hedeflerinin gerceklestirmesinde dgrenciye yol géstermesi gerekir.

Gelisen egitim sistemimiz ile birlikte Beden Egitimi ve Spor alaninda
degisimleri de zorunlu kilmistir. Egitim sisteminde yeni bir donemi baglatan
yapilandirmaci yaklasim ile beden egitimi ve spor dersleri tekrar ele alinarak
diizenlenmistir. Beden egitiminin insan yasamindaki 6nemi giderek artmis ve beden
egitimi egitim amaglarinin insana kazandirabilecegi onemli bir disiplin haline

gelmistir (Unlii ve Aydos, 2007).

Beden Egitimi ve Spor, ogrencilerin sadece temel motor becerilerinin
gelistirilmesi degil ayn1 zaman da sosyal ve biligsel becerilerinin de gelistirilmesidir.
Bu neden ile fiziksel gelisimin diginda kisiyi zinde ve mutlu hissettirerek ruhsal

doygunluga da 6nem verir.

Beden Egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi asamasinda §gretmenlerin
ogrencilerin biligsel, duyussal ve psiko-motor gelisimlerini bir biitiin olarak ele
almalar1 gerekmektedir (Meb, 2018). Derslerin iglenmesi sirasinda sadece 6gretmen
merkezli uygulamalarin yapilmasi bu istenen biitiinsel gelisime ulagmak igin yeterli
olamayacaktir. Bu neden ile ders sirasinda farkli yollar kullanarak derslerin islenmesi

farkli ihtiyaglara sahip 6grencilere ulasilmasini kolaylastiracaktir.



Beden Egitimi ve Spor dersleri lilkemiz de agirlikli olarak geleneksel yani
ogretmen merkezli olarak islenmektedir (Hiiniik ve Ince, 2010; Sara¢ ve Mustu, 2013;
Yildiz ve Kangalgil, 2014; Serbes ve Cengiz, 2015). Beden Egitimi ve Spor dersleri,
yapilandirmaci yaklasimin temellerine gore yeniden sekillenmis ve sadece 6gretmen
merkezli olmaktan ¢ikartilmistir. Ancak Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri, egitim
sistemleri lizerinde yapilan ¢alismalart bir yenilik olarak gérmekte ancak bunlari
uygulamamaktadir (ince ve Hiiniik, 2010). Bu neden ile Beden Egitimi ve spor

alaninda ¢ogunlukla 6gretmen merkezli egitimler verilmektedir.

Ogrenci merkezli egitimlerin uzun zaman almasi, 6n ¢alisma gerektirmesi,
yapilan yeni c¢alismalarin derslere nasil aktarilacaginin bilinememesi, yeterli
destekleme caligsmalarinin yapilamamasi ve beden egitimi ve spor dersinin saatinin
yetmemesi (Keske Aksoy ve Girsel, 2015) ile O0gretmenlerin 6grenci merkezli
yaklasimlara olumlu yaklasmamasinin nedeni oldugu diisiiniilmekte ve bu neden ile
de Beden Egitimi ve Spor dersleri psikomotor gelisime 6nem veren bir ders olarak

kalmustir.

Ogrenmeyi etkileyen bilissel, duyussal, psikomotor, sosyal beceri diizeyleri
ogrencilerin 6grenmelerini etkiler. Ogrencilerin grenme ve gelisim ihtiyaglarinda ki
farkliliklar, dersin yapilmasi sirasinda gerekli olan beceriyi kazanamamig 6grencilerin
de oldugu diisiiniilerek 6gretmenler tarafindan uygun teknikler kullanilarak 6gretim

asamasinda ki negatif etkileri en aza indirilmeye ¢alisilmalidir.

Gilinlimiiz egitim anlayisina gore, egitimcilerin ¢agdas ogretim ydntem ve
tekniklerini, egitim teknolojileri ile birlestirip, 6grenme ortamin1 zenginlestirerek
gelistirmesi gerekmektedir (Seyihoglu ve Kartal, 2013). Zenginlestirilmis 6grenme
ortamlar1 6grencilerin daha anlamli ve kalici bilgiler elde etmesini saglar.
Arastirmacilar, beynin tam kapasite ile kullanimin1 destekleyecek, 6grenmenin daha
anlamli kilinmasin1 saglayacak yontem ve tekniklerin, ¢agimizin donanimli insan
modelini yetistirmede 6nemli pay sahibi olacagi goriisiindedir (Aksoy ve Karagali,
2015).

Ogrenme Ortaminda kullanilan yontemler, teknikler, etkinlikler ya da modeller

ogretimi desteklemek amaciyla kullanilir. Konuya, diizeye ve derse uygun olarak
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secilen yoOntemler; Ogretilen konuyu daha basite indirgemek, soyut bilgileri
somutlastirmak, 6gretim kalitesini arttirmak, bireysel farkliliklarin etkilerini en aza
indirmek ve o6grenmeyi kolaylastirmak icin kullanilir. Ogrencilerin eglenirken
ogrenmelerini destekledigi daha ¢ok 6grenen merkezli bir sistem igerisinde ilerler ve
Ogrenciyi Ogrenme-0gretme siirecinde aktif bir rol oynamasina tesvik eder.
Zenginlestirilmis Ogrenme ortamlari, Ogrencilerin derslerde aktif olmalarini
saglayarak, hatirlamalarin1 kolaylastiran; basarilarini, ilgi ve giidii diizeylerini olumlu

yonde etkileyen tekniklerden bir tanesi de Zihin Haritas1 Teknigidir.

Darwin, Einstein, Leonardo Da Vinci gibi tarihte yasamis olan pek ¢ok
diisiiniir, doneminin Onemli yetkilileri ve bilim insanlarn tarafindan kullanilmas,
ylizyillardir farkli adlarda kullanilan ancak ayni1 amaca hizmet ederek kullanicilarin
not etmelerini hizlandirmak ve hatirlamalarini kolaylastirmak amaciyla kullanmis olan
Zihin  Haritalari, Tony Buzan tarafindan tekrar hayata gegirilmis Ve

yayginlastirilmistir.

Ogrencilerin 6grenirken eglenmelerini saglayan Zihin haritalari; Soyut bilgileri
somutlastirabilmek, bilgileri gorsellestirebilme ve Ogretim ortamina bir farklilik
getirmek amaciyla ilk ¢ikis amaci not tutma yontemi olan ancak zamanla bireylerin
ogrenmelerine yardimei oldugu, akademik bagarilarini ve bilginin kaliciligini arttirdigi
saptanan (Evrekli ve Balim; 2010 ; Peng, 2011; Gomleksiz ve Fidan, 2013; Kartal ve
Turan, 2015; Comek ve ark.,2016 ; Esmekaya, 2019) zihin haritalar1 egitim ortamina
hem yenilik getiren hem de basarililigi arastirmalarla kanitlanmis bir teknik olarak
ge¢mektedir. Tony Buzan’a gore sadece egitim alaninda degil hatirlama gerektiren her

konuda ya da durumda (Sunu, alisveris listesi, toplantilar) kullanilabilir.

Konuyu bir biitiin olarak gorebilmek, gereksiz ayrintilara girmeden konuya
odaklanmasi nedeniyle basarili sonuglar elde edilen bir tekniktir. Ogrencilere saglamis
oldugu yararlar disinda Ogretmenlere sagladigi yararlar da azimsanacak derece
degildir. Ogretimin daha hizli ve etkili bir sekilde gerceklesmesini saglarken kisa
zamanda daha verimli ¢alisilmasini saglar. Ogretmenlerin, 6nemli noktalar1 ve
baglantilari rahatlikla gosterebilmelerini ve 6grencilerin 6n bilgilerinin ateslenmesinin

daha kolay gerceklestirilmesini saglar. Ayni zaman da 6grenciler tarafindan hangi



bilgilerin bilindigi, nelerin yanlis bilindiginin goriilmesini saglarken 6gretmene aninda

diizeltme sansi verir.

Tony Buzan tarafindan ortaya konan bu teknik, secilen bir konu hakkinda
olusturulan anahtar kavramlar ile ilgili zihinsel bir ¢aligmadir (Bacanli, 2002).
Cagrisim ve yayilan diislinceyi desteklemesi, diisiincelerin devamli bir akigina neden
olmast ve kullanilan renkli kalem, sekil ve imgelerle hatirlamay1 kolaylastirmasi

yoniiyle dikkat ¢cekmektedir.

Ogrenilenlerin kalicilig1 biiyiik 6lciide bellekle ilgilidir ve bellek ile 6grenme
siregleri birbirini tamamlayan siireglerdir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007). Zihin
Haritalar1 ders igeriklerinin gorsellestirilmis bir halidir. Giiglii imgeleme ve resimsel
cekiciligi hafiza da kalma siiresini ve hatirlamay1 kolaylagtirir. Uzun yillar boyunca
insanlar sadece resimler, sekiller ile kisaca gorsellerle iletisim kurmuslardir. Bu neden
ile Gorsel Zekanin insan beyninin ilk dili oldugu sdylenebilir. Ciinkii insan
gordiikleriyle en ¢ok 6grenmektedir ve gordiiklerini daha ¢ok hayal edebilmektedir
(Duman, 2018).

Zihin Haritas1, Balik Kil¢1g1, Beyin Firtinasi, Kavram Haritas1 gibi teknikler
egitimin hedeflerinden biri olan Yaratici Disiinceyi destekleyerek ogrencilerin
alisilmisin disinda diistinmelerini saglamaya calismaktir. Yaraticilik nedir? sorusuna
birden fazla cevap verilebilir. Yaraticilik, kendine 6zgii bakis agisiyla var olan bir
durumu farkli boyutlariyla gérmek, yenilikler katmaya ¢aligmaktir. Yaratici birey;
yeni, 6zgiin ve degerli bir seyler iiretmek i¢in veya bir seyi baska bir seye transfer

etmek igin hayal giiciinii kullanan kisidir (Oztiirk, 2004).

Zihin haritalart G6g8rencilerin yiizeysel olarak diisiinmelerini engelleyerek
anlamlt 6grenmeye dogru yonlendirir. Zihin Haritasinin bu yoniiyle de egitim
sistemimizin istenilen ¢iktisiyla da paralellik gostermektedir. Zihin Haritalar1 yeni
bilginin var olan eski bilgi ile anlaml1 bir sekilde iliskilendirilmesini saglar (Brinkman,
2003).



Kullanilacak her bir teknik, model, yaklagim 6grenciler i¢in daha anlasilir daha

eglenceli bir ortam olusturmaya caliymak amaciyla yapilir. Ogrenme-Ogretme

stirecinde ki eksik noktalar tamamlanmaya c¢alisilmalidir.

1.1. Problem Ciimlesi

Zihin Haritas1 Teknigi ile Islenen Voleybol Dersinin Ortaokul 6. smif Ogrencileri

Uzerinde Bilissel ve Psikomotor Beceri Gelisimine Etkisi var midir?

1.1.2. Alt Problemler

Arastirmanin amact dogrultusunda agagida yer alan sorulara cevaplar aranmustir.

Zihin Haritas1 Teknigi ve Geleneksel Yontem ile islenen voleybol dersinin, 6.sinif

Ogrencileri arasinda;

1)

2)

3)

4)

5)

Zihin Haritas1 Teknigi (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Y&ntemi (kontrol
grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin voleybol bilgi 6n test ve son
test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Zihin Haritas1 Teknigi (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Y&ntemi (kontrol
grubu) ile voleybol derslerini isleyen dgrencilerin voleybol parmak pas 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Zihin Haritas1 Teknigi (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Y&ntemi (kontrol
grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin voleybol manget pas 6n test
ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Zihin Haritas1 Teknigi (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Y&ntemi (kontrol
grubu) ile voleybol derslerini isleyen 6grencilerin voleybol servis 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Zihin Haritas1 Teknigi (deney grubu) ve Geleneksel Ogretim Y&ntemi (kontrol
grubu) ile voleybol derslerini isleyen Ogrencilerin toplam erigi puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?



1.2.  Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6. siif 6grencileri lizerinde Zihin Haritas1 Teknigi ile
islenen beden egitimi dersinin voleybol iinitesindeki basarisini incelemektir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan dgrencilerin biligsel ve psikomotor becerileri arasinda

farkliliklarinin olup olmamasi da arastirmanin alt amaglar1 arasinda yer almaktadir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Ulkemiz de 2006-2007 &gretim  yilindan itibaren yiiriirliige —giren
diizenlemelerden sonra 6grenci merkezli egitimin 6n safthaya gectigi bir degisim
yasanmustir. Bu diizenleme Beden Egitimi ve Spor alanii da etkilemis olmasina ve
yenilikler getirilmesine ragmen Ogretmenler tarafindan hala geleneksel yontemler

agirlikli olarak kullanilmaktadir (Hiiniik ve ince, 2010).

Beden Egitimi ve Spor alan1 da egitim sistemlerinin yapilandirmacilik temeline
dayanarak yeniden olusturulmasiyla 6grencilerin egitimlerinin bilissel, psikomotor ve
duyussal alanlarinin biitlinsel gelisimine 6nem verilmesini gerektigini ve bu
gelisimlerin saglanmasinda sadece 6gretmen merkezli yaklagimlarin istenen ¢iktilara

erigilmesin de yeterli olmayacagini ifade etmistir.

Ogrenme- Ogretme siirecinde kullanilacak olan y&ntemlerin, egitim
programlarinin ¢iktiklarini ve verimliligini etkileyeceginde Ogretmenlerin zengin
icerikler hazirlamalari ve Ogrencilerin etkin katilimini saglamasi gerekmektedir.
Dengeli bir beden egitimi ve spor etkinligi yapilabilmesi ve egitim sirasinda
karsilasilan problemlerin pozitif hale gelmesi i¢in 6grencilerin, bireysel farkliliklarinin
dikkate almarak, iist diizey etkin katilimi1 ve basarisi hedeflenmelidir. Ogrencinin sahip
oldugu ilgi ve beceriler, 6gretim siirecinde dikkate alinmali, farkl1 zeka alanlarina hitap

etmelidir (Giiliim ve Bilir, 2011).

Ogretime yardimci olmak amaciyla kullanilan Zihin Haritalart Teknigi;
ogrencilerin sahip olduklar1 bireysel farkliliklar1 dikkate alarak, o6grencilerin

hatirlamalarini ve 6grenmelerini kolaylastirmak i¢in kullanilir. Tony Buzan tarafindan
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1960’larin sonunda bir not alma teknigi olarak gelistirilen son yillarda ise yaraticilik,
hatirda tutmay1 arttirma, etkili 6grenmeyi saglama ve Ogrencilerin 6n bilgilerinin
ortaya ¢ikarilmasina yardimci olma gibi farkli 6zellikleriyle de 6n plana ¢ikan gorsel

araclardir (Evrekli ve Balim, 2010).

Zihin Haritalar1 Teknigi, bireyin merkez bir kavram veya diisiinceyle ilgili
sahip oldugu fikirleri; resim, soz, sekil, say1, renk gibi unsurlar1 kullanarak birbiriyle
iliskilendirmesini saglayan gorsel bir tekniktir (Giines, 2016). Teknigin temelinde
beynin her iki yar kiiresinin de aktif hale getirilerek dengeli bir 6grenme ortaminin
olusturulmasi yatar. Ogrencilerin ana kavramlar arasinda kaybolmas: engellenirken

Oonemli noktalar {izerinde durulmasi saglanir.

Yapilan yurt dig1 literatiir taramalarinda baska alanlarda ¢okga kullaniliyor
olmasina ragmen Beden Egitimi ve Spor alaninda yapilan birkag arastirmaya
ulagilmistir. Bu arastirmalar Anatomi, Hentbol, Okguluk, Atletik Yiiriime alanlarinda
yapilmistir. Ancak bu arastirmanin yoniiyle ayni dogrultu da olan bir adet Hentbol

caligsmasi bulunmaktadir.

Yurt ici taramalarinda, bu teknik ile islenen Beden Egitimi ve Spor ¢alismasi
bulunamamistir. Bu yoniiyle Zihin Haritas1 Tekniginin Beden Egitimi ve Spor
alaninda yapilacak ilk ¢alisma olup alana bir yenilik getirecegi diisiiniilmektedir.
Yapilan yurtici calismalarda agirlikla Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Matematik
alanlarinda calismalar oldugu gozlenmistir. Yapilan bu g¢alismalara bakildigin da
genellikle biligsel alana yonelik ¢alismalar yapildig: goriilmektedir. Ayn1 zaman da bu
tez arastirmasinin psikomotor yoniiyle de bir ilki yasatarak alanina katki saglamasi

hedeflenmektedir.

Degisen egitim sistemimiz oncelikli olarak 6grenci merkezli egitime agirlik
verilmesi ve 0grencilerin biligsel, psikomotor, duyussal becerilerini bir biitiin olarak
ele almas1 gerektigini ifade eden bir program hazirlanmis olsa da yapilan arastirmalara
baktigimiz da 6gretmenlerin daha ¢ok 6gretmen merkezli 6gretim yaptigi ve dgrenci
merkezli calismalarin ¢ok az kullamldig gériilmektedir (Hiiniik ve Ince, 2010; Sarag
ve Mustu, 2013; Yildiz ve Kangalgil, 2014; Serbes ve Cengiz, 2015). Bu neden ile

Beden Egitimi ve Spor dersleri daha ¢ok 6gretmen merkezli ve fiziksel gelisimlerinin
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on planda kaldig1 bir ders olmustur. Biitiinsel bir egitimden s6z edilebilmesi igin

asamali olarak her alan ithaf eden 6gretim ortamlari olusturulmasi gerekmektedir.

Beden egitimi ve spor alanin da 6grencilerden kazanilmasi istenen yeteneklerin
ulagiminda, belirlenen standartlara sadece beceri gelistirme {lizerine odaklanmis beden
egitimi uygulamalari ile ulasmak miimkiin géziikmemektedir (Hiiniik ve Ince, 2010).
Beden egitimi ve spor etkinlikleri genel de 6grencilerin bahgede top oynadiklar1 bir
ders olarak diisiiniiliir. Ogretmenler tarafindan farkli etkinlikler ¢ok az yapilirken
aksine egitim programinin i¢i farkli etkinliklere yonelik doldurulmustur (Demirci,
2013). Bu asamada Ogretmenler derslere uygun Ogretim materyali, teknigi

bulamamasindan ya da entegre edemiyor olusundan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin  konusu olan Zihin Haritast1 Teknigi ile karanlikta kalan,
gelistirilmesi istenen becerilerin, egitim sisteminin geregi olan program ¢iktiklarinin
aliabilmesi i¢in uygulayicilarin kendilerini giincelleyebilecekleri alternatif bir teknik
oldugu diisliniilmektedir. Bu neden ile bu calisma “Zihin Haritastyla Teknigiyle
Islenen Voleybol Dersinin 6.Smif Ogrencileri Uzerinde Bilissel ve Psikomotor

Gelisim Uzerine Etkisi” olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin sonug ve Onerilerinin dogrultusunda daha etkili Beden Egitimi ve
Spor Derslerinin gergeklestirilmesini saglanacagi, ogretmenlerin rahatlikla egitim
stirecinde kullanabilecekleri, 6grencilerin gelisimlerinin  biitiinsel olarak ele
alinabilecegi, 6grenci merkezli, 6grenmeye yardimei olacak bir teknik kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Caligma bu y6nleri ve sonuglariyla Beden Egitimi ve Spor Alaninda
Zihin Haritas1 Teknigi ile yapilacak olan diger caligmalara 1g1k tutmasi ve rehberlik

etmesi yoniinden 6nemli goriilmektedir.

Calismamizin hipotezleri;
Ho: Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen voleybol dersinin biligsel ve psikomotor gelisim
basarisina etki yoktur.
Hi: Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen voleybol dersinin biligsel ve psikomotor gelisim

basarisina etkisi vardir.
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14. Arastirmanin Smmirhliklar

> Bu arastirma 2019-2020 Egitim- Ogretim yili igerisinde Balikesir ilinde
bulunan bir ortaokulda ki 6. Siifi 6grencileri,

> Bir deney ve bir kontrol grubu i¢in de toplam da 66 &grenci ile,

> 6.Smif Beden Egitimi ve Spor Dersi olan Voleybol dersinin igerigin de yer alan
Parmak Pas, Manset Pas ve Alttan Onden Servis konulari,

> Bilissel degerlendirme testinde yer alan 21 Soruluk Voleybol Sorular1 ve
ogrencilerin bu sorulara verdikleri cevaplar ile,

> Psikomotor alan uygulamalar ile birlikte 1 adet arastirmaci ve 2 adet uzamanin

gbzlem formlari ile sinirhidir.

1.5. Tanmmlar

Zihin Haritasi: Zihin Haritas1 dogal diisiinme siirecini desteklerken ayni zaman da
tiim kortikal becerilerin kelime, imge, say1, mantik, ritim, renk ve uzamsal farkindalik

kullanildig1, benzersiz, giiclii bir tekniktir (Buzan, 2019).

Bilissel Gelisim: Bilissel sozciigii; Akil ve bilgi, bellek, akil yiiriitme, animsama,
unutma, sorun ¢ézme, kavramlar ve diisiince gibi zihinsel islevleri tanimlar. Bilissel
gelisim ise bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki degismeleri kapsar

(Kiictikkaragdz, 2018).

Psikomotor Gelisim: Psikomotor gelisim beden egitimi ve sporun temelini olusturur.
Psikomotor gelisim, genel olarak, viicut kontrolii ile koordinasyonunun, bagka bir
deyisle, sini-kas sistemleri koordinasyonunun gelistirilmesi demektir (Tamer, 1987:

aktaran: Mirzeoglu, 2013).

Beden Egitimi ve Spor: Giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor, yetismekte olan nesillere
fikren ve bedenen saglik kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden
Egitimi ve Spor; egitim programlarin biitiinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle
ogrencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal

alanda gelisimine, sosyal yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul
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dis1 serbest zamanlarini kiiltiirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida

bulunur (Meb, 2018)

Bilissel Alan Testi: Voleybol Bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla daha 6nce Sivrikaya
(2008) tarafindan, uzman goriisii alarak gelistirilen Voleybol bilgi testi kullanilmistir.
Testte toplam da 21 soru bulunmakla birlikte; d6grencilerin, voleybol oyun kurallari,

saha oOlg¢iileri ve pas ¢esitleri lizerine sorular bulunmaktadir.

Psikomotor Gozlem Formu: Ogrencilerin Psikomotor becerilerini dlgek amaciyla;
daha 6nce Sivrikaya (2008) tarafindan, uzman goriisii alarak gelistirilen alttan 6nden
servis, parmak ve manget pas degerlendirmelerinin bulundugu gézlem formu
kullanilmistir. Testler toplam da 3 adet olup, Alttan Onden Servis, Parmak ve Manget
Pas seviyelerini 6l¢mek i¢in 1-9, 10-18, 19-27, 28-36, 37-45 puan araliginda 5’li

derecelendirme seklinde hazirlanmis gozlem formlaridir.

Erisi: Ogrencilerin deney dncesi ve sonrasinda diizeylerinin belirlenmesini saglayan,

hedeflenen yoldaki giris ve ¢ikis davraniglari arasinda ki fark olarak tanimlanir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Zihin Haritasi

Zihin Haritas1 Ingiliz Psikolog ve beyin arastirmacisi olan Tony Buzan
tarafindan 6zel bir not tutma teknigi olarak gelistirilmistir. Son yillarda ise yaraticilik,
hatirda tutmay1 arttirma, etkili 6grenmeyi saglama ve Ogrencilerin 6n bilgilerinin
ortaya c¢ikarilmasina yardimci olma gibi farkli 6zellikleriyle de 6n plana ¢ikan gorsel
araglardir (Evrekli ve Balim, 2010). Bilgiyi diizenlemek icin 6zgiirce kullanilan ve
belli sinirlara tabi olmayan Zihin Haritas1 merkeze anahtar bir sozciik, kavram ya da
seklin konulmasiyla; merkez de ki fikir ile ilgili olarak zihninde yapmis oldugu

cagrisimlarin ¢izgisiz bir kagitta dallanarak yazilmasidir.

Ogrencilerin bir dersi dikkatlice dinleme siirelerinin en ¢ok 15-20 dakika
oldugu, bu siireden sonra dikkatlerinin dagildig1 egitim bilimcilerin kabul ettigi bir
durumdur (Demirci, 2013). Zihin Haritas1 6grenme ve kullanmak i¢in ¢ok kolay,
ogrencilerin 6grenmeleri sirasinda dikkatini ¢gekmek icin uygulanabilecek ¢ok gii¢lii
bir yoldur (Lazovic, 2019). Inel Ekici (2015)’e gére Zihin Haritalari, bireyin 6zgiir
diisiinmesine olanak saglayarak konuya iliskin goriislerini hizli bir sekilde ve

elestirilme korkusu olmadan ortaya cikartabilecegi giiclii bir tekniktir.

Zihin Haritas1 dogal diisiinme siirecini desteklerken ayni zaman da tiim kortikal
becerilerin kelime, imge, say1, mantik, ritim, renk ve uzamsal farkindalik kullanildigi,
benzersiz, gii¢lii bir tekniktir (Buzan, 2019). Zihin Haritalari belli bir konuyla ilgili
olarak, bireyin bilgilerinin bir biitiin halinde goriilmesi ve somutlastirilabilmesi

amaciyla olusturulan haritalardir (Giines, 2016).

Tok’ un (2008) de sdylemis oldugu gibi; Ogrenme sirasinda karsilasilan
giicliiklerden bir tanesi de Ogrencilerin etkili bir 6grenme stratejisini bulamamis

olmalarindan gelir. Baz1 6grenciler hizli bir sekilde sonuca ulasirken bazi 6grenciler

15



icinse ne kadar isteseler ve ugrassalar da sonuca ulasamamalarina neden olur.
Ogrenme stratejileri, 6grencinin 6grenme sirasinda kullandig1 ve 6grencinin kodlama
siirecini etkileme amacinda olan davranis ve diisiincelerdir. Gerek bu tiir sorunlarin
yogunlugu gerekse biligsel psikolojideki gelismeler sonucu 6grencinin 6grenme
stirecinde kendi 6grenmesini diizenleyebilen etkin bir katilimci oldugu goriisiiniin
agirlik kazanmasi1 6grenme stratejilerini egitim alanindaki 6énemli konulardan biri

haline getirmistir.

Bir¢ok 6grenci 0gretmenin anlatti§i derslerinde basarili not alma icin hayati
Onem tasiyan dinlemeyi anlama ve yazili anlatim konusunda zorluk ¢eker. Not alma,
Ogrencilerin gelen sozlii ders bilgilerini gegici olarak tutup prova etmeleri, temsili hizli
bir sekilde kaydedilebilecek anlamli bilgi parcalarina doniistiirmeleri ve daha sonra
anlamli bilgilerin parcalarin1 kagida aktarmalari gereken bilissel olarak zorlu bir
gorevdir (Boyle ve Joyce, 2019). Not alma, konunun 6nemli noktalarini belirlemede
ve eski-yeni bilgi arasinda kopriiniin kurulmasini saglar. Boylece bilgiler daha anlaml
hale getirilmis olur. Not tutan 6grenciler not tutmayan 6grencilere gére daha fazla
bilgiyi hatirlarlar ve 6grenmeleri daha kolay gergeklesir (Sen ve Coban 2018;
Gomleksiz ve Fidan 2013; Ceting6z ve A¢ikgoz, 2009; Tok, 2008; Biitiiner ve Giir,
2008; Brent 2004). Ogrenci pasif durumdan aktif duruma getirilirken bilgiler daha

rahat Oriintiilenir ve anlamlandirilarak bilgi islenir (Giines, 2016).

Ogrenciler not alma stratejisini kullanirken, anlatim igindeki neden-sonug
iligkilerini, 6nemli yerleri, ana noktalari, olaylar arasindaki iliskileri vb. anlamaya
calisarak dinlemeleri gerekmektedir. Bu durumda 6grenciler daha anlamli 6grenmeler
gerceklestirmektedirler. BOylece dgrenilenlerin hatirlanmasi kolaylagsmaktadir. Yani

ogrencilerin bilgiyi isleme diizeyleri artmaktadir (Cetingdz ve Acikgoz, 2009).

Yapilan iligskilendirmelerin ve diislincelerin 6zgiirce aktarilabilmesi, beynin
hayal giicli ve yaratic1 diisiincesini kisitlamamak adina ¢izgisiz bir adet A4 kagidini
yatay olarak kullanilmasiyla yapilabilir. Gelb (2002)’ e gore, kibrit kutularinin
arkasina, avug iglerine veya post it notlarima bile Zihin Haritas1 (akil haritasi)
yapilabilir. Ancak kagit ne kadar biiyiik olursa diislincelerin aktarilmasi i¢in de rahat
bir ortam saglanir. Bir not alma teknigi olan zihin haritalar1 dogrusal notlarin aksine

konunun temel noktalarinin daha net goriildiigli, ayrintilarin yer isgal etmedigi, degisik
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renklerin ve gorsellerin kullanildigi iki boyutlu sekillerdir (Maltepe ve Giiltekin,
2017).

Zihin Haritalarinda resimler ve sekiller kullanilir. Baglantilar1 ve anahtar
kelimeleri daha goriiniir yapmak i¢in renkler kullanilir. Daha sonra renkleri ve
resimleri kullanarak anahtar kelimelere baglanir. Ayni zaman da zihin haritalar1 gorsel
sensorleri de kullanarak ezberlemeye yardimci olurken beyin bilginin alinmasi igin

gittikge istekli ve uyanik bir hale gelir (Zhang, Xiao, Yang, ve Ding, 2010).

Zihin haritalar 6zellikle 6grenmeyi 6grenme stratejilerine dnemli katkilarda
bulunmaktadir. Ogrencinin 6grenme esnasinda zihinsel siirelerini aktif hale getirmesi
ve bunu ydnetilmesi, soyut konular1 somutlastirma imkani bulabilmesi, konuyla ilgili
parcalart ve biitiinii bir arada ve ayr1 ayr1 gorebilmesi, onceki 6grenmelerini yeni
ogrenmelere transfer edebilmesi ve anlamli 6grenmeler elde edebilmesinde Zihin
Haritalar1 6nemli katkilar sunmaktadir (Giines, 2016). Zihin Haritalar1 6grenin nasil
Ogrendigi lizerine yapilanir ve dgrenciye sinirsiz bir giic verir. Hangi durumlar da
Ogrenebildigini bilen bir 6grenci Zihin Haritalarin1 6zgiirce insa edebilir. Zihin
Haritasii, diger bircok teknikten ayiran en biiyiik 6zelligi sinirli sayida uyulmasi

gereken kurallarinin olmasidir.

Zihin Haritas1 Teknigi ile 6grenciler hareketsiz konumlarindan ¢ikmalart ve
hayal giiclerini kullanarak bilgilerini yapilandirmaya tesvik edilirler. Zihin Haritasi
teknigi derste kullanilmasi sirasinda Ogrenciler sadece oturarak dinlemeye ve not
almaya calismazlar. Almis olduklar1 notlar1 sanatsal bir sélene gevirirler. Bu durum
ogrencilerin farkinda olmadan hafizlarimi tetiklemesine ve bilgilerin daha kalict
olmasini saglar. Zihin Haritas1 diisiiniildiiglinde beynin normal 6grenme isleyisinin
hatta bir beyin hiicresinin kopyasi seklindedir. Hatirlanilmasi istenen bilgiler i¢in
cagrisimlar, benzetmelerin eklemesi yapilirken ayni1 zamanda farkli renkler, imgeler,
sekiller eklenir ve biiyiik, kiiciik, kalin, ince yazilar ile hatirlama orani arttirilmaya
calisilir. Zihin Haritas1 6zellikle hafiza, yaraticilik, 6§renme ve her tiirlii beyin islevine
uygun, gorsel, grafik bir biitiinciil diisinme aracidir. Bu neden ile de ‘Beynin Isvicre

Cakist’ olarak ifade edebiliriz (Buzan, 2019).
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Keklik’in (2015) oOnerisine gore; ogrencilerin dikkatlerini ¢ekmek igin
Ogrencilerin bir birden ¢ok duyu organlarina hitap edecek sekilde dersi diizenlemek,
ogrencilerin ilgilerini ¢ekerek 6grencilerin dikkati toplanabilir. Senemoglu (2017) ‘na
gore 6grencinin dikkatini bir konuda odaklamasi temel olarak iki nedenden dolay1
sorun olabilir. Birincisi, tiim insanoglu i¢in gecerlidir. Dikkat giliciimiiz ¢ok azdir, ¢ok
¢abuk yoruluruz. Bu durum 6zellikle kiigiik yastaki 6grenciler i¢in ¢ok daha gegerlidir.
Ogrencinin dikkatini yonetmesiyle ilgili dnemli ikinci nokta da ders sirasinda
Ogrenciye sunulan biitiin bilgilerin esit derecede 6nemli olmamasidir. Bazilar1 temel

bilgilerdir. Bazilar1 ise ¢ok 6nemli degildir.

Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen bir derste Ogrencilerin ayrintilar i¢in de
bogulmasi engellenirken aktif durumda tutulmaya devam eder. Eski ve yeni bilgi
arasinda daima iletisim devam ederken renkler, sekiller ile bellek desteklenmeye
devam eder. Haritalar yeni bilgiyi daha kullanilabilir hale getirir. Kullanilabilir hale

gelen bilgi daha kolay isleme alinir (Davies, 2011).

Beynin her iki yar1 kiiresinin de ayn1 anda aktif hala gelmesine neden olarak
dengeli bir 6grenim ortamu yaratir. Gergek 6grenme, sag ve sol beyin fonksiyonlarinin
beraber ve dengeli olarak kullanilmasi ile olusmaktadir (Nakiboglu, 2003).
Ogrencilerin bilgileri hatirlama asamasinda birden gok anahtar kullanmas1 herhangi
bir anahtarin kaybolmas1 durumunda hafizanin acilmasina yardim eder. Zihin Haritas1
cizimlerinin kendisi bir sanat ¢aligmasi sayilabilir ve bu neden ile giizellik ve cirkinlik
standartlarina karsilamak zorunda degildir. Her ikisi de insan beyninin yaraticilik

sonucudur (Wang, 2019).

Ogrenen metin, grafik, canlandirma, resimler, video ve seslerin olusturdugu
icerige etkilesimli olarak ulasabilmelidir. Kullanici 6nceden belirlenmis bir sira
icerisinde karsisina gelen goriintli ve sesleri hi¢bir sey yapmadan izlemek yerine, bu
bilgilere kendi kararlar1 dogrultusunda istedigi anda ve istedigi sirada etkin bir sekilde

katilabilmelidir (Sar1, 1993: Aktaran: Aldag ve Sezgin, 2003).

En iyi 6grenme anlaml igerik, renkler, grafikler, sekiller, miizik, rol yapma,
drama, sanat, hareket, metaforlarla zenginlestirilmis ortamlarda yogun ve c¢oklu

uyaricili gercek deneyim, yasanti ¢esitliligi, biitiin duyulara hitap eden gergek yasam
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uyaricilarina dayali olarak gerceklesir (Duman, 2015). Hazirlanmasi ve kullanilmasi
diger birgok 6gretim yontemine gore daha kolay olan zihin haritalar1 bireylerin var
olan bilgilerinin ortaya ¢ikarilmasindan 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesine kadar

tiim 6grenme siirecinde kullanilabilmektedir (Inel Ekici, 2015).

Zihin Haritalar1 hafizaya yardimci olarak kullanilabilir. Her bir Zihin
Haritasinin kendine 6zgii bir goriinimii vardir ve gliclii gorsel cekicilige sahiptir.
Boylelikle bilgi ezberlenebilir ve daha hizli animsanir, 6grenme siireci hizlanir ve inga

edilen bilgi uzun 6miirlii olur (Brinkman, 2005).

Beynin her iki lobunun da g¢alisir bir durumda olmas1 organizmaya gelecek
birden fazla uyaran ile saglanabilir. Ihtiyaclar1 giderilen beyin; ilgisini, dikkatini farkli
yonlere vermez bu durum 6grenmenin hizini ve verimliligini etkiler. Boylece dengeli
bir 6grenme-0gretme ortami yaratilmis olur. Beynin her iki lobu aktif bir yapilandirma
icerisinde yer alarak bilgileri anlamlandirarak isler. Ogrenmenin dogal isleyisi ve

farkli gelisimleri dikkate alinarak etkili bir 6gretim ortami yaratilmasini saglar.

Beyin yarim kiirelerinin gorevleriyle ilgili yaptigi calismalar ile Nobel Odiilii
kazanan Sperry ve beyin dalgalari ve iglevleriyle ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarla iin
kazanan Ornstein ve Thompson ‘un beyin aragtirmalarina hiz katmiglardir. Sperry ve
arkadaslarinin sol-sag beyin fonksiyonlar1 ¢alismalarindan hareketle, Ornstein’nin
1977 de beyin ¢aligmalarina yonelik eklemeleriyle, Buzan, sag ve sol yari kiirelerin
isleyislerini bir biitiin olarak ele almay1 hedeflemis ve 196011 yillarin sonuna dogru

Zihin Haritas1 denen bu teknigi gelistirmeyi bagarmugtir.
Bu teknikle, geleneksel yontemlerin beynin dogal isleyisi siirecine yaptigi

dayatmalara son verip, 6ziinde yer alan yaraticilig1 ortaya ¢ikmasini saglamistir. Zihin

Haritalar ile bireylerin kendi 6grenme diizenlerine gore yapilanma saglanir.
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2.2.1. Zihin Haritas1 Nasil Olusturulur?

Ana Merkez; Cizgisiz bir kagidin ortasina konuyla ilgili baslik ya da anahtar
yazilir. Ancak Tony Buzan’a gére merkez de resim olmasi daha iyi hatirda kalmay1
saglayacaktir. Cogu kez, yalnizca merkezde ki resmi ¢izmek bile zihninizin harekete
gecmesini ve konunun etrafinda donmesini saglar (Buzan, 2019). Merkez de ki
konuyla ilgili ana fikirler bagh olacak sekilde ¢evresine yazilir. Ancak burada takip
edilmesi gereken bir hiyerarsi bulunur. Ana Merkezdeki konudan sonra temel
basliklarin belirlenmesi gerekir. Temel Bagliklar, icerisinde bir siirii kavramin
bulundugu anahtar kavramlardir (Buzan,2019). Temel basliklar ana dallar1 olusturur.

Diger dallar1 olusturan fikirler bu dallardan ortaya ¢ikartilacaktir.

MVUTLVULVK

Sekil 2.1. Zihin haritast olusturulmasi (Buzan ve Buzan, 2019).

Baglantili yollar; Bir schirde ki yollar gibi tiim konular, fikirler, diistinceler,
resimler birbirine sokaklar, caddeler gibi bagli olmalidir. Diisiinceler ve fikirler
yaratict bir sekilde birbirlerine baglanmalidir. Arada ki baglantiy1 saglayacak olan
cizgiler diiz olmaktansa dalgali bir sekilde olmasi beynin sag tarafin1 harekete
gecirilmesine neden olur. Her bir yolda bir kelime ya da gorsellerin olmasi
cagrisimlarin 6zgiirce kagida aktarilmasini saglar. Kazanilmis olan bilissel 6zgiirliik o

anki duygularin aktarimini kolaylastirir.
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Sekil 2.2. Tehlikeli hatalar igeren standart not alma sekli (Buzan ve Buzan, 2019).

Sekil 2.3. Zihin haritasi kurallarina uygun not alma sekli (Buzan ve Buzan, 2019).

Renkler; Standart not tutma tekniklerinde ise genelde renkler degistirilmez ve
en fazla 2 renk kullanilir. Tek diizelik 6nemsiz gibi goriiliirek unutulur. Ancak
Renkler, hafizay1 uyarirken beynin sag tarafini da isleme sokar. Renkler ayni zamanda
yaraticilig1 ortaya ¢ikaran 6nemli bir faktordiir. Renkler olusturulan zihin haritalarina
canlilik katarak uzun siireli hafizanin aktif olmasini saglar. Renkler dikkat ¢ekme
potansiyeline sahiptir. Belirli uyaranlara ne kadar fazla dikkat ¢ekerse, uyaranlarin
daha kalic1 bir bellek deposuna aktarilma sans1 o kadar artar (Dzulkifli ve Mustafar,
2013) Renkler, 6nemli yerlerin ya da fikirlerin ayirt edilebilirliligini arttirir onlart 6n

plana ¢ikartir.

Resimler; Resimler ve imgeler hatirlamay1 kolaylastirir. Tony Buzan’a gore
bir resim bin kelimeye bedeldir. Resimler hayal giiciliniin acilmasini saglarken dikkati
ceker Ogrenmeyi ilging bir hale getirir. Resimler, Zihin Haritasinin tamaminda
kullanilabilir. Anahtar kelimelerle zenginlestirilmis imgelemeler hatirlanma hizini
arttirir.  Zihin Haritasinda c¢izilmek {izere diisiiniilen resimler hayal giiciiyle
harmanlanmis yaratici diisiincenin atesini yakar. Kelimeler yerine ¢izimler tercih

etmeniz daha fazla bilgiyi bir arada gérmenize ve hatirlamaniza neden olacaktir.

21



Kalabalik ve karigtk ciimleler arasinda oOnemli noktalarin kagirilmasini

engelleyecektir.

Anahtar Kelimeler, Standart not tutma tekniklerinde yer alan bu anahtar
kelimeler bilgi yigin1 icinde kaybolarak dikkat edilmez. Bu neden ile zihin
haritalarinda anahtar kelimeler 6nemli bir yer tutar. Zihin Haritasinin en 6nemli
noktas1 anahtar kelimelerdir. Her bir ¢izgide bir adet anahtar kelime kullanilmalidir.
Tek anahtar kelime Zihin Haritasina daha fazla gii¢ ve esneklik kazandirir (Lazovic,
2019). Ciinkii bu teknik uzun uzun cimleleri degil, anahtar kelime, imge ve simgeleri
icerir. Bu da zamandan tasarrufu saglar (Aydin, 2010). Anahtar kelimeler imgelemenin
giiclinii ortaya ¢ikartirlar. Anahtar kelimeler yeni ¢cagrisimlarin dallanmasini saglarlar.
Kelimelerde ya da kelimelerin dizilisinde herhangi bir kii¢iik degisiklik yeni anlamlar
bulmanizi kolaylastirarak hayal giicliniizii harekete gecirebilir (Michalko, 2008).

Zihin Haritalar1 Ornekleri;

Sekil 2.4. Zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan, 2019).
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Sekil 2.6. Zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan, 2019).
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Tony Buzan’a Gére Zihin Haritalama I¢in flk 10 tavsiye

1) Uygun kalem ve kagit kullanin

Kagidiniz1 yatay pozisyonda kullanin. Yatay (manzara) bir sayfa, dikey (portre)
sayfaya kiyasla daha fazla bilgi igerir ve goriis aciniza daha uygundur. Uygun
biiytikliikte bir sayfa (biiyiik olmas1 onerilir) kullanin ve yaniniza bol miktar da renkli
fosforlu kalem alin.

2) Dallarinizi merkezden ¢evreye dogru ¢izin ve beyninizi takip edin
Merkezdeki resim beyninizdeki ¢agrisimlart harekete gecirecektir. Beyninizin ortaya
koydugu hiyerarsiyi takip edin. Tlk etapta ¢ok iyi bir yap1 ortaya ¢ikarmaya ¢alismayin.
Serbest ¢agirisim, kendiliginden bir yap olusturacaktir. Bir daldan digerine 6zgiirce
atlayin. Bir 6nceki dala gidip ona yeni fikirler de ekleyebilirsiniz.

3) Farkliliklar1 belirgin bir hale getirin

Merkezin etrafindaki ana dallar sizin temel fikirlerinizdir bu yiizden vurgulanmalari
gerekir. Onlarin biiyiik harflerle yazin. ikinci siradaki kelimeleri biiyiik veya kiigiik
harfle yazabilirsiniz.

4) Anahtar kelimeler ve resimler kullanin

Dallarin iizerine fikirlerinizi sonradan hatirlamaniza yardimei olacak anahtar kelimeler
veya resimler ¢izim. Beyninizin iki yarim yarim kiiresinin de harekete gegmesi igin
haritanizdaki dallarin, resimlerin ve kelimelerin canli bir biitlinliik olusturmasi gerekir.
Dallarimizi, kelimelerinizle ayni uzunlukta ¢izin.

5) Baglantilar kurun

Zaman zaman haritaniza kusbakis1 bakim. Farkli maddeler arasindaki baglantilar1 fark
etmeye calisin. Var olan baglantilari, resimler, oklar, sifreler ve farkli renkler
kullanarak goriiniir bir hale getirin. Bazen ayn1 kelime veya kavram farkli dallarda
olabilir. Bu gereksiz bir sey degildir, lizerinde yogunlastiginiz fikre hakim olan bir
tema oldugunun gostergesidir. Bu gibi dnemli noktalar1 belirgin hale getirin ¢iinkii
yaklasiminizi degistirebilirler.

6) Eglenin

Zihninizi 6zgiir birakin ve kendinizi zorlamayin. Cagrisimlarinizi serbest birakin ve
onlar1 kendinize 6zgii tarzinizla kagit iizerine aktarin. Eglence, bilgi ydnetiminin
anahtar 6gesidir. Zihin haritaniz1 yaparken eglenmek i¢in gereken ortami hazirlaym.

7) Kopyalayin
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Miimkiinse, etrafinizda ki gilizel zihin haritalari’ni, resimleri veya sanatsal dgeleri
kopyalaymn. Beyniniz kopyalayarak o6grenme, ardindan da kopyaladiklarinizdan
kendine 0zgii seyler yaratma iizerine tasarlanmistir. Beyninizin retikiiler aktivasyon
sistemi zihin haritalama becerilerinizi gelistirmeniz i¢in gereken seylere
odaklanacaktir.

8) Sagma ve anlamsiz gelen fikirleri goz ardi etmeyin

Zihin Haritas’nin ilk yaratic1 asamalarinda ortaya ¢ikan tiim ‘anlamsiz’ ve ‘sagma’
fikirler, kendilerinden yeni fikirler iiretilmesine izin verilerek bir kenara
kaydedilmelidir. Anlamsiz ve sagma goriinen fikirler, normlardan uzak olanlardir;
genellikle, normlarin diginda olan biiyiik buluslar ve yeni paradigmalara doniistirler.
9) (Calisma alaninizi/ortaminizi hazirlayin

Malzemeleriniz gibi calisma ortaminiz da size olumsuz, notr veya olumlu tepkiler
uyandirabilir. Bu yiizden ¢evreniz, sizi en iyi zihinsel duruma sokabilmek igin,
olabildigince hosnut edici ve rahat olmalidir. Miimkiinse dogal 1s1k kullanin. Ciinkii
dogal 151k gozleriniz i¢in en rahatlatici 1s1ktir; beyne sekil, renk, ¢izgi ve boyutla ilgili
dogru bilgiler verir. Ortamda bol miktarda temiz havanin olmasini saglayin.
Beyninizin temel yakitlarindan biri oksijendir. Temiz hava beyninize bu yakit1 saglar,
boylece algmizi ve zihinsel dayaniklihginizi dagitacaktir. Iyi durus beyninize giden
kan miktarini arttirir, algiy arttirir ve zihinsel ve bedensel dayanikliligi gelistirir.

10)  Zihin haritalariniz1 hatirlamaya deger bir hale getirin

Beyniniz giizellige kendiliginden uyum saglamaktadir. Zihin haritalarimiz ne kadar
giizel, dikkat c¢ekici ve renkli olursa, ondan o kadar ¢ok sey hatirlarsiniz. Bu yiizden,
dallar1 ve resimleri renklendirmek icin, zihin haritalariniza boyut ve desen

kazandirmak i¢in zaman ayirin.

2.1.2. Zihin Haritas1 Teknik ve Kurallari

Zihin Haritas1 kurallari, zihinsel 06zgirliigiiniizii sinirlamak yerine arttirmayi

amaclamaktadir. Tony Buzan’a gore;
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1) Vurgu

Vurgu, hafiza ve yaraticiligin gelismesindeki en énemli faktorlerden biridir. Vurgu
i¢cin kullanilan tiim teknikler ¢agrisim icin de kullanilabilir, tam tersi de miimkiindiir.

Asagidaki kurallar zihin haritaniza uygun vurgulari katabilmenizi saglar.

1.1  Her zaman merkezi bir resim kullanin

1.1.1 Resimleri Zihin Haritanizin her yerinde kullanin

1.1.2 Her merkezi resimde {i¢ ya da daha fazla renk kullanin
1.1.3 Resimlere ve kelimelere derinlik katin

1.2 Sinestezi kullanin

1.3  Hareketi kullanin

1.4  Yaz, ¢izgi ve resimlerin boyutlarinda ¢esitlilik yapin

Sekil 2.7. Tony buzana gore zihin haritas1 teknik ve kurallari

(Buzan ve Buzan, 2019).

2) Cagirisim

Cagrisim, hafiza ve yaraticiligr gelistiren bir diger énemli faktordiir. Beynimizin
fiziksel deneyimlerimizi anlamlandirmak i¢in kullandigi biitiinlestirici bir aractir
hafiza ve kavrama giiciiniin anahtaridir.

2.1. Dallar i¢inde ve arasinda baglantilar yapmak icin ok isaretleri kullanin

2.2.  Renkleri kullanin

2.3.  Sifreler kullanin
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Sekil 2.8. Tony buzana gore zihin haritasi teknik ve kurallar
(Buzan ve Buzan, 2019).

3) Aciklik

Belirsizlik, algiy1 perdeler. Zihin Haritaniz1 agik ve anlasilir yaparak ¢agrisim

giicliniizii, hatirlama yetinizi kuvvetlendirin.

3.1  Her satirda sadece bir kelime kullanin

3.2 Tum harfleri yazin

3.3  Cizgi uzunlugunu kelime uzunluguna esitleyin
3.4  Cizgileri birlestirin

35 Merkezi ¢izgileri kalinlastirin ve canli hale getirin
3.6 Dallarla sekiller olusturun

3.7 Resimlerinizi olabildigince anlagilir ve acik olsun

2.1.3. Zihin Haritalar1 Hafizaya Nasil Yardimci Olur?

Diisiinme Seklini Taklit Eder; Zihin Haritalar1 beynin diistinme seklinin bir
kopyasini olusturur. Anahtar kelimelerden bir tanesinin hatirlanmasi ile zincirleme bir
geri ¢agrisim reaksiyonu olusturulur. Buna gore anahtara bagli tiim yollar birbiri ardina
hatirlanilmaya baslar. Zihin Haritasinda tiim diisiinceler birbiriyle iliskili oldugu igin

beynin anlama ve imgeleme yetisi geligir (Buzan, 2019).

Bilgileri Organize Eder; Standart not tutma tekniklerine gore zihin haritalar
fikirlerin 6zgiirliiklerine engel olmadan Onemli baglantilar1 renkler, cagrisimlar,
anahtar kelimeler ile bir arada tutar. Bu yilizden bir Zihin Haritasinda ¢ok fazla bilgi

yer alabilirken bilgini akis yonii goriilebilir kilar ve bunlara kus bakis1 bir goriiniim
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saglar. Zihin Haritalarina bakildiginda kavramlar aras: iligkiler hemen goriiliir. Farkli

kategoriler de renkler kullanilarak daha gii¢lii baglantilar kurulur (Budd, 2004).

Bilgilerin Tekrar Edilebilmesini Saglar; Zihin haritalar1 gorsel ¢ekiciligi de
beraberin de getirir. Yapim asamasinda olumlu bir tutuma sahip olmak ¢alisma istegini
dogurur. Tekrar organizmanin bilgiyi kalic1 hale getirebilmesinin en kolay yoludur.
Zihin Haritasinda bilgiler parcgalara boliinilip iizerinde islem yapilabilirken par¢anin

tamaminin da gorilebilir olmasini saglar. Bu neden ile parca ve biitiin daima i¢ icedir.

Yapilanma icin Ozgiir Ortam Yaratir; Bellek duruma baghidir. Giiven,
eglence, merak, kaygi, depresyon gibi durumlar o durumdayken 6grenilen bilgileri
etkiler (Duman, 2007). Zihin Haritalar1 olusturma seklimiz ve kurdugumuz iliski ile
ilgili olarak beynimizi rahatlatmamiz, disiinme ve hatirlama yetilerimizi
giiclendirmemiz i¢in ideal araglardir (Buzan, 2019). Zihin Haritalar1 6grenmeyi daha
eglenceli bir hale getirir. Zihin Haritalarin da ¢izimler yapilmasi 6grenme sirasinda
olusan sikilma hissini bastirir. Bu neden ile 6grenci ders ¢alismam lazim baskisi

altinda kalmayarak severek 6grenme eylemini gerceklestirir.

Hatirlama ihtimalini gii¢lendirir; zihin haritalarinda bir konu ile ilgili birden
fazla donenin eklenmesi saglanir. Bunlar renkler ya da farkli boyutlar da yazilar
oldugu gibi sekiller ve cagrisimlar eklenir. Ciinkii ¢izilen imge dikkati toplayarak
hafizay1 giiclendirir ve yaratici diisiinceye tesvik eder (Gomleksiz ve Fidan, 2013).
Kullanilan kivrimli dallar, imgeler, renkler kisaca gorsellik beyni daima uyanik halde
tutar. EKlenen her bir yap1 beynin hatirlama ihtimalini giiglendirecek yeni yollara gecis
kapist saglar. Zihin Haritalar1 farklidir ve hafizaya yerlesir. Zihin Haritalar1 6grenme
slirecinin kalici ve siirekli gelisen bir kaydidir ve istenilen zaman da zenginlestirilerek
stislenebilir (Buzan, 2019). Renklerin kullanilmasi gorsel sensorleri harekete gegirerek

hatirlamaya yardimei olur (Zhang, Xiao, Yang, ve Ding, 2010).

Beyinin her iki tarafini isleme sokar; Standart not tutma teknikleri genellikle
tek bir kiireye gore sekillenir. Beyin yar1 kiireleri birbirinden farkli islevlere sahip olsa
da ayni anda uyarilirsa en iyi verimi elde eder. Zihin Haritalar1 beynin her iki kiiresini
de aktif hale getirerek uyum icinde caligmasini saglayan bir tekniktir. Hatta Zihin

Haritalar1 insan beyin de bulunan bir néron hiicresinin neredeyse sekil olarak aynisidir.
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2.1.4. Zihin Haritasinin Yararlar: Nelerdir?

o Merkeze yazilan bir yazi ya da simge ile standart not tutma tekniklerinin
kuralindan yani hiyerarsiye uymaktan (Alt alta yazmak, konu bagliklarinin altinda
yazmak vs.) kurtararak her bir baglantili noktanin izlenmesini saglar. Béylece Zihin
Haritalar1 bulunan tiim baglantilarinin hatirlanmasi igin zihin de ki kapiy1 agarak
yaraticilig1 harekete gecirir.

o Zihin haritalar1 6grencilerin dikkatinin toplanmasini ve ¢ekilmesini saglayarak
motive eder. Bogucu ve ¢ok fazla bilgilerden uzakta, 6grenmeyi ilging hale
getirmesiyle aktif 6grenmenin gerceklesmesini saglar.

o Akil haritalama ile ilkel organizasyonun getirdigi dogrular engellenmeye
calisilir. Ilkel organizasyon iiretimi engeller. Akil haritalama ise iiretim ve
organizasyonu yakinsak ve iraksagi dengeleyerek kavramsal gii¢lerinizi 6zgiirlestirir
ve tam bir ruhsal ifadeyi tesvik eder. Ozetleme ve diger geleneksel not tutma
sistemleri, beyninizin renk, boyut, sentez, ritim ve imge kapasitesini diglar (Gelb,
2002).

o Resim, simgeler ya da anahtar sozciiklerin hatirlanmasi, bir ciimlenin
hatirlanmasindan daha kolaydir. Beyni bir ciimlenin yaratmis oldugu karigikliktan
kurtararak ¢agrisim yapmaya yonlendirir. Standart not tutma teknikleri ise bunu
engelleyerek unutmay1 kolaylastirir.

o Anahtar sozciiklerin, birbiri ile iliskili ya da devami olan sozciiklerle
baglandirilmas: konun daha net ve biitiin olarak goriilmesini saglar. Boylece alinan
notlarin bir biitiin olarak daha acik ve net goriilmesini saglar.

o Vurgu yapmak, sozciiklerin altin1 ¢izmek, kalinlastirmak, renklerin
kullanilmasi, ti¢ boyutlu yazilar, derinlik katmak hatirlama ihtimalini arttirarak, gorsel
olarak da algilamay1 arttirir.

. Zihin haritas1 6grencilerin biligsel yapilarinin goriiniir olmasini saglar. Zihin
Haritas1 6grenciler tarafindan, 6grencilerin bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglamas1 i¢in ¢izilmistir. Genel hatlartyla, Zihin Haritas1 vasitasiyla, 6grencinin
verilen konu tlizerindeki bilgi yapis1t hem 6gretmen hem de 6grenci i¢in goriiniir olur

(Brinkman, 2001).
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. Tim bu 6grenme siireci 6grenciler icin daha motive edici bir hal alirken
resimler ve renkler beynin rahatlamasini saglarken diisiinmek i¢in heyecanlanir (De
Porter ve Hernacki, 2008: Aktaran: Lazovic, 2019).

o Merkezden yayilan bir tasarima sahip olan zihin haritalari, tiim ana konu ile
onunla iligkili alt konu ve fikirleri icererek On bilgiler ile yeni bilgiler arasindaki
baglantilarin ayn1 anda gortilmesine firsat tanir. Tek bir Zihin Haritasinda tiim ilgili
konular gosterilebilir (Sen ve Coban, 2018).

o Zihin Haritalart yeni bir konuya geg¢ildigi zaman kullanilabilir (Entrekin,
1992). Zihin Haritas1 temelin de eski ve yeni bilgi arasinda ki kopriiyli saglamaktir.
Yeni bir derse gegilmeden once eski bilgilerin Zihin Haritasinda olmasi ve iizerine
yeni bilgilerin eklenerek ilerlenmesi zihinsel bir kus bakis1 etkisi yaratarak konunun

tamaminin goériintiilenmesini saglar.

o Olusturulan sanatsal goriintii motivasyonu arttirarak 6grenmeyi daha ¢ekici bir
hale getirir.

o Bilgilerin organize edilmesini daha eglenceli bir hale getirir.

o Kisisel katilim saglar.

o Zamanin etkili kullanilmasiyla beraber verimliligi arttirir.

. Verilen bilgilerin basitlestirilmesini saglar.

o Herkes tarafindan olusturulabilir ve uygulanabilir.

. Diisiincelerin goriiniir olmasini saglarlar.

. Ogrenen kisiler i¢in Zihin Haritas1 diisiincelerini rahatca ifade edebilecekleri

bir esnekligi saglar.

o Tony Buzan’a gore renklerin kullanilmasi canlilik katarak hafizay:
hareketlendirir.

. Animsamay1 kolaylastirir ve bireysel gereksinimleri ve farkli zeka tiirlerini

destekler.

2.1.5. Yaraticiik ve Yayilan Diisiince

Yaraticilik herkesin ayn1 sekilde gordiigii(diistindiigii) bir sey lizerinden farkl
diisiinebilme yetenegi, tutum veya davranisi; dnceden var olan nesne veya kavramlari

ele alip, bunlar yeni bir amag¢ i¢in farkli ve sira dis1 sekillerde iliskilendirme
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becerisidir (Dogan, 2015). Yaratici Diislincenin en dnemli 6zelligi duruma yeni bir
soluk ve fikir kazandirabilmektir. Elde ki donelerden farkli, 6zgiin ve yeni bir ¢6ziim
iiretebilmek olan yaratici diisiince, mevcut bilgi birikimi ile birbiri ile baglantili olan
diisiincelerin bir sonuca varmasi ile elestirel diisiince ile birbirinden ayrilir. Yaratici
birey; yeni, 0zgiin ve degerli bir seyler liretmek i¢in veya bir seyi baska bir seye
transfer etmek icin hayal giiciinii kullanan kisidir (Oztiirk, 2004).  Yaratici
diisiinebilmek i¢in kisinin i¢inde var olan yaraticiligin ise ortaya ¢ikartilmasi gerekir.
Yaratic1 Diisiinceyi destekleyen ve diisiincelerin 6zgiirce aktarilmasini saglayan Beyin
Firtinasi, Zihin Haritas1 vs. birgok teknik bulunmaktadir. Eglenceli bir ortamin
olmasinin yaraticiligi ortaya ¢ikartir. Tony Buzan’a gore Sanatsal Zihin Haritalari
stradan bir Zihin Haritasindan daha fazla zaman alir bu yilizden acele edilmemesi ve
daha da onemlisi siirecin tadinin ¢ikartilmasi gerektigini boylece yaratici benligin
ortaya c¢ikacagini dile getirir (Buzan, 2019). Ne kadar duyu isleme dahil edilirse

yaraticilik da artarak hatirlanma ihtimalinde yiikseltecektir.

Yayilan Diislince; Bir bilgi baska bir bilgiyi tetikler. Bir an1 hatirlanmaya
basladiginda hipokampus es zamanli olarak onun farkli unsurlarini tetikler (Carter,
2013). Bir diisiincede ateslenme meydana geldiginde birbiri ardina gelmeye devam
eder. Bir Zihin Haritas1 tiim y&nlere uzanir ve diisiinceleri her agidan yakalar. insan
beyni bir seyle baska herhangi bir sey arasinda ¢agrisim kurdugunu fark ederse aninda
cagrisimlart yakalar (Michalko, 2008). Zihin Haritasinda, birbirinin devaminda olan
dallarin renkler, sekiller, imgeler ile destekleniyor olmasi hatirlanan bir kelimenin
devamindakilerinin de hatirlanmasin1 saglar. Zihin Haritasinda ki tiim diigiinceler
birbiriyle iligkili oldugu i¢in beynin anlama ve imgeleme yetisini gelistirir (Buzan,
2019). Bu nedenle 6grenme sirasinda bir den fazla hatirlaticinin eklenmesi bilginin
farkli yollarla hatirlanilma sansin1 gii¢lendirir. Animsanan bir hatirlatict baska bir

bilginin animsanmasini tetikleyerek bir zincir olusturur.

2.1.6. Tarihte Zihin Haritasinin Olusumu ve Kullanan Dahiler

Zihin Haritasinin bilinen en eski 6rnegi 3. Yiizyila kadar dayanir. Filozoflar,
donemin 6nemli kisileri bilgilerini simiflandirmak, gorsellestirmek ve hatirlamay1

kolaylastirmak icin kullanirlardi. Zamanin diisiiniirleri, mucitleri, egitimcileri ve
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filozoflar1 merkez de ki bir disiinceyi pekistirmek adma gorsel diyagramlari,
sozctikleri kullanirlardi. Gilinlimiiz de ise bu eski bilgi hatirlama ve not tutma teknigi,
1974 yilinda Tony Buzan ’nin Ingiltere de bir televizyon programin da tanitmasiyla ve

daha sonra gelistirmesi ile popiiler olmustur.

Gecmiste dahi olarak adlandirdigimiz {inlii kisilerin notlarinda ki ortak
Ozelliklerine baktigimiz da ¢ok yonlii diistindiiklerini, notlari1 aga¢ dallar1 gibi
baglantili yazdiklarini ve gorseller ile pekistirdikleri goriiliir. Bir diger ortak nokta ise
beynin dogal isleyigsine gore hareket etmeleridir. Cagrimlar1 6zgiirce kullanmis
kaliplarin digina ¢ikmislardir. Beyin, 6grenme, bellek konusunda bilgi sahibi olduklari
ve notlarin1 yayilan diisiinceyi destekler sekilde aldiklari goriiliir. Diisiincelerini
goriiniir hale getirmiglerdir. Sadece s6zel olarak diisiinmediklerini bunlar1 daima

gorseller ile destekledikleri gortliir.

Galileo, diislincelerini diyagramlarla, haritalarla ve ¢izimlerle goriiniir kilarak
bir devrim gergeklestirmistir (Michalko, 2008). Leonardo Da Vinci’nin notlarina
bakildiginda kelimeler, semboller, diziler, siralama, dogrusallik, analiz, iliskilendirme,
gorsel ritim, sayi, tasvir, boyut ve biitiinlik kullanmistir ve bu notlar, tiim zihnin
kendini tamamiyla ifade ettiginin bir 6rnegidir. Notlara ne kadar ¢ok beceri dahilse
notlar da o kadar iyi olacaktir (Buzan, 2019). Leonardo Da Vinci gizimlerini, notlarini
desteklemek i¢in degil notlarini, ¢izdigi resimleri desteklemek icin kullanirdi.
Leonardo problemleri formiile etmenin ve problemleri ¢6zmenin bir yolu olarak bilgi
elde etmek i¢in ¢izimlere, diyagramlara ve grafiklere basvuran bir sanat¢iydi.
Defterlerinde kelimeler degil diyagramlar ve ¢izimler asil ilgiyi lizerine ¢ekmistir.
Einstein, gorsel diistinmeye yatkin bir zihni vardi. Yalnizca matematiksel ve sozel

yargt sekillerinde degil, gorsel ve uzamsal formlarla da diistiniirdii (Michalko, 2008).

Darwin, evrim teorisini ortaya atmadan once Zihin Haritasin1 kullanmis ve
gercek ile bag1 olmayan diisiincelerini elemesini saglayarak ana fikirlerinin iizerinde
yogunlagmasimi saglayarak ona genis bir perspektif saglamistir. Michelangelo,
Darwin, gibi tarihte biiylik izler birakmis olan dahilerin diistinme ve not alma
yapilarina baktigimiz da pek ¢ok yaratici eskizler, merkezden disartya dogru yayilan
diisiinceler, sembolik& anahtar kelimelerden olustugunu goriiyoruz. Gelb ‘in 2002

yilinda da yayinlamis oldugu kitabinda Tony Buzan i¢in su ciimleyi kurmustur,
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“Buzan'in akil haritalamay1 yaratmasindaki dehasi; aklin dogal olarak yapmak istedigi

seyi kaynastirmasi ve ete kemige biiriindiirmesindedir.”

Gérsel Diyagramlar1 kullanan diger déneminin iinlii kisileri, Ingiliz fizikei,
matematikgi, felsefeci ve mucit Isaac Newton; Yapimei, senarist ve yonetmen Walt
Disney; Ingiliz Yazar ve Din Adami John Bunyan; Amerikali egitimci, Hizli Okuma
Tekniginin yayilmasini saglayan is kadim1 Evelyn Wood; Ingiliz Yazar Charles

Williams gibi bir¢ok kisi Zihin Haritasin1 kullanmiglardir.

Sekil 2.9. Charles darwin, (1837), not kitab: b, evrim agaci
(Http://Darwinonline.Org.Uk/Content/Frameset?Pageseq=1&Itemid=Cul-Dar121.&Viewtype=Side).
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Sekil 2.10. Leonardo da vinci, (1510), insan fetiisii dolma kalem ¢alismast
(Https://Www.Britannica.Com/Biography/Leonardo-Da-Vinci/Anatomical-Studies-And-Drawings).

2.1.7. Zihin Haritasinda Kuramlar Perspektifi

Zihin Haritasinin, egitimde kullanilmasinin temel nedeninin her sartta
O0grenmeye ve hafizaya yardimci olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu
boliim de Zihin Haritas1 Tekniginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in teknigin temelin de
var oldugu farz edilen ve Zihin Haritas1 ile desteklenebilecegi diisiiniilen 6grenmeyi
farkli sekiller de agiklayan kuramlar, modeller agiklanarak Zihin Haritas1 ile olan

iliskileri gosterilmistir.

Bilgiyi Isleme Kurami

Insan zihninin bilgiyi isleme siirecini bilgisayarm isleyisine benzetilebilir.
Buna gore duyu organlari yoluyla gelen bilgi anlamlandirilir, kodlanir, aktarilir,
depolanir ve gerektigin de geri getirilir. Dikkat sonucu algilanan bilgi, eski bilgi ile

karsilastirilarak anlamlandirilir ve yeni bilgi olusturulmas: saglanir. insan yaradilisi
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geregi gelen uyarilar anlamlandirma egilimindedir. Ancak 6n bilgisi ile anlamlandirma
saglanamazsa silinir. Anlamlandirilan bilgi daha sonra hatirlanilmasi i¢in bellekte
depolanir. Biligsel kuramcilar algi, dikkat etme, yorumlama, anlama ve hatirlama gibi
zihinde gergeklesen igsel siirecler iizerinde durur. (Bacanli, 2002). Kisaca
gbzlemlenen davraniglarin yani 6grenmelerin digsal uyaranlar tizerine degil bilissel
olarak icte gerceklesen siiregleri ile ilgilenmektedir. Bilgiyi isleme kurami, bilgiyi
temel 6grenme araci olarak almakta ve 6grenmeyi bellek sistemiyle aciklamaktadir.
Bilginin bellege nasil girdigi, orada nasil depolandigi ve ihtiya¢ halinde nasil geri

getirilerek kullanildigi iizerinde durmaktadir (Erisen, Celikoz, Sahin, 2012).

Yapuandirmacilik Kurami

Yapilandirmaci 6grenme yaklagiminda bilgi, bireyin disinda ve ondan
bagimsiz olarak goriillmediginden (Yurdakul, 2015), bilginin, bilgiyi alan tarafindan
tekrar ve kendine has bir sekilde yeniden yapilandirmasidir. Ogrenme ezberlemeye
degil 6grenenin bilgiyi transfer etmesine, var olan bilgiyi yeniden yorumlanmasina ve
yeni bilgiyi olusturmasina dayanir (Erdem ve Demirel, 2002). Bu nedenle 6grenen
kendi 6grenmesinden sorumludur. Yeni gelen bilgi daha 6nceden zihin de var olan
semaya baglanir. Yapilandirmacilik Kuraminda, anlam pargalar1 oldugu kadar biitiinii
anlamay1 gerektirir. Parcalar, biitiinsel baglamda anlasilmalidir. Ogrenme, 6nceki
kavramlara odaklasmali ve olgulardan izole edilmis olmamalidir (Duman, 2018).
Yapilandirmacilik yaklagiminda 6grenen, 6gretme-0grenme siirecinde etkin bir role
sahiptir. Bu nedenle yapilandirmact sinif ortami, bilgilerin aktarildig: bir yer degil;
ogrencilerinin etkin katilim saglandigi, sorgulama ve arastirmalarin yapildigi,
problemlerin ¢6ziildiigii bir yerdir (Demirel, 2015). Ogrenme siireci, aktif katilima, is
birligine, bireyin 6znelligine, cogulcu bakis agilarina, diisiinme ve iireticilikle bunlarin

nasil yansitildigyla iligkilidir (Akioglu, 2005).

Gestalt Kuram

Gestalt kuramcilarina gore birey, biitiinii pargalara ayristirarak degil, anlaml,
orgiitlenmis biitiinler halinde algilar. Daha sonra biitiin ve pargalar1 arasindaki iligkileri
kesfeder (Senemoglu, 2018). Bir biitlinii olusturan parcalar arasinda ki iliskileri

algilama ve 6grenme agisindan ¢ok onemlidir. Biitlinii algilamaksizin ve biitiiniin
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Ogelerini arasindaki iliskiyi anlamaksizin geceklestirilen 6grenme ezberlemekten
Oteye gidemez, kolay unutulur ve yalnizca siirli durumlarda uygulanabilir.
(Bagcioglu Unver, 2015). Diger kuramlarda oldugu gibi gestalt kurami da biliyi
ogrencinin kendisinin yapilandirmasi gerektigini sdyler. Uyarimlar da birbirine yakin
olan nesneler bir grup olarak algilanir ve bireyin zihninde Orgiitlenirken birbirine
benzer nesneler bir araya toplanir ve farkli ve sivrilen yonleri giderilir (Celik, 2017).
Gestaltgilar tiretebilmenin, yaratici olmanin, ¢ok yonlii diisiinebilmenin, problem
¢dzebilmenin 6nemi iizerinde dururlar. Ogretmen derste konu anlatimia baslamadan
once konuyla ilgili bilgileri biitlin olarak vermesi daha sonra ayrintiya girmesi yoluyla
dersi islemesi Ogrencilerin konular arasinda ki iligkileri biitiin olarak anlamasina

yardimc1 olur.

Coklu Zekda Kurami

Birey sahip oldugu duyularin kullanma oranini artirdik¢a, 6grenme miktarini
ve bunun sonucunda da 6grenme kapasitesini yiikseltir. Coklu zeka teorisi, bireyin
zeka alanlarin1 yani yeteneklerini agiga ¢ikarmayi ve bunlart diger zeka alanlar ile
etkilesim halinde kullanabilmesini hedef alan bir kuramdir (Alaz, 2009). Bir 6grenme
ortamu igerisinde ne kadar ¢ok duyuya hitap eden materyal bulunursa ¢oklu zeka igin
gereklilik saglanmig olacaktir. Gardner, ¢oklu zeka kurami ile insanlarin zeka
hakkinda bildigi tiim diisiinceleri degistirerek zekanin sadece sayisal ve s6zel zekadan
ibaret olmadigini i¢cinde ¢ok daha fazla yetenegi icerdigini gozler Oniine sermistir.
Gardner’a gore 8 zeka tiirii vardir ve her insan bunlardan en az birine sahiptir ve yeterli

calisma ile zekalarin gelistirilebilir oldugunu belirtmistir.

Ogretim Etkinlikleri Modeli

Gagne’nin 6grenme konusunda ortaya koydugu en 6nemli fikir, 6grenmenin,
ogretmenin yaptirdiklarindan ¢ok 6grencilerin kendi yaptiklari ile olustugudur. Bu
nedenle Ogrenmede Ogrencinin aktif katilimi ve katkisi gerekir. Aktif katilim
ogrencinin daha Onceki 6grenmelerinin saglamliligina ve onlart kullanabilmesine
baghdir (Gokalp, 2012). Ogretim etkinlikleri modeline gore; dgrencinin dikkatinin
ogrenmeye cekilerek, 6grenmeden haber edilmesi gerekmektedir. Bu durum 6grenci

ders Oncesi neyi Ogrenecegi bilmesini saglayarak dikkatini yoneltmesini saglar.
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Ogrencinin dikkatini 6grenmeye verebilmesi veya dikkatini koruyabilmesi igin yeni
Ogrenecegi konunun eski 6grenmesini hatirlamasina ve bag kurmasina baglidir. Bu
neden ile 6n bilgilerin gosterilmesi onemli bir yer tutarken Ogrencilerin bilgileri
anlamlandirabilmesine ve zihninde yerlestirebilmesini saglar. Ogrencilerin i¢in de
bulundugu ve beklenen davraniglar1i gergeklestirebilmesine yardimci olacak
ipuclariin, bellegi destekleyecek materyallerin sunularak Ogretmen tarafindan
Ogrenciye rehber olunmasi saglanmali ve bilginin 6grenci tarafindan elde edilmesini
kolaylastirilmalidir. Elde edilen bilginin 6grenci de nedenli bir degisime neden oldugu
goriilmelidir bu beklenen davranisin ne 6l¢lide gerceklestigini gozler oniine sererken,
Ogrencinin 6grenmesinin kendisinin de gdrmesini saglar. Bu sirada 6grencinin bilgiyi
dogru ya da yanlis elde ettigi verecegi davraniga gore sekillenir. Ancak her iki durumda
Ogrenciye geri doniit verilerek haberdar edilmeli ve doniisler saglanmalidir.
Tekrarlamalar 6grenmeleri kalici hale getirir. Bu neden ile diizenli doniitler, tekrarlar,
Ozetlemeler 6grencilerin bilgilerinin taze kalmasini saglayarak bagka durumlar da

kullanilabilir yani transfer edilebilir olmasini saglar.

Bulus Yoluyla Ogretim

Bruner’e gore en iyi 6grenme yolu 6grencinin bilgiyi kendisinin kesfetmesiyle
saglanabilir (Altun, 2014). Ogrencilerin, 6gretim sirasinda aktif olmas1 gerektigini
ifade eden Bruner'e gore 6grenme, Ogrencinin yeni bilgileri almasi, bunu diger
bilgileriyle biitiinlestirmesi ve zihnine yerlestirmesi sonucu gerceklesmektedir. Bu
O0grenme bilginin zihninde uzun siireli saklamasi amaciyla gerekli goriilmektedir
(Glines, 2014). Bruner’e gore oOgretmenin rolii paketlenmis bilgiyi Ogrenciye
sunmaktan ¢ok, Ogrencinin kendi kendine Ogrenebilecegi ortami olusturmaktir
(Ozmen, 2004). Ogrencinin, 6grenme sirasinda dgretmenin rehberligin de bilgilerini
kendilerinin kesfetmesine, siiregte aktif rol oynamasina olanak vererek bilgilerin

ogrenci tarafindan iligkilendirilmesini, kesfedilmesini ve 6grenilmesini saglar.

Cok Ortamli Ogrenme ve Ikili Kodlama Kurami

Gegmiste sadece sozlii ve ders kitaplar1 yoluyla ifade edilen 6gretme siireci
giiniimiiz de ise teknoloji, materyaller ve Ogrencilerin ihtiyaglarinin degismesiyle

birlikte yeni seklini almis ve 6grenme ortamini degistirmistir. Ogrenciler siirece dahil
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edilmis, daha verimli ve kalic1 bir ortamin olusmasi saglanmaya calisilmistir. Birgok
aracin ayni anda kullanilarak duyu organlarina hitap edilmesine ¢oklu ortam denir.
Mayer tarafindan olusturulan Cok Ortamli Ogrenme Kurami sozel ve gorsel bir
o0grenme (Mayer, 2009) iken Ogrencilerin 6grenme sansini arttirma amaci i¢indedir.
Coklu 6grenme kuramin da anlatilan kavramlarin gorselleriyle birlikte verilmesi bu
yaklagimin en temel ilkesidir. Sonug olarak, ¢oklu 6grenme yaklagimi temelde birden
fazla duyu organina hitap edilerek bireyde bilginin geri cagrisimini kolaylastirmak ve
o0grenmenin temeli olan On bilgilerle yeni 6grenilen bilgileri bireyin aktif sekilde
zihninde yapilandirmasina dayanmaktadir (Kapict ve Acikalin, 2017). Mayer,
O6grenmenin olusmasi ve kalici 6grenmeler saglanmasi icin farkli yaklagimlari i¢inde
barindiran biitiinsel bir 6grenme kurami ortaya koymustur (Akkoyunlu ve Yilmaz,
2005). Cok Ortamli Ogrenme Kuramina dayandirilan Paivionun o6nciiliigiinii
gosterdigi bilginin beyinde nasil kodlandigini ve saklandigr ile ilgili en onemli
kuramlardan (Demirci, 2013) biri olan Ikili Kodlama Kurami’na gore algi ve bellek ile
davranigsal beceriler ve bilissel beceriler arasinda bir benzerlik, paralellik veya
siireklilik vardir (Sadoski ve Paivio, 1994; Kaynak: Aldag, 2003, s125). Ogrenci
tarafindan bilgi alindiktan sonra sembolleserek kodlanip islenirken ve bellege
gonderilmektedir. Kisaca bilgi sozel ve gorsel olmak iizere kayit edilir. Bilginin
islenme agamasi iki boliimden olusur. Birinci boliimde s6zel, metinsel ifadeler siirece
eklenirken diger asamada gorsel ya da isitsel yani yazili olmayan bdliimler eklenir.
Sozli igerik, gorsel icerik ile birlikte sunuldugunda 6grenme daha etkili ve verimli

duruma gelmektedir (Aldag, 2003).

Aktif / Deneysel Ogrenme

Aktif Ogrenme, yaparak yasayarak, deneyerek Ogrenme olarak da
adlandirabilir. Ogrencilerin bilgiyi hazir olarak almalarinin disinda arastiran, diisiinen,
¢dzen ve yaratici bireyler olmasi icin ¢aligilir. Ogrencilerin anlama diizeylerine gore
farkl etkinlikler yaptirilarak 6grencilerin katilimi saglanir. Etkin egitim, 6grenmeyi
ogrenme amagclh bir egitimdir. Ogrenciler, kendilerinin nasil &grendigini yaparak
deneyimlerler, bilgiyi nasil ve ne sekilde elde edebileceklerinin farkina varirlar. Etkin
Ogrenen bireyler, dgrendikleri bilgileri gilinliik hayatta karsilagtiklar1 problemleri
¢ozmede kullanabilen, kendini ifade edebilen, sorun ¢ozebilen, elestirel diisiinme

becerisine sahip, donanimli, liretken, kendilerini gelistiren bireylerdir (Biiyiikeskil ve
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Kesici, 2013). Ogrencilerin zihinsel yeteneklerini kullanabilecekleri, var olan
bilgilerle yeni bilgiler arasinda bag kurabilecekleri, bilgileri isleyip
yapilandirabilecekleri, bu siire¢leri isletirken siireg¢ler tiizerinde kontrol
saglayabilecekleri ve yaptiklarin1  degerlendirebilecekleri  Ogretimsel islere

gereksinimleri bulunmaktadir (Kog, 2011).

Anlaml Ogrenme

Asubel, bilginin kurulmasini 6n bilgilere baglar (Kara ve Ozgiin Koca, 2004).
Anlamli Ogrenmeye gore, 6grenmeyi etkilen en dnemli faktor 6grencinin meveut bilgi
birikimidir. Bu bilgi birikimi 6grencide var ise dgrenme anlamlidir. On bilgileri, yeni
Ogrenilen bilgi ile bir iligki kuramiyor ise anlamli 6grenme gerceklesmez. Anlamli
Ogrenme, eski bilgiler ile yeni dgrenilen bilgilerin iliskilendirilerek ortaya yeni bir
bilissel temelin atilmasidir. Bu ortaya cikarilip ona gore O6gretim planlanmalidir
(Celikdz, Erisen ve Sahin, 2012). Bu neden ile derse baslamadan 6nce 6grencilerin 6n
bilgilerini tazeleyecek, oOgretilecek olan yeni konularin temelini olusturacak
aciklamalara yer verililerken kullanilacak olan sema, modeller 6nemli yer tutar.
Bilgilerin haritalar, grafikler, ii¢ boyutlu modeller ve resimler gibi gorsellige dayanan
yontemle sunulmasi anlamli 6grenmeyi kolaylastirdig: bilinmektedir (Cakici, Alver,
Ada, 2006). Ogretmen, 6grencilere 6n bilgilerini gdstermeli ve yeni bilgileri bunlar

lizerine kurmalidir. Ogrenci bilgiler aras1 kavram bagini kurabilmelidir.

Zihin Haritas: Baglantist

Birgok kuramin ihtiyacin1 ve ilkeleri karsilayabilir ve uygulamaya dokiilmesini
saglayabilir. Zihin haritalar1 daima zenginlestirilmis, 6zgiir ve eglenceli bir 6grenme
ortami1 sunar. Ogrenciler Zihin Haritalarmi yaparken her zaman siiregte aktif olarak
kendileri tarafindan yapilanir ve dikkatin y&netilmesini saglar. Ogretmenler tarafindan
yeni konuya baslamadan 6nce ya da sonrasinda yapilacak olan haritalar ile 6n bilgiler
canlandirilabilir ve konunun 6nemli noktalar1 belirtilebilir ve eski yeni bilgiler
arasinda kopriiler kurularak anlamli 6grenme gerceklestirilebilir. Zihin Haritalar
parga-biitiin iligkisinin rahatlikla olusmasin1 ve iizerinde ayri ayri calisilmasini
saglarken, haritalar olusturulduktan sonra konuya kus bakisi bir goriiniim imkani verir.

Bu durum pargalarin bir biitiin olarak goriiniir olmasini saglar. Zihin Haritalar1 her
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tirlii model ve kuram ile beraber calisabilirken ayn1 zaman da var olan bilgileri

gosterebilir, degerlendirme asamalarinda ¢iktilarin somutlagsmasini saglar.

Zihin Haritas1 ile 6grencilerin birden fazla duyu organi harekete gegirilir ve
ogrencilerin yaraticiliklarinin kapilart aralanir. Zihin haritas1 6grenci tarafindan
bilginin kendi zihnin de yapilanmasini saglar. Halihazirda geleneksel egitim, ¢oklu
zeka alanlarindan sadece iki tanesini yani sozel/ dil ve mantik/ matematik zeka
alanlarin1 dikkate almaktadir (Alaz, 2009). Coklu Zeka Kuraminda yer alan zeka
tirlerin sahip olan bireylerin Zihin Haritas1 teknigi ile bilgiyi alma ihtiyaglar
karsilanabilir. Zihin Haritas1 Teknigi ile 6zellikle gorsel uzamsal zeka tiiriine sahip
olan bireylerin siklikla bagvuracaklar1 teknik olabilir. Sinif igerisin de 6gretmenin
kendi diisiinme bi¢cimi disinda 6grencilerin kendilerini ifade edebilmeyi saglamasi
gerekmektedir. Ozgiir bir diisiinme ortam1 igersin de kendilerine gore 6grenme ortami

saglanan 6grencilerinin daha hizli bir sekilde bilgiyi alabilmesi saglanacaktir.

2.1.8. Yan Kiireler de Zihin Haritas1

Insan genel yapi itibariyle bakildiginda birbirinin aynisi gibi goziikiiyor olsa da
her insan kendine ozgiidiir. Her beyin birbirinden essizdir. Bu 6zgiinliik bireysel
farkliliklar1 da beraberinde getirir. Kisinin 6grenmesini etkileyen bireysel farkliliklar
her organizmada farkli ihtiyaglart dogurur. Beyin, bilgiyi &6grenmek igin
programlanmis bir bilgisayara benzer. Bilgisayar her zaman kodlar1 anlamlandirmak
lizere programlanmistir ve beyin bu programlamayr eski ve yeni bilgi ile
iligskilendirdigin de anlam kazanir. Beyin bu anlamlandirmay1 Oriintiileme yoluyla
yapar. Eski bilgi ile bagdastiramadiklarinin iizerine yeni kodlar yazmay1 reddeder ve

o0grenmeyi durdurur.

Beyin yarim kiirelerinin gérevleriyle ilgili yaptig1 calismalar ile Nobel Odiilii
kazanan Sperry ve beyin dalgalar1 ve islevleriyle ilgili yapmis oldugu caligmalarla iin
kazanan Ornstein ve Thompson ‘un beyin aragtirmalarina hiz katmiglardir. Boliinmiis
beyin kavramina dayanarak ortaya ¢ikan sonuclar da sol ve sag beynin birbirinden
bagimsiz gibi goriinen ancak iletisim halin de farkli gorevleri olan iki ayr1 beyin

oldugunu ve ikisinin de etkin bicimde kullanilan aktivitelerle yiiksek potansiyeline
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ulagtig1 ortaya cikartmistir. Roger Sperry beynin sag ve sol yarim kiirelerinin
fonksiyonlar1 belirlenmis, sag lobun viicudun sol tarafini ve sol lobun da sag tarafini
sevk ve idare ettigi; sol tarafin alisilmis durumlar1 organize ederken, sag tarafin yeni
durumlara intibaki gergeklestirmeye c¢alistig1 genel kabul gérmiistiir (Baggeci ve ark,
2009).

Sekil 2.11. Zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan, 2019).

Sol taraf; mantiksal karar verme, sistemli, analitik, isitsel, ayrintilara bakma,
pargali, sirali ve diizenli, sayilar ve kelimeler ile ilgilenirken sag taraf dikkat, gorsel,
sezgisel, hayal giicii, renk, ritim, sekil ve yaraticidir. Higbir yar1 kiire bir digerinden
iistin olmadig1 gibi her ikisine de gereksinim duyuldugu da arastirmalar ile

kanitlanmistir (Korkmaz ve Mahiroglu, 2007).

Insanlar igin de bulunduklar1 ¢evre kosullar1 ve egitim siirecine bagh olarak,
beyinlerinin sag boliimiinii veya sol boliimiinii kullanarak gelistirmekle birlikte,
kullanilmayan kismini 6nemli 6l¢iide ihmal etmektedir (Seyihoglu, Akbas, ve Kartal,
2012). Beyinin nasil igledigini bilmek, kiirelerin daha da yogun bir sekilde nasil
calistirilabileceginin bilincine varmamizi saglarken beyinin en fazla kullanilan

boliimlerinde kullanilmayan yerlere gére daha gelismis bir yap1 gosterir.
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Beynin bir yarisin1 kullanma baskinlig1 arttik¢a diger yarisini kullanmak o
denli zorlasir (Erdurukan Avcr ve Yagbasan, 2008). Ozden (2008)’nin Ogrenme ve
Ogretme adli kitabinda yazmis oldugu bir arastirmaya gore; beynin baskin ve zayif
yonleri is birligi icinde calistifi zaman ayri1 ayr1 c¢alismasindan daha iyi sonuglar
verdigi belirlenmistir. Zihin haritas1 beynin dogal diisiinme sistemini destekledigi i¢in
kolaylikla yapilabilir ve uygulanabilir bir teknik olmasini saglar. Birgok fikir, resimler,
haritalar, diyagramlar, grafikler ve zihin haritalar1 yoluyla ¢ok daha kolay ifade edilip
anlasilabilir. Bu gorsel stratejiler bilgilerin biitiinlestirilmesi, sirali bir dizinle
birleserek bir imge olusturur bu da (sag yar kiiresi baskin olanlar) bazi1 6grenciler i¢in

anlamak ve hatirlamay1 kolaylastirir (Miller, 2003).

Anahtar Sozciikler, basit sekil ve semalarin ¢izilmesiyle birlikte kavramlarla
bilgiler arasinda ki iliskilerin yazi tahtasinda gosterilmesi sol ve sag yari kiirenin ayn1
anda ¢alismasini saglar (Senemoglu, 2018). Sol taraf mantik, kelimeler, aritmetik,
dogrusallik, diziler, analizden sorumlu iken beynin sag tarafi ise cok boyutluluk, hayal
giicli, duyular, renk, ritim, sekiller, geometri, sentez gibi gerektiren gorevlerde
kullanilir (Brikmann, 2003). Beyninizin sag1 biiylik resmi goérebilmek ve anlam
biitlinliigii saglamak icin her seyi bir arada tutar. (Potts, 2017). Yeni bir 6grenme
gerceklesecegi zaman baskin olan beyin tarafini kullanilir. Sol beyni siirekli uyarilmas,
sag beyni koreltilmis kisilerin yaratic1 olmast son derece giictiir (Boydak, 2017).
Ancak iki kiire de birlikte ¢alistiginda en iyi 6grenme saglanir. Ogrencilerin beyinlerini
birden fazla kullanabilecekleri yollarin sunulmasi bir okul giinii igerisin de ki

O6grenmelerinin daha da artmasina neden olacaktir (Wilson ve Conyers, 2020).

Bireyler kavram ve diisiincelerini zihin haritalarina yansitirken genellikle sol
beyinlerini kullanmakta ve gorsel 6geleri haritalarinda kullanirken ise sag beyinlerini
kullanmaktadir (Evrekli ve Balim, 2010). Zihin Haritasinin 6zelliklerinden biri de
ogrencinin bilgiyi kendisinin anlamlandirmasini saglamaktir. Ogrenci siire¢ boyunca
her zaman aktif olur. Ogrenci igin sekiller, imgeler, renkler ya da bilgiler hazir olarak
verilmez. Ogrencilerin bilgilerini kendilerinin yapilandirmasiyla sag lob pasif duruma
gecmez ve yaraticilik i¢in akis saglanmaya devam eder. Sol beyin yapilar, agiklilik ve
ongoriilebilirligi severken sag beyin agik uglu yaklagimlari, yenilikleri sever. Sol beyin
parcadan biitiine; sag beyin ise biitlinden pargaya dogru 0grenme egilimi gosterir

(Jensen, 2008). Zihin haritas1 teknigi ile bu bireysel 6grenme farkliliklar1 saglanabilir.
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Zihin haritasi, teknigi temelde insan beyninin iki yarisinin farkli gdrevleri
yerine getirmesini dikkate alir. Beynin, biitiin bolgelerinin aktif hale gelebilmesi igin
miimkiin olabildigince ¢ok uyariciya ihtiya¢c vardir. Monoton siirecler, beynin

uyarilmasini yavaslatir (Yapici, 2015).

Zihin Haritas1, beynin her iki tarafinin da uyum icin de ¢alismasini saglar. iki
yar1 kiirenin birbirinden farkli islevleri vardir. Beyin; anahtar kelimelere, gorsellere,
renklere ve ¢agrisimlara en iyi yanit1 verir (Tucker, Armstrong, Massad, 2010). Beyin
dikkat ettigi ve algiladigi bilgiyi alma egilimindedir ayn1 zaman da tiim anlamh
ogrenmeler karmasik ve zengin bir uyarici ¢evrede gerceklesir (Erdamar Kog, 2016)
Zihin Haritas1 teknigi ile farkli renklerin, sekillerin kullaniyor olmasi ve 6grenciler
arasinda sanatsal bir calismalara doniiyor olmasi dikkatlerinin artmasina neden olur.
Eski ve yeni bilgi arasinda baglanti kurabilmek duyularin tetiklenmesiyle
hizlandirilabilir. Koksal (2015)’a  gore duygular bilginin  depolanmasi  ve

hatirlanmasinda kolaylik sagladigindan bellek i¢in ¢ok énemlidir.

2.1.9. Zihin Haritas1 Simirhhiklar:

Zihin Haritalar1 6zneldir. Bireysel farkliliklar goze alindigindan her 6grenci
cagrisimlar1 baska sekilde dile getirmistir. Ogretmenlerin, dgrenciler ile diyalog
halinde olmas1 yapmis olduklar1 imgelemelerin neler oldugunu anlayarak konunun

disina ¢ikilmasini engellerken yanlis bilginin aninda diizeltilmesini saglar.

Zihin Haritalar igersin de kavramlar, imgelemeler ve sekiller igerdigi i¢in
tizerinde diisiiniilmesi gereken bir ¢calismadir. Bu neden ile zaman sikintis1 yaratabilir.
Zihin Haritalar1 her ders ya da her konu i¢in uygun olmayabilir. Ogrenciler
ogrendikleri bilgileri nasil ¢izeceklerini ve hangi renkleri kullanacaklari arasinda
secim yapmakta zorlanirlar. Diigiincelerini sanatsal bir tarzda ifade etmek i¢in
yaraticiliklarin1  harekete gegirirler. Smurli zaman verildiginde ¢izdikleri Zihin
Haritalar1 bastan savma olurken ders saati verildiginde 6zgiirce diisiinerek sanatsal

Zihin Haritalar1 ortaya ¢ikartmiglardir.
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2.1.10. Farkh Ogrenme Ihtiyaclarimin Zihin Haritasi ile Karsilanmas1 Ve
Beden Egitimi Ve Spor Iliskisi

Bireysel ayriliklar, 6grencinin 6grenme hizini, diizeyini, 6grenmeye iliskin ilgi
ve dikkatini, 6grenmenin kaliciligimi etkiler (Kilig, 2018). Beden egitimi ve spor
dersine baktigimiz da daha ¢ok kinestetik, bedensel zeka gerektiren bir ders olarak
goziikiir. Ancak temelinde psikomotor kadar biligsel gelisimde onemli bir yer tutar.
Psiko motor aktivitenin yapilabilmesi, bilginin kazanilabilmesi yani biligsel gelisim ile
dogrudan alakahidir. Ogretmenlerin kazanmimlar gerceklestirebilmeleri icin dogru
model, yontem, stratejileri se¢meleri gerekmektedir. Segilen yontemlerin sadece
Psiko-motor gelisimi degil ayn1 zamanda bilissel ve duyussal gelisimi de desteklemesi
gerekmektedir. Bu nedenle tek bir model ve yontem/stil/teknik segmek hedeflenen

kazanimlara ulasabilmek i¢in yeterli olmayacaktir.

Beden Egitimi ve spor alaninda uzun yillardir kullanilan Ogretim Stilleri
Yelpazesinde her stil, belirli bir grup hedefe ulasmada kendi yerine sahiptir. Bu
nedenle de higbir stil kendi basina daha iyi veya en iyi degildir (Mosston, Anshworth,
2009). Ders sirasinda yapmaya zorlanan Ogrencilerin motivasyonlarinda diismeler
meydana gelmekte ve yeterince dikkat etmemektedirler buna bagli olarak kaygi
diizeylerinde artiglar meydana gelir. Yetenegin az olmasi kayginin yiikselmesi igin
bas1 basina bir etkendir. S6z konusu edilen birey 6grenirken ¢ok fazla zorlanir (Kilig,
2018). Genel de hareketi tam Ogrenemedikleri ig¢in kendilerini basarisiz olarak
gormektedirler. Soguk etkisi, gerilim ve korku, simif i¢indeki yapamama duygusu,
Ogretmenin basarili olana daha ¢ok zaman ayirmasi, siirekli etkinligi durdurmasi,
alistirmalarda firsat esitliginin olmamasi1 gibi durumlar sporu sevmemesine neden

olabilir (Demirhan, 1999).

Insanlar genellikle dért yoldan bilgi edinirler. Bunlar; Géorsel, isitsel, kinestetik
ve sosyal 6grenmedir. Gorsel, isitsel ya da kinestetik 6zelliklere sahip olan kisilerin
farkl sekillerde 6grendiklerini, o nedenle klasik ders anlatim1 yoluyla her 6grenciye
ulagilamayacagini (Boydak, 2017) bunun gibi bireysel ayriliklar 6grencinin 6grenme
hizini, diizeyini, 6grenmeye iliskin ilgi ve dikkatini, 6grenmenin kaliciliginm etkiler.
Bireysel ayriliklarin ortaya ¢ikmasinda kalitim ve ¢evrenin rolii vardir. Ne kalitim ne

de ¢evre 6grenmede tek basina etkili degildir (Ulusoy, 2015).
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Ozden (2008) e gore, gercek dgrenmede her dort zihinsel tercih devreye girer;

. Ogretmeni dinleyerek veya ders kitabina ¢alisarak yapilan “Dis Ogrenme”, (A
Ceyregi)
. Adimm, adim prosediirii takip ederek, tekrarlayarak ve pratik yaparak

gerceklesen “Prosediirel Ogrenme” (B Ceyregi)

. Deneme- Yanilma yoluyla ve tartisma yoluyla gerceklesen “Interaktif
Ogrenme” (C Ceyregi)

. Zihinde aniden olusan parilti, sezgi, gorsellestirme ve sentez Yyoluyla

gerceklesen “I¢ Ogrenme” (D Ceyregi)

Smifta birbirinden farkli diisiinen Ogrenciler bir arada bulunmaktadir.
Ogretmen ne kadar ¢ok duyu alanm tetiklerse dogru oranti olarak kaliteyi de yani
ogrenmeyi de arttiracaktir. Ogretmenlerin biitiin zeka tiirlerine 6nem vererek,
materyaller ile zeka alanlarini gelistirmeli ve tiim alanlara yonelik dersleri islemesi
gerekmektedir. Egitim sistemimizin birkag¢ tane zeka tiirline gore sekillenmesi bir¢ok
Ogrencide sadece bu alanlarin gelismesine neden olmustur. Bircok ogrenci kendi

iclerinde ki potansiyellerin farkinda bile degildir.

Hermann zihinsel tercihlere gore Beyin Basaltlig1 Profili olusturmustur. Zihin
Haritas1 ile bu profilde yer alan unsurlarin desteklenmesini saglanabilir. Zihin
Haritasinin kisiye 6zel olmasi ve kisinin kendi yapiyor olmasi nedeniyle dgrenme
sirasinda duyusal etkinlikleri daha fazla hissetmek isteyen 6grencinin (C Ceyregi) ona
gore yonlenmesi, ayrintilardan uzak durmaya ¢alisan 6grencilerin bilgileri kodlamasi
ve bilgiyi bir biitiin olarak gormeyi isteyen (D Ceyregi) , ince ayrintilart hatirlamak
isteyen (A Ceyregi) , tekrara dayali ¢calismay1 seven (B Ceyregi) kisilerin bilgilerini
islemesi, cagrisimlar ve ifadeler ile karisik gelen bilgileri kendilerine gore

yorumlamak isteyen kisiler tarafindan kullanilabilir.

Ogretmenin ders sirasinda biitiin stilleri, yontemleri kullanmas1 gok zordur
ancak konular bittikten sonra 6nemli noktalar, temel kavramlar Zihin Haritas: ile
vurgulanabilir. Boylece birden fazla zeka tiirii desteklenerek ders bitirimi yapilabilir.

Yeni bir derse gecilmeden once eski bilgilerin yer aldig: bir Zihin Haritas1 ve onun
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tizerine kurgulanmig yeni bir zihin haritast ders baslangi¢ ve sonunda anlamli
ogrenmeye faydali olacaktir. Zihin Haritas1 Tekniginin islendigi bir derste 6grencinin
ihtiyacina gore kendi diizenlemesine olanak verirken dersin daha rahat ve alisilmisin

disinda olmasi 6grenciye, 6grenme sirasinda dayatilan stresin azalmasina neden olur.

Bu siirede 6grencilerin dersten kopmamalarini saglamak ve egitimin geregini
yerine getirmek adina zorlanan 6grencilerin hemen devinimsel alandan baglamayarak
On bilgilerinin olusturulmasi saglanabilir. Verimli bir 6grenme ortaminin saglanmasi
icin olumlu duygularin yer aldigi, 6grencilerin sikilmadigi ve hareketi yapamamaktan
dolay1 kaygi i¢in de olmadiklar1 ortamda gelisir. Derse baslamadan once yapilacak
olan Zihin Haritas1 6gretmenin bireysel farkliliklar1 dikkate alarak, tekrar ve 6grenme
esitligini saglarken Ogrencilerin 6n 6grenmeleri giiglendirilebilir ve dersten zevk
almalar1 saglanabilir. Ogrenme Stratejisi olarak Zihin haritalar1 tiim 6grenme
stillerinde kullanilarak her 6grencinin basarilt bir 6grenen olmasini saglayarak yari
kiirelerin sinirlarini ortadan kaldirmistir (Williams, 1998). Bu neden ile de zihin harita
egzersizlerini sinifta uygulanmasi farkli 6grenme ihtiyaglarini destekleyerek yardimei

olur (Budd, 2004).

2.1.11. Kavram Haritasi

Novak ve Gowin tarafindan gelistirilen kavram haritasi, temelin de Ausubel’in
anlamli 6grenme yaklasim: bulunan bilgiyi iligkilendirmek, somutlastirmak ve
anlamlandirmak iizere ortaya ¢ikmistir. Kavram haritasi, bir kavramin alt kavramlari
ve kavramlar arasindaki iligkileri hiyerarsik bir sekilde gérmeye yardim eden bir

semadir (Seyihoglu, Akbas, Kartal, 2012).

En yukar1 da ki genel bilgi ile baslanarak hiyerarsik bir sekilde konuyla
baglantili diger kavramlar 6nem derecesine gore siralanir ve bir yapr olusturulur.
Kavram haritalar1 genellikle 6grencilerin bilgileri organize etmesi, uzun siire akilda
tutmas1 ve Ogrenci basarisini arttirmak ig¢in 6grenmeye yardimci bir arag olarak

kullanilir (Korganci, Miron, Dafinei, Antohe, 2014).
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Kavram haritalarinda 6grenci yalnizca 6grendigi kavramin tanimina veya diger
kavramlarla arasindaki iligkilere yogunlagsmaktadir (Glines, 2016). Sekil 12.’de

Kavram Haritas1 6rnek ile gosterilmistir.

VOLEYBOL

|
i

PAS MANSET SMAC BLOK SERVIS

Sekil 2.12. Kavram haritas1 6rnegi.

2.1.12. Zihin ve Kavram Haritas1 Arasinda ki Farklar

Yapisal farklarimi elemek gerekirse Oziinde Zihin Haritalar1 ve Kavram
Haritalar1 6grencinin bilgiyi anlamlandirmasi, iligkiyi kurabilmesi, ciimleler arasinda
kaybolan anahtar kelimelerin rahatlikla hatirda kalabilmesini saglamak amaciyla
kullanilir. Farkli gorsellestirilmis formatlarin kullanilmasi motivasyonu, dikkati,
anlamay1 ve hatirlamay1 arttirmak ic¢in tamamlayict bir yol olarak kullanilabilir
(Eppler, 2006). Zihin haritas1 ve kavram haritasi ikisi de bir konunun i¢indeki iliskileri
gosteren gorsel grafik bir sunumdur. Grafikler resimli oldugu i¢in, hemen 6grenip

kolayca hatirlanabilir. Bdylece konunun 6grenilmesi hizlanir ve hafizaya kayit
edilebilir (Brinkman, 2001).

<> Zihin Haritalar1 anlik gergeklesir. Haritanin i¢ine duygular katilir, diisiinceler,

cagrisimlar, gorsel ifadeler ve imgelemeler ile canlandirilir. Kavram haritalarinda ise

uyulmasi gereken diizenle birlikte ana ve yardimci kavramlar vardir.
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<> Zihin haritalar1 merkezden yayilim gosterirken kavram haritalar1 yukaridan
asagiya dogru hiyerarsik bir yayilim gosterir.

<> Zihin haritalari, kavram haritalarina gore daha 6zeldir. Bu yiizden bilgiler
kisinin kendisine gore yapilandig1 i¢in kavram haritalarinda oldugu gibi bagskalari
tarafindan anlasilirlik diizeyleri diisiiktiir.

<> Kavram haritalarinda baloncuk, yaz1 kutular1 ve oklar yer alirken; zihin
haritalarinda dallar, resimler, sekiller, imgeler ve hayal giicii yer alir.

<> Kavram haritasinda belirli bir ana kavram ve onun alt kavramlari belirtilirken
ki bu ana kavram ve alt kavramlarin iliskisi herkes tarafindan bilinmekte ve kabul
edilmektedir; Zihin Haritasinda bir olayin, olgunun veya kavramin kisinin zihninde
olusturdugu, biraktig1 iz, yer almaktadir. Bu yonii ile zihin haritalarinin daha 6znel
oldugu sdylenebilir (Sagnak, 2019).

X Kavram haritas1 anlatilacak konunun kavrami ile baslar. Kavramlar arasinda
baglantilar kurulur ve diizen dogrultusunda devam eder. Zihin Haritasinda ise fikirler,
diisiinceler ya da ¢agrisimlar ile baslanir ve diisiiniildiigii gibi devam ettirilir.

< Kavram haritasinda kavramlar ve aralarinda ki iliskilerin tizerinde durulurken,
(Cui ve Yu, 2019), Zihin Haritalarin fikirler, diisiinceler arasinda baglant1 kurulur.

> Zihin haritalarini, kavram haritalarindan ayiran en biiytik 6zellik siiphesiz takip
edilmesi gereken bir hiyerarsik diizenin olmamasidir. Diisiinceler ve fikirlere akla
geldigi gibi kagida yansitilir. Karmasik yollar, renkler, resimler, kalin, kiigiik, biiyiik,
egri harfler, dallar kullanilirken kavram haritasinda diiz ¢izgiler ¢apraz baglamalar
gerekir. Ancak 6ziinde Zihin Haritas1 ve kavram haritalari, biligsel siireglerin grafiksel
gosterimleri ile benzerlik gosterirken yapilar ve iglevsellikleri ile farklidirlar. Kavram
haritalar1 yapan kisinin bilgileri baglama yetenegine bagli iken zihin haritalarinda
bilgiyi baglama gereksinimi yoktur (Starns ve Hagge, 2009).

<> Zihin Haritasi, Ogrencilerin kavramlar aras1 yaratict diislinmesini ve
kesfetmesini saglarken kavram haritalar1 kavramlar arasi iliskiyi gosterir. (Davies,
2011).

<> Zihin haritalarinda sekil bakimindan daha fazla 6zgiirliik varken kavram
haritalarinda daha siki ve resmi bir yapis1 vardir.

<> Kavram haritalarin da kavramlar birer kez kullanilir ve temel kavramlar

haritasinin baginda veya ortasinda yer alir
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2.2. Zihin Haritas1 Teknigi ile Yapilan Yurt i¢i Calismalan

Yapilan literatiir taramasinda Zihin Haritas1 Teknigi ile ilgili Beden Egitimi ve
Spor alaninda yapilan bir ¢alisma bulunmamustir. Zihin Haritasi ile ilgili yapilan diger
caligmalara bakildiginda agirlikli olarak Fen Bilgisi, Matematik, Tiirk¢e, Sosyal
Bilgiler ve Cografya derslerinin oldugu calismalardir. Tiirkiye de Zihin Haritas1
teknigi ile yapilan 3 tanesi doktora, 12 tanesi yiiksek lisans olmak iizere 15 tane teze
ulasilmigtir. Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi alanlar1 agirlikli olmak iizere 6grencilerin

akademik basarilari, bilgilerin kalicilig1, derse karsi tutumlari incelenmistir.

Aydin (2010), Tiirk¢ce Egitimi Boliimii 6grencilerinin Dinleneni Anlamaya ve
Kaliciliga Etkisi adli makalesinde 6grencilerim dinledikleri metinleri anlama ve
hatirlamalar lizerinde standart not tutma yontemi ile Zihin Haritas1 Teknigi arasinda
fark olup olmadigmna bakilmistir. Atatiirk Universitesi Kdzim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goéren 77 grenci iizerinde 4
haftalik bir siireg igerisin de deney- kontrol grubu olusturularak 6n test- son test kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Deney grubu Zihin Haritas1 teknigi, kontrol
grubuna ise klasik not tutma teknikleri uygulanarak testler sonucunda kalicilik testi
uygulanmistir. Her iki grupta kullanilan not alma teknikleri ile dinleme- anlama
basarilari artis gézlemlenmistir ancak bu oran Zihin Haritas1 Tekniginde daha fazladir.
Dinlenen metnin kaliciligina bakildiginda ise Zihin Haritalar1 yontemi, Standart Not
Almaya gore ¢ok daha basarili olmustur. Ogrencilerin derse olan tutumlar1 degistigi

daha fazla ilgilendikleri ve dersten zevk aldiklar1 arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Evrekli, Inel ve Balim (2012) tarafindan yapilan arastirmada fen ve teknoloji
ogretiminde kavram haritalar1 ve zihin haritalarinin  kullaniminin  6grencilerin
kavramlari anlama diizeyleri ve fen ve teknolojiye yonelik tutumlar tizerindeki etkileri
incelenmistir. 6. Siif 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada deney grubu ve kontrol
grubu 17° ser kisi toplamda 51 kisiden olugsmustur. 4 hafta siire ile devam eden
arastirmada 2 deney ve 1 kontrol grubu olusturularak 6n test- son test kontrol gruplu
yart deneysel desen kullanilmigtir. Deney gruplarinda teknoloji destekli zihin ve
kavram haritas1 kullanilmis, kontrol grubu geleneksel 6gretim ile degil yapilandirmaci
yaklagima gore diizenlenen 6gretim programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda;

kavram haritalari1 ve zihin haritalar1 uygulamalarinin 6grencilerin kavramlari 6grenme
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diizeyleri ve fen ve teknolojiye yonelik tutumlari {izerinde anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 aksine kavram haritalartyla 6grenim goren grubun tutum puanlarinin son
testte diisiis gosterdigi belirlenmis. Incelenen makale de ki arastirmacilara gore;
kontrol grubunun gelencksel 6gretim olarak degil yapilandirmaci yaklasima dayali
etkinlikler igeriyor olmasi deney ve kontrol grubu ile yiiksek puan elde etmis olmasi
ve uygulamanin altinci sinif Ogrencileri {izerinde yapilmis olmasinin zihinsel
yapilarinin kavram ve zihin haritalarini yansitmakta zorluk ¢ekmis olmasinin diisiisiin

nedenlerinden olabilecegini belirtmistir.

Kan (2012) tarafindan gergeklestirilen Sosyal Bilgiler dersinde bireysel ve grup
ile yapilan zihin haritalarinin 6grencilerin basarilarina, kaliciliklarina, derse karsi
tutum ve motivasyonlarini incelemek amaciyla yaptigi doktora ¢alismasin da 2 deney
grubu ve 1 kontrol grubu olusturulmustur. Deney 1 bireysel, Deney 2 grup ile Zihin
Haritas1 olusturulurken kontrol grubu siiregelen geleneksel yontem ile islenmistir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, grupla Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen deney
2 grubunun, geleneksel yontem kullanarak islenen kontrol grubuna kiyasla daha
basarili oldugu belirlenmistir. Ancak kalicilik diizeyleri iizerinde gruplar arasinda
anlaml bir fark ¢ikmamistir. Her iki deney grubunun kontrol gurubuna kiyasla
tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Motivasyon puanlarina bakildiginda anlamli bir fark
bulunmaz iken igsel motivasyon alt boyutunda deney gruplar {izerinde anlamli bir
farklilik belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan ilk6gretimin her asamasinda Zihin

Haritas1 tekniginin kullanilmasi 6nerilmistir.

Gomleksiz ve Fidan (2013) tarafindan Fen ve Teknoloji dersinde uygulanmak
tizere kullanilan bilgisayar destekli Zihin Haritasi tekniginin 6grencilerin akademik
basarilarina, tutumlarina ve bilgilerinin kaliciligina etkisini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmada 36 deney ve 32 kontrol grubu olan 7.simif Ogrencileri
olusturmustur. Deney grubuna bilgisayar destekli Zihin Haritalari kullanilirken kontrol
grubuna geleneksel 0gretim yontemi kullanilmistir. Arastirmacilarin gelistirdigi on,
son ve geciktirilmis test olarak uygulanan 34 soruluk basari testi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda geleneksel yonteme kiyasla Bilgisayar Destekli Zihin Haritalar
Tekniginin daha etkili oldugu, 6grencilerin derse yonelik tutumlarmin arti yonde

ilerledigi ve geleneksel yonteme kiyasla kaliciliklarimin arttigi  bulunmustur.
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Arastirmacilara gore 6grencilerin derse olan ilgileri, istekleri, meraklar1 artmis ve daha

eglenceli hissetmislerdir.

Keskinkili¢ Yumusak (2013) tarafindan yapilan Fen Dersinde Zihin
Haritalarinin Kullanimini Ogrenci Basarisina Etkisi adli ¢alismasinda 27 Kontrol, 29
Deney grubu olmak iizere toplam 56 O&grenci katilm gostermistir. 7.smif
ogrencilerinin geleneksel Ogretime kiyasla Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin
basarilarina olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina

bakildiginda deney grubunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Kartal ve Turan (2015) tarafindan Sosyal Bilgiler Dersinde uygulanmak tizere
kullanilan Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin basarilaria ve kaliciliklarina olan
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda; 18 Deney ve 14 Kontrol
grubu olmak f{izere 32 ogrenci katilarak 4.smif Ogrencileri ile yiriitiilmistiir.
Arastirma akademik basar1 testi kullanilmistir. On test son test ve kalicilik testleri
uygulanmistir. Arastirma sonuclara gore, her iki grubun akademik basar1 puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak grup i¢i karsilastirmalarda deney
grubu lehine anlamli farkliligin oldugu, kalicilik testinde deney grubu lehine anlamli

bir farklilik oldugu tespit edilerek kontrol grubunda herhangi bir etki gézlenmemistir.

Bilasa (2015) tarafindan yapilan Zihin Haritas1 Tekniginin okul oncesi
ogrenciler lizerin uygulanarak kavram anlamaya etkisine baktig1 ¢caligmasi 34 6grenci
ile yiirtitiilmiistlir. Arastirma sonuglarina bakildigin da Zihin Haritas1 Tekniginin ana
siifi diizeyine uygun oldugu ve 6grenmeyi destekledigi belirlenmistir. Zihin haritasi

.....

Zihin Haritas1 Teknigini ilging buldugunu ve yaparken eglendiklerini belirtmistir.

Celik (2016) tarafindan gergeklestirilen Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinde
uygulanmak iizere kullanilan Zihin Haritalariin 6grencilerin  basarilarina
kaliciliklarina ve duyussal 6zelliklerine olan etkisini belirlemek amaciyla yaptigi
doktora caligmasinda deney ve kontrol gruplarinda 25’ser toplam da 50 6grenci
bulunmaktadir. Nitel ve nicel arastirma desenlerinin uygulandigi ¢alismada, basari
testi, tutum ve motivasyon Olcekleri, gozlem ve goriisme formlar1 kullanilmistir.
Deney grubunda yer alan 6grenciler Zihin Haritast Teknigi uygulanirken kontrol

grubunda yer alan &grencilere siiregelen G6gretim ydntemi uygulanmaya devam

o1



etmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; deney grubunun basar1 diizeyi,
motivasyonu ve tutum puanlarinda artislar meydana geldigi kontrol grubunda ise
anlamli bir degisim meydana gelmedigi belirtilmistir. Arastirmaciya gore 6grencilerin
Zihin Haritas1 Tekniginin begendigi yonleri gorsel anlatim, renkler, bilgiyi kagida
dokmek iken yasadiklar1 problemler ise kavram bulamama, siirenin yetmemesi gibi

nedenler oldugunu ifade etmistir.

Ozdemir ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan Dértgenler Konusunun Zihin
Haritalama Teknigi ile Ogretimi adli makale de 10. Sinif 6grencileri iizerin de Zihin
Haritas1 Tekniginin uygulanmasina ait goriisleri incelenmistir. 24 6grenci iizerinde
yapilan aragtirmada 8 adet agik uglu sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina bakildiginda; Ggrenciler tarafindan kolay oOgrenmeyi sagladig,
Ogrencilerin yaratic1 olabilmenin, renkli kalemler ile sekiller c¢izmenin, O6zgiir

olabilmenin en ¢ok hoslarina giden sey olduklarini belirtmislerdir.

Sen ve Coban (2018) tarafindan Zihin Haritas1 Tekniginin Keman Egitimi
Derslerinde Kullamminin  Ogrencilerin - Biligsel, Devinissel Becerilerine ve
Tutumlarina Etkisine bakmak amaciyla yapilan arastirmalarinda, 10. ve 11. Siniflar da
O0grenim goren 20 keman Ogrencisi ile calisilmistir. Deney grubu Zihin Haritasi
Teknigi ile, kontrol grubu ise Geleneksel Yontem ile islenmeye devam etmistir.
Arastirma siiresince Biligsel Alan Degerlendirme Testi, Performans Degerlendirme
Olgegi, Keman Dersi Ogrenci Gozlem Formu, Zihin Haritas1 Teknigine Yonelik
Tutum Olgegi kullanilmistir. On test son test uygulanmistir. 6 haftalik ders yapilmis
son testten 2 ay sonra kalicilik testi uygulanmistir. Son test bulgularina gore Zihin
Haritalarmin bilgilerin kaliciligini arttirdigr ifade edilmistir. Arastirmacilara gore
Zihin Haritas1 Tekniginin kullaniminin 6grencilerin tutumlarina olumlu yonde etki
ettigi belirtilmistir.

Mutlu, Polat ve Yilmaz (2019)’1n Zihin Haritalarinin matematik derslerinde
kullanimina iligkin smif 6gretmenlerinin goriislerinin inceledigi arastirmada, olgu
bilim deseni kullanilarak olusturulmus nitel bir arastirma olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada 3 farkli okulda gorevli 69 smif 6gretmeni ile birlikte yiirtitiilmiistiir.
Ogretmenlere Zihin Haritalar1 tanitildiktan sonra matematik dersiyle ilgili haritalar

yapilmasi istenmistir. Ogretmenlerin Zihin Haritalariyla ilgili fikirlerini almak icin
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aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 7 adet sorudan olusturulan yar1 yapilandirilmis
gozlem formu kullanilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde oOgretmenlerin
cogunun Zihin Haritalarmin iliskilendirme, hatirlama, iiretkenlik, somutlastirma,
gorsellestirme, kategorize etme, biitlinliik ve eglendirme gibi olumlu katkilarinin goz
onlinde bulundurularak ilkokul diizeyinde matematik derslerinde kullanilmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu Zihin Haritas1 teknigini

kullanacagini belirtmistir.

Bu aragtirmalarin disinda yapilan diger okudugunu anlama, kavram 6grenmeye
etkisi, 6gretim materyali olarak kullanma tiizerine yapilan galismalar da da Zihin
Haritas1 Tekniginin etkili olduguna dair arastirmalar bulunmaktadir (Yasar, 2006;
Tiirky1lmaz 2017; Maltepe ve Giiltekin; 2017).

2.3. Zihin Haritas1 Teknigi ile Yapilan Yurt Dis1 Calismalar

Abi-El-Mona ve Abd-El-Khalick (2010) tarafindan bir 6gretim materyali
olarak kullanilan Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin fen ve teknoloji derslerinde ki
akademik bilgilerini ve kavramsal anlamalarini belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada 62, 8.sini1f 6grencisi katilim gostermistir. Calismanin sonuglarina gore Zihin
Haritast Tekniginin 6grencilerin basarilarint ve kavramsal anlama diizeylerini
arttirdig1 belirlenmistir. Arastirmanin ¢iktilarina gore 68renciler daha ¢ok kavramlari
renklendirmis ve ¢izimleri daha az kullanmistir. Ana konuya bagh diger kavramlara
bakildiginda kavramlarin renkler ile ifade edilmesinin kavramsal anlama becerilerinin

yuksek ¢ikmasinin nedeni oldugu diistiniilmektedir.

Wickramasinghe ve arkadaslarmin (2012)’nin yaptigi Tip Ogrencilerinde
O0grenme araci olarak Zihin Haritasinin etkisine bakmak i¢in yaptiklar1 arastirmada,
okula yeni baglayan 74 6grenci tizerinde ¢alisilmis ve lise de almis olduklar1 basariya
gore Zihin Haritas1 ve kendilerinin segtikleri 6grenme stiline gore iki esit gruba
boliinmiislerdir. Her iki grupta da daha 6nce gormedikleri bir konu belirlenmistir.
Zihin Haritasinin kullamildig1 grupta 30 dakika teknigin tanitimi yapilmistir. Deney
sirasinda 6grencilere 45 dakikalik dersten sonra 4 adet paragraf soru sorularak cevap
vermeleri istenmistir. Arastirmanin sonuglarina bakildigin 6grencilerin kendilerinin

sectikleri teknik ile zihin haritas1 teknigi arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

53



Ancak zihin haritasi grubunda bulunan 6grencilerin neredeyse tamami (%97.1)
bilgilerin daha kolay ezberlendigini ifade etmistir. Arastirmacinin ifadelerine gore,
zihin haritasinin kisa zamanda 6grenme iizerinde etkili olmadigini ancak genel olarak

etkili bir 6grenme araci oldugu ifade etmislerdir.

Awad ve Hegazy (2015)’nin Dijital Zihin Haritas1 Kullaniminin Hentbol
Temel Hareketleri Uzerinde Bilissel ve Performanslari Uzerine Etkisini arastirmak
amaciyla yaptig1 arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesin de 6grenim goren 1. Smif
dgrencisi katilm gostermistir. Deney ve kontrol grubu ayrildiktan sonra Ogrencilerin
biligsel ve psikomotor gelisimleri arasinda bir fark olup olmadigin1 anlamak amaciyla
On test- son test uygulanmistir. Arastirma bilgi testi, Hentbol Biligsel Alan Testi ile
Hentbol performans ve fiziksel testi uygulanmistir. Zihin Haritas1 Tekniginin
ogrencilerin bilissel ve performansina sozlii olarak aciklama yapmaktan daha etkili
oldugu saptanmustir. Aktif 6grenme tekniklerinden olan Dijital Zihin Haritasi
tekniginin hentbol miifredatin da kullanilmasi gerektigi arastirmaci tarafindan

eklenmistir.

Fouda (2016) yaptig1 arastirmada Dijital Zihin Haritas1 Tekniginin Atletik
Yiiriime Yarismalarinda Teknik ve Numerik Performanslar1 Uzerinde Etkisinin olup
olmadigina bakmak amaciyla yaptigi calismada, 340 kiz 6grenci katilim gostermistir.
Deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma 4 hafta siirmiis ve hafta da 90
dakikalik ders saatinde yapilmistir. Arastirmaci tarafindan 6grencilerin 6n teknik ve
numerik performans diizeylerini 6lgmek igin 6n test uygulanmistir. On test igerisin de
boylarinin 6l¢iimii igin restameter, kilolarinin 6l¢timii i¢in medikal tarti, bacak ve sirt
kaslarinin dayaniklilik 6lgiilmesi i¢in dynamometer ile birlikte fiziksel test (800 m
kosu, bacak ve sirt dayaniklilik testi vs.), akademik bilgilerini 6l¢mek i¢in bilgi testi
uygulanmistir. Deney grubu Zihin Haritasi ile yapilirken kontrol grubu geleneksel
yontem (komut yontemi) ile islenmeye devam etmistir. Arastirma siiresi bittikten sonra
ayn1 On test tekrar kullanilarak son test uygulanmustir. Zihin Haritas1 ve komut yontemi
ile islenen derste iki grupta da pozitif etki gozlenmistir. Ancak toplam puan

sonuglarina gore Zihin Haritasi ile islenen deney grubunun lehinedir.

Sharaf ve Hamouda (2017) Zihin Haritas1 Tekniginin Okculuk Sporcularinin
Dikkat ve Performanslarmin Gelisimleri Uzerinde bir etkisinin olup olmadigini

anlamak amaciyla yapilmistir. Misir Federasyonuna bagli 11-13 yas arasinda 20
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sporcu katilim gostermistir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol grubu random
olarak secilmis her iki gruba da on test- sontest uygulanmistir. Arastirma siiresince
dikkat testi ve yetenek testi uygulanmistir. 1 ay siiren arastirmada yer alan 6grencilerin
dikkat ve performans seviyelerin de artis deney grubunda olan 6grenciler lehine

oldugu saptanmistir

Syaukani, Khuddus ve Subekti (2019) tarafindan yapilan arastirmada litaratiir
de yer alan diger 3 Zihin Haritas1 tekniginin aksine el ile ¢izim yontemiyle yapilmis
Zihin Haritas1 kullanilmistir. Bir 6grenme strateji olan Zihin Haritasi tekniginin
anatomi dersinin 6grenilmesin de etkili olup olmadigina bakilmak icin yapilmistir.
Random olarak deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubu Zihin Haritas1
teknigini kullanmis kontrol grubu ise standart not tutma teknigi kullanmistir. Beden
Egitimi boliimiin de 6grenim gérmekte olan 88 Lisans dgrencisi ile yapilmistir. Hafta
da 3 saat toplam da 11 hafta siiren arastirmanin 12. Haftasin da 6grencilerin ders
sirasinda verilen bilgileri tekrar etmeleri istenmistir. Deney grubu Zihin Haritasi,
kontrol grubu ise standart not tutma teknigi ile ¢calismis 30 giiniin sonunda 6grencilerin
bilgileri 6lgmek icin kisa sorularin yer aldig1 degerlendirme testi yapilmistir. Yapilan
test sonuglarina gore Zihin Haritasi ve Standart not tutma tekniginin Anatomi dersinin
ogrenmesi sirasinda anlamli bir fark goériilmemistir. Ancak Zihin Haritas1 teknigin
Toplam Puani, Standart Not Tutma tekniginin puanina gére anlamli olmasina ragmen

aralarinda biiytik bir fark goriilmemistir.

Wang (2019) yilinda yaptigi Zihin Haritasimin Ingilizce Kelime Bilgisi
Ogretiminin uygulanmast {izerine yaptig1 aragtirmanin sonuglarma gére Zihin Haritasi
etkinligini arttirmada yararli ve etkili bir diisiince araci oldugu belirlenmistir.
Sonuglara gore sadece Ogrenciler i¢in uygulanabilir bir 6grenme aract degil ayni

zaman da iyi bir 6gretme aracidir.

Astriani, Susilo, Suwono ve ark., (2020) nin, 6grenme modeli olarak kullanilan
Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin bilis tistii becerilerini gelistirmek ilizere etkisi
incelenmistir. Calismaya, 2. Sinifta 6grenim goren 33 Fen Bilgisi Ogretmeni Aday1
katilmistir. Arastirma pilot arastirma olarak uygulanarak, Zihin Haritasinin bilis iistii
beceriye olan etkisinin belirlenmesi i¢in kontrol grubu uygulanmayarak, tek gruplu 6n

test son test deneysel desen kullanilmigtir. Yapilan Zihin Haritalarini degerlendirmek
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icin puantaj ile birlikte bilis iistii becerilerini Ol¢ebilmek icin 15 sorudan olusan
paragraf sorusu sorulmustur. Ogrenme aktivitesi baslamadan dnce 6n test uygulanarak
arastirma bittikten sonra ayni testler son test olarak uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglara bakildiginda; 6grenme modelleri ile birlikte kullanilan Zihin Haritas

Tekniginin 6grencilerin bilis iisti becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.

Ingilizce alaninda yapilan diger arastirmalarm sonuglarina baktigimiz da
ogrencilerin etkili 6grenmelerini saglarken Ogrencilerin kelimeleri ezberlemelerini
kolaylastirarak anlamli 6grenmeyi sagladigi belirlenmistir. (Wu, 2011; Kim ve Kim,
2012; Wang ve Dostal, 2019).
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3.  GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, Voleybol Dersinde kullanilan Zihin Haritas1 Tekniginin
ogrencilerin biligsel ve psikomotor beceri gelisimleri {izerinde -etkisinin olup
olmadigina bakilmak iizere “Rastlantisal On Test- Son Test Kontrol Gruplu Desen”
kullanilmistir. Rastlantisal On Test- Son Test Kontrol Gruplu Desen de seckisiz olarak
deney ve kontrol grubu belirlendikten sonra miidahale yapilmadan 6nce her iki grubu
da 6n test yapilir. Deney grubuna miidahale edilir ve iki grubun son testleri 6l¢iilerek

karsilastirma yapilir (Giirbiiz ve Sahin, 2017).

Deney ve kontrol grubu segkisiz olarak atanmistir. Deney grubu ile Zihin
Haritas1 Teknigi islenmis olup kontrol grubuna miidahale edilmeyip siiregelen sekilde
yani Geleneksel Yontem ile islenmeye devam etmistir. Calismanin 6n asamasinda
deney ve kontrol grubunun voleybol bilgileri (Biligsel Alan), alttan 6nden servis,
parmak pas ve manget pas diizeylerini dlgmek igin 3 gozlemci ile psikomotor testi

uygulanmistir.

Uygulama sonucun da yapilan 6n testler tekrarlanarak, gruplar arasi bilissel ve

psikomotor gelisimleri karsilagtirilmistir.
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3.1.1. Arastirmanin Deneysel Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
Biligsel Alan Bilgi | Haftada 40 dakika 9 | Bilissel Alan Bilgi
Testi ile Psikomotor | hafta  siireyle  Zihin | Testi ile Psikomotor
Deney Grubu Degerlendirme Testi | Haritas1 Teknigi ile ders | Degerlendirme
S isleme Testi

Kontrol Grubu

Biligsel Alan Bilgi

Testi ile Psikomotor

Haftada 40 dakika 9

hafta siireyle geleneksel

Bilissel Alan Bilgi

Testi ile Psikomotor

Degerlendirme Testi | 6gretim yontemiyle ders | Degerlendirme
isleme Testi
N=33
Sekil 3.1 Deneysel desen.
3.2.  Evren ve Orneklem

Bu arasgtirmanin evrenini 2019-2020 yili egitim-6gretim yilinda Fatih
Ortaokulunda egitim goren tim 6. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu ortaokulun
secilmis olma nedeni proje okulu olmasi ve Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin
deneyimli olmasindan dolay1 se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu ilkdgretim
okullarinda 6grenim gormekte olan 6-A, 6-B, subelerinin 6grencileri olusturmaktadir.
Random olarak secilmis 2 sinif igerisinde deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesi
yansiz olarak gergeklestirilmistir. Secilen iki gruptan bir tanesi deney digeri ise kontrol
grubunu olusturmustur. Deney grubunda 18’1 Kiz, 15’1 erkek; Kontrol gurubunda 15’1
kiz, 18’1 erkek olmak iizere toplam 66 Ogrenci olusturmustur. Gruplar heterojen

dagilim gdstermistir.

Arastirma baslamadan Once belirlenen siniflarin toplam mevcudu 71

ogrenciden olusmaktaydi. Ogrencilerin derse devam durumlarin da ki aksakliklar,
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fiziksel engelleri ve gerekli veli izinlerinin alinamamasi nedeniyle arastirmaya

toplamda 66 6grenci ile devam edilmistir.

6.Smif 6grencilerinin se¢ilmis olma nedeni, 11-12 yas ve {izeri soyut islemler
donemi olmasi, biligsel gelisim diizeylerinin uygun olmasi ve miifredat programinda
voleybol {initesinin yer almasindan kaynaklanmaktadir. 5. Smuf O6grencilerinin
gelisimsel agidan yetersiz olduklari, 7. ve 8. Smif 6grencilerinin se¢ilmemis olmasinin
nedeni ise sinava hazirlik agamasinda olmalarindan dolayidir. Bunedenle 5’inci, 7’inci

ve 8’inci siniflar aragtirmanin diginda tutulmustur.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerine iliskin demografik bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler Gruplar Siklik (%) Degiskenler Gruplar Siklik (%)
o Kiz 18 (%54,5) o Kiz 15 (%45,5)
Cinsiyet Cinsiyet
Erkek 15 (%45,5) Erkek 18 (%54,5)
11 yas 19 (%57,6) 11 yas 13 (%39,4)
Yas Yas
12 yas 14 (%42,4) 12 yas 20 (%60,6)
Cekirdek Aile 30 (%90,9) Cekirdek Aile 25 (%75,8)
Aile Tipi Pargalanmig 3 (%9,1) Aile Tipi Genis Aile 8 (%24,2)
Aile
Okur-yazar 1 (%3) Okur-yazar 5 (%15,2)
Baba Egitim [kdgretim 14 (%42,4) Baba Egitim ilkdgretim 13 (%39,4)
Lise 11 (%33,3) Lise 9 (%27,3)
Universite 7 (%21,2) Universite 6 (%18,2)
Issiz 1 (%3) Issiz 1 (%3)
Memur 4 (%12,1) Memur 2 (%6,1)
Baba Meslek Isci 9 (%27,3) Baba Meslek Isci 15 (%45,5)
Emekli 2 (%6,1) Emekli 2 (%6,1)
Serbest Meslek 17 (%51,5) Serbest Meslek 13 (%39,4)
Okur-yazar 1 (%3)
Okur-yazar .
] 1 (%3) degil
degil
Okur-yazar 2 (%6,1)
Anne Egitim . Anne Egitim .
[Ik6gretim 19 (%57,6) [lk6gretim 14 (%42,4)
Lise 11 (%33,3) Lise 15 (%45,5)
Universite 2 (%6,1) Universite 1 (%3,0)
Ev hanimi 16 (9%48,5) Ev hanimi 23 (%69,7)
Anne Meslek Memur 2 (%6,1) Anne Meslek Memur -
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Tablo 1. (devam)

Serbest Meslek 7 (%21,2) Serbest Meslek 5 (%15,2)
Yasam Yeri Koy-kasaba 2 (%6,1) Yasam Yeri Koy-kasaba 1 (%3,0)
Sehir 31(93,9) Sehir 32 (97,0)
Spor yapan 19 (%57, 6) Spor yapan 17 (%51, 5)
Spor Yapma Spor Yapma
Spor yapmayan 14 (%42,4) Spor yapmayan 16 (%48,5)
Brans1 yok 14 (%42,4) Brans1 yok 18 (%54,5)
Hentbol 11 (%33,3) Hentbol 6 (%18,2)
Spor Brangi Futbol 4 (%12,1) Spor Brans1 Futbol 4 (%12,1)
Basketbol 2 (%6,1) Baskethol 1 (%3,0)
Diger 2 (%6,1) Diger 4 (%12,1)
42-84,5 arasi 6 (%18,2) 42-84,5 arasi 17 (%51,5)
Not ortalamasi 85-94,33 arasi 15 (9%45,5) Not ortalamasi 85-94,33 arasi 8 (%24,2)
95-100 aras1 12 (%36,4) 95-100 aras1 8 (%24,2)
Toplam 33 (%100) Toplam 33 (%100)

Tablo 1’ de arastirmaya konu olan deney ve kontrol grubu 6grencilerine ait
demografik bilgilere yer verilmistir. Buna gore deney grubunda yer alan 6grencilerin
%54,5’1 kiz; %57,6’s1 11 yasinda; %90,9’u cekirdek aileye mensup; %42’4’{iniin
babas1t ilkdgretim mezunu ve %51,5’1 serbest meslekle ugrasmaktadir. Deney
grubunda yer alan O&grencilerin %57,6’smin annesinin ilkogretim mezunu ve
%48,5’inin ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %93,9’unun sehirde
yasamakta oldugu; %57,6’nin spor yaptigi; %42,4’liniin spor bransinin olmadig1 ve

%45,5’inin ise not ortalamasinin 85 ila 94,33 arasinda degistigi goriilmektedir.

Kontrol grubunda yer alan 0&grencilere iliskin  demografik bilgiler
incelendiginde ise O&grencilerin; %54,5’inin  erkek; %60,6’sinin 12 yasinda;
%75,8’sinin ¢ekirdek aileye mensup; %39’°4’iinlin babasinin ilkdgretim mezunu ve
%39,4’niin serbest meslekle ugrastigi saptanmistir. Kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin %45,5 inin annesinin lise mezunu ve %69,7’sinin ev hanimi oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin %97,0’sinin sehirde yasamakta oldugu; %51,5’inin spor
yaptigt; %53,5 inin spor branginin olmadigi ve %51,5’inin ise not ortalamasinin 42 ila

84,50 arasinda degistigi anlasilmaktadir.
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3.3. Arastirmaci ve Gozlemciler

Calisma siiresi boyunca deney grubu (Zihin Haritas1 Teknigi) ile yiiriitiilen
voleybol dersleri arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis olup, kontrol grubu
(Geleneksel Yontem) ile islenen voleybol derslerini ise okulda gorevli olan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmeni tarafindan islenmistir.

Calismaya baslamadan 6nce ve sonra yapilan testler sirasinda arastirmaci ile
birlikte, kontrol grubunun derslerine giren Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile
birlikte yine ayn1 kurumda gérev yapan bir baska Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
eslik etmistir. Toplam da 3 gozlemci yer almistir.

Hazirlanan gozlem formlari yardimi ile voleybol 6n ve son testlerinde ki

icerikler ile performanslarinin puanlanmasi istenmistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Psikomotor Alan ve Bilissel Alan gelisimlerini tespit etmek igin Sivrikaya
(2008) tarafindan, uzman goriisii alarak gelistirilen VVoleybol Bilgi Testi ile Psiko-

motor degerlendirmelerinin bulundugu Gézlem Formu kullanilmugtir.

3.4.1. Voleybol Bilissel Alan Degerlendirme Testi

Calisma grubu icerisinde yer alan 6grencilerin Voleybol Bilgi diizeylerini
O0lcmek amaciyla daha once Sivrikaya (2008) tarafindan, uzman goriisii alarak
gelistirilen Voleybol bilgi testi kullanilmistir. Testte toplam da 21 soru bulunmakla
birlikte; 6grencilerin, voleybol oyun kurallari, saha dlgiileri ve pas cesitleri iizerine

sorular bulunmaktadir. Miifredat programina uygun olarak hazirlanmistir.
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3.4.2. Voleybol Psikomotor Alan Degerlendirme Gézlem Formu

Ogrencilerin Psikomotor becerilerini 6lgek amaciyla; daha once Sivrikaya
(2008) tarafindan, uzman goriisii alarak gelistirilen alttan 6nden servis, parmak pas ve

manset pas degerlendirmelerinin bulundugu gézlem formu kullanilmstir.

Testler toplam da 3 adet olup, Alttan Onden Servis, Parmak Pas ve Manset Pas
seviyelerini o6lgmek icin 1-9, 10-18, 19-27, 28-36, 37-45 puan araliginda 5’li

derecelendirme seklinde hazirlanmis gézlem formlaridir.

3.5.  Verilerin Toplanma Siireci

Kontrol ve Deney grubu belirlendikten sonra biligsel ve psikomotor 6n test
yapilmistir. Deney ve Kontrol grubunun Psikomotor Testlerinin Ol¢limlerin de
dogrudan 6lgme yontemiyle not verilmistir. Kontrol grubunu kurumda goérevli olan
beden egitimi ve spor dgretmeni geleneksel olarak devam ettirirken; deney grubu
dersleri aragtirmaci tarafindan Zihin Haritasi teknigi islenmistir. 9 haftalik ders sonrasi
yapilan 6n test tekrarlanarak son test gergeklestirilmistir. On Test ve Son Test ile
birlikte toplamda 11 hafta stirmistiir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri hafta da 2 saat seklinde uygulanmaktadir. 1 ders
saati (40 dakika) smifta Zihin Haritas1 teknigi ile islenmistir. Konu sozlii olarak
Ogretmen tarafindan Zihin Haritas1 teknigi ile anlatildiktan sonra 6grencilerin kendi
haritalarin1 yapmalar1 istenmistir. Diger ders saatin de ise (40 dakika) uygulama
yapilmistir. Uygulama esnasin da yapmis olduklar1 zihin haritalarin da ki benzetmeler
ve iligkilendirmeleri ile hatirlamalari istenilmistir. Uygulama sirasinda diizenli olarak
ogrencilerin kurmus olduklar iligkilendirmeleri benzetmeleri hatirlanilmasi gerektigi
sOylenmis ve geri doniitler alarak islenmistir (2.,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9.,10. Hafta). Kontrol
gurubunda yer alan 6grenciler ise siire gelen yontem ile islenmeye devam ederek 40+

40 dakikalik dersler seklinde uygulamali olarak islenmistir.
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Islem Oncesi

Arastirma Baslamadan o6nce, Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisiinden etik kurul izni alindiktan sonra, Balikesir Il Merkezin de bulunan bir
ortaokul se¢ilmis Beden Egitimi ve Spor ile Okul Miidiirii ile konusularak uygulama
ve arastirma siireci ve nedenleri agiklanarak bilgi verilmistir. Daha sonra arastirmanin
ve odlgiimlerin yapilabilmesi i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
alinmistir. Yansiz olarak siniflar secilmistir. Secilen smiflar da ki Ogrencilerin
ailelerinden gerekli izin alimmasi igin veli izin formu dagitilarak veliler

bilgilendirilmistir.

Aragtirmanin baslamasmdan bir hafta 6nce Deney ve Kontrol gruplarinin
biligsel ve psikomotor 6n testleri 3 gézlemci (1 Arastirmaci ve 2 Beden Egitimi ve

Spor Ogretmeni) esligi ile yapilmstir.

Deney Siireci

Aragtirma baslamadan bir hafta nce Deney Grubu 6grencilerine Zihin Haritasi
Teknigi gorsel sunumlar, érnekler ve kitaplar ile anlatilmistir. Ogrencilerin Zihin
Haritas1 teknigini anlamlandirmalar1 i¢in farkli konular da Ornekler yapmalar
istenmistir. Eksiklikler giderilerek 6grencilerin konuya hakim olmasi saglanmistir.
Yeterli derece de ornek verildikten ve dgrencilerin teknigi anladiklari saptandiktan

sonra deney grubunun dersleri baglamistir.

2-3-4 Haftalar;

Deney ve Kontrol grubunda yer alan o6grenciler Parmak Pas konusunu

islemislerdir.

» Deney grubunda yer alan 6grenciler uygulama baglamadan 6nce sinifta 40
dakikalik Zihin Haritas1 Teknigi uygulanmasina tabi tutulmuslardir. Konu,
aragtirmaci tarafindan sinifta anlatildiktan sonra 6grenciler tarafindan Zihin
Haritalar1 yapilmalar1 istenmistir. Ogrencilerin yapmus olduklar1  Zihin
Haritalar1 lizerinde konusulmus ve konunun 6ziiniin anlasilmasi saglanmistir.
Parmak pas temel duruslari, el tutuslari, yiikselme zamanlari ile birlikte parmak

pas ¢esitleri, ayak duruslari, oyun kurallari, topa vurus asamasin kullanilan
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parmaklar ve sekli, saha ve top Olciileri yapilan Zihin Haritalarin igerisine
eklenmistir. Geri kalan 40 dakikalik ders saatinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni gdzetmenligin de arastirmaci tarafindan yiiriitiilen derste,
ogrencilerin ¢izmis olduklar1 Zihin Haritalarina bagh kalinarak uygulama
yapilmistir. Uygulamaya baslamadan dnce 6grenciler ile hazirlamis olduklart
haritalar tizerinde soru cevaplar yapilarak yapmis olduklari ¢agrisimlarin
hatirlanilmasi istenilmistir. Uygulama asamasinda esli calisma, tekrar ve

komut yontemleri kullanilmistir.

e Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin teorik bilgiyi alma ya da konunun
temelini olusturulmasi asamasi 6grenciler ders sirasinda iken Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni tarafindan sozlii olarak verilmistir Beden Egitimi ve Spor
dersleri 40 + 40 dakika seklin de agirlikli olarak komut-alistirma-esli ¢alisma
seklinde Parmak Pas Teknigi islenmistir. Parmak pas temel duruslari, el
tutuglari, ylikselme zamanlar ile birlikte oyun kurallari, saha ve top dlgtileri
ders sirasin da Ogretmen tarafindan sozli olarak ifade edilerek gosterip

yaptirma yontemi uygulanmistir.

5-6-7 Haftalar;

Deney ve Kontrol grubunda yer alan Ogrenciler Manget Pas konusunu

islemiglerdir.

» Deney grubunda yer alan 6grenciler uygulama baglamadan 6nce sinifta 40
dakikalik Zihin Haritas1 Teknigi uygulanmasina tabi tutulmuslardir. Konu,
arastirmaci tarafindan sinifta anlatildiktan sonra ogrenciler tarafindan Zihin
Haritalar1 yapilmalari istenmistir ve lizerinde konusulmustur. Manget Pas temel
duruslari, yiikselme zamanlari, ellerin birlestirilmesi, ellerin vurus i¢in hazir
hale getirilmesi, topun el lizerinde degdigi yerin belirtilmesi, viicudun durusu
tizerinde Zihin Haritalar1 yapilarak oyun kurallari, oyuncular ve oyuncularin
gorevleri de zihin haritalarina eklenmistir. Geri kalan 40 dakikalik ders
saatinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni gdzetmenligin de arastirmaci
tarafindan yiiriitiilen derste, 6grencilerin ¢izmis olduklar1 zihin haritalarina
bagli kalinarak uygulama yapilmistir. Ogrencilerin haritalar1 olustururken

yapmis olduklar1 baglantilari, kullandiklari, renkleri ve sekilleri hatirlamalari
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istenilmistir. Uygulama asamasinda gosterip yaptirma, esli ¢aligma, tekrar ve

komut yontemleri kullanilmistir.

e Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin teorik bilgiyi alma ya da konunun
temelini olugturulmasi asamasi 6grenciler ders sirasinda iken Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni tarafindan sozlii olarak verilmistir. Beden egitimi ve spor
dersleri 40 + 40 dakika seklin de agirlikli olarak komut-alistirma-esli ¢aligma
seklinde Manset Pas Teknigi islenmistir. Manset Pas temel duruslar, yilikselme
ve ¢okme zamanlari, ellerin durusu gibi alt konular uygulama ile gosterip
yaptirma seklinde uygulanmistir. Oyun kurallari, oyuncular ve oyuncularin
gorevleri de uygulama ya da derse baslamadan Once 6grenciler sirada iken

Ogretmen tarafindan sozlii olarak verilmistir.

8-9-10 Haftalar;

Deney ve Kontrol grubunda yer alan dgrenciler Alttan Onden Servis konusunu

islemislerdir.

» Deney grubunda yer alan 6grenciler uygulama baglamadan 6nce sinifta 40
dakikalik Zihin Haritas1 Teknigi uygulanmasina tabi tutulmuslardir. Konu,
aragtirmaci tarafindan sinifta anlatildiktan sonra 6grenciler tarafindan Zihin
Haritalar1 yapilmalar1 istenmistir ve iizerinde konusulmustur. Alttan 6nden
servis temel duruslari, elin vurus sekli, topun tutusu, topun yiikselme seviyesi,
viicudun durusu tizerine Zihin Haritalar1 yapilmis ve voleybol oyun kurallari,
saha Ol¢iisii, oyuncularin gorevleri, mag¢ sayilari, setler hakkinda bilgiler de
Zihin Haritalarina eklenmistir. Geri kalan 40 dakikalik ders saatinde
arastirmaci ve beden egitimi ve spor 0gretmeni gézetmenligin de aragtirmaci
tarafindan yiiriitiilen derste, dgrencilerin ¢izmis olduklari zihin haritalarina
bagli kalinarak uygulama yapilarak 6grencilere soru cevaplar yapilarak yapmis
olduklar1 zihin haritalarina gondermeler yapilarak hatirlanilmasi istenilmistir.
Uygulama asamasinda gosterip yaptirma, esli calisma, tekrar ve komut

yontemleri kullanilmistir.

e Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin teorik bilgiyi alma ya da konunun

temelini olugturulmasi asamasi 6grenciler ders sirasinda iken Beden Egitimi ve
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Spor Ogretmeni tarafindan sozlii olarak verilmistir Beden egitimi ve spor
dersleri 40 + 40 dakika seklin de agirlikli olarak komut-aligtirma-esli ¢alisma
seklinde Alttan Onden Servis islenmistir. Alttan Onden servis temel duruslari,
elin vurus sekli, topun tutusu, topun yiikselme seviyesi, viicudun durusu
Ogretmen tarafindan gdsterip yaptirma seklin de uygulanmaistir. Voleybol oyun
kurallari, saha 0l¢iisli, oyuncularin gorevleri, mag sayilari, setler hakkinda
teorik bilgiler ise uygulama sirasinda ya da 6grenciler ders sirasinda iken sozlii

olarak verilmistir.

Islem Sonrast

9 hafta ders siiresi bittikten sonra 11. Hafta da 6grencilerin ders baslangicinda
yapmis olduklar1 6n testler (biligssel ve psikomotor testleri) tekrarlanarak 3 gézlemci
ile son test uygulanmis ve arastirma sonlandirilmistir. Kontrol grubuna yan tutmamak

adina bir ders saati Zihin Haritas1 Teknigi gosterilerek ders uygulamasi yapilmistir.

3.6.  Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda voleybol bilgi testi ve voleybol beceri goézlem
formundan elde edilen veriler, SPSS 20 (Statistical Package for the Social Sciences)
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinin grafiksel gosterimi

icin Graphpad Prism adli program kullanilmistr.

Aragtirmada yararlanilacak istatiksel analizlere iliskin parametrik testlerin
varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini saptamak amaciyla analize gecilmeden
once veri setinin normal dagilim gdsterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile
varyanslarin homojen olup olmadig1 ise Levene Testi ile degerlendirilmistir (Tablo 2,

Tablo 3, Tablo 4).

Normal dagilima uygun olan 6l¢iim degerlerine yonelik olarak parametrik
testler kullanilmistir. ki bagimsiz grubun karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler
T Testi’nden, iliskili gruplarin karsilastirilmasinda ise Bagimli Orneklemler T

Testi’nden yararlanilmigtir.
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Diger yandan, en az bir gruptan elde edilen Ol¢iim degerlerinin normal
dagilima uymadig1 durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmistir. Iki bagimsiz
grubun 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi’nden, iligkili

gruplarin karsilastirilmasina ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nden yararlanilmistir.
Tiim testlerde anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmis; p<0,05 olmasi durumunda
anlaml farkliligin oldugu, p>0,05 olmas1 durumunda ise anlamh farkliligin olmadig:

belirtilmistir.

Tablo 2. Deney grubu igin biligsel ve psikomotor alan puanlar1 normallik testi

Shapiro-Wilk
Alanlar n . p
Testi
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,948 0,11
On Test _ Parmak Pas 33 0,967 0,40
Psikomotor
Manset Pas 33 0,947 0,11
Alan
Servis 33 0,941 0,07
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,917 0,01
Parmak Pas 33 0,917 0,01
Son Test Psikomotor
Manget Pas 33 0,960 0,26
Alan
Servis 33 0,898 0,00
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,961 0,28
.. Parmak Pas 33 0,979 0,75
Erisi
Puanlar Psikomotor Manset Pas 33 0,947 0,11
Alan Servis 33 0,961 0,28
Toplam Beceri 33 0,963 0,30

Tablo 2’ye gore deney grubundaki &grencilerin voleybol bilgi 6n test
(W=0,948; p>0.05), psikomotor alana ait parmak pas on test (W=0,967; p>0.05),
manset pas On test (W=0,947; p>0.05), servis on test (W=0,941; p>0.05), son test
manset pas (W=0,960; p>0.05), voleybol bilgi testi erisi (W=0,961; p>0.05), parmak
pas erisi (W=0,979; p>0.05), manset pas erisi (W=0,947; p>0.05), servis erisi
(W=0,961; p>0.05) ve toplam psikomotor alan erisi (W=0,963; p>0.05) verilerinin
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normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Diger yandan, voleybol bilgi son test
(W=0,917; p>0.05), parmak pas son test (W=0,917; p>0.05) ve servis son test

(W=0,898; p>0.05) verilerinin ise normal dagilimdan saptig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Kontrol grubu i¢in bilissel ve psiko-motor alan puanlart normallik testi

Shapiro Wilk
Alanlar n ) p
Testi
Bilissel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,952 0,15
2 Parmak Pas 33 0,950 0,13
On Test Psiko-motor
Manset Pas 33 0,936 0,054
Alan
Servis 33 0,948 0,11
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,933 0,04
Parmak Pas 33 0,969 0,46
Son Test Psiko-motor
Manset Pas 33 0,974 0,61
Alan
Servis 33 0,965 0,35
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 33 0,955 0,18
Erisi Parmak Pas 33 0,981 0,81
Tis1
Puanlari Psiko-motor Manset Pas 33 0,936 0,054
Alan Servis 33 0,931 0,03
Toplam Beceri 33 0,964 0,33

Tablo 3’e gore kontrol grubundaki ogrencilerin voleybol bilgi 6n test

(W=0,952; p>0.05), psikomotor alana ait parmak pas 6n test (W=0,950; p>0.05),

manset pas On test (W=0,936; p>0.05), servis on test (W=0,948; p>0.05), son test
parmak pas (W=0,969; p>0.05), manset pas (W=0,974; p>0.05), servis (W=0,965;
p>0.05), voleybol bilgi testi erisi (W=0,955; p>0.05), parmak pas erisi (W=0,981;

p>0.05), manset pas erisi (W=0,936 p>0.05) ve toplam psikomotor alan erisi

(W=0,964; p>0.05) verilerinin normal dagilim gdsterdigi saptanmistir. Ote yandan,
voleybol bilgi son test (W=0,933; p>0.05) ve servis erisi (W=0,931; p>0.05)

verilerinin ise normal dagilimdan saptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 4. Deney ve kontrol gruplart i¢in varyanslarin homojenligi testi

Levene Testi

Alanlar n p
(F)
Bilissel Alan Voleybol Bilgi Testi 64 1,234 0,27
> Parmak Pas 64 0,176 0,67
On Test Psiko-motor
Manset Pas 64 0,069 0,79
Alan
Servis 64 0,500 0,48
Bilissel Alan  Voleybol Bilgi Testi 64 1,166 0,28
Parmak Pas 64 0,769 0,38
Son Test Psiko-motor
Manset Pas 64 0,558 0,45
Alan
Servis 64 0,102 0,75
Biligsel Alan Voleybol Bilgi Testi 64 0,001 0,97
Erisi Parmak Pas 64 3,968 0,051
risi
Puanlari Psiko-motor Mangset Pas 64 0,069 0,79
Alan Servis 64 0,867 0,35
Toplam Beceri 64 0,359 0,55

Tablo 4’e gore deney ve kontrol gruplarinin biligsel ve psikomotor alan iligkin

On test, son test ve erisi puanlarinin varyanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Deney ve kontrol grubunu olusturan

ogrencilerin voleybol bilgi 6n testi (F=1,234; p>0.05), parmak pas (F=0,176; p>0.05),

manget pas (F=0,069; p>0.05) ve servis on testi (F=0,500; p>0.05), voleybol bilgi son
testi (F=1,166; p>0.05), parmak pas (F=0,769; p>0.05), manset pas (F=0,558; p>0.05)
ve servis son testi (F=0,102; p>0.05), voleybol bilgi testi erisi (F=0,001; p>0.05),
parmak pas (F=3,968; p>0.05), manset pas (F=0,069; p>0,05) ve servis erisi (F=0,867,

p>0.05) puanlarina iligkin verilerde varyanslarin homojen oldugu tespit edilmistir.
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4, BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, Zihin Haritas1 Teknigi kullanarak 6grencilerin
Voleybol derslerin de bilissel ve psiko-motor gelisimleri iizerinde bir fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar1 asagida

verilmigtir.

4.1. Bilissel Alan Testine Ait Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol bilgi 6n testi
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Ormneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.1.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin voleybol bilgi testi On-test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 9,60 2,89

64 3,070 0,003
Kontrol 33 7,57 2,46

Tablo 4.1.1.”¢ gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol
bilgi On testinden aldiklar1 puanlar incelendiginde; deney grubu O&grencilerinin
ortalama puanmin (X=9.60+2.89) oldugu; kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ise
bilgi 6n test puan ortalamalariin (X=7.57+2.46) oldugu gériilmektedir. Gruplar arasi
karsilastirmada deney grubu 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (te4=3,070; p<0.01).

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol bilgi 6n test ve son test puanlari
arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina Tablo 4.1.2.°de yer verilmistir.

70



Tablo 4.1.2. Deney grubu 6grencilerinin voleybol bilgi testi on test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Ontest - Sontest Sira
n Sira Ortalamasi z p
Toplami

Negatif Sira 0 0,00 0,00 4,709* 0,000
Deney

Pozitif Sira 29 15,00 435,00
Grubu

Esit 4 - -

* Negatif siralar temeline dayali

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol bilgi 6n test ve son testten
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinin yer aldigi Tablo 4.1.2.”deki sonuglara gore; iki
test arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Z=4,709; p<0,001). Fark
puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplamlari dikkate alindiginda gozlenen farkliligin

pozitif siralar yani son test lehine oldugu anlasilmaktadir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol bilgi 6n test ve son test
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.1.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.1.3. Kontrol grubu 6grencilerinin voleybol bilgi testi 6n test ve son test

puanlarinin karsilastirilmasi

Ontest - Sontest Sira
n Sira Ortalamasi z p
Toplami

Negatif Sira 12 14,38 172,50 1,486* 0,137
Konrol

Pozitif Sira 19 17,03 323,50
Grubu

Esit 2 - -

* Negatif siralar temeline dayali
Tablo 4.1.3.’e gore kontrol grubunda yer alan &grencilerin voleybol bilgi 6n

test ve son testten aldiklar1 puanlarin incelendiginde; 6n test ve son tez puanlari

arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig tespit edilmistir (Z=1,486; p>0.05).

71



Deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin voleybol bilgi testi erisi
puanlart arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.1.4.’de sunulmustur.

Tablo 4.1.4. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol bilgi testine yonelik erisi

puanlarinin karsilagtirilmasi

Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 4,96 3,32

64 4,785 0,000
Kontrol 33 1,04 3,33

Tablo 4.1.4.”¢ gore deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin voleybol
bilgi erisi puanlari incelendiginde; deney grubu Ogrencilerinin ortalama puaninin
(X=4.96+3.32) oldugu; kontrol grubunda yer alan dgrencilerin ortalama puaninin ise
(X=1.04+3.33) oldugu anlasiimaktadir. Erisi puanlarma iliskin gruplar arasi
karsilastirmada deney grubu o6grencileri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (tes=4,785; p<0,001).
Sekil 4.1° de Zihin Haritas1 Teknigi ve Geleneksel Yontem ile islenen voleybol

biligsel gelisim iizerine etkisinin On test son test verilerinin yer aldigi grafik

sunulmustur.
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Sekil 4.1. Deney ve kontrol grubu bilissel on-son test grafigi.

4.2.  Psiko- Motor Alan Testine Ait Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas on test
puanlart arasinda fark olup olmadigmmi belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.2.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin on test voleybol parmak pas

puanlarinin karsilagtirilmasi

Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 18,76 5,41

64 0,426 0,67
Kontrol 33 18,17 5,87

Deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin voleybol parmak bas
becerisine iligkin 6n testten aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasinin yer aldigir Tablo
4.2.1°deki sonuglara gore; deney grubu Ogrencilerinin ortalama puanini
(X=18.76+5.41) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ise puan ortalamalarinm

(X=18.17+5.87) oldugu goriilmektedir. Gruplarin voleybol parmak pas 6n testinden
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aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir

(t64=0,426; p>0,05).

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas on test
puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglarina Tablo 4.2.2.°de yer verilmistir.

Tablo 4.2.2. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test voleybol manset pas

puanlarinin karsilagtirilmasi

Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 17,49 5,24

64 0,173 0,86
Kontrol 33 17,27 4,98

Tablo 4.2.2.”e gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin manset pas
on testinden aldiklar1 puanlar incelendiginde; deney grubu &grencilerinin ortalama
puaninin ( X=17.49+5.24) kontrol grubunda yer alan égrencilerin ortalama puaninin
ise (X=17.27+4.98) oldugu anlasilmaktadir. Gruplar aras1 karsilastirma sonucuna gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (te4)=0,173; p>0.05).
Deney ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin voleybol servis on test
puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.2.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.2.3. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test voleybol servis puanlarinin

karsilastirilmasi
Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 19,26 5,56
64 4,215 0,000
Kontrol 33 13,99 452

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol servis becerisine
iliskin On testten aldiklari puanlarin karsilastirilmasiin yer aldigi Tablo 4.2.3.”deki
sonuglara gore; deney grubu 6grencilerinin ortalama puaninin (X=19.26+5.56) kontrol

grubunda yer alan Ogrencilerin ise puan ortalamalarmm (X=13.99+4.52) oldugu
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goriilmektedir. Gruplarin voleybol servis becerisi On testinden aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (t4=4,215; p<0,001).

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas 6n test ve son test
puanlart arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuclar1 Tablo 4.2.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.2.4. Deney grubu 6grencilerinin voleybol parmak pas on test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Ontest - Sontest Sira
n Sira Ortalamasi z p
Toplami

Negatif Sira 3 9,33 28,00 4,513* 0,000
Deney

Pozitif Sira 30 17,77 533,00
Grubu

Esit - - -

* Negatif siralar temeline dayali

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas 6n test ve son
testten aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinin yer aldigir Tablo 4.2.4.’teki bulgulara
gore; iki test arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Z=4,513; p<0,001). Fark
puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen farkliligin

pozitif siralar yani son test lehine oldugu anlasilmaktadir.
Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas 6n test ve son test

puanlar1 arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Bagimlh

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.2.5.te sunulmustur.
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Tablo 4.2.5. Kontrol grubu 6grencilerinin voleybol parmak pas On test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgiim n X Ss Sd t p
Kontrol OnTest 33 18,17 5,88
32 -1,993 0,055
Grubu Son Test 33 19,30 5,35

Tablo 4.2.5’e gore kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas
On test ve son testten aldiklar1 puanlar incelendiginde; 6grencilerinin On test ortalama
puanlarinin  (X=18.17+5.88) son test ortalamalarinin ise (X=19.30+5.35) oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlar
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig gériilmektedir (tz2)=-
1,993; p>0.05).

Sekil 4.2.” de Zihin Haritas1 Teknigi ve Geleneksel Yontem ile islenen Parmak

Pas iizerine etkisinin 6n test son test verilerinin yer aldig1 grafik sunulmustur.
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Sekil 4.2. Deney ve kontrol grubu parmak pas 6n-son test grafigi.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas On test ve son test
puanlart arasinda fark olup olmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan Bagiml

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.2.6°da sunulmustur.
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Tablo 4.2.6. Deney grubu 6grencilerinin voleybol manset pas on test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgiim n X Ss Sd t p
Deney On Test 33 17,49 5,24
32 -9,770 0,000
Grubu Son Test 33 25,70 3,99

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol manget pas 6n test ve son
testten aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasinin yer aldigi Tablo 4.2.6.’daki sonuglara
gore; deney grubu Ogrencilerinin 6n testten aldiklar1 puan ortalamasinin
(X=17.49+5.24) son testten elde ettikleri ortalama puanlarin ise (X=25.70+3.99)
oldugu anlasilmaktadir. On test ve son testler aras1 puanlar karsilastirildiginda son test
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t32)=-9,770;
p<0,001).

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas 6n test ve son test
puanlart arasinda fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Bagimlh

Ormeklemler T Testi sonuclar1 Tablo 4.2.7.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.7. Kontrol grubu 6grencilerinin voleybol manget pas on test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgiim n X Ss Sd t p
Kontrol OnTest 33 17,27 4,98
32 -4,943 0,000
Grubu Son Test 33 20,88 4,17

Tablo 4.2.7.”e gore kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas
On test ve son testten aldiklar1 puanlar incelendiginde; dgrencilerinin 6n test ortalama
puanlarmin (X=17.27+4.98) son test ortalamalarinin ise (X=20.88+4.17) oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu 0&grencilerinin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda son test lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(ts2)=-4,943; p<0,001).

77



Sekil 4.3’ te Zihin Haritas1 Teknigi ve Geleneksel Yontem ile islenen Manset

Pas iizerine etkisinin On test son test verilerinin yer aldig1 grafikte sunulmustur.
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Sekil 4.3. Deney ve kontrol grubu manset pas 6n-son test grafigi.
Deney grubunda yer alan Ogrencilerin voleybol servis 6n test ve son test
puanlart arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglarina Tablo 4.2.8.’de yer verilmistir.

Tablo 4.2.8. Deney grubu 6grencilerinin voleybol servis 6n test ve son test puanlarinin

karsilastirilmast
Ontest - Sontest Sira
n Sira Ortalamasi z p
Toplami

Negatif Sira 3 850 25,50 4,557* 0,000
Deney

Pozitif Sira 30 17,85 535,50
Grubu

Esit - - -

* Negatif siralar temeline dayali

Deney grubunda yer alan 6grencilerin voleybol servis 6n test ve son testten
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinin yer aldigi Tablo 4.2.8.’deki bulgulara gore; iki
test arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Z=4,557; p<0,001). Fark
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puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda gozlenen farkliligin

pozitif siralar yani son test lehine oldugu anlagilmaktadir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol servis on test ve son test
puanlart arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Bagiml

Orneklemler T Testi sonuglarina Tablo 4.2.9.’da yer verilmistir.

Tablo 4.2.9. Kontrol grubu 6grencilerinin voleybol servis 6n test ve son test

puanlarinin karsilagtirilmasi

Olgiim n X Ss Sd t p
Kontrol ~ On Test 33 13,99 4,52
32 -6,336 0,000
Grubu Son Test 33 21,00 6,10

Tablo 4.2.9.”a gore kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol servis 6n
test ve son testten aldiklar1 puanlar incelendiginde; 6grencilerinin 6n test ortalama
puanlarinin  (X=13.99+4.52) son test ortalamalarinin ise (X=21.00+6.10) oldugu
anlasilmaktadir. Kontrol grubu 0Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlar
karsilastirildiginda son test lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir

(tz2)=-6,336; p<0,001).
Sekil 17°de Zihin Haritas1 Teknigi ve Geleneksel Yontem ile islenen Alttan

Onden Servis iizerine etkisinin &n test son test verilerinin yer aldig1 grafik

sunulmustur.
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Sekil 4.4. Deney ve kontrol grubu alttan 6nden servis 6n-son test grafigi.

4.3. Toplam Eris Puanlarina Ait Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol parmak pas erisi
puanlart arasinda fark olup olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.3.1.”e sunulmustur.

Tablo 4.3.1 Deney ve kontrol gruplarinin voleybol parmak pas erisi puanlarinin

karsilastirilmast
Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 6,56 5,30
64 5,017 0,000
Kontrol 33 1,13 3,26

Tablo 4.3.1.”¢ gore deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin voleybol
parmak pas erisi puanlar incelendiginde; deney grubu Ogrencilerinin ortalama
puanmin (X=6.56+5.30) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ortalama puaninin ise
(X=1.13+3.26) oldugu goriilmektedir. Erisi puanlarina iliskin gruplar arasi
karsilastirmada deney grubu Ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmistir (te4=5,017; p<0,001).
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas erisi
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.3.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.3.2. Deney ve kontrol gruplarmin voleybol manset pas erisi puanlarinin

karsilastirilmast
Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 8,21 4,83
64 4,127 0,000
Kontrol 33 3,61 4,20

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol manset pas erisi
puanlarinin karsilastirillmasinin yer aldigi Tablo 4.3.2.°deki sonuglara gore; deney
grubu Ogrencilerinin erisi puan ortalamasinin (X=8.21+4.83) kontrol grubu
ogrencilerinin ise erisi puan ortalamasinin (X=3.61%4.20) oldugu anlasilmaktadir.
Gruplar aras1 erisi puanlar1 arasindaki fark karsilastirildiginda, deney grubu 6grencileri
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (tes)=4,127;
p<0,001).

Deney ve Kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol servis erisi
puanlari arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U

Testi sonuglar1 Tablo 4.3.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3.3. Deney ve kontrol gruplarmin voleybol servis erisi puanlarinimn

karsilastirilmasi
Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1 U p
Deney 33 37,06 1223,00
427,000 0,132
Kontrol 33 29,94 988,00

Tablo 4.3.3.”¢ gore deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin voleybol
servis erisi puanlart incelendiginde; iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (U=427,000; p>0.05).

81



Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrencilerin voleybol toplam erisi
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklemler T Testi sonuglar1 Tablo 4.3.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.3.4. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol toplam erisi puanlarinin

karsilastirilmast
Grup n X Ss Sd t p
Deney 33 24,19 10,98
64 5,094 0,000
Kontrol 33 11,74 8,74

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin voleybol toplam erisi
puanlarinin karsilastirilmasinin yer aldigi Tablo 4.3.4.”e yer alan sonuglara gore; deney
grubu ogrencilerinin erisi puan ortalamasinin (X=24.19+10.98) kontrol grubu
ogrencilerinin ise toplam erisi puan ortalamasinmn (X=11.74+8.74) oldugu
anlagilmaktadir. Gruplar arasi erisi puanlart arasindaki fark karsilastirildiginda, deney

grubu Ogrencileri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir

(t4=5,094; p<0,001).
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S. TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin bulgularindan yararlanilarak ¢ikan sonuglar
tartisilarak alanda yapilan diger sonuglar ile karsilastirmalari yapilmistir. Beden
Egitimi ve Spor alaninda yapilan yurti¢i ¢calismalarinin olmamas ile birlikte yurt
disinda yapilan ¢alismalarin az olmasi ¢ikan sonuglarin daha genis bir ¢ergeve de ele
almamamasina neden olmustur. Bu c¢alismada; Zihin Haritas1 Tekniginin, Beden
Egitimi ve Spor dersi Voleybol Unitesinde 9 haftalik uygulama ile denenmis olup

Ogrencilerin biligsel ve psiko-motor gelisimleri iizerinde ki etkisine bakilmistir.

Zihin Haritas1 Tekniginin egitim asamasinda kullanilabilme etkililigi farkli
alanlar da yapilan arastirmalarca (Farrand, Hussain ve Hennessy, 2002;
Wickramasinghe ve ark, 2012; Gul, Asif ve Ahmad, 2017; Ren ve Jiang, 2019;
Rezapour-Nasrabad, 2019) ortaya konmustur.

Biligsel Alan Testine Ait Sonuclar; Arastirmanin amaclarindan olan Zihin
Haritas1 TekniZinin 6grencilerin biligsel gelisimleri lizerinde ki etkisine bakmaktir.
Deney ve kontrol gruplari arasinda deney oOncesi bilgi diizeylerinin esit olup
olmadigimi anlamak {izerine yapilan testin sonuglar1 Tablo 4.1.1.’de belirtildigi tizere
oOn bilgi diizeyleri karsilagtirildigin da deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun ¢ikmasinin nedeninin Beden Egitim ve Spor 6gretmeninin
her iki grup 5. Smifta 6grenim gordiikleri sirada voleybol temel kavramlarini gostermis
olmasi, deney grubunda yer alan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
olmasi ya da hazir bulunugluk seviyelerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmig

olabilir. Bu nedenle arastirmanin ilk adimi deney grubu lehine atilmistir.

Tablo 4.1.2.°de belirtildigi iizere yapilan son test sonuclarinda Zihin Haritasi
Teknigi ile islenen deney grubu 6grencilerinin ortalama puanlar ile kontrol grubunda
yer alan dgrencilerin ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmis olup
deney grubu lehine oldugu saptanmistir. Zihin Haritas1 Tekniginin, teorik bilgilerin

kazandirilmas1 asamasinda; Ogrencilerin kolay oOgrenmelerinin saglandigi, bilgiye
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organize edilmesinde ve bilgilerinin goriiniir kilinmasma yardimer oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ilgilerinin, motivasyonlarini ve dikkatlerini arttirarak
daha iyi not tutmalarimi sagladig1 diisiiniilmektedir. Ogrenme ortaminin eglenceli
olmasinin 6grencilerin 6zgiirce yaraticiliklarini konusturmalarina izin vermesini ve bu
neden ile bilgilerin hatirlanilmasini kolaylastirdigi disiiniilmektedir. Bu diisiinceyi
destekler nitelikte aragtirmalar da bulunmaktadir (Nagbi, 2011; Zipp ve Mahar, 2013,;
Wette, 2017; Selvi ve Chandramohan, 2018, Wang ve Dostal, 2019).

Tablo 4.1.3.’te belirtilen kontrol grubunun 6n test ve son test bulgularinin yer
aldig1 verilere bakildiginda 6grencilerin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Bu sonuca gore geleneksel dgretim yonteminin, dgrencileri bilisgsel
becerileri kazandirma asamasinda yetersiz kaldigi belirlenmistir. Bu sonucun
¢ikmasinin nedeninin Beden Egitimi ve Spor 6gretmeninin spora ait bilgileri okul
bahgesinde uygulama esnasinda veriyor olmasma bagli olarak 6grencilerin
dikkatlerinin baska bir yonde olmasi, o an ders ile ilgilenmiyor olmalari, smnifin
kalabalik olmasinin 6gretmeni net olarak duyamamalarina yol actig1 ve bu neden ile

de konunun 6ziinii kavrayamiyor olduklar1 diistiniilmektedir.

Tablo 4.1.4.’te yer alan deney ve kontrol gruplarinin voleybol bilgi testine
yonelik erig puanlarma bakildiginda Deney grubu ogrencilerinin lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonuca gére Zihin Haritas1 Teknigi, Geleneksel Ogretime kiyasla
ogrencilerin biligsel becerilerini arttirmada daha etkili olmustur. Bu sonug
aragtirmanin amacini destekler niteliktedir. Beden Egitimi ve spor dersleri daha ¢ok
okul bahgesi ya da spor alanlarindan islendiginden agirlikli olarak tekrar ve gosterip
yaptirma yontemi lizerinde kurgulanmistir. Biligsel gelisime yonelik fazladan bir caba
gosterilmediginden beden egitimi ve spor dersini daha ¢ok hareket odakli bir derse

doniistiirmiistiir.

Beydogan (2011), yaptig1 arastirma Zihin Haritas1 Teknigini biligsel hazirlik
asamasinda kullanmis olup 6grencilerin bilgilendirici yazma yeterliligi lizerine olan
etkisine bakmigstir. Arastirma sonuglarina gore bilissel hazirlik asamasinda  deney
grubunda yer alan Ogrenciler, kontrol grubunda yer alan dgrencilere gore daha iyi

oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Dhindsa, Makarimi ve Anderson (2011), tarafindan yapilan aragtirmalarinda
fen bilgisi derslerini yapilandirmaci yaklasima gore Zihin Haritasi Teknigini
kullanarak Ogrencilerin bilissel yapilarinda ki gelismelere bakmiglardir. Arastirma
kapsaminda yapilandirmaci yaklagima gore olusturulmus gorsel zihin haritalar1 ve
geleneksel yontem karsilastirilmis sonuglara gore Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen
derste ki 6grenciler daha fazla kalic1 ve genis bilgiler elde ederken, bilgiler arasinda
daha giiglii baglar kurmus ve sekil olarak daha diizenli organize olarak bilgilerini
diizenlemislerdir. Biligsel gelisimin kalitesine bakildiginda Zihin Haritas1 Teknigi ile

islenen ders geleneksel yonteme gore daha iistiin gelmistir.

Nagbi (2011)’nin Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin yazma becerilerindeki
gelisimlerine yonelik yaptig1 arastirmasin da Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin
diistinme becerilerini arttirdigini, bilgilerin plan ve organizasyonunu arttirdigi, 6n
bilgilerini hatirlamalarini kolaylastirarak farkli konular da yapilan zihin haritasinda
eski bilgilerini ekleyebildiklerini ve kurgulayabildiklerini belirtmistir. Nagbi’ye gore

gelisimlerine etkisi oldugunu belirtmistir.

Stokhof, De Vries ve Bestiaens (2020)’in yaptiklar1 arastirmada Zihin Haritasi
Teknigi ile islenen temel dersler de 6grencilerin gogunlukla daha genis bir gergeve de
ogrenerek ilerleme kaydettikleri, Zihin Haritas1 destekli gorsel 6grenmenin
ogrencilerin dersleri daha 1yi anlamalarin1 ve sahip olduklar bilgilerini ayrmtili bir

sekilde yapilandirdiklarini ortaya ¢ikartmigtir.

Zihin Haritas1 Tekniginin akademik basariya olan etkisi diger arastirmalar ile
de desteklenmektedir (Biitiiner ve Giir, 2008; Evrekli ve Balim; 2010; Gomleksiz ve
Fidan, 2013; Kartal, 2015; Coémek ve ark.,2016; Chee Sern ve Ming Foong, 2017,
Esmekaya, 2019). Ancak literatiir de aksi yonde ¢alismalar da bulunmaktadir (Camli,
2009; Kartal ve Turan, 2015).

Okullar da verilen egitimlerin i¢erigi incelendiginde her bir konunun bir 6nceki

ya da bir sonra ki konu ile baglantili oldugu goriiliir. Deney grubunda bulunan

ogrencilerin her yeni derste Zihin Haritalar1 yapmalarinin, bir 6nceki ders de yapmis

85



oldugu haritalarina yeni eklemeler yapmalarini saglayarak, eski—yeni bilgi arasinda ki

baglantilar1 kurmalarini kolaylastirdig: diisiniilmektedir.

Zihin Haritasi1 Teknigi ile islenen derste ki 6grencilerin oyun kurallari, saha ve
top Olgtileri, takim sayilari, temel kavramlar gibi teorik bilgileri rahatlikla
hatirlamiglardir. Ogrencilerin psiko- motor asamada dgrenmelerini desteklemek igin
uygulama disinda 40 dakikalik Zihin Haritas1 Teknigi yapilmistir. Ogrencilerin el ve
beden duruslarini, yilikselme zamanlarini, topu kontrol etmeleri asamalarinda
geleneksel yonteme gore daha iyi kavradiklarmi soylenebilir. Ogrencilerin renkler
kullaniyor olmalari, sekiller ve imgeler ile desteklemeleri bilgilerin geri getirilmesini
ve bilgilerinin gorsellestirilmesini sagladig: diisiiniilmektedir. Gorsellerin 6grencilerin
bilgilerini 6grenmelerini ve hatirlamalarin1 kolaylastirdigi, kavramlarin daha anlasilir
olmasimi saglayarak anlamli 6grenmeyi destekledigi diisiiniilmektedir (Mona ve

Khalick, 2010; Keskinkili¢ Yumusak, 2013; Long ve Carlson, 2011).

Ogrencilerin  gorsel betimlemeler yoluyla daha kolay o6grendikleri
bilinmektedir, hatta s6zel yolla daha kolay 6grenen dgrenciler bile bazi kavramlari
ogrenmede, gorsel destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Ulusoy ve Giiliim, 2009). Derslerin
gorseller ile desteklenmesinin 6grenmelerin daha anlasilir ve kolay olmasina neden
oldugu, bilgilerin 6grenciler tarafindan gortilebilir olmasini sagladigr ve 6grencilerin
basarilarin arttirdig1 yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Sengiil ve Kortikeii,

2012; Giilen ve Demirkus, 2014; Varisoglu ve ark, 2014; Kiikey ve ark, 2019).

Aragtirmac1 tarafindan gozlemlenen zihin haritasi yapim asamalarin da
ogrencilerin yanlis bilgilerinin aninda diizeltmesine, Ogrencilerin neyi ne kadar
bildiklerinin goriilmesine de yardimci oldugu belirlenmistir. Bu diisiince bagka
arastirma ile de desteklenmektedir (Wette, 2017). Bu sonuglara gére Zihin Haritas1
Tekniginin 6grencilerin biligsel gelisimlerine katki sagladig1 sdylenebilir. Literatiir de

yer alan bu ¢aligmalar ile tezde ki sonuglar paralellik gostermektedir.
Psiko-motor Alan Testine Ait Sonuclar; Arastirmanin bir diger amaci ise

Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin psiko-motor gelisimleri {izerinde ki etkisine

bakmaktir. Uygulama boliimii alttan 6nden servis ile parmak pas ve manset pas olmak
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tizere 3 farkli teknikten olusurken, 6grencilerin 6n test ve son test diizeyleri ile gruplar

arasinda ki farkliliklar ve benzerliklerin karsilastirmalart yapilmistir.

Ogrencilerin uygulama ncesi parmak pas diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan on testler de tablo 4.2.1.”de belirtildigi tizere her iki grubunda uygulama &ncesi
beceri diizeylerinin denk oldugu; uygulama sonrasi yapilan testler de tablo 4.2.4.te
belirtildigi tizere deney grubu 6grencilerinin on test- son test parmak pas puanlarina
bakildiginda farkin son testten yana oldugu kontrol grubunun On test- son test
bulgularinin belirtildigi tablo 4.2.5.”e gore istatiksel olarak anlaml farklilik olmadig1
goriilmektedir. Geleneksel Yontem ile islenen parmak pas dersinin 6grencilerin
parmak pas beceri kazandirilmasinda etkisiz oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore
geleneksel yontem ile islenen voleybol dersinin 6grencilere beceri kazandirma da
yetersiz kaldigi ancak Zihin Haritast Tekniginin daha etkili bir teknik oldugu
belirlenmistir. Tablo 4.3.1.’de belirtilen Parmak Pas Toplam Eris Puanlarina
bakildiginda deney grubu lehine anlamli bir farklilik elde edilerek, geleneksel

ogretime kiyasla daha etkili oldugu belirlenmistir.

Beden Egitimi ve spor alaninda yapilan ¢calisma da Awad ve Hegazy (2015),
tarafindan yapilan Dijital Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen Hentbol dersidir.
Arastirmada aktif 6grenme tekniklerinden biri olan Zihin Haritas1 kullanilmis olup
biligsel ve psikomotor gelisimleri lizerinde ki etkisine bakilmistir. Zihin Haritasi
Teknigi sozIlii anlatima kiyasla 6grencilerin bilissel ve psikomotor gelisimleri tizerine
daha etkili oldugu belirlenmistir. Tez de ¢ikan sonug ile arastirmada yer alan sonuglar

birbirini desteklemektedir.

Ogrencilerin uygulama dncesi manset pas diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan testler de tablo 4.2.2.°de belirtildigi tizere her iki grubunda uygulama oncesi
beceri diizeylerinin denk oldugu; uygulama sonrasi yapilan testler de deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin beceri kazandirilmasinda her iki tekniginde etkili oldugu ancak
deney grubunda ki puan artiginin, geleneksel 6gretime kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Tablo 4.3.2.”de ki Manset Pas Toplam Eris Puanlarin baktigimiz da deney
grubunun lehine anlamli bir farklilik ¢ikarak puan artisinda ki bulguyu

desteklemektedir.
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Sen ve Coban (2018), tarafindan Zihin Haritas1 Tekniginin Keman Egitimi
Derslerinde  Kullammmmin Ogrencilerin  Biligsel, Devinigsel Becerilerine ve
Tutumlarma Etkisine bakmak amaciyla yapilan arastirmalarinda, Zihin Haritas
Teknigi ile yiiriitilen derslerinin Ogrencilerin bilissel ve devinissel becerilerinin
gelistirilmesinde etkili oldugu ve teorik bilgiler tizerinde kaliciligin arttirildig
belirlenmistir. Biligsel ve Psikomotor gelisimler iizerine yapilan bu aragtirmaya
bakildiginda Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin becerilerine katki saglamis oldugu
bu arastirmanin alaninin tez de ki alan ile ayni olmamasina ragmen ¢ikan sonuglar

paralellik gostermektedir.

Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin parmak pas ve manset pas sirasinda
uymasi gereken beceri sirasini daha iyi kavramis olmalari, ¢agrisimlar yollar1 ile
teknigin temelinin daha iyi Ogrenilmis olmasimin ve teknigin yapilmasin da ki

gerekliliklerinin daha kolay hatirlamalarin da etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin uygulama 6ncesi alttan énden servis diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan testler de tablo 4.2.3.’te belirtildigi tizere deney grubunun uygulama
oncesi beceri diizeyinin yiiksek oldugu; uygulama sonrasi yapilan testler de deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin beceri kazandirilmasinda her iki tekniginde etkili oldugu
ancak tablo 4.3.3.’te belirtildigi iizere Alttan Onden Servis Toplam Eris Puanlarin da
her iki grubunda lehine anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Bu sonuglara gore
geleneksel yontem ve Zihin Haritas1 Tekniginin dgrencilerin Alttan Onden Servis
beceri kazaniminda yardimci oldugu ancak etkili bir farka neden olmadigi

belirlenmistir.

Alttan Onden Servis Testine ait ¢ikan sonuglar da farkin nedeninin,
ogrencilerin hareketi yapabilmek i¢in yeterli beceri seviyelerine ulasamamis olmalari,
deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda ki 6grencilere kiyasla daha ¢ok
spor ge¢mislerinin olmasinin, kurumda gorevli beden egitimi ve spor 6gretmenin daha

once voleybol iinitesine deginmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sharaf ve Hamouda (2017), Zihin Haritas1 Tekniginin Okguluk Sporcularinin
Dikkat ve Performanslarinin Gelisimleri, Fouda (2016), Dijital Zihin Haritasi

Tekniginin Atletik Yiirime Yarigmalarinda Teknik Ve Numerik Performanslari
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Uzerinde Etkisine bakmak igin yaptiklari arastirmalar da Zihin Haritas1 Tekniginin

ogrencilerin performanslarini ve dikkatlerini arttirdigini saptamiglardir.

Bu c¢alismanin etkinligini arttirmak adma Zihin Haritas1 Teknigi ile
kazandirilmis olan bilgi ve de becerilerin, voleybol bilissel ve psiko-motor
gelisimlerinin kaliciligina bakilmak istenilmistir. Ancak Covid- 19 pandemisinin hizla
artmasi nedeniyle ilerleyen giinlerin de okullarin kapatilmasi arastirmanin seyrini
degistirmis ve kaliciligina bakilamamastir. Literatiire bakildiginda yapilan diger alan
calismalarinda (Aydin 2010; Gomleksiz ve Yetkiner, 2012; Gomleksiz ve Fidan, 2013;
Kartal, 2015) Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen derslerin, 6grencilerin bilgilerinin
kalicihigini arttirmada daha etkili oldugu ancak literatiir de ki bazi arastirmalara gére
ise bu sonucun tersi nitelikte sonuglara da ulasilmistir (Pollarand, 2010; Kan, 2012;
Celik, 2016).

Ogrenenlerin 6grenme stilleri goéz Oniine alinarak geleneksel &gretim
yontemlerinin aksine 6grenci merkezli 6gretimsel etkinlikler gelistirmek, uygulamak
ve 0grencinin etkin olacagi 6grenme ortamlar1 tasarlamak cagdas egitim anlayisinin

temel hedeflerindendir (Yilmaz ve ark, 2010).

Zihin Haritas1 Teknigi ve geleneksel yontem ile islenen voleybol derslerinin
toplam eris puanlarimin belirtildigi tablo 4.3.4.’te ki sonuclara gére deney grubu yani
Zihin Haritas1 Tekniginin lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bu sonuglara gore
elde edilen veriler incelendigin de Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin kavramlari
daha net gérmeleri sagladig, ayrintili ve karigik bilgilerden uzaklastirdigi, 6grencilerin
ilgisinin dagilmasini 6nledigi ve gorsellestirmenin 6grencilerin basarisi iizerinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu etkenlerin bilgiyi isleme, geri ¢agirma ve istenildigin de
kullanma agsamasinda Zihin Haritas1 Tekniginin 6grencilerin bilissel ve psiko-motor

ogrenmelerini pozitif yonde etkiledigi diigiiniilmektedir.

Insanlar okuduklarinin %10’ unu, isittiklerinin %20’sini, gordiiklerinin
%30’unu, goriip isittiklerinin - %50°  sini, soylediklerinin %70’ ini, yapip
soylediklerinin %90’ 11 hatirlamaktadirlar (Arslan ve Adem, 2010). Birden fazla duyu
organinin harekete gecirilmis olmasi, 6grencilerin bilgileri somutlastirabilmesine

sebep olurken anlamli 6grenmelerini desteklemistir. Kisaca, 6grencilerin konuyu
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yalnizca anlamalar1 yetmez, onlara gostermek (demonstrasyon), yapmak, yardimla
yapmak, bagimsiz yaptirmak, yapilanin aligkanlik haline gelmesini saglamak gerekir.

Yoksa 6grenilen ¢cabuk unutulur (Kilig, 2018).

Deney grubunda yer alan 6grencilerin kendi zihin haritalarini olusturmalarinin
renkler, ¢cagrisimlar kullanmalarinin daha iyi ¢izimler yapabilmek i¢in derse karsi
odaklariin arttirilarak siire¢ igerisinde aktif olmalari ve haritalarin1 kendi ihtiyaglarina
gore diizenlemelerini saglayarak daha kalic1 6grenmeler gercgeklestirdikleri var
sayllmaktadir. Zihin Haritas1 Teknigi ile bireysel farklilik en aza indirilmeye
calisgtimistir. Ogrencilerin Zihin Haritas1 Teknigi ile 6n bilgilerinin olusturulmasi
asamasinda hem isitilenleri duymus hem de bunlar1 yapip uygulamistir. Beden Egitimi
ve Spor derslerinin bir geregi olan tekrarlama ve alistirma yontemleri ile 6grenilen

bilgilerin tekrar1 saglanarak kaliciliginin arttirildig: diistiniilmektedir.

Zihin Haritas1 Tekniginin ders sirasinda 6grencilerin aktif 6grenme sagladig,
on-yeni bilgilerini goérebilmeleri, smifta bir yeniligin olmasinin ilgilerini ve
dikkatlerini arttirdig1, birden fazla duyu organini uyardigi, daha kolay 6grenmelerinin
ve hatirlanmanin saglandigi, bilgileri organize etmelerinde yardimci olmasi yonleriyle
akademik basarilarina yardimci oldugu goriilmektedir. (Brinkman, 2003; Budd, 2004;
Akinoglu ve Yasar, 2007; Edwards ve Cooper, 2010; Tucker, Armstrong ve Massad,
2010; Stankovic ve ark., 2011; Peng, 2011; Kartal, 2015; Kartal ve Turan, 2015 Wilson
ve ark, 2016).

Cikan sonuglar Zihin Haritas1 Teknigini ne kadar basarili bir 6gretme araci
olarak gosteriyor olsa da dersler sirasinda zaman kaybettirmesi (Biitiiner, 2006; Celik,
2016), oOgrencilerin ifade edilmesi istenen her kelimeyi gorsel olarak ifade
edemediklerinden dolay1 teknigi yaparken sorunla karsilasmalarina neden olmustur
(Seyihoglu ve Kartal, 2013; Wang, 2019). Zihin Haritas1 Tekniginin en sevilen yonleri
arastirmaya katilan bazi kisiler tarafindan ayn1 zaman da zor olarak nitelendirilmistir
(Wheeldon, 2011; Yunus ve Chien, 2016, Jones ve ark.) Bu nedenle her alanda, derste
ya da konuda kullanilir olmayabilir. Aym1 zaman da &grencilerin okul sonrasinda
haritalar1 iizerinde c¢alismasinin kontroliiniin saglanamamasi1 bazi aksakliklarin
olusmasin1 saglayabilir. Bu bulgular neticesinde Zihin Haritas1 Teknigi ile yapilacak

olan ¢alismalar da bu dezavantajlara 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
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Uygulama sirasinda 6grencilerin ifadeleri diisiiniildiigiinde Zihin Haritas1
Tekniginin dersi eglenceli hale getirdigini, resim ve sekilleri istedikleri gibi
kullandiklari, resim ¢izmenin ve renkleri kullanmanin hoslarina gitmeleri ve
kendilerini daha ozgiir hissettikleri, kodlamalar yapabildikleri, hatirlamalarini
kolaylagtirmalari, daha iyi kavramalarini sagladiklar1 aragtirma sirasinda verilen geri
doniitlerden anlasilmistir. Bu doniitlerin gergekligi yapilan diger arastirmalar ile
desteklenmektedir (Seyihoglu ve Kartal, 2013; Celik, 2016; Ozdemir, Alaybeyoglu,
Balbal, 2017; Kemankasli, 2018).

Bu arastirmanin sonuglarinin 1s1ginda Zihin Haritas1 Tekniginin Beden Egitimi
ve Spor alaninda kullanilabilir oldugu ilk kez bu arastirma ile kanitlanmistir.
Arastirmanin sinirliliklar ¢ergevesinde bakildiginda, ¢calismanin tek bir okul ve sinif
tizerinde gergeklestirildigi unutulmamalidir. Bu neden ile arastirmanin iilke genelinde
farkli  okullarda denenerek kapsamli bir aragtirma yapilmasi1 gerektigi
diisiiniilmektedir. Beden Egitimi ve Spor alaninda yapilan (yapilacak) olan

arastirmalarin degerlendirilmesi bakimindan 6nemli olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonuglar1 géz oniinde bulundurularak asagidaki 6neriler

de bulunulmustur.

1) Bilissel alana yonelik islenen Voleybol dersi 6grencilerin biligsel gelisimlerini

artirmistir.

2) Psikomotor alana yénelik Islenen voleybol dersi dgrencilerin alttan onden

servis, parmak pas ve manset pas becerilerini geligtirmistir.

3) Zihin Haritas1 Teknigi ile islenen voleybol dersinin geleneksel yontem ile
islenen derse oranla 6grencilerin biligsel ve psikomotor gelisimlerini arttirmada

daha etkili oldugu belirlenmistir.

Zihin Haritas1 Teknigi ile Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin en aza
indirilmeye ¢alisildig1, 68rencilerin siirecte aktif rol oynamalarinin saglandigi, 6grenci
merkezli bir teknik olarak; Beden Egitimi ve Spor derslerinin sadece psiko-motor
uygulamalarin yer aldig1 bir ders olmaktan ¢ikartarak, biligsel gelisime de 6nem veren
bir ders olmasini sagladig: diisiilmektedir. Bu alanda yapilan bagka bir aragtirma
olmadig1 i¢in arastirmanin olumlu ve olumsuz yonleri farkli alanlarda yapilan

arastirmalar ile desteklenebilir.

Egitim alanindan gorsellesmenin 6nemi biiyiiktiir. Egitim sirasinda gorsel
materyallerin kullanilmas1 6grenmenin etkinligini arttirirken verimli bir simif
ortaminin olusturulmasini saglar. Bu nedenle d6gretmenler tarafindan yeni yontem ve
teknikler kullanilmalidir. Zihin Haritalarini olusturulmasi sirasinda 6gretmenin 6nemi
yadsinamaz. Ogretmenlerin tek tip ders islemekten uzaklasmalar1 ve egitim de karsilan

basarisizlig1 6grenciye yliklememeleri gerekmektedir.
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Ogrencilerin biitiinsel gelisimleri géz 6niine alinarak, 6grenme giicliigii ceken
ya da cesitli sorunlar1 olan &grencilerin derse katilmalarini arttiracak, bireysel
farkliliklar1 en aza indirerek anlamli 6grenmeleri saglayacak materyallerin, tekniklerin
kullanilarak ders ortamin da gerekli diizenlemeler yapilarak Ggrencilerin siireg

icerisine dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Zihin Haritasi ile 6grencilerin 6grenme hizlarinda artisin meydana geldigi ve
ogrendikleri yeni teknigi hayatlarinin her alaninda kullanabilecekleri belirlenmistir.
Ozel gereksinim gereken durumlarda dgretim ortamini diizenlemeleri gerekmektedir.
Boylelikle Beden Egitimi ve Spor derslerinde 6grenim goren dgrencilerin 6grenme
sirasinda karsilastiklar: problemlerin iyilestirilecegi var olan 6grenim siirecine yenilik

katacagi on goriilmektedir.

Ogrencilerin Zihin Haritalarin1 yaparken cekingenliklerinin en aza indirilerek
Ozgilir hissedebilmeleri, kaliplarin disina c¢ikabilmeleri i¢in is birlikli 6grenme
iligkilerinin i¢in de olmasi1 gerektigi, daha fazla bireysel ve grup c¢alismalarinin

yapilmasi ve pozitif geri doniitler verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

e Basit ve kompleks hareketlerin egitimin de derse 6n hazirlik asamasinda
kullanarak 6grencilerin islem basamaklarini kavramalari saglanabilir.

e Sikca karsilagilan beden durus bozukluklari, hareketlerin yapilis siralamasinda
meydana gelen karmagsanin sadelestirilmesi ve tekniklerin Ogretilmesi
asamasinda yararlanilabilir.

¢ Oyun kurallarin1 anlama, beceriler arasinda ki hareket dizisini kavrayabilme,
spor branglarini tanitma, teorik ve uygulama temelini olusturma asamalarinda
kullanilabilir.

e Zihin Haritalari, Beden Egitimi ve Spor alaninda 6gretim materyali olarak
kullanilabilir.

e Bu arastirmada bireysel ve el ile ¢izilmis Zihin Haritas1 Teknigi uygulanmastir.
Grup calismas1 ve Bilgisayar Destekli Zihin Haritas1 uygulamalar1 yapilarak
farkl alanlarda caligma yapilabilir.

e Bu arastirma 6. Siif 6grencileri lizerinde uygulanmis olup, farkli yas gruplar

ile calismalar yapilabilir.
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EK-2. Il Milli Egitim Miidiirliigii Dilekce

IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
BALIKESIR

Balikesir Universitesi Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda viiksek lisans dgrencisivim.
Yapmayi planladigim “Zihin Haritas: Teknigi ile Islenen Voleybol Dersinin Ortaokul 6. Simf
Ogrencileri Uzerinde Bilissel ve Psikomotox, Beceri Gelisimine Etkisi” isim ve kapsamli yiiksek
lisans tez ¢aligmasinda kullanilmak tzere ek listede belirtilen ilimiz ortackulun da anket
uygulamast yapmak i¢in gerekli iznin tarafima verilmesini arz ederim.

Ceren Nur TEMIZ

Adres:

Altieyliil/Balikesir
Tel: 0554 726 1844

[

Ekler:

1-Aragtirma Onerisi (4 Sayfa)

2-Uygulama Yapilacak Okul Listesi (1 Sayfa)
3-Caligma Plani (1 sayfa)

4- Anket Formu (6 sayfa)
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EK-3. Il Milli Egitim Miidiirliigii Izin Belgesi

% }( - 11 Milli Egitim Modarlogo

G

Sayr 199191664-605.01-E. 16728122 11.09.2019
Konu : Aragtirma lzni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR

ligi : ) Milli Egitim Bakanhis Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Modorlogonin 22/08/2017 tarih ve 2017/25 sayih
Genelgesi,
b) Ceren Nur TEMIZ' in 10/09/2019 tarihli ve 16694429 kayit sayih dilekgesi.

Bagvuru Sahibinin Adi Soyadi Ceren Nur TEMIZ
Damymani . Dr. Ahmet Haktan SIVRIKAYA
Kurumu/Universite/Giirey Yeri Balikesir Oniversitesi, Beden Egitimi ve Spor Yoksekokulu
Alnn/Bolim ) itimi ve Spor Y ive S, i
Tez,Aragtirma veyn Anketin Konusu  Zihin Haritas: Teknigi lle Iglenen Voleybol Dersinin Ortaokul 6. Simif Ogrencileri
zerinde Biligsel ve Psikomotor Beceri Geligi Etkisi
Bagvuru Tarihi 11.09.2019 Basvuru Sayisi 16694429
Calsma Baslama Taribi 16092019
CCabsma Bitis Taeibi 25112019
Veri Toplama Araglar ®  Alttan Servis Gozlem Formu
*  Parmak Pas Gozlem Formu
®  Manget Pas Gozlem Formu
®  Voleybol Degerlendirme Testi
Aragtima Tiril_ Tz Caligmasi. I [ Arasturma Onerisi
CALIS
Kiaresi/Fatih Ortaokuly

10/09/2019 tarihli aragrma izni bagvurusu 22.08.2017 tarih ve 2017725 sayil aragtirma, yangma ve sosyal etkinlik
izinlerine iligkin genelge kapsaminda degerlendirilmigtir. Lisans, lisanssti, TUBITAK calismalarina ve seminer 8devlerine veri
toplamak amaciyla, aragtirma Snerisinin ve veri toplama arsglannin igerik ve kapsam ydninden Turk Milli Egitiminin
smaglarina uygun oldugu, milli ve manevi deerlere aykin ve kigilik haklanm zedeleyecek herhangi bir unsur tagimadig
gOrlilmiigtir,

Bakanhgimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Aragtirma, Yanigma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a) genelge geregiince
yukaridaki bilgileri belitilen galigmanm, egitim kurumlannda, okulkurum modarliklerinin denetiminde, Ogrenci ve velilerin
kigisel bilgilerinin alinmamasy/verilmemesi kayd: ile yapilmasi Modirl0gamizce uygun gorbimektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildagi takdirde olurlariniza arz ederim.

Huseyin ASIK
Mudor a.
11 Milli Egitim Modar Yardimeisi
OLUR
11.09.2019
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Ek-4. Veli izin Belgesi

VELI iZIN BELGESI

Degerli veliler, arastirmamiz kapsamin da ¢ocuklarin Voleybol bilgilerini ve
becerilerini dlgmek amaciyla 6n test ve son test uygulanacaktir. On ve son testte
cocuklarin voleybol bilgileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan 21 soruluk bilgi testi
uygulanacaktir. Psiko-motor beceri 6lgiimii i¢in arastirmaciyla birlikte 2 beden egitimi

Ogretmeni ile gozlem formlar1 yardimiyla Ol¢iilecektir.

9 hafta boyunca simifta ve voleybol sahasindan islenecek olan derste, yeni bir
dgretim yontemi olan Zihin Haritas1 Teknigi kullanacaktir. Once sinifta sézel ve gorsel
yontemlerle cocuklarla birlikte islenen ders bir sonra ki ders saatinde Voleybol

Sahasinda uygulamali iglenecektir.

Aragtirmanin basinda kullanilan bilgi testi ve psiko-motor beceri testi 9 hafta
sonunda tekrardan uygulanacaktir. Boylelikle Zihin Haritas1 Tekniginin Beden Egitimi
ve Spor Dersin de uygun olup olmayacagi belli olacaktir. Arastirmamizin
yapilabilmesi i¢in asagida bulunan izin belgesinin tarafinizca imzalanmasi

gerekmektedir. Katilimizin i¢in tesekkiir ederiz.

Velisi bulundugum &grencinin  Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’ nda “‘Zihin Haritast Teknigi Ile
Islenen Voleybol Dersinin Ortaokul 6.Sinif Ogrencileri Uzerinden Biligsel ve
Psikomotor Beceri Gelisimine Etkisi” adli yliksek lisans tezi arastirmasina

katilmasinda bir sakinca gérmiiyorum.

Veli Adi Soyadi: Imza:
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EK-5. Tamtic1 Bilgi Formu

SORU FORMU
1) [Vagmiz:

3) Cinsiyetiniz?
1-Kiz 2-Erkek
4) Siuf ve Subeniz:
5) Aile Tipiniz:
1- Cekirdek Aile 2- Genis Aile 3- Par¢alanmig Aile
6) Babanizin Egitimi:
1- Okur-Yazar Degil.....2- Okur-Yazar 3-Ilkogretim  4-Lise  5- Universite
7) Babanizin Meslegi:
1- Issiz2- Memur  3-Isci 4- Emekli 5- Serbest
8) Annenizin Egitimi:
1- Okur-Yazar Dggil ... 2- Okur-Yazar 3-Ilkogretim  4-Lise  5- Universite
9) Annenizin Meslegi:
1-EvHammy, . 2-Memur  3-Igci 4- Emekli 5- Serbest
10)Yayaminizin En Biiyik Boliminiin Gegtigi Yer
1- Koy veya Kasaba 2- Sehir 3- Yurtdig:
11) Spor yaptyor musunuz?
1-Evet 2- Havir
12) Spor yapiyorsamz bransinizy vaziniz:

13) En son kameniz deki ¥l sonu not ortalamamz kactir (5.sinif):
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Ek-6. Voleybol Biligsel Test Sorulari

Siifi:
VOLEYBOL

Asagida verilen sorulart dikkatle okuyup, dogru oldugunu diislindiigliniiz segenegi daire
icerisine aliniz. Dogru cevaplanan her soru "1" puan degerindedir. Yanlis cevaplanan sorular dogru
cevaplart etkilemeyecektir. Bu nedenle higbir soruyu bos birakmayiniz. Sorulart cevaplama siiresi 30

dakikadir.
BASARILAR
SORULAR

1. Voleybolda topun istenilen noktaya ellerin ve kollarin yardimi ile parmaklarin ve
tiim viicudun harekete katilimi saglanarak yapilan pas teknigi asagidakilerden
hangisidir?
a) Parmak pas b) Manset Pas ¢) Servis d) Smag

2. Yukaridan ve yavag gelen toplar i¢in genellikle hangi pas teknigi kullanilir?
a) Manset Pas b) Parmak pas ¢) Servis d) Smag

3. Parmak pas teknigini en iyi sekilde uygulayan bir oyuncu hangi gérevde
oynatilabilir?
a) Smagor b) Pasor caprazi ¢) Libero d) Pasor

4. Kollarin 6ne dogru uzatilip birlestirilerek, dirsekler ile el bilegi arasindaki boliimle
topa vurma becerisi asagidakilerden hangisidir?
a) Parmak pas b) Manset Pas ¢) Servis d ) Smag

5. Yere dogru ve sert gelen toplari kurtarabilmek igin genellikle hangi beceri
kullanilir?
a) Parmak pas b) Smag ¢) Servis d) Manget Pas

6. Voleybol takiminda farkli bir forma giyen ve manset pas teknigini en iyi sekilde
uygulayan bir oyuncu hangi gérevde oynatilabilir?

a) Libero b) Pasor gaprazi ¢) Smagdr d) Pasor
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7. Voleybol oyun alan dlgiileri agagidakilerden hangisidir?
a) En : 9m,Boy :18m ¢) En :10m, Boy :20 m

b)En : 8m ,Boy :16m d) En :6m,Boy :12m

8. Voleybol sahasinda orta ¢izgi ile dip ¢izgi arasi kag metredir?

a) 6m. b)7m. ¢)8m. d) 9m.
9. Voleybol sahasi iizerindeki ¢izgiler kag cm genisligindedir.
a) 3cm. b)dcm. c)5cm.  d)6em.
10. Voleybolda setler (5. set hari¢) kag say1 lizerinden oynanir?
a) 15 b) 20 ) 25 d) 30
11. Bir voleybol takimi kag kisiden olusur?
a)10 b)12 c¢)14 d) 16
12. Parmak pas kullaniminin en 6nemli amaci asagidakilerden hangisidir?
a) Blogu aldatmak b) Oyun kurmak
c¢) Topu rakip sahaya atmak d) Topu fileye yaklastirmak
13. 1. Yere dogru sert gelen toplar1 kurtarmak
Il. Pas atmak
III. Servisten gelen toplar1 karsilamak
IV. Yukaridan yavas gelen toplar1 karsilamak
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri parmak pas kullaniminin amaglarindan
degildir?
a) lvelll b) 1l ve 111 ¢) Yalmz II d) III ve IV
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14. Asagida ki pas cesitlerinden hangisi hiicum oyuncusunun isabetli ve kontrollii
smag¢ yapma olanagini saglar?
a) Kisa pas b)Yatik pas ¢) Kursun pas d) Yiiksek pas
15. Asagidakilerden hangisi alttan servis becerisini uygularken yapilan hatalardan
birisidir?
a) Topa vuracak olan elin parmaklari sert ve gergin olmalidir.
b) Ayaklar yan yana getirilmelidir.
c¢) Servis atarken acele etmemeli hazir olmalidir.
d) Topa elin avug i¢i ile vurulmali ve parmaklar ile yon verilmelidir
16. Asagidakilerden hangisi alttan servis atilirken dikkat edilecek 6zelliklerden birisidir?
a) Servis kars1 sahadaki iyi oyuncuya atilmalidir.
b) Servis yumusak bir sekilde atilmalidir.
c¢) Servis sahadaki bos olan bolgelere atilmalidir.
d) Libero oyuncusuna atilmalidir.
17. Asagida verilenlerden hangisi alttan servis kullanacak olan bir oyuncunun dikkat
etmesi gereken kriterlerdendir?
a) Top vurus yapacak olan kol ile yukar1 dogru atilir.
b) Topu havaya atmadan hemen 6nce her iki ayak da yan yanadir.
¢) Top havaya atilirken hemen vurulmalidir.
d) Servis atacak olan oyuncunun yiizii ve viicudu fileye doniik olmalidir
18. Voleybol topunun agirlig1 asagidakilerden hangisidir?
a) 260-280 gr b)270-290 gr ¢)250-270 gr  d)275-295 gr

19. Oyun igerisinde manget pas kullaniminin en 6nemli amaci asagidakilerden

hangisidir?
a) Hiicum oyuncusuna pas atmak b) Sert gelen toplart karsilamak
¢) Yukaridan gelen toplar karsilamak d) Topu karg1 sahaya atmak

20. 1. Ayaklar omuz genisliginde agik ve bir ayak diger ayaga gore biraz daha

ondedir.
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II. Topa vurustan sonra kollar dirseklerden biikiiliir.

III. Govde geriye dogru esnetilmelidir.
IV. Topa vurustan sonra viicut topun arkasindan bir yiikselme gosterir
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri manset pas kullanilirken dikkat edilecek
kriterlerdendir?
a) Yalniz I b) IT ve III c)IvelV d) Il ve IV

21. Voleybolda savunma ve servis kargilamanin yani sira parmak pasla
gonderilemeyecek toplarin kullanilmasindaki en 6nemli beceri hangisidir?

a) Blok b) Manset Pas ¢) Servis d) Smag
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Ek-7. Voleybol Bilissel Test Cevaplari

1-A 8-D 15-B
2B 9-C 16-C
3-D 10-C 17-D
4B 11-B 18-A
5-D 12-B 19-B
6-A 13-A 20-C
7-A 14-D 21-B
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Ek-8. Voleybol Alttan Servis Gozlem Formu
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ybol Manset Pas Gozlem Formu

EK-9. Vole
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ybol Parmak Pas Goézlem Formu

EK- 10. Vole
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EK-11. Ogrencilerin Olusturduklar1 Zihin Haritalari
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