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OZET

KADIN FUTBOLCULARIN ODAKLANMIS DiKKAT
BECERILERININ INCELENMESI

Kadinlar futbol liglerinde miicadele eden kadin futbolcularin odaklanmig
dikkat becerilerinin Stroop Renk-Kelime Testi ile incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmaya 289 kadin futbolcu katilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normal
dagilim varsayimlari, carpiklik-basiklik degerleri ve grafikler incelenmistir. Arastirma

sonuclarina gore; kadin futbolcularin bolim bitirme siirelerinin Boliim 1’den Boliim
5'¢ dogru artis gosterdigi gozlemlenmistir (X, =7,16; X ,=755;X,=1014;
X,=1282:X s =19,18 ). Ayrica hata sayisi ve hata diizeltme sayisinin benzer sekilde

Boliim 1’den Boliim 5°e dogru artis gosterdigi; 18-21 yas kadin futbolcularin Bolim
4 hata sayilariin ortalamasinin (0,75), 22-25 yas (0,32) ve 26-29 yas (0,45) kadin
futbolculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p>0,05); egitim durumu “lisans” olan
kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin ortalamasinin (0,32) egitim
durumu “lise” olan kadin futbolculardan (0,58) anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
(p<0,05) ve aktif spor yil1 16 yil ve iizeri olan kadin futbolcularin Bolim 5 hata
diizeltme sayilarinin ortalamasinin (0,53), aktif spor yil1 5 y1l ve alt1 (1,51) ve 11-15
yil (1,71) olan kadin futbolculardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<0,05)

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dikkat, Stroop.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF FOCUSED ATTENTION SKILLS OF WOMEN
FOOTBALLERS

289 female football players participated in this study, which was conducted to
examine the focused attention skills of female football players competing in women's
football leagues with the Stroop Color-Word Test. In the analysis of the data obtained
in the study, normal distribution assumptions, skewness-kurtosis values , and graphics
were examined to determine whether the data showed normal distribution. According

to the results of the research; It has been observed that the time for completing the

episodes of female footballers increased from Chapter 1 to Chapter 5( X, = 7,16 ;
X, =755;X,=10,14; X, =12,82; X, =19,18). In addition, the number of errors

and error corrections similarly increased from Chapter 1 to Chapter 5; It was found
that the average of the number of errors in Section 4 of 18-21-year-old female football
players (0.75) was significantly higher than aged 22-25 (0.32) and 26-29 (0.45)
(p>0,05); The average of the number of corrections in Section 4 (0.32) of female
football players whose educational status is "undergraduate” is significantly lower than
that of female soccer players with "high school" (0.58) (p<0,05) and whose active
sports year is 16 years or more. It was concluded that the average number of
corrections in Section 5 of female football players (0.53) was significantly lower

(p<0,05) than female soccer players with an active sports year of 5 years or less (1.51)
and 11-15 years (1.71).

Key Words: Soccer, Caution, Stroop.
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1. GIRIS

Futbol diinyadaki en popiiler spor oyunlarindan biridir (Sawe, 2018). Bu oyun
Ingiliz askerler, gemiciler ve ticaret yapanlar aracilifiyla Hindistan, Giiney Afrika,
Avrupa ve Gliney Amerika gibi kitalara dagilmis ve giliniimiizde en popiiler spor
branglar1 igerisinde yer almaktadir (Goktepe, 2019). Kadin Futbolunun koékeni
Avrupadan gelip tim diinya geneline yayilim gostermistir. Bu durum en 6nemi nedeni
kadinlar1 spor yasaminda aktif olabilme istediklerindendir (Kahraman, 2020).
Gilinlimiizde doneminde kadin futbolu, Diinya’da ve Tirkiye’de sayilar1 giderek artis
gostermektedir. Onver (2002)’e gore Kadin liglerin kurulmasi, Diinya ve Avrua
sampiyonalarin1 diizenlenmesi ve kadin futbolcularin olimpiyatlarda yer almasi,
kadinlarin futbola kars1 ilgisinin artmasina olanak tanimaktadir. 1993 yilinda Tiirkiye
Futbol Federasyonun Yonetim Kurulu karariyla Tiirkiye’de kadin futbol’u resmen
baslamasina karar vermistir. 1993 ve 1994 yillar1 arasinda 7 ayr1 ilden toplam 16 takim
Deplasmanli Birinci Futbol Ligi'ne katilim saglamistir. Tiirkiye’de Kadin Futbolu
Milli takimi 1995 yilinda kurulmustur. 1997 yilinda Kadin Futbol Milli takimi
Giircistan Milli Takimii yenerek ilk kez galibiyet almistir. 1. Genglik Olimpiyat
Oyunlarinda 1997 yilinda kurulan U15 Milli takimimiz 2010 yilinda Singapurda 3.1iik
basarina ulagmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (2012)’na gore 2010 yilinda elde
edilen 3.lik Tirkiye’nin Olimpiyat Oyunlar1 Kategorisinde elde etmis oldugu ilk

basaridir.

Dikkat, algiladiklarimizi1 eleyebilme vasitasiyla algilarimizi dengeleyerek ve

bu algiladiklarimiza 6nem vererek siire¢leri meydana getirmektedir (Yapici, 2019).

Bu sekilde diisiince stireclerinin kontroliinii saglayarak adapte olunmus bir
gbrevin ya da sorumluluk iceren bir olgunun yetenek kapsaminda sporda etkili bir

performansin olugmasi baglaminda gerekli ve anahtar bir kavramdir (Nideffer, 1993).

Belirli durumlarda birey, devamli surette hem iginde, hem de ¢evreden gelen
uyarici gogunluguna maruz kalir ve bu uyaricilarda yalniz belli bir kismini 6ziimser ve
bundan oOtlirii sadece bazi uyaranin isleme alinmasi {izerinde secgici olunmasi

gerekmektedir (Boutcher, 1992). Caglar ve Korug¢ (2006)’ a gdre uygun uyarana



dikkati yonlendirebilme ve dikkati devam ettirme yetisinin sporda basar1 i¢in 6ncelik

olarak goriilmektedir.

Dizdar (2019)’a gore spor oyunlari, dikkat ve yayma arasinda stirekli bir
degisim gerektirir. Oyunu kurarken tiim takim arkadaslar1 ve rakipler dikkate
alinmalidir. Gol atma karari, sahadaki algi alanin1 hizla daraltacak ve hedefe olan
uyaniklig1 artiracaktir. Hem dikkatin yogunlastirilmast hem de yayginlastirilmasi,
egitim ile gelisebilir. Spora 6zgii talepler, kabul edilen hedefler ve ihtiyaglar, dilekler
ve tutumlar gibi motivasyonlar burada g6z oniinde bulundurulmasi gereken faktorleri
olusturur. Bu noktada basari arzusunun vurgulanmasi gerekmektedir (Ikizler ve
Ozcan, 1994). Buradan hareketle kadin futbolcularin odaklanmis dikkat becerilerinin

incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

1.1. Problem Ciimlesi

-Farkli lig kategorilerinde miicadele eden Kadin Futbolcularin odaklanmig

dikkat beceri diizeyleri arasinda fark var midir?

-Kadin Futbolcularin Odaklanmis dikkat becerilerinin Spor yapma yillarina

gore fark var midir?

-Kadin Futbolcularin Egitim durumlarmma goére Odaklanmis Dikkat Beceri

diizeyleri arasindaki fark var midir?

1.2.Smirhhklar

-Aragtirma 2019-2021 yillar1 arasindaki sezonlar ve miisabaka donemleri ile
sinirlidir,

-Aragtirma Kadin futbol Ligi oyunculari ile sinirhidir,

-Arastirma veri toplama araci ile sinirhidir,

-Arastirma evreni temsil eden 6rneklem ile sinirlidir,



1.3. Sayiltilar

-Arastirmaya katilan elit sporcular dlgeklere samimi ve igten yanitlar verdikleri

sayilmistir.

-Arastirmada kullanilan Olgeklerin sporcularin Odaklanmis Dikkat beceri

diizeylerinin 6l¢mede yeterli oldugu sayilmaistir.

1.4. Hipotezler

Arastirma hipotezleri arastirma amaci ve dlgme aracina gore belirlenmistir.

Hipotezler asagida verilmistir.

HO: Farkli lig kategorilerinde miicadele eden Kadin Futbolcularin odaklanmig

dikkat beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

H1: Kadin Futbolcularin Odaklanmis dikkat becerileri diizeylerinin Spor

yapma yillaria gore farklilik géstermektedir.

H2: Kadin Futbolcularin Egitim durumlarina gére Odaklanmis Dikkat Beceri

diizeyleri arasindaki fark anlamlilik gostermektedir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Futbol ve diger spor branglar1 da dahil olmak {izere performansin ve skorun
onemli belirleyicilerin biri dikkat kavramidir. Dikkat en basit tanimi ile amaca uygun
olarak sinirli olan kaynaklari en verimli kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin se¢ilmis
analizlerini yapma kapasitesi olarak da agiklanabilir seklinde tanimlanmaktadir
(Ratmatpenah, 1997). Spor ortamlarinda dikkat ile ilgili yapilan c¢aligmalara
bakildiginda; Sporda basar1 i¢in uygun uyarana dikkati yonlendirme ve dikkat etmeyi
stirdlirme becerisi dnemli bir etkendir. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegini
degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi
anlayabilmek i¢in davranigsal, biligsel ve biyolojik/fizyolojik analiz diizeyleri

kullanilmaktadir” seklinde goriilmektedir (Abernethy ve ark., 1993).



Calismanin konusunu kapsayan Tiirkiye Futbol Federasyonunun biinyesinde
yer alan kadin futbol takimlarinda futbol oynayan sporcular segilmesinin en dnemli
gerekcelerinden bir tanesi kadin sporcular tizerine spor psikoloji alaninda ¢ok fazla
calismalarin olmamasidir. Bununla birlikte ¢alisma konusu olan odaklanmis dikkati
iceren bilimsel ¢aligmalara ulusal ve uluslararasi literatiirde ¢ok fazla rastlanmadig,
yapilan literatiir calismasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismanin, spor bilimleri alaninda
onemli bir boslugu dolduracagi ve uygulayici (sporcu-antrendrlere) énemli bir rehber

niteligi sunacag diisiiniildiigiinde kapsam ve igerik olarak onem arz etmektedir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Elit diizey kadin futbolcularda odaklanmig dikkat becerilerinin bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesi bu arastiramanin amacin

olusturmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol diinyadaki en popiiler spor oyunlarindan biridir (Sawe, 2018). Bu oyun
Ingiliz askerler, gemiciler ve ticaret yapanlar aracilifiyla Hindistan, Giiney Afrika,
Avrupa ve Gliney Amerika gibi kitalara dagilmis ve giiniimiizde en popiiler spor
branslar1 igerisinde yer almaktadir (Goktepe, 2019). Ik futbol kuliibii 1872°de La
Havre sehrinde kurulmustur. Futbol takimlarinin kurulmasindan sonra Uluslararasi
Futbol Federasyonu Birligi (FIFA) 21 Mayis 1904 yilinda Paris™ te Fransa, Belgika,
Isveg, Hollanda, isvicre, Danimarka ve Ispanya Futbol Federasyonlarinmn katilim ile
kurulmus ve diger Avrupa iilkelerinin katilimlart da bu tarihten sonra gergeklesmistir

(Benzer, 2010).

Birbirine rakip olan iki takimin miicadele ettigi futbolda temel amag; eller ve
kollar kullanaksizin diger vuciit uzuvlari ile rakibin kalesine gol atmakir (Baser, 1996;
Baylan, 1996). Kahraman (2020)’a gore Futbol, belirlenen belirlen kurallar dahilinde,
tag cizgisi uzunlugu 90 m-120 m araliginda kale ¢izgisi uzunlugu ise 45 m-90 m
araliginda olan dikdortgen yapiya sahip sahada oynanmaktadir. Futbolda topun
Yaklagik agirligi 410-450 gram degisebilmektedir. Ayran (2006)’a goére Futbol
diinyanin en popliler spor bransi igerisinde yer almaktadir. Futbolda kaleci, defans,
hiiciim ve orta saha olmak iizere dort ana gruba ayrilan mevkiler ve mevkilere gore de
her oyuncunun gorevlerin bulunmaktadir. Bir Futbol maginda kalecinin gorevi rakip
takimin kendi kalesine gol atmasii engellemektedir. Defans oyuncularmin gorevi,
rakibin kendi sahalarina gegmesine izin vermeyerek, rakip takimin gol atmasina engel
olmaktir. Orta saha oyuncularinin gorevi; bu oyuncular hem kendi sahalarii
savunarak, savunma ve hiicim mevkiileri arasinda baglanti kurmaya caligamaktir
(Kahraman, 2020). Hiicum oyunlarinin gorevi, rakip takima gol atabilmek igin
pozisyonlar liretip gol atmay1 saglamaktir (Abdullah ve ark., 2016). Diinya genelinde
5 milyona yakin hakem ve gorevlinin yer aldig1 futbola 250 milyona yakin oyuncu
katilim gostermektedir (Kunz, 2007). Bu rakamlar yaklasik olarak diinya niifusunun

%A4'line esittir (Turgut, 2019).



2.1.1. Futbolun Tarihcesi

Futbol gliniimiizden yaklasik iki bin y1l 6nce “Cin’den Japonya’ya, Roma’dan
orta Amerika’ya, Avrupa’nin birgok bolgesine kadar uzanan genis bir cografyada
ortaya ¢ikmis” bir oyun olarak da bilinmektedir (Fifa Futbol Tarihi, 2016; Halpern,
2008). Tarihsel siire¢ olarak ise “FIFA, futbola benzeyen ve bilimsel kanitlara sahip
olan ilk oyunun, MO 300 yillarinda Cin’de askeri egitim amaciyla oynanan “cujuya”
dayandigin1 belirtmektedir. Birkag yiizyil sonra Japonya’da cujudan izler tasiyan ve
varligina ilk kez 644 yilinda rastlanan “kemari” adli oyun ortaya ¢ikmistir. Cujunun
aksine rekabete dayali olmayan kemaride amag, dairesel bir alan igerisinde yer alan
oyuncularin topa ayaklariyla vurarak topu yere diisiirmeden birbirine gondermesi
mantigma” dayanmaktadir (Arslan, 2012). Sonrasinda “Avrupa’da ise futbola
benzeyen ilk oyun, Antik Yunanistan’da oynanan episkiros adli oyun olarak
bilinmektedir. Viicudun her yeriyle temasin serbest oldugu oyunda oyuncular iki
takima ayrilmakta ve her takim oyunculari, topu paslagarak veya atarak rakip takima
ait alanin sonunda yer alan ¢izgiden gegirmeye” ¢alismaktadir. Bu oyunun bir benzeri
daha sonralar1 Roma Imparatorlugu doneminde de “harpastum” adiyla oynandig: ifade
edilmektedir (Kidd, 2013). Yine Orta Cag Avrupasi’nda ise “topla oynanan bir oyuna
dair ilk bilgilere, 9. Yiizyila ait Nennius’un, Historia Brittonum adli eserinde
rastlanmaktadir. Galler’in kuzey kisimlarinda yazilan eserde, bir grup cocugun top
oynadigindan bahsedilmektedir. Ingiltere’de komsu kasaba veya koyler tarafindan
oynanan ve giiruh futbolu ad1 verilen bu oyunda amag, topu rakip takimin kasaba veya
koyiinde belirlenen bolgeye gondermektir. Hemen higbir kuralin olmadigi bu oyunda
oyuncu sinirlamasi yoktur ve yiizlerce kisi miicadele ederek” oynamaktadirlar (Arslan,
2012). Ayrica yine futbolla ilgili Ingiltere’de oynanan “futbola benzer bir oyunun
varligina Fransa’da” da rastlanmaktadir. “Soule”, “cholle” veya “choule” adiyla anilan
bu oyun hakkindaki bilinen ilk veriler “1147 yilina aittir. 1319 yilinda V. Philippe,
1369 yilinda ise, V. Charles tarafindan Fransa’da bu tip oyunlarin oynanmasi
yasaklanmustir. Italya’da ortaya cikan ve kokenleri daha eskiye dayanan Calcio
Fiorentino adli sporda ise amag, topu kars1 takimin kalesine gondermektir. Bu oyunda
topu kontrol etmek, takim arkadasina pas atmak ve kaleye gondermek icin el ve ayak
kullanmak serbest olmustur (Pfister, 2015). Genel anlamda futbolun ortaya ¢ikis1 bu

bilgilerden yola ¢ikilarak™ anlasilmaktadir.



2.2. Kadin Futbolu

Pfister (2010)’a gore gerek toplum igerisinde gerekse de spor hayati i¢erisinde
kadinlara oranlara erkeklerin daha etkin bir konumda olmasi sasirtic1 bir durum olarak
goriilmemektedir. Gegmisten giinlimiize kadar siirekli olarak degisime ugrayan spor
alaninda erkeklerin egemenligi bulunmaktadir.  Kadinlar tarih boyunca spor
konusunda fiziksel 6zelliklerinden dolay: siirekli kisitlamalara maruz kalmislar ve
meydana gelen bu kisitlamalara karis1 bir miicadele igerisinde girerek giiniimiizde
kadar gelmislerdir. Sporun tarihsel kokeni incelendiginde 20. yiizyilin ilk yillarinda
Eski Yunan’da kadinlarin spor yapabilme haklar1 ve spor faaliyetlerini izleyebilme
haklar1 bulunmamaktadir (Kahraman, 2020). Baron Pierre de Coubertin modern
olimpiyat oyunlarinin baslamasin1 saglamistir. Ancak Baron Pierre de Coubertin
Baron Pierre de Coubertin kadinlarin istedikleri sporu yapmalarina olanak tanimis
ancak olimpiyat oyunlarinda sadece erkeklerin miicadele etmesini istemistir (Ozsoy,
2008). Fransiz asilli Baron Pierre de Coubertin’in bu tututmu erkeklerin spor alaninda
egemen oldugu bir yapinin olusumuna sebep olmustur (Kahraman, 2020). Kadin
futbolu iizerine yapilan arastirmalarda kadinlarin futbol oynamasi noktasinda
psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik ozellikler bakimindan herhangi bir engelin
bulunmadig1 degerlendirilmistir (Giinay ve Yiice, 2008).

Kadin Futbolunun koékeni Avrupadan gelip tiim diinya geneline yayilim
gostermistir. Bu durum en 6nemi nedeni kadinlar1 spor yagsaminda aktif olamabilme
istediklerindendir (Kahraman, 2020). Giinlimiizde doéneminde kadin futbolu,
Diinya’da ve Tiirkiye’de sayilar1 giderek artis gdstermektedir. Onver (2002)’e gore
Kadmn liglerin kurulmasi, Diinya ve Avrua sampiyonalarin1 diizenlenmesi ve kadin
futbolcularin olimpiyatlarda yer almasi, kadinlarin futbola karsi ilgisinin artmasina

olanak tanimaktadir.

2.2.1. Diinyada Kadin Futbolu ve Tarihgesi

Kadin futbolunun tarihi ¢cok eski tarihlere dayanmaktadir. Gliniimiizde futbolun
temellerini olusturan oyun Cin’de oynanmis ve bu oyuna kadinlarda katilim

saglamistir. Kahraman (2020)’e goére bu donemlere ait birtakim eserlerde kadin



figlirleri yer almistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (2012)’e gore 12. Yiizyilda
ingiltere’de kadinlar avam oyunlarina katilim saglamis, 17. Yiizyilda ise, Iskogyada
kadinlarin birbirleriyle yapmis olduklar1 miisabakalar, kadin futbolunun ilk basamagi
sekline goriilmektedir. 19. Yiizyilin sonlarina dogru kadin futbolu, Londra da ilk kez
kuliiplesmeye gidilmistir. Preston Kadin Futbol Takimi1 Londrada popiiler bir futbol
kuliibii olmustur. Bu kuliip merika’da “New York, New Jersey ve Boston Kadin Futbol
Takimlar1” ile maglar yapmistir. Rutledge (2000)’e gore Preston Kadin Futbol
Takimmin diger takimlar ile miisabaka yapmasiyla birlikte, ingiliz futbol birligi, kadin
futbol takimlarin1 hem desteklemis hem de tescillemistir. 19. Yiizyilda gelisen kadin
futbolunda ilk kurulan takim 1985 yilinda, “Britanya Kadinlar Futbol Kuliibi”diir ve
bu kaidn futbol takimi, kendi icerisinde yer alan takimlar ile ilk kadin futbol magim
yapmuslardir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (2012)’e gore Ingiltere’de kadin futbol
maglarin1 50 binden fazla seyirci izlemistir. Hansen ve arkadaslarina (2000) gore
Ingiltere’de Victorian déneminde, kadinlar modern futbol bransi igerisinde yer
almistir. Ancak o yillarda kadin futbolcu sayisinin yeterli olmamasinin yaninda,
diizenli olarak futbol maglarini izlemeye giden seyircinin var oldugu bilinmektedir.
23.03.1985 yilinda Diinya c¢apinda ilk kadin futbol magi, Britanya Kadinlar Futbol
Kuliibii”, Kuzey Londra ile Giiney Londra’yr temsil eden iki takim arasinda
yapilmustir. Bu magta Giiney Londra futbol takimi, Kuzey Londra futbol takimina 7-
1’lik bir skor ile maglup olmustur (FIFA From Honeyball to Houghton). Onver
(2002)’e gore 20. Yiizyilin ilk yarilarinda kadin futbolu altin ¢agin1 yasamis ancak
1921 yilinda kadin futbolu neredeyse bitme noktasina gelmistir. Ancak ilerleyen
zamanlarda kadin futbolunda meydana gelen kisitlamalar kaldirilmigtir. Tirkiye
Futbol Federasyonu (2012)’na gore Ulkelerin kadin futbolunu resmi olarak Kabul
etmesi 1970’11 yillarda olmus, 1980’1 yillarda kadin futbol kuliiplerinde sayisal artis
meydana gelmistir. Reilly ve Willians (2003)’e gore 1980’11 yillarda kadin futbol
takimin sayist 188’den 1991 yilinda 321°e ¢ikmistir. Kadin futbolu Milli Takim
diizeeyinde ve Biiyiikler kategorisinde, Avrupa Futbol Sampiyonasi 1984 yilinda,
1997 yilinda ise gengler kategorisinde yapilmistir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (2012)’e gore popiilerligi her gecen giin daha da
artis gosteren Kadinlar Diinya Kupasi, gilinlimiiz doneminde, ¢ok 6nemli bir yer
tutmaktadir. FIFA tarrafinda diizenlenen ilk Diinya Kupasi, 1991 yilinda Cin’de
yapilmis, 1999 yilinda ise Amerika Birlesik Devletleri ve Cin arasinda Diinya Kupasi
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final mag1 gergceklemis ve bu magi1 90 bir seyirci izlemistir. Goktepe (2008)’e gore
2003 yilinda Cin’de yapilmasi planlanan Diinya Kupasi Sars salgin hastalig1 yiiziinden
Amerika’da yapilmis ve Almanya Kadinlar Diinya Sampiyonasinda kupanin sahibi

olmustur.

2.2.2. Tiirkiye’de Kadin Futbolu

Onver (2002)’e gore Tiirkiye’de 1954 yilinda ilk kadin futbol magci1 yapilistir.
4 Temmuz 1954’y1linda Izmir Mithatpasa Stadinda Izmir Kadinlar Futbol Takimi” ile
“Istanbul Kadinlar Futbol Takimi arasinda mag¢ yapilmistir. 10 Temmuz 1955 yilinda
[zmir Mithatpasa Stadinda bir mag daha yapilmistir (Milliyet, 1954; Milliyet, 1955).
Apaydin (2020)’e gére “Istanbul Kiz Futbol Takimi 1971 yilinda kurulmus ve 13
futbolcunun bir araya gelmesi ile kurulan bu kuliip 1973 yilinda adin1 “’Dostlukspor’’
olarak degistirmistir. Dostluk Sporun kurulmasinda sonra sirastyla [zmir’de Filizspor,
Ankara’da Nazendespor gibi kadin futbol kuliipleri kurulmus ancak kuliip sayisinin
yeterli yiizeyde olmamasindan dolay1, 1990 yilinda kadar kadin futbol maglar ile ilgili
herhangi bir organizasyon yapilmamistir. 1993 yilinda Tiirkiye Futbol Federasyonun
Yonetim Kurulu karariyla Tiirkiye’de kadin futbol’u resmen baslamasina karar
vermistir. 1993 ve 1994 yillar1 arasinda 7 ayr ilden toplam 16 takim Deplasmanli
Birinci Futbol Ligi’ne katilim saglamistir. 7 ayr1 ilden katilim saglayan 16 takim 4’ar
dakikalik iki yar1 seklinde karsilasmislardir. Deplasmanli Birinci Futbol Lignde
sampiyon Dinarsu kadin futbol takimi sampiyon olmustur. Tiirkiye’de Kadin
Futbol’un Milli takim 1995 yilinda kurulmustur. Imamoglu (2014)’e gore Kadin
Futbol Milli takimi1 8 Eyliil 1995 yilinda Romanya ile karsilasmis ve Tiirkiye Romanya
karsisinda 8-0’lik bir skor ile maglup olmustur. 2005 yilinda ise 19 yas alt1
kategorisinde yer alan gen¢ kadin futbolcular icin mini bir futbol turnuvasi
diizenlenmis ve ayn1 yil icerisinde U19 Kadin Futbol Milli Takimi kurulmustur. 1997
yilinda Kadin Futbol Milli takim1 Giircistan Milli Takimini yenerek ilk kez galibiyet
almistir. 1. Genglik Olimpiyat Oyunlarinda 1997 yilinda kurulan U15 Milli takimimiz
2010 yilinda Singapurda 3.’likk basarma ulagmistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu
(2012)’na gore 2010 yilinda elde edilen 3.lik Tiirkiye’nin Olimpiyat Oyunlar
kategotisinde elde etmis oldugu ilk basaridir.



2.2.3. Tiirkiye’de Kadin Futbol Ligleri

Kahraman (2020)’a gore kadin futbolunda, tilkemizde 2006 yilindan beri lig
sampiyonu olan takim, Avrupa Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde iilkemizi temsil
etmektedir. Erkek liglerinde oldugu gibi statiide belirlenmis kurallar c¢ergevesi
icerisinde lig sonuncusu olan takim bir alt lige diismektedir. Ayrica 1. Lig statiisiinde
bulunan kadm futbol takimlarmin Geng¢ kizlar ve Yildizlar kategorisinde takim
kurmasi ve resmi organizasyonlarda yer almasi zorunludur. Kadinlar 2. Lig futbol
takimlarim, 2015-2016 yilindaki sezon igerisinde bulunan 2.lig takimlarindan ve 3.
Lig’ten yiikselen takimlardan olusmaktadir. Bu ligde’de 1. ligde oldugu gibi ayni
statiiler igerisinde belirlenmis kurallar ¢ergevesinde birinci olan takimlar bir iist lige
yiikselmektedir. Ayni kurallar i¢erisinde basarisiz olan takimlar ise bir sonraki sezonda
alt liglerde devam etmektedir. Kadinlar 3. Ligi 2015-2016 sezonundan Kadinlar 2.
Ligi’nden diisen ve 2016-2017 sezonunda kadinlar 3. Lig’e bagvuru sartlarini yerine
getiren takimlardan olusur. Biiyiikler kategorisinde kadin liglerinin en alt seviyedeki
bolgesel organizasyonudur. Belirlenen statiiler icerisinde kurallar icerisinde basarili
olan takimlarin bir iist lige yiikselmektedir. Bu ligde diger liglere gore farkliligi
basarisiz olan takimlar bir alt lige diismemektedir, ayni ligde devam etmektedirler
(Turkiye Futbol Federasyonu, 2016). 2019-2020 sezonu itibari ile Tiirkiye’de kadin
futbolu lig kategorileri ve kuliip sayilar1 Tablo 2.1.’de gosterilmektedir.
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Tablo 2.1. Kadmlar Ligi ve Sezona Gore Kuliip Sayilart

Sezon 1. Lig 2. Lig 3. Lig Biilgesel Lig
2006-2007 14 - - -
2007-2008 25 - - -
2008-2009 10 19 - -
2009-2010 10 10 - 22
2010-2011 12 10 - 23
2011-2012 12 39 - -
2012-2013 10 50 - -
2013-2014 8 69 - -
2014-2015 10 12 57 -
2015-2016 10 12 82 -
2016-2017 10 14 103 -
2017-2018 10 16 98 -
2018-2019 10 15 83 -
2019-2020 12 13 78 -

Kaynak; (Kahraman, 2020).

2.3. Sporda Dikkat

Dikkat, algiladiklarimizi eleyebilme vasitasiyla algilarimizi dengeleyerek ve
bu algiladiklarimiza 6nem vererek siiregleri meydana getirmektedir (Yapici, 2019).
Bu sekilde diisiince siireglerinin kontroliinii saglayarak adapte olunmus bir gorevin ya
da sorumluluk iceren bir olgunun yetenek kapsaminda sporda etkili bir performansin
olugsmasi baglaminda gerekli ve anahtar bir kavramdir (Nideffer, 1993). Singer ve
arkadagslarmin (1991) psikomotor yetenekleri basarili bir sekilde gosterebilmek i¢in
kisiler, segici olarak dikkat gosterebilmeli ve alakasiz olan uyaranlar1 arka plana

atarken alakal1 ve baglantili uyaranlara odaklanabilme goriisiinii benimsemektedirler.

Belirli durumlarda birey, devamli surette hem i¢inde, hem de ¢evreden gelen
uyarici cogunluguna maruz kalir ve bu uyaricilarda yalniz belli bir kismini 6ziimser ve

bundan otiirii sadece bazi uyaranin isleme alinmasi {izerinde secici olunmasi
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gerekmektedir (Boutcher, 1992). Caglar ve Korug¢ (2006)’ a gdre uygun uyarana
dikkati yonlendirebilme ve dikkati devam ettirme yetisinin sporda basar1 i¢in 6ncelik

olarak goriilmektedir.

Bir géreve odaklanmak ve elinden gelenin en iyisini yapmak i¢in bir sporcunun
dikkatini toplamasi1 gerekirmektedir (Reyhan, 2019). Aksi takdirde konsantrasyon

diisiikliigii ile miicadele etmekte performansin diisiisiine sbep olabilir.

Dizdar (2019)’a gore spor oyunlari, dikkat ve yayma arasinda stirekli bir
degisim gerektirir. Oyunu kurarken tiim takim arkadaglar1 ve rakipler dikkate
alinmalidir. Gol atma karari, sahadaki algi alanin1 hizla daraltacak ve hedefe olan
uyaniklig1 artiracaktir. Hem dikkatin yogunlastirilmast hem de yayginlastirilmasi,
egitim ile gelisebilir. Spora 6zgii talepler, kabul edilen hedefler ve ihtiyaglar, dilekler
ve tutumlar gibi motivasyonlar burada g6z 6niinde bulundurulmasi gereken faktorleri
olusturur. Bu noktada basari arzusunun vurgulanmasi gerekmektedir (Ikizler ve

Ozcan, 1994).
Dikkatin iki 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar;

Dikkatin Yonii: Dikkatin yonlendigi yer igeriye dogru veya disartya dogru

oldugunu gosterir.

Dikkatin Genisligi: Dikkatin daralmasim1 ve genislemesini ifade eder

(Ozerkan, 2004).

Genis

Antrenor Hizh

F 3
A
o

Dig

v

Sekil 1.1. Nideffer*in Dikkat Odaklama Modeli

“Nideffer (1993)’e goére, bir sporcunun bu durumu iki dikkat ile
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tanimlanabilecegi anlamina geliyor. Birincisi nefes, ikincisi i¢e-disa doniik ayrimidir.
Genislik, bireyin dikkat ettigi ipuglarinin dagilimin belirtirken, sporcu onun i¢indeki
i¢ ipuglarini dinlerken, i¢ dikkat ve diger insanlarin dis dikkat anlamina geldigini
sOyledigine dikkat eder. Atista oldugu gibi, kapali becerilerdeki i¢ ipuglarina, takim
sporlar1 gibi agik becerilerdeki dis ipuglarina dikkat etmek daha onemlidir. Asir
uyarilma, korku ve endise durumlarinda, sporcularin dikkati daraltmaktadir. Dikkatin
baska bir yonii de dikkatin esnekligidir. Yani, bir sporcu bir yarigsma sirasinda dikkatini
daraltmak ve genisletmek zorundadir. Ornegin, bir voleybol miisabakasinda gorev
yapan bir oyuncu dikkatini belirli bir rakip veya bolgeye yogunlastirdiginda (dikkatin
daralmasi), rakibin saldirgan kombinasyonu ve tiim hiicum oyuncularini, oyuncu
hareketlerini, topun yoniinii vb. dikkat edebilmelidir. (Biger ve Aysan 2008). Sporda
beceri gosterirken, dikkatin daralma ve genislemenin yam sira dikkatin hangi yone
dogru oldugu da ¢ok dnemlidir. Sporcunun dikkatini zaman zaman degistirmesi, fikrini
planlamasi ve tasarlamasi, zaman zaman dikkatini degistirmesi ve neler oldugunu

izlemesi gerekir (Ozerkan, 2004).

2.4. Dikkat Kavrami

Dikkat, beyindeki algisal, bilissel ve motor gorevlerin icrasinda birbirleriyle
veya diger beyin islevleriyle etkilesime giren beyin islemleridir (Giines, 2004). Tam
olarak siniflandirmasi asamasinda anlasmazliklar olsa da, en az ii¢ farkli bilesene
sahiptir: secicilik, uyaniklik ve kontrol (Parasuraman, 2000). Dikkat eksikligi ise
genelde ¢ocuklukta baslayan asir1 hareketlilik ve diirtiisellik durumudur (Kiris ve
Karakas, 2004). Cocuklukta baslayan ve siklikla cocuklukta goriilen bir durum
olmasina karsin dikkat eksikligi siklikla eriskinlerde de goriilebilmektedir (Yarimoglu,
2020). Literatiirde erigskin dikkat eksikligi ile ilgili bir¢ok calisma bulunmaktadir
(Dogan ve ark., 2009; Giinay ve ark., 2005; Oncii ve ark., 2005).

Belirli bir uyaran geldiginde, beyin, bellegi kontrol ederek o uyarana gore bir
ani, fikir veya tepki secger. Uyaran geldiginde olusan dikkat, uyarilmis veya odaklanmis
dikkat olarak da adlandirilir (Baddeley, 1997). Yonal (2019)’a gore bu siireg icerisinde
organizma tarafindan 6nemli olan uyaricinin se¢iminde dikkat birinci etken olarak yer

almaktadir.
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Dikkat organizmanin, uyaricty1 farkinda olmasi olarak tanimlabilir. Bu uyarici
bireyin i¢ diinyasinda olabildigi gibi dis diinyasindaki uyaricilarda olabilmektedir.
Organizma, uyariicilarin tiimiinii bilincinde tutmasi miimkiin olmamaktadir. Bu siire¢
igerisinde organizasma, uyaranlari, duyusal mekanizmalar araciligla siizgecten gecirip
ayiklamaktadir. Karaduman (2004)’e gore, beyin, farkli durumlarin etkisi altinda gelen
uyarilarin bir kisini segerek algilamaktadir. Govsa (1940)’a gore zihnin belirli bir

noktada toplanmasi islemi dikkat olarak tanimlanmaktadir.

Renk (2019)’e gore sinir sistemi birden fazla islemi bir arada yerine getirir. Ilk
olarak, etrafindaki duysal danigsmanligini segici bir sekilde yerine getirme 6zelligine
sahiptir. Sinir sistemi, ayn1 zamanda birden fazla duysal segicilige sahiptir. Bunun bir
kismi1, mevcut zamandaki hedefler ve gereksinimler dogrultusunda sinir sistemi kanali
ile degerlendirilmek i¢in segilirken, bazilar1 da engellenir (Banich, 1997; Bear ve ark.,
1996; Freides, 2000; Heilman, 1998). Dikkatin se¢me 0Ozelliginin olmamasi
durumunda, sistem, etrafinda olan bir¢cok uyarana esit bir sekilde karsilik veremez.
Dikkat, belirli davranislarin se¢ilmesinin disinda davranis ¢esitliligi ile de iligkilidir.
Insanin gelismislik seviyesi ile esit bir sekilde o duysal seviyede artar. Segicilik,
gelisimsel olarak duygularla ilgili motor seviyesinin artmast ile beraber beyin
kapasitesinin yiikseldigi zamanda, duygusal ve motorsal secimi meydana getiren
hareket olarak ortaya ¢ikar (Kolb ve Winshaw, 1996). Bunun yaninda dikkatin bu
bilesimi yalniz cevreden organizmaya gelen uyaranlar degil i¢ uyaranlar da yonelmeyi
saglamaktadir (Freides, 2000). Davranissal ac¢idan alakasi olmayan c¢ogu dis
uyaricinin, hafizadaki anilarin, diistincelerin i¢inde davranis olarak en uygun olanlar1

se¢cmesini saglayan hafizanin bu becerisi, secici dikkat olarak tanimlanir (Corbetta,

1998).

2.5. Dikkatin Bilesenleri

Dikkat, ¢evremizdeki bir¢ok uyarandan siizge¢ gorevi gorererek yalniz o
andaki ihtiyaglar ve amagclarla ilgilenme olanak taniyan sinir sisteminin islevidir
(Banich, 1997; Kolb ve Winshaw, 1996 ve Parasuraman, 2000). Dikkat, yapisal
bilgiler islenirken, her girdinin bilgi islem siirecine dahil olmasini engelleyen, siizge¢

gorevi yapan ve belirli bir kapasitesi olan sistemin uyaran bilgisine bogulmasini
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engelleyen bilgi islem siireci olarak betimlenmektedir (Karakas, 1997; Baddeley,
1990; Ellis ve Hunt, 1993). Kolb ve Winshaw (1996)’a gore, dikkat, bilginin
se¢ilmesinin yaninda hangi davranis paterninin tercih edilecegini de belirler. Segici,
boliinmiis ve siirdiirtilebilir dikkat olarak ayrilmaktadir. Secici dikkat spesifik bir
uyarana dikkatin yoneltilmesi ve uyarityr Onceligine gore zihinsel siireglerden
gecirebilme iken, boliinmiis dikkat ayni anda birgok uyarana odaklanabilmedir.
Stirdiiriilebilir dikkat ise kisinin belirli bir siire boyunca dikkatini durum iizerinde

yogunlastirip devam ettirebilmesidir (Sergeant, 1996).

Ug dikkat bileseni vardir;

1. Dikkatin seciciligi

2. Dikkatin denetimi

3. Uyaniklilik (vijilans).

Bu bilgilerin tamami saglandiginda dikkat biligsel bir fonksiyon olarak islev
gorlir (Parasuraman, 2000) Cevremizdeki birgok uyarandan ihtiyacimiz olan
uyaranlarla olmayanlar arasindan se¢im yaparak uygun olana yonelmemizi saglar
(Parasuraman, 2000; Heilman, 1998; Freides, 2000 ve Bear ve ark., 1996). Dikkatin
secicilik ozelliginin olmadigin1 diislindiigiimiizde organizma, cevresinden aldigi
bir¢ok uyaran karsisinda tutarli bir sekilde davranamazdi. Secicilik, duysal ve motor
kapasite artig1 ile birlikte giden, duysal ve motor filtrelemeyi gergeklestiren bir
islemdir (Kolb ve Winshaw, 1996). Dikkatin denetimi, yiiriitiicii islevler tarafindan
yerine getirilmektedir. Dikkat, bu sistemin temel ve destekleyici bir pargasidir.
Ozellikle dogumdan itibaren, gevre ile etkilesimi ydnlendiren bilgi ve aktiviteleri
diizenleyerek temel becerilerin ortaya ¢ikmasini saglar. (Posner ve Rothbart, 1998)
Uyaniklik, hedef uyarani saptamak icin bir uyaran takimina bir zaman siiresince
dikkatini vermektir. Uyaniklik, sinir sisteminin genel aktvite durumuna ayna tutar.
Ancak uyanik olan bir organizma bilgileri islemeye hazir olabilir, Fizyolojik anlamda
sinir hiicrelerinin uygun bir sekilde aktive edildiginde uyarilabilir durumda olmasi
durumudur (Heilman, 1998). Bu dikkat islevi i¢in ilk kosuldur. Beynin vijilanstan
sorumlu olan en O6nemli kismi retikiiler aktive edici sistemdir (ARAS: ascending
reticular activating system) (Banich, 1997; Robbins ve Everitt, 1995). Bu sistem

modalite se¢gmeksizin dikkat sistemini asagidan yukariya dogru regiile etmektedir.
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2.6. Dikkatin Etkileyen Etmenler

Dikkat ile ilgili zorluklar sadece bellek, problem ¢ézme gibi bilissel islevleri
degil, aym1 zamanda bireyin psikososyal islevlerini de etkilemektedir (Karaduman,
2004). Dikkat tizerinde etkisi olan bir¢ok faktor vardir. Eger bir 6grenci dersi anlama
konusunda zorluk ¢ekiyorsa, dikkatinin bozulma oran1 ¢ok yiiksektir. Ayrica 6grenci
konu hakkinda bir kaygi tasiyorsa, yine dikkati azaltacaktir. Ruhsal sorunlar ve degisik
bedensel hastaliklarda dikkati olumsuz ydnde etkileyecektir. Dikkati etkileyen

etmenler:
1. Zihinle ilgili durumlar: Bireyin zeka seviyesi, algilama ve hafiza siireclerinin
faaliyeti,

2. Hazir bulunma durumu: Ogrenme tecriibesi bakimindan kisinin zihinsel,

duygusal ve motorsal becerilerin uygunluk seviyesi

3. Viicudun igsel ve dissal uyaricilar: I¢ uyaricilari bedensel uyaranlar,
beslenme durumu ve uyku yetersizligi, yorgun olma vb iken dis uyaranlar ise ¢evre

1s1s1, 151k durumu, seslerin seviyesi,

4. Asir1 veya az isteme,

5. Uygun bir 6diiliin veya cezanin olmamasi,

6. Geri doniis veya toparlanma yetersizligi,

7. Hedefin olmamasi ya da belirsizligi,

8. Kaybetme korkusu,

9. Basar1 duygusunun kaybolmasi veya hi¢ olmamasi,

10. Yiiksek seviyede kaygi ve endise ortaya ¢ikmasi

Dikkat, bir¢ok psikolojik ve sosyal, biyolojik ve fizyolojik farkliliklarin etkisi
altinda kalmaktadir (Aydin, 1999). Renk (2019)’e gore duyusal sistemlerle kayit altina
alinan bir uyarinin, once kisa siireli ardindan da uzun siireli hafizaya alinmasinin
gerceklesmemesi, dikkat siirecinin uygulamasina baglidir. Viicut dikkat cekici
oldugunu diisiindiigii uyaranlar1 eslestirerek, ilk olarak kisa siireli hafizaya alir. Kisa

stireli hafizaya alinan bilgiler kisinin i¢ diinyasi ve gereksinimleriyle eslestigi durumda

On 6grenmelerle yeniden diizenlenerek uzun siireli hafizaya gegirilir.
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O halde duyusal ¢evreye girebilen uyaricilar, ayni basitlikte dikkat kapsamina
girmez. Bir uyaricinin ayirt edici dikkatle algilanmasi, organizmanin hedefleri

bakimindan uygunluk ve degerlilik seviyesiyle ilgilidir (Ar1 ve ark., 1999).

2.7. Dikkatin Turleri

Korkusuz (2019)’a gore farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde
smiflandirilan dikkatin tiirleri, dikkatin istemli olup olmamasi, Bilingli olup olup

olmasi ve niteliksel 6zelliklerine gore kategorize edilmistir.

Njiokiktjien (1988) dikkati, bilingli olup olmama durumuna gore “pasif
(istemli) ve aktif (istemsiz) dikkat” olarak ikiye ayirmistir. Gaddes ve Edgell (1994),
pasif dikkati istem dis1 kisinin farkinda olmadan algiladiklar1 olarak tanimlamis, ses,
giiriiltii, 151k, koku gibi etraftaki olup bitenden etkilenecegini belirtmislerdir. Aktif
dikkat ise bireyin dikkatini bir noktaya odaklamasi ile gergeklesirken istemlidir ve
caba gerektirir. Bu siirecte ilgi, merak, giidii, hazirbulunusluluk etkin rol oynar (Tetik,
2015). Ancak genel anlamda dikkat; Segi¢i (Odaklanmis), Boliinmiis, Siirdiiriilebilir
(Siirekli), ve Daginik ve Yogunlastirilmis dikkat olmak tizere bes gruba ayrilmaktadir.

2.7.1. Secici Dikkat (Odaklanmis Dikkat)

Secici dikkat, bir diger anlamda odaklanmis dikkat, bireyin tarafindan bir seyin
secilip ayit edilmeesi ya da secilen o seyin sabitlenmesi anlamina gelmektedir.
Organizmanin amaglara gore davranma egilimi, segililik kavramu ile agiklanmaktadir
(Aydin, 1999). Dikkatin keskin olmasi ve yogunlasma durumu secici dikkat
(odaklanmis diikat) ile agiklanmaktadir. Secici dikkat, dikkatin en temel 6zelligidir.
Dikkatin 6gelerinden biri olan secicilik, belirgin olani tespit edebilme, se¢ici dikkatin
en onemli unsurlarindan bir tanesidir; farkindaligi, bir kisinin dis olaylardan digerine
kaydirabilmesidir (Mesulam, 2004). Soyle ki kavram olarak secicilik, merkezi sinir
sisteminin belirli bir yeterlilikte olmasit ve organizmanin hedeflere yonelik
davraniglarda bulunma durumu gostermesi ile tanimlanabilir (Aydin, 1999). Sunar

(2019)’a gore organizma dikkate deger olarak gordiigli uyaranlari esleyerek bu
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uyaranlar, once kisa siireli bellege aktarir. Kisa siireli bellege aktarilan bilgiler, i¢sel
yasant1 ve gereksinimler ile ortiisen bilgiler, 6n 6grenmeler ile yeniden orgiitlenerek
uzun siireli bellege aktarilmaktadir. Diger bir degisle, organizmanin duyusal alanine
giren tiim uyaranlar, zihin tarafindan kolaylik algilanmamaktadir. Bu durum
organizmanin amaglari agisindan uygun ve anlamli olmasi gereklidir (Aydin, 2001).
Odaklanmis dikkat seviyesi fazla olan kisiler 6zellikle ilgilenmeleri gerekenlerle
ilgilenirken, bu kabiliyeti az olan ya da dikkati daginik olan kisiler ¢evresindeki
uyaricilara daha fazla ilgi gostermektedir (Sahin, 2019). Odaklanmis dikkatin
seviyesini belirleyen veya gelistirmeye yoOnelik arastirmalar yapmak igin bu
kavramlar1 gegerli ve giivenilir bir bigimde degerlendirebilecek O6lgme araglarina
gereksinim duyulmaktadir (Asan, 2011). Organizmanin duyu mekanizmalari
tarafindan algilanan uyaranlarindan birisini, digerlerinde kiyasla se¢mesi islemidir.
Odaklanmis dikkatte her durumun kendine 6zgii sartlarina gore, uyaran grubu farklilik
gosterebilmektedir (Kurt, 2020). Aydin (2000)’e gére bu durum organizmanin, uyaran
gereksimi duymasi agisindan yapilandirilan, yonlendirilen bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Dikkatin, son derece karmasik bir yapisi bulunmaktadir. Korkmaz
(2000)’e gore dikkat, organizma tarafindan algilanan segici ve aktif olan unsurlara
verilen addir. Dewey ve arkadaslarinin (1989) gore dikkatin sinirh bir kapasitesi
bulunmakta ve organizma tarafindan, sinirli kapasiye sahip olan islemciye bilgi
saglanmasi 6nem arz etmektedir. Dikkatin uygun bir uyarana yoneltilmesi, ve dikkatin
stirdiiriilebildigin saglanmasi, 1 uasaminda oldugu kadar spor yasaminda da onemli
bir rol oynamaktadir. Ayrica dikkat kontrolii zihinsel antrenman programlarinda

anahtar bilesen olarak goriilmektedir (Hardy ve Nelson, 1988).

2.7.2. Siirekli Dikkat

Stirekli dikkat odaklanmis dikkatin devam ettirilebilmesi durumudur. Birgok
uyaran arasindan secici dikkatle sec¢tigimiz, odaklanmis dikkatle de tam olarak
odaklandigimiz konuda, dikkatimizi siirdiirebilmemiz hali siirekli dikkat yetenegi ile

gerceklesmektedir (Yonal, 2019).

Dikkati belli bir nokta iizerinde toplayarak kesinti vermeden yogunlasma
kapasitesi siirekli dikkat olarak tanimlanabilir (Renk, 2019). Siirekli dikkat, belirli bir
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zaman igerisinde birbiri ile ¢elismeyen davranis tepkisinin faaliyet bitene kadar
stirdliriilmesi olarak goriiliir (Karaduman, 2004). Bireyin belirli bir uyarana karsi
dikkatini araliksiz devam ettirmesi durumu siirekli dikkat olarak tanimlanabilir. Giir
(2016)’a gore bireyin zihinde matematik islemi yapmaya calismasi siirekli dikkate
ornek olarak gosterilebilir. Korkusuz (2019)’a gére okuma beceriside siirekli dikkati
gerektirmektedir. Yildiz ve Cetinkaya (2017)’a gore siirdiirebili dikkat becerisi zayif
olan kisiler, kendilerine verilen gorevi yerine getirmede problem yasamaktadirlar. Bu
tiir bir dikkat ¢cok faydali olmali, lakin cogu zaman elde etmek veya elde etmesi ¢ok

zor olan tiir olarak adlandirilir (Barkley, 1997).

2.7.3. Boliinmiis Dikkat

Organizamanin dikkatini birden fazla uyarica yoOneltemebilmesi durumu
boliinmiis dikkat olarak tanimlanabilir. Boliinmiis dikkat i¢in daha yaygin kullanilan
diger bir terim, iki veya daha fazla vazife arasinda hokkabazlik yapan ¢ok gorevli
dikkat c¢esididir (Sahin, 2019). Bolinmiis dikkat sebebiyle, kullanicinin zihinsel
odaklanmay1 ¢ogunlukla kullandigi i¢in hemen yorulmasi sik goriilen bir durumdur
(Bhasin, 2019). Sahin (2019)’e gore giinliik yasantida hangi iki farkli etkinligi aym
zamanda basarili bir sekilde gerceklestirdigimiz diisiiniildiigli zaman akillara bu iki
faaliyetin birbirlerinden ¢ok ayri olduklar1 gelir. Gergeklestirilen iki faaliyet
karsilastirildiginda benzerlik oranlarinin biiyiik bir 6neme sahip oldugunu gosteren
birden fazla bulgular mevcuttur. Kisiler duyussal olarak verilen sozciikleri anlayip
Ogrenirken Oblir taraftan da can sikici istenmeyen birtakim sozctikleri tekrar etmeye
veyahut golgelemeye calistiklarinda, 6grenmis olduklar1 sozciikleri hafizadan geri
cagrilmasi sadece sans diizeyinde bulunmaktadir. Fakat 6grenilecek olan sozciikler

uzamsal olarak verildiginde animsama oran1 %90 diizeylerine ¢ikmaktadir (Soysal ve

ark., 2008).

19



2.7.4. Yogunlasms Dikkat

Birden fazla gelen uyaricilar arasindan istenilene yogunlagabilme kapasitesi
olarak tanimlanabilir (Renk, 2019). Boliinmiis ve yogunlastirilmis dikkat birbirinden
farklidir. Yogunlagtirilmis dikkatte ferdin belirli bir uyarani 6tekiler arasindan se¢mesi
durumu vardir. Yogunlastirilmis dikkatte ferde ayni zamanda iki veya daha fazla
sayida verilen uyaricidan sadece birine yogunlasmasi istenir (Ozcan, 2018). Ayrica
Yogunlastirilmis dikkatin alt bileseni olan sézel dikkat, ¢ok fazla calisma ve ¢aba

gerektiren egitimle kazanilan bir dikkat formudur (Korkmaz, 2000).

2.7.5. Daginik Dikkat

Dagimik dikkat kelime anlami bakimindan organizmanin dikkatini belirli bir
noktaya odaklayamamasi durumu olarak tanimlanabilir. Bu dikkat tiirlinlin temelinde
beyinin zihini baska seyler ile mesgul etmesi yatmaktadir. Insanin yasina, sosyal ve
kiiltiirel durumlarina kiyasla dikkatini toplamada giiglilk ¢ekmesi, unutkan birisi

olmasi, daginik durumda dikkat dagilabilmektedir (Renk, 2019).

2.8. Dikkat Tle Tlgili Teori ve Kuramlar

2.8.1. Zayiflatma Kuram

Treisman (1960) isitsel uyaricilarin kullanildig1 arastirmalarin bulgularindan
yola ¢ikarak, erken se¢me kuramini gozden gecirerek yeniden formiilazyonunu
yapmustir. Treisman tarafindan 1960 yilinda yapilan ¢aligmalarda katilimcilar kulaktan
dinleme gorevini yapmistir. Bu gorev, kokeni Cherry’nin 1953’teki caligsmasina
dayanan, Broadbent’in (1958) ve onu izleyen tiim erken donem kuramlarim
sekillendiren bir isitsel secici dikkat gorevidir. Katilimcilara kulaklik araciligr ile iki
farkli isitsel uyaricilar verilmis ve katilimcilardan sadece bir uyarciya dikkat edilmesi
gerektigini sOylemistir. Treisman bu gorev esnasinda katilimcilarin  dikkatini

verdikleri tek bir kanaldan emin olmak i¢in dinleme esnasinda, katilimcilaya giden
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bilgileri sesli olarak tekrar etmelerini istemistir. Treisman (1960) tarafindan yapilan
bu arastirmada sonug olarak; katilimcilar tarafindan dikkat edilmeyen uyaricilarin sesli
olarak rapor edilmistir. Katilimcilar tarafindan dikkat edilmeyen mesajlarin igerigi

soruldugunda ise birgok katilimci sadece ses duydugunu ifade etmistir.

Treisman (1960) tarafindan yapilan ¢alismlarin bulgularina gore; katilimci
tarafindan dikkatin yoneltilmedigi kanaldaki bilgiler se¢igi bir filtreden gecerek ya da
hep ya da hig prensibi ile calismasi yerine zayiflatma prensibi ile ¢alistigini dnermistir.
Treisman bu durtumu esik kavramai ile agiklamistir. Dikkatin yoneltilgi kanalda giren
bilgiler amlamsal bir iliski ile uyaricinin aktivasyon esigini diigiirmekte ve dikkat
edilmeyen uyaricilarin kanaldan ge¢melerine ragmen filtreden gegmesi olanakli

degildir (Salman, 2021).

2.8.2. Erken ve Ge¢ Secme Kuramlari

Filtre kurami olarak da anilan Broadbent’in erken segme kuramina gore (1958)
duyusal kanallardan gelen bilgiler 6ncelikle duyum diizeyinde islemeye tabi tutulurlar.
Bu asamada bilgiler fiziksel 6zelliklerine gore analiz edilerek sadece bir kismi
filtreden ge¢cme hakkina sahip olurlar. Bir diger deyisle, sadece segcici filtreden gecen
bilgiler iist diizey bilgi isleme asamasi olan anlamsal analize tabi tutulurlar. Secici
filtreden gecemeyen (dikkat edilmeyen) bilgiler duyusal islem seviyesinden Oteye
gidemedigi i¢in davranis iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmazlar (Hunt ve Ellis,
2004). Erken se¢me kuramini elestirerek uyaricilarin temel diizeydeki fiziksel
ozelliklerine gore ayristirilmasini yetersiz bulan kuram ise ge¢ segme kurami olarak
adlandirilmaktadir. Bu kuramin Onciileri olan Deutsch ve Deutsch (1963), dis
diinyadan gelen bilgilerin tiimiiniin mekanizmaya girerek daha ileri diizey bir asama
olan alg1 esnasinda secilime ugradigini one siirmektedir. Buna gore, dis diinyadan
gelen bilgiler duyusal siirecler sonrasinda gerceklesen psikolojik anlam kazanma
diizeyine ulagmalar1 esnasinda secildikleri i¢in ge¢ se¢me kurami olarak
adlandirilmaktadir. Dikkat tartismalarinda yaygin olarak bilinen bir olgu olan “kokteyl
parti fenomeni” (Cherry, 1953) ge¢ se¢gme kuramini destekleyen bir 6rnek olarak kabul
edilebilir. Cok sayida kisinin bulundugu kalabalik ve giiriiltiilii bir ortamda kisinin

kendi adi1 sdylendiginde doniip bakmasi, dikkat edilmeyen kanaldan gelen bir bilginin
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de anlamsal diizeyde bilgi islemeye tabi oldugunun bir gostergesidir. Cherry’nin
1953’ Te tanimladig1 kokteyl parti fenomeni ve iki kulaktan dinleme (dicotic listening)
dinleme gorevi olarak bilinen isitsel segici dikkat gorevi, erken ve ge¢c secme
kapsaminda nitelendirilebilecek daha bir¢ok kuramin da gelistirilmesine temel

olusturmustur (Bronkhorst, 2000; Wood ve Cowan, 1995).

2.8.3. Ozellik Biitiinleme Kurami

Ozellik Biitiinleme kuramma Treisman ve Gelade, (1980) uyaricilarin
secilmesi, nesnenin kendisi ve onun bilesenlerini olusturan ozelliklerinin farkl
diizeylerde islemeye tabi tutulmasi ile gerceklesmektedir. Nesneyi bir araya getiren
temel ozellikler erken donemde, sinirsiz kapasiteyle otomatik bir bicimde ve paralel
olarak islenirken; nesnenin 6nemli bilesenlerinin birden ¢ok olmasi gérevi zorlastiran
ve sinirli kapasitenin kullanimini gerektiren daha zor bir islem oldugundan ileri diizey

seri iglemeye tabi tutulmaktadir (Salman, 2021).

1959’1u yillarda Mackworth, duyusal bellek tiirlerinden olan ikonik bellek
(iconic memory) calismasiyla gorsel dikkat arastirmalarin baslangic noktasin
olusturmustur. Erken dénem kuramlari ortaya attigi diisiinceleri isitsel modaliteden
alinan verilere dayandirirken Ozellik Biitiinleme Kurami gérsel modalitede sunulan
ozellik tarama (feature search) ve birlestirici tarama (conjunction search)
gorevlerinden elde edilen verilere dayandirmistir. Ozellik taramada; renk, sekil gibi
ilkel diizeydeki tek bir 6zellik taranirken, birlestirici taramada birden fazla 6zelligin

bir araya gelerek olusturdugu kombinasyonlar taranir.

Treisman ve Gelade’ye gore (1980), ozellik tarama gorevinde, celdirici
sayisinin artmasi tepki siiresi ve dogruluk iizerinde herhangi bir dezavantaj
olusturmamasi nedeniyle paralel bilgi isleme yapilmakta iken birlestirici tarama
gorevinde, celdiricilerin sayisinin artmasi tepki siirelerini ve dogruluk 6l¢timlerinde
dezavantaj olusturmasi nedeniyle seri bilgi isleme gerceklesmektedir. Ozetle, Ozellik
Biitiinleme Kuramina gore, 6zellik tarama gorevlerinde otomatik, ¢aba gerektirmeyen,
asagidan yukari siirecler (bottom up processing) etkin iken birlestirici tarama

gorevinde kontrollii, caba gerektiren yukaridan asag siiregler (top down processing)

22



etkindir. Ozellik tarama dikkat dncesi, birlestirici tarama dikkat sonras1 ger¢eklesen

bir siirectir (Salman, 2021).

Birlestirici tarama gorevinde, hedef uyariciy1 bulma esnasinda ortak
Ozelliklerin taranmasi ¢aba gerektiren sinirli kapasite ile miimkiin olmasi nedeniyle ve
hedefi bulma iglemi i¢in dikkat bir uzamsal alanda bulunan uyaricidan digerine hizl
bir sekilde tarama gerceklestirmektedir (Salman, 2021).islenen uyarici hedef degilse
dikkat tekrar hedef uyaricinin bulunma olasiliginin oldugu bagka bir uzamsal alana

yoneltilerek seri bilgi isleme gerceklestirilmektedir (Hunt ve Ellis, 2004).

2.8.4. Rekabet Kurami

Desimone ve Duncan, (1995)’a gore kapasite kuramlarindan biri olan Rekabet
Kurami (dikkat edilen uyaricilar ile dikkat edilmeyen (g¢eldirici) uyaricilar sinirh
kapasiteye sahip dikkat mekanizmasindaki yerlerini alabilmek ic¢in birbirleri ile
kiyasiya bir rekabet icerisindedir. Dolayistyla, pek ¢ok bilgi icinden yalnizca biri
ve/veya birkac1 sozii edilen rekabeti kazanarak davranisi kontrol amacina hizmet

edebilmektedir (Salman, 2021).
Desimone ve Duncan’in (1995) ortaya attig1 rekabet kuramina gore;

1. Smirhi kapasiteye karsin se¢ici mekanizmanin ve uyaricilar arasindaki

kiyasiya yarigin varlig1 gereklidir.

2

2. Uyaricilar hem asagidan yukari (parlak, renkli, dikkat ¢eken “pop-out
uyaricilar) hem de yukaridan asagi (hedef olan bir uyaricinin taranmasi) siireglerin

kontroliinde olusan yanlilik ile kiyasiya yaris1 kazanabilmektedirler.

3. Gorsel tarama gorevlerinden olan birlestirici tarama goérevinde Desimone ve
Duncan (1995) yaygin konvansiyonel goriisiin aksine paralel bilgi isleme yapildigini

ve dikkatin yavas isleyen bir siire¢ oldugunu 6ne siirmektedir.
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2.9. Dikkati Olgen Test Bataryalari

2.9.1. Stroop Dikkat Testi

Yarimoglu (2020)’na gore stroop testi bir noropsikolojik testtir. Temel olarak
frontal bolgedeki aktiviteyi anlamamiza yardimci olur. Stroop testi {i¢ farkl: siireg ile
ilgilidir ve bunlar; secici dikkat, renk belirtme ve okuma ile ilgilidir (Glaser ve Glaser,
1989). Stroop testi ve bilesenleri, dikkatin dl¢lilmesinde oldukga etkili ve dnemli bir
testtir (MacLeod, 1992). Renklerin isimlerinin ve ¢esitli nesnelerin isimlerinin
sOylenmesi, bunlar1 belirten kelimeleri okumaktan daha fazla zaman aldig1 James
McKeen Cattell (1886) tarafindan gosterilmistir. Temel olarak bu olayin bir renk-
kelime bozucu etkisi oldugu ise J.R. Stroop (1935) tarafindan ortaya konmustur.
Stroop, ii¢ kistmdan olusan ve bilissel kontrole yonelik testi tasarlamistir. Ik kisimda
deneklere renk isimleri gosterilir ve gosterilen renklerin hizli bir bigimde sesli olarak
okunmasi istenir. Ikinci kisimda, renkli noktalar gosterilerek, noktalarin renklerinin
hizlica ve sesli olarak okunmasi istenir. Ugiincii kisimda, bir rengin ismi yazili olarak
gosterilir fakat yazinmn rengi yazili olan renkten farklidir. Ornegin, ‘kirmizi’ yazisi
mavi renkli olarak gosterilmektedir. Ugiincii kisimda pes pese bircok renk ismi
gosterilir ve denekten yazili olan kelimelerin yiliksek sesle ve seri bir bigimde
okunmasi istenir. Asagidaki resimde, Stroop Testi’nin {li¢lincli kismi gosterilmistir
(Stroop, 1935). Bu 6rnekte dogru okuma ‘kirmizi’ olacaktir. Deneklerin bu asamada
oldukca zorlandig1, bazen kelimeyi sdylemeden once bir miktar geciktikleri, bazen de
yazili olan renk adi yerine kelimenin boyali oldugu rengi soyledikleri
gozlemlenmektedir. Kelimenin boyasi ile anlami farkli oldugu durumda (6rn. mavi
renkte yazilmig kirmizi), boyasi ve anlami ayni oldugu duruma gore (6rn. kirmizi enkte
yazilmis kirmizi), renk sdyleme zamaninin daha uzun oldugu goriilmiistiir. Bu
gecikme, Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect) olarak adlandirilir ve bu etki
kisi rengi soylerken bir yandan da rengin yazilisii da okumaya calismasindan

kaynaklanmaktadir (Burke ve Light, 1981).
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SARI PEMBE

TURUNCU MAVI VIA\ BEYAZ
YESIL SARI RUNCU MAViI

KAHVE RENGI SAR YESIL
PEMBE SARI YESIL MAVi

Sekil 1.2. Stroop Dikkat Testi Gorseli
Kaynak; (Stroop, 1935).

Bu test genellikle, biligsel anlamda gorsel algi ve sembolik/semantik algi
arasinda kalindiginda, gorsel alginin One c¢ikmasi ve dominant olmast ile
sonuclanmaktadir. Bu da gorsel alginin semantik algidan daha oncelikli oldugunu
gostermektedir (Yarimoglu, 2020). Stroop etkisi sirasinda, anterior singulat korteks
(Pardo ve ark., 1990) ve dorsolateral prefrontal korteks (Vanderhasselt ve ark., 2009)

oldukga 6nemli bir rol oynar.

2.9.2. D2 Dikkat Testi

D2 dikkat testi 1962 yilinda Almanya Essen’de gelistririlmistir. Yayci (2013)’e
gbre zaman bagl olarak segi¢i (Odaklanmig) Brieckamp ve Zillmer (1998)’e gore d2
dikkat testi kisiye verilen gorevin yapilma hizi, kurallara uyum durumu ve
performansin kalitesi gibi unsurlar d2 dikkat testi tarafindan dlgiilen alt 6zelliklerdir.
Spreen ve Strauss (1998) ‘e gore d2 dikkat testinde kisiye uygulanan gorsel tarama

testi se¢ici dikkatin nemli bir unsuru olarak goriilmektedir.

2.9.3. isaretleme Testi (IT)
Isaretleme testi Lezak (1995)’e gore siirekli dikkat testidir ve ayn1 zamanda bu

test gorsel tarama, tepki hizi ve aceleci tepkilerin ketlenmesi gibi davranmiglar

Olgmektedir.
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2.9.4. Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

Bu test dikkat, kritik motor o6zelliklerin ayirt edilmesi, kavramsallastirma,
soyut diisiinme gibi 6zelliklerle iligkilidir (Heaton ve ark., 1993). Wisconsin kart
eslestirme testinin 11k sekli Berg tarafindan 1948 yilinda gelistirilmis ve teste son halini

Heaton vermistir.

Oguz (2020)’a gore Wisconsin kart eslestirme akil yiirlitme, soyutlama,
karmasik dikkat, dikkatin siirdiiriilmesi, perseverasyon (sebatlik/tepkide 1srar), gibi bir
cok davranisin degerlendirmesinde kullanilmaktadir. Wisconsin kart eslestirme testi
4 farkli formdan olugmaktadir (art1 sembolii, daire, liggen ve yildiz), her form 4 farkl
renkte ( kirmizi, sari, mavi, yesil) ve 4 farkli miktarda ( 1, 2, 3, 4) kombinasyonlar1
icermektedir. Uygulayici 4 temel anahtar kart1 soldan saga olacak sekilde hasta ya da
uygulanacak kisiye dogru siralar (sirasiyla): 1 kirmizi tiggen, 2 yesil yildiz, 3 sar1 artt,

4 mavi daire olacak sekildedir. Anahtar kartlar Sekil 1.3’te gosterilmektedir.

Sekil 1.3. Wiscosin Kart Eslestime Gorseli

Kaynak; (Oguz, 2020).

2.9.5. Cizgi Yoniinii Belirleme Testi (CYBT)

Bu test gorsel-mekansal algilamay dlger (Dogutepe ve Karakag, 2008).
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2.9.6. Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT)

Bu teste bellek s6z konusudur. Ancak 6grenme yetenegini de 6lger (Dogutepe

ve Karakas, 2008).

2.9.7. Rey-Osterrieth Karmasik Sekil Testi

Dogutepe ve Karakas (2008)’e gore Rey-Osterrieth Karmasik Sekil Testi
katiltsal olan zihinsel yetersizler ile kazanilmis zihinsel yetersizliklerin birbirinden

ayrit edilmesi i¢in gelistirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamin Modeli

Calismada nicel aragtirmalardan deneysel yontem kullanilmistir. Yildirim
(2019)’a gore deneysel aragtirmalar herhangi bir olay, olgu, nesne, kisi veya etkeni
inceleyerek degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerini tespit etmek ve sonuglar
karsilastirarak 6lgmek igin kullanilir. Laboratuar ya da laboratuar disindaki bir deney
diizeneginde olaylar arasindaki sebep-sonug iliskilerini belirlemeyi amaglayan ve
Arastirmacinin dnceden Ongordiigli hipotezleri test etmeye yarayan bir arastirma

yontemidir

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli Kadinlar Futbol
liglerinde miicadele eden yaklasik 1600 Lisanshi kadin futbolcular olusturmaktadir.
Kadinlar 1. Ligi futbol takimlarindan; Besiktas, Atasehir Belediye Spor, Kire¢burnu,
Alg Spor, Fatih Vatan Spor, Kadinlar 2. Lig takimlarindan; Gazikent Spor, Dicle
Aslan, Osmaniye Kadin Futbol, Aksaray Hasan Dag1, Sivas Gazi Lisesi, Kadinlar 3.
Lig Takimlarindan Tekirdag Genglik Hizmetleri, Alibey Spor, Dudullu Spor, Soma
Zafer Spor, Kanal boyu Niliifer ve Sakarya Anka Bayan kadin futbol takimlarindan
289 kadin futbolcu 6rneklem olarak arastirma desenini olusturmustur. Calismaya
katilan sporcular, bilgilendirilmis goniillii olur formu (BGOF) okutulup onaylari

alinmis ve aragtirmaya dahil edilmislerdir.
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3.3. Veri Toplama Aracglar

3.3.1. Demografik Ozelliklerin Belirlenmesi

Katilimcilara ait denek yas, egitim durumu, aktif spor yaptig1 siire, gibi bazi
demografik oOzelliklere iliskin veriler Online veri tabanlari ve anket yolu ile elde

edilmistir.

3.3.2. Stroop Testi Uygulama Yonelgesi ve Testin Puanlanmasi

Uygulama, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giirtiltii, yetersiz 151k) azaltildigi,
sessiz bir odada bireysel olarak gergeklestirilmistir. Odada uygulayict ve denegin
rahatca kullanabilecgi uygun biiyiikliikte masa ve sandalye bulundurulmustur. Test
icin kullanilacak kartlar masanin {izerine uygun bir diizende yerlestirilmis ve kayit

formu denegin géremeyecegi bir bicimde tutulmustur.

Stroop Testi TBAG Formunun her boliimii, 3 sekilde puanlanmaktadir:

1. Baslayin komutunun verilmesinden bolimiin  son maddesinin
okunmasina/sdylenmesine kadar gecen siire;

2. Hata sayist;
3. Diizeltilen tepki sayist.

Bir boliimle ilgili uygulama bitince, boliimiin tamamlanmasinda kullanilan ve
kronometreden okumus oldugumuz siire, kayit formunda bu boliim i¢in ayrilmis olan
yere kaydedilmigtir. Siire ile ilgili bu islemler her boliimiin sonunda yerine

getirilmistir.

Stroop Testi TBAG Formuyla ilgili uygulamalar tamamlandiginda, kayit
formunda {izerine egik bir ¢izgi ¢ekmis oldugumuz hatali tepkiler sayilmistir. Her
boliimle ilgili hata sayisini kayit formundaki yerine yazilmistir. Hata sayisina denegin
kendiliginden diizelttigi maddeler dahil edilmemistir. Kayit formunda yuvarlak icine
almis oldugumuz diizeltilen tepkileri sayilmis ve her boliimle ilgili diizeltme sayisi

kayit formundaki yerine yazilmistir.
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Stroop Testinden alinabilecek en yiiksek puan: Her boliim igin “0” hata puani,
“0” diizeltme say1s1 puan1 ve okuma/renk sdyleme icin olabildigince kisa siireler olarak

belirlenmistir. Stroop Testinin Uygulama Siiresi 10 dakikadir (Bozkurt, 2013).

3.4. Verilerin Analizi

Calismada verilerin analizinde, verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek icin normal dagilim varsayimlari, c¢arpiklik basiklik
degerleri ve grafikler incelenmistir. Stroop testi boliim bitirme siireleri her boliimde
normal dagim gosterdigi; hata sayilar1 ve hata diizeltme sayilarinin her bdliimde
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Boliim bitirme siirelerinin demografik
ozelliklere iliskin karsilastirilmasinda ANOVA analizi kullanilmistir. Ayrica Levene
Testi ile varyanslarin homojenligi incelenmis ve boliim bitirme siirelerine iliskin
varyanslarin homojen olmadig: tespit edilmistir. ANOVA analizinden elde edilen
farkliliklarin  hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde varyanslarin
homojen olmadigi durumda tercih edilen Games-Howell c¢oklu karsilastirma testi
kullanilmistir. Boliim hata sayilar1 ve hata diizeltme sayilarinin demografik 6zelliklere
iliskin  karsilastirilmasinda  nonparametrik  testlerden  Kruskal-Wallis — Testi
kullanilmistir. Tespit edilen farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenmesinde gruplarin ikili karsilastirmalar1 test edilirken anlamlilik diizeyinde
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 26.0 programinda

yapilmustir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Calismaya katilan kadin futbolcularin demografik bilgilerine iliskin frekans
ve yiizde dagilimlar

f %

18-21 yas 145 50.2

Yas 22-25 yas 97 33.6
26-29 yas 47 16.3

Toplam 289 100

Lise 128 44.3

Egitim Durumu On Lisans 47 16.3
Lisans 114 394

Toplam 289 100

1. Lig 81 28

2. Lig 123 42.6

Lig 3. Lig 85 29.4
Toplam 289 100

5 yil ve alt1 76 26.3

6-10 y1l 147 50.9

Aktif Spor Yih 11-15y1l 51 17.6
16 yil ve iizeri 15 5.2

Toplam 289 100

Caligmaya, 81’1 (%28) 1. Lig, 123’1 (%42,6) 2. Lig ve 85’1 (%29,4) 3. Ligde
olmak iizere toplam 289 kadin futbolcu katilmistir. Kadin futbolcularin 145’1 (%50,2)
18-21, 97’si (%33,6) 22-25, 47’si (%16,3) 26-29 yasindadir. Kadin futbolcularin
128’inin (%44,3) egitim durumu lise, 47’sinin (%16,3) 6n lisans ve 114’{iniin (%39,4)
lisanstir. Kadin futbolcularin 76’sinin (%26,3) aktif spor yili 5 yil ve alt1, 147’sinin
(%50,9) 6-10 y1l, 51’inin (%17,6) 11-15 yil, 15’inin (%5,2) 16 y1l ve tizeridir.
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Tablo 4.2. Kadn futbolcularin odaklanmig dikkat diizeyleri tanimlayici istatistikler

En Diisiik En Yiiksek Ort. Ss.

Siire (sn) 4.57 11.08 7.16 1.20

Boliim 1 Hata sayis1 0 0 0 0
Diizeltme sayis1 0 1 0.03 0.16

Siire (sn) 4.57 14.13 7.55 1.72

Boliim 2 Hata sayist 0 2 0,17 0.41
Diizeltme sayis1 0 1 0,14 0.35

Siire (sn) 6.88 17.89 10.14 1.89

Boliim 3 Hata sayist 0 4 0.47 0.85
Diizeltme sayis1 0 4 0.36 0.73

Siire (sn) 8.89 24.00 12.82 2.66

Boliim 4 Hata sayis1 0 3 0.56 0.75
Diizeltme sayis1 0 3 0.44 0.67

Siire (sn) 12.48 41.93 19.18 5.12

Boliim S Hata sayis1 0 7 1.80 1.48
Diizeltme sayis1 0 7 1.43 1.39

Tablo 2 incelendiginde, kadin futbolcularin boliim bitirme siireleri Boliim 1°den

Bolim 5’e dogru artig gostermistir ()?l =716; )?2 =755; )?3 =10,14; )?4 =12,82:

X =19,18). Ayrica hata sayis1 ve hata diizeltme sayist benzer sekilde Boliim 1’den

Boliim 5’e dogru artis gostermistir.
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Tablo 4.3. Kadin futbolcularin yaslarina gore stroop testi bitirme siirelerinin
karsilastirilmasina iliskin anova sonuglari

Bitirme Siiresi (sn) Yas n Ort. Ss F p
18-21 yas 145 7.05 1.28

Béliim 1 22-25 yas 97 7.44 1.0 4.32 0.01
26-29 yas 47 6.92 0.81
18-21 yas 145 7.49 1.93

Boliim 2 22-25 yas 97 7.79 1.44 2.01 0.13
26-29 yas 47 7.21 1.50
18-21 yas 145 10.18 2.16

Boliim 3 22-25 yas 97 10.16 1.58 0.28 0.75
26-29 yas 47 9.95 1.58
18-21 yas 145 13.04 2.89

Boliim 4 22-25 yas 97 12.67 2.16 114 0.32
26-29 yas 47 12.43 2.81
18-21 yas 145 19.26 5.28

Boliim 5 22-25 yag 97 18.94 4.89 0.17 0.84
26-29 yas 47 19.43 5.15

Kadin futbolcularin yas degiskenine gore Stroop Testi Boliim 1 bitirme
stirelerinin istatistiksel olarak anlaml farklilastig1 (p<0,05); B6liim 2, Boliim 3, Bolim
4 ve Boliim 5 bitirme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi (p>0,05)

sonucuna ulasilmistir.

Boliim 1 bitirme siirelerinde belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin tespitinde c¢oklu karsilagtirma testlerinden Games-Howell Testi
kullanilmistir. Games-Howell Testi sonuglarina gére 22-25 yas kadin futbolcular ile
18-21 yas, 26-29 yas kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. 22-25 yas kadin futbolcularin Béliim 1 bitirme siirelerinin ortalamasi
(7,44), 18-21 yas (7,05) ve 26-29 yas (6,92) kadin futbolcularin Bolim 1 bitirme

stirelerinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.4. Kadin futbolcularin yaslarina gore stroop testi hata sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Sayisi Yas N ort. Ss p
18-21 yas 145 0.00 0.00

Béliim 1 22-25 yas 97 0.00 0.00 1.00
26-29 yas 47 0.00 0.00
18-21 yas 145 0.20 0.46

Boliim 2 22-25 yas 97 0.13 0.34 0.67
26-29 yas 47 0.17 0.38
18-21 yas 145 0.61 0.93

Boliim 3 22-25 yas 97 0.30 0.61 0.01
26-29 yas 47 0.43 0.97
18-21 yas 145 0.75 0.84

Boliim 4 22-25 yas 97 0.32 0.53 0.00
26-29 yas 47 0.45 0.71
18-21 yas 145 1.88 1.64

Boliim 5 22-25 yas 97 1.74 1.32 0.82
26-29 yas 47 1.66 1.30

Kadin futbolcularin yas degiskenine gore Stroop Testi Boliim 3 ve Boliim 4 hata
sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi (p<0,05); Boliim 1, Bolim 2 ve
Boliim 5 hata sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagmadigi (p>0,05) sonucuna

ulasilmustir.

Bolim 3 ve Bolim 4 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlanilmustir. ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 3 hata
sayilarinda, 22-25 yas ile 18-21 yas kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklhilik tespit edilmistir. 22-25 yas kadin futbolcularin Bolim 3 hata
sayilarinin ortalamasi (0,30), 18-21 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin

ortalamasindan (0,43) anlamli sekilde diistiktiir.

Boliim 4 hata sayilarinda, 18-21 yas kadin futbolcular ile 22-25 yas ve 26-29 yas
kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 18-21
yas kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamasi (0,75), 22-25 yas (0,32) ve
26-29 yas (0,45) kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamalarindan anlamli

sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.5. Kadin futbolcularin yaslarina gore stroop testi hata diizeltme sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Diizeltme Sayisi Yas n Ort. Ss p
18-21 yas 145 0.03 0.16

Boliim 1 22-25 yas 97 0.00 0.00 0.01
26-29 yas 47 0.09 0.28
18-21 yas 145 0.14 0.34

Boliim 2 22-25 yas 97 0.13 0.34 0.82
26-29 yas 47 0.17 0.38
18-21 yas 145 0.48 0.80

Boliim 3 22-25 yas 97 0.28 0.53 0.00
26-29 yas 47 0.17 0.81
18-21 yas 145 0.63 0.75

Béliim 4 22-25 yas 97 0.22 0.41 0.00
26-29 yas 47 0.32 0.69
18-21 yas 145 1.40 1.52

Béliim 5 22-25 yas 97 1.51 1.14 0.18
26-29 yas 47 1.36 1.46

Kadin futbolcularin yas degiskenine gore Stroop Testi Boliim 1, Boliim 3 ve
Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi (p<0,05);
Bolim 2 ve Bolim 5 hata diizeltme sayilarmin istatistiksel olarak anlamh

farklilasmadigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir.

Boliim 1, Boliim 3 ve Boliim 4 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlanilmustir. ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuclara gére Boliim 1 hata
sayilarinda, 22-25 yas ile 26-29 yas kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. 22-25 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,00), 26-29 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme

sayilarinin ortalamasindan (0,09) anlaml sekilde diisiiktiir.

Bolim 3 hata sayilarinda, 18-21 yas kadin futbolcular ile 26-29 yas kadin
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. 18-21 yas
kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,48), 26-29 yas
kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan (0,17) anlaml

sekilde yiiksektir.

Boliim 4 hata saylarinda, 18-21 yas kadin futbolcular ile 22-25 yas ve 26-29 yas
kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 18-21
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yas kadin futbolcularin B6liim 4 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,63), 22-25 yas
(0,22) ve 26-29 yas (0,32) kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin

ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.6. Kadin futbolcularin egitim durumlarina gore stroop testi bitirme siirelerinin
karsilastirilmasina iligskin anova sonuglart

Bitirme Siiresi (sn) Dllj:rglj;l’llﬂ n Ort. Ss F p
Lise 128 7.09 1.28

Béliim 1 On Lisans 47 7.30 1.00 056  0.57
Lisans 114 7.18 1.19
Lise 128 7.63 2.01

Boliim 2 On Lisans 47 7.95 1.56 2.76 0.06
Lisans 114 7.29 1.37
Lise 128 10.40 2.19

Boliim 3 On Lisans 47 9.82 1.48 2.35 0.09
Lisans 114 9.98 1.63
Lise 128 13.38 2.97

Béliim 4 On Lisans 47 12.12 2.09 560  0.00
Lisans 114 12.47 2.37
Lise 128 20.18 5.29

Béoliim 5 On Lisans 47 19.41 5.24 5.87 0.00
Lisans 114 17.96 4.63

Kadin futbolcularin egitim durumu degiskenine gore Stroop Testi Bolim 4
bitirme siireleri ve Boliim 5 bitirme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilastig:
(p<0,05); Boliim 1, Boliim 2 ve Boliim 3 bitirme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli

farklilagsmadigi (p>0,05) sonucuna ulasilmistir.

Bolim 4 ve Boliim 5 bitirme siirelerinde belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin tespitinde c¢oklu karsilastirma testlerinden Games-

Howell Testi kullanilmistir.

Games-Howell Testi sonuglarina gore Boliim 4 bitirme siirelerinde, egitim
durumu lise olan kadin futbolcular ile egitim durumu 6n lisans ve lisans olan kadin
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitim
durumu lise olan kadin futbolcularin Boliim 4 bitirme siirelerinin ortalamasi (13,38),
egitim durumu 6n lisans olan (12,12) ve lisans olan (12,47) kadin futbolcularin B6lim

4 bitirme siirelerinin ortalamalarindan anlamli sekilde ytiksektir.

Boliim 5 bitirme siirelerinde egitim durumu lise olan kadin futbolcular ile egitim
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durumu lisans olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlami farklilik tespit
edilmistir. Egitim durumu lise olan kadin futbolcularin B6lim 5 bitirme siirelerinin
ortalamas1 (20,18) egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin Boliim 5 bitirme

siirelerinin ortalamasindan (17,49) anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 4.7. Kadn futbolcularin egitim durumlarina gore stroop testi hata sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Sayisi DEEJ%ILI n Ort. Ss p
Lise 128 0.00 0.00

Béliim 1 On Lisans 47 0.00 0.00 1.00
Lisans 114 0.00 0.00
Lise 128 0.25 0.50

Béliim 2 On Lisans 47 0.15 0.36 0.02
Lisans 114 0.10 0.29
Lise 128 0.63 0.93

Béliim 3 On Lisans 47 0.28 0.68 0.00
Lisans 114 0.38 0.81
Lise 128 0.66 0.84

Béliim 4 On Lisans 47 0.49 0.71 0.20
Lisans 114 0.46 0.65
Lise 128 1.99 1.65

Béliim 5 On Lisans 47 1.94 1.59 0.10
Lisans 114 1.52 1.18

Kadim futbolcularin egitim durumu degiskenine gore Stroop Testi Boliim 2 ve
Boliim 3 hata sayilarmin istatistiksel olarak anlamli farklilagtig1 (p<0,05); Boliim 1,
Bolim 4 ve Boliim 5 hata sayilarmin istatistiksel olarak anlamli farklilagsmadig:

(p>0,05) sonucuna ulagilmustir.

Bolim 2 ve Bolim 3 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan yararlanilmistir.
Ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 2 hata sayilarinda, egitim
durumu lisans olan ile egitim durumu lise olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin
Boliim 2 hata sayilarinin ortalamasi (0,10), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin

Boliim 2 hata sayilarinin ortalamasindan (0,25) anlamli sekilde diisiiktiir.

Boliim 3 hata sayilarinda, egitim durumu lise olan kadin futbolcular ile egitim
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durumu 6n lisans ve lisans olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu lise olan kadin futbolcularin B6liim 3 hata
sayilarinin ortalamasi (0,63), egitim durumu 6n lisans (0,28) ve lisans (0,38) olan kadin

futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir.

Tablo 4.8. Kadin futbolcularin egitim durumuna gore stroop testi hata diizeltme
sayilarinin karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Diizeltme Sayisi Egitim Durumu n Ort. Ss p
Lise 128 0.02 0.15

Boliim 1 On Lisans 47 0.11 0.31 0.00
Lisans 114 0.00 0.00
Lise 128 0.18 0.38

Biliim 2 On Lisans 47 0.15 0.36 0.17
Lisans 114 0.10 0.29
Lise 128 0.51 0.83

Béliim 3 On Lisans 47 0.33 0.47 0.00
Lisans 114 0.25 0.68
Lise 128 0.58 0.75

Biliim 4 On Lisans 47 0.34 0.56 0.01
Lisans 114 0.32 0.58
Lise 128 1.48 1.52

Béliim 5 On Lisans 47 1.72 1.58 0.29
Lisans 114 1.25 111

Kadin futbolcularin egitim durumu degiskenine gore Stroop Testi Bolim 1,
Boliim 3 ve Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi
(p<0,05); Bolim 2 ve Bolim 5 hata sayilarmin istatistiksel olarak anlamh

farklilasmadigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir.

Boliim 1, Boliim 3 ve Boliim 4 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlanilmustir. ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Bolim 1 hata
diizeltme sayilarinda, egitim durumu 6n lisans olan kadin futbolcular ile egitim
durumu lise ve lisans olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu 6n lisans olan kadin futbolcularin Boliim 1
hata diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,11), egitim durumu lise (0,02) ve lisans (0,00)
olan kadin futbolcularin Boliim 1 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan anlamh

sekilde yiiksektir.

Boliim 3 hata diizeltme sayilarinda, egitim durumu lisans olan kadin futbolcular
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ile egitim durumu lise olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin Boliim 3 hata
diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,25), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin

Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamasindan (0,51) anlamli sekilde diisiiktiir.

Boliim 4 hata diizeltme sayilarinda, egitim durumu lisans olan kadin futbolcular
ile egitim durumu lise olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata
diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,32), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin

Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin ortalamasindan (0,58) anlamli sekilde diistiktiir.

Tablo 4.9. Kadin futbolcularin lige goére stroop testi bitirme siirelerinin
karsilastirilmasina iliskin anova sonuglari

Bitirme Siiresi (sn) Lig n Ort. Ss F p
1. Lig 81 7.16 1.54

Boliim 1 2. Lig 123 7.20 1.12 0.14 086
3. Lig 85 7.10 0.94
1. Lig 81 7.25 1.69

Boliim 2 2. Lig 123 7.65 1.57 166  0.19
3. Lig 85 7.68 1.93
1. Lig 81 10.23 1.88

Boliim 3 2. Lig 123 9.99 1.75 0.68  0.50
3. Lig 85 10.27 2.08
1. Lig 81 12.47 1.87

Boliim 4 2. Lig 123 12.75 2.94 186 0.15
3. Lig 85 13.25 2.83
1. Lig 81 19.31 4.61

Boliim 5 2. Lig 123 18.96 5.46 0.18 0.82
3. Lig 85 19.36 5.10

Kadm futbolcularin oynadiklar1 lig degiskenine gore Stroop Testi Bolim 1,
Bo6liim 2, Bolim 3, Boliim 4 ve Boliim 5 bitirme siirelerinin istatistiksel olarak anlaml

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Kadm futbolcularin lige gore stroop testi hata sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Sayist Lig n Ort. Ss p
1. Lig 81 0.00 0.00

Béliim 1 2. Lig 123 0.00 0.00 1.00
3. Lig 85 0.00 0.00
1. Lig 81 0.11 0.31

Boliim 2 2. Lig 123 0.15 0.35 0.09
3. Lig 85 0.27 0.54
1. Lig 81 0.58 0.87

Boliim 3 2. Lig 123 0.33 0.75 0.01
3. Lig 85 0.59 0.95
1. Lig 81 0.64 0.89

Boliim 4 2. Lig 123 0.51 0.68 0.89
3. Lig 85 0.54 0.71
1. Lig 81 1.85 1.80

Béliim 5 2. Lig 123 1.53 1.26 0.01
3. Lig 85 2.13 1.40

Kadin futbolcularin oynadiklar lig degiskenine gore Stroop Testi Boliim 3 ve
Boliim 5 hata sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi (p<<0,05); Bolim 1,
Boliim 2 ve Bolim 4 hata sayilariin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadig:

(p>0,05) sonucuna ulasilmistir.

Bolim 3 ve Bolim 5 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlanilmustir. ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 3 hata
sayilarinda, 2. ligde oynayan kadin futbolcular ile 1. lig ve 3. ligde oynayan kadin
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik tespit edilmistir. 2. ligde
oynayan kadin futbolcularin Béliim 3 hata sayilariin ortalamasi (0,33), 1.1ig (0,58) ve
3. ligde (0,59) oynayan kadin futbolcularin Béliim 3 hata sayilariin ortalamalarindan

anlaml sekilde diisiiktiir.

Boliim 5 hata sayilarinda, 2 lig ile 3. ligde oynayan kadin futbolcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. ligde oynayan kadin
futbolcularin Bolim 5 hata sayilart ortalamasi (1,53) 3. ligde oynayan kadin

futbolcularin BSliim 5 hata sayilar1 ortalamasindan (2,13) anlamli sekilde diistiktiir.
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Tablo 4.11. Kadmn futbolcularin lige gore stroop testi hata diizeltme sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Diizeltme Sayisi Lig n Ort. Ss p
1. Lig 81 0.05 0.21

Boliim 1 2. Lig 123 0.02 0.12 0.35
3. Lig 85 0.02 0.15
1. Lig 81 0.10 0.30

Boliim 2 2. Lig 123 0.15 0.35 0.35
3. Lig 85 0.18 0.38
1. Lig 81 0.48 0.80

Boliim 3 2. Lig 123 0.21 0.64 0.00
3. Lig 85 0.47 0.76
1. Lig 81 0.52 0.77

Boliim 4 2. Lig 123 0.40 0.61 0.75
3. Lig 85 0.42 0.66
L Lig 81 1.54 1.74

Boliim 5 2. Lig 123 1.14 1.14 0.00
3. Lig 85 1.74 1.29

Kadin futbolcularin oynadiklari lig degiskenine gore Stroop Testi Boliim 3 ve
Boliim 5 hata diizeltme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 (p<0,05);
Boliim 1, Boliim 2 ve Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli

farklilasmadig1 (p>0,05) sonucuna ulagilmistir.

Bolim 3 ve Boliim 5 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlanilmustir. ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara goére Bolim 3 hata
diizeltme sayilarinda, 2. ligde oynayan kadin futbolcular ile 1. lig ve 3. ligde oynayan
kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. ligde
oynayan kadin futbolcularin B6liim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,21), 1.lig
(0,48) ve 3. ligde (0,47) oynayan kadmn futbolcularin Bolim 3 diizeltme hata

sayilarinin ortalamalarindan anlaml sekilde diisiiktiir.

Boliim 5 hata diizeltme sayilarinda, 2 lig ile 3. ligde oynayan kadin futbolcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. ligde oynayan kadin
futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme sayilar1 ortalamasi (1,14) 3. ligde oynayan kadin
futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme sayilar1 ortalamasindan (1,74) anlamli sekilde

diistiktiir.
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Tablo 4.12. Kadin futbolcularin aktif spor yilina gore stroop testi bitirme siirelerinin
karsilastirilmasina iliskin anova sonuglari

Bitirme Siiresi (sn) Spor Yih n Ort. Ss F p

5 yil ve alt1 76 7.08 1.41

- 6-10 y1l 147 7.21 1.13
Bolim 1 11-15 yil 51 727 114 15 0%

16 y1l ve lizeri 15 6.62 0.82

5 yil ve alt1 76 7.46 1.88

. 6-10yil 147 766 174
Boliim 2 11-15 yil 51 761 147 Lrr 015

16 y1l ve lizeri 15 6.62 1.20

5 yil ve alt1 76 10.44 2.16

. 6-10 y1l 147 10.13 1.92
Boliim 3 1115 yil 51 o901 145 0 02

16 y1l ve iizeri 15 9.47 1.18

5 yil ve alt1 76 13.33 2.56

= 6-10 y1l 147 12.80 2.78
Bl 4 11-15 yil 51 1241 264 207010

16 y1l ve lizeri 15 11.80 1.22

5 yil ve alt1 76 20.05 5.72

. 6-10 yil 147 18.64 4.70
BolRS 11-15 yil 51 1955 522 140 024

16 y1l ve lizeri 15 18.83 5.29

Kadin futbolcularin aktif spor yili degiskenine gore Stroop Testi Bolim 1,
Bolim 2, Bolim 3, Bolim 4 ve Boliim 5 bitirme siirelerinin istatistiksel olarak anlamli

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
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Tablo 4.13. Kadin futbolcularin aktif spor yilina goére stroop testi hata sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Sayisi Spor Yili n Ort. Ss p
5 yil ve alt1 76 0.00 0.00
- 6-10 y1l 147 0.00 0.00
Boliim 1 1115 yil 51 0.00 0.00 1.00
16 y1l ve lizeri 15 0.00 0.00
5 yil ve alt1 76 0.14 0.39
6-10 yil 147 0.20 0.45
B.-l-. 2 2
olum 11-15 il 51 0.18 0.38 025
16 y1l ve iizeri 15 0.00 0.00
5 yil ve alt1 76 0.63 1.00
6-10 yil 147 0.41 0.73
B.-l-. X 4
oliim 3 1115 yil 51 0.43 0.96 03
16 yil ve lizeri 15 0.47 0.74
5 yil ve alt1 76 0.79 0.89
6-10 y1l 147 0.50 0.67
B..l.. 4 i 2
o 11-15 yil 51 0.37 0.69 00
16 y1l ve iizeri 15 0.53 0.74
5 yil ve alt1 76 2.03 1.57
6-10 y1l 147 1.69 1.48
Bnln 11
e 11-15 yil 51 1.94 144 0
16 yil ve iizeri 15 1.20 0.94

Kadin futbolcularin aktif spor yili degiskenine gore Stroop Testi Boliim 4 hata
sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi (p<<0,05); Boliim 1, Boliim 2, Boliim
3 ve Bolim 5 hata sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi (p>0,05)

sonucuna ulagilmistir.

Bolim 4 hata sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigmin belirlenmesinde ikili karsilastirmalardan yararlanilmugtir. kil
karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 4 hata sayilarinda, aktif spor yili
5 yil ve alt1 olan kadin futbolcular ile aktif spor yil1 11-15 y1l olan kadin futbolcular
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Aktif spor yil1 5 y1l ve
alt1 olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamasi (0,79), aktif spor yili
11-15 yil olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamasindan (0,37)

anlamli sekilde yiiksektir.
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Tablo 4.14. Kadin futbolcularin aktif spor yilina gére stroop testi hata sayilarinin
karsilastirilmasina iliskin kruskal-wallis testi sonuglari

Hata Diizeltme Sayis1 Spor Yili N Ort. Ss p
5 yil ve alt1 76 0.03 0.16
. 6-10 y1l 147 0.01 0.11
Boliim 1 11-15 yil 51 0.08 0.27 009
16 y1l ve lizeri 15 0.00 .0.00
5 yil ve alt1 76 0.12 0.32
6-10 y1l 147 0.16 0.36
Béliim 2 0.31
olum 11-15 yil 51 0.18 0.38
16 y1l ve lizeri 15 0.00 0.00
5 yil ve alt1 76 0.50 0.82
6-10 y1l 147 0.34 0.66
Boliim 3 0.06
olum 11-15 yil 51 0.31 0.86
16 y1l ve tizeri 15 0.07 0.25
5 yil ve alt1 76 0.71 0.86
6-10 y1l 147 0.36 0.52
O 11-15 yil 51 0.25 0.65
16 yil ve lizeri 15 0.47 0.64
5 yil ve alt1 76 1.51 1.41
6-10 y1l 147 1.38 1.35
. 11-15 yil 51 1.71 1.55
16 y1l ve iizeri 15 0.53 0.64

Kadin futbolcularin aktif spor yili degiskenine gore Stroop Testi Bolim 4 ve
Boliim 5 hata diizeltme sayilarinin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi (p<0,05);
Bolim 1, Bolim 2 ve Bolim 3 hata sayilarinin istatistiksel olarak anlamh

farklilasmadigi (p>0,05) sonucuna ulagilmistir.

Boliim 4 ve Boliim 5 hata diizeltme sayilarinda tespit edilen anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalardan
yararlamlmustir. Ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 4 hata
sayilarinda, aktif spor yil1 5 y1l ve alt1 olan kadin futbolcular ile aktif spor yil1 11-15
y1l ve 6-10 y1l olan kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Aktif spor yil1 5 y1l ve alt1 olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,71), aktif spor yili 11-15 y1l (0,25) ve 6-10 y1l (0,36) Bolim

4 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksektir.

Boliim 5 hata diizeltme sayilarinda, aktif spor yili 16 yil ve iizeri olan kadin
futbolcular ile aktif spor yil1 5 yil ve alt1 ve 11-15 yil olan kadin futbolcular arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Aktif spor y1l1 16 yil ve iizeri olan
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kadin futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi (0,53), aktif spor y1l1
Syilvealt1 (1,51) ve 11-15 y1l (1,71) olan kadin futbolcularin Béliim 5 hata diizeltme

sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde diistiktiir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Sportif faaliyetler sirasinda, sporcunun dikkat diizeyi, basariya katki saglayan

onemli faktorlerden birisidir.

Tiirkiye Futbol Federasyonuna bagli Kadinlar Futbol liglerinde miicadele eden
Lisansh kadin futbolcularin odaklanmis dikkat becerilerinin incelenmesi amaciyla

yapilan bu arastirmaya;

81’1 (%28) 1. Lig, 123’1 (%42,6) 2. Lig ve 85’1 (%29,4) 3. Ligde olmak tizere
toplam 289 kadin futbolcu katilmistir.

Kadin futbolcularin 145’1 (%50,2) 18-21, 97’si (%33,6) 22-25, 47’s1 (%16,3)
26-29 yasindadir.

Kadin futbolcularin 128’inin (%44,3) egitim durumu lise, 47’sinin (%16,3) 6n

lisans ve 114’{iniin (%39,4) lisanstir.

Kadin futbolcularin 76’smin (%26,3) aktif spor yili 5 yil ve alti, 147’sinin
(%50,9) 6-10 y1l, 51’inin (%17,6) 11-15 yil, 15’inin (%5,2) 16 y1l ve tizeridir.

Sporda Stroop dikkat testinin uygulanmasi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, spor alaninda stroop dikkat testi ile ilgili yapilan aragtirmalarin az

oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Yalgmer (2021) 18-26 yas gruplari arasinda en az 3 yil lisansli olan bireysel ve
takim sporcularinin motor imgeleme yeteneklerini prefrontal korteks aktivitesi ve
dikkat degiskenleri acisindan incelemistir.  Yalgmer (2021) tarafindan yapilan
arastirmada sonug olarak takim sporcusu kategorsinde yer alan kadin sporcunun stroop
dikkat testindeki ortalama skorlarinin 94.66 (SS=22.98) oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yapilan bu arastirmada Kadin futbolcularin aktif spor yili degiskenine gore Stroop
Testi Boliim 1, Boliim 2, Boliim 3, Boliim 4 ve Boliim 5 bitirme siirelerinin istatistiksel
olarak anlaml farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Elde edilen bugular bu
acidan incelendiginde yapilan bu aragtirmada elde edilen bulgular ile Yalciner (2021)

tarafindan ulasilan sonuglar benzerlik gostermemektedir.
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Akin (2016) 2015-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye Basketbol Federasyonuna
baghh 1. Liginde miicadele eden 570 kadin basketbolcunun odaklanmis dikkat
becerilerini bazi degiskenler agisindan incemis ve sonu¢ olarak; kadin
basketbolcularin kart okuma siireleri ve hata yapma sayilarinin Kart 1’den Kart 5’e
dogru artig gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirmada kadin
futbolcularin boliim bitirme siireleri Bolim 1’den Boliim 5’e dogru artis gosterdigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bulgular bu agidan incelendiginde Akin (2016)
tarafindan ulasilan aragtirma sonuglar ile yapilan bu arastirma elde edilen bulgular

benzerlik gostemektedir.

Chang ve arkadaslarin (2012) yash popiilasyonda yaptigi bir ¢alismada iki
gruptan biri 25 dakika hafif-orta siddetli aerobik egzersiz yapip diger grup kitap
okumustur. Stroop testleri egzersizden ve kitap okuma seansindan 6nce ve 15 dakika
sonra degerlendirilen katilimcilarin egzersiz sonrasinda Stroop testinin tiim
komponentlerinde gelisme saptanmistir. Benzer sekilde Chu ve arkadaslarinin (2015)
yaslt popiilasyonda yaptig1 calismada 25 dakika orta siddetli aerobik egzersizden 5
dakika sonra degerlendirilen Stroop testinin dlgiilen tiim komponentlerde anlamli bir

iyilesme saglandigini gézlemlemistir

Yanagisawa ve arkadaglarinin (2010). 19-24 yas araliginda 20 katilimciy1 dahil
ettikleri bir calismada bir gruba VO2max’in %50’sinde 25 dakika egzersiz
yaptirdiktan sonra Stroop testi performanslarini degerlendirmistir. Stroop testinde

kontrol grubuna gore anlamli olarak daha iyi sonuglar alinmstir.

Literatiirde egzersiz ve Stroop testi performansinin arastirildigi calismalar
incelendiginde, ¢ogunda (Hydo ve ark., 2012; Abe ve ark., 2018; Johnson ve ark.,
2016; McMorris ve ark., 2011) daha iist seviye fonksiyonlardan olan renkli kelimelerin
rengini séyleme yetenegi ile birlikte testin diger komponentleri de gelisirken, Hyodo
ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 ¢alismada bu fonksiyon gelismesine ragmen daha
temel fonksiyonlardan olan renkli kelimeleri okuma hizinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bu durum, egzersizin daha zor ve komplike kognitif fonksiyonlari

etkilemeye daha egilimli oldugunu diistindiirmiistiir.

Katilimcilarinin yas ortalamasinin 20 oldugu bir ¢alismada 8 kez 20°ser saniye

yuksek siddetli egzersiz yapan iiniversite 6grencilerinin, egzersizden sonra secici
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dikkatinin belirgin olarak arttig1 ancak derste anlatilanlarin sorgulandigi sinavda
herhangi anlamli bir fark yaratmadigi goriilmistir (Walsh ve ark., 2018).
Adolesanlarda yapilan bir ¢calismada 44 katilimci 3 gruba ayrilarak bir gruba hafif
tempo zumba, bir gruba yliksek tempo zumba yaptirilmis, son grup ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Egzersiz dncesinde ve sonrasinda Stroop test performanslari
degerlendirilen katilimcilardan sadece yiiksek tempo zumba yapan gruptakiler anlaml

olarak daha iyi sonuglar ¢ikarmislardir (Peruyero ve ark., 2017).

Demir (2015) Futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat becerileri ile reaksiyon
becerilerini karsilastirdigi calismasinda futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat
becerilerinde kartlari okuma siirelerini 1.B6liim ortalama bitirme siireleri;7.29 + 1.03
sn, 2.Bolim ortalama bitirme siireleri;8.00 = 1.44 sn, 3.Bolim ortalama bitirme
siireleri; 9.78 + 1.36 sn, 4.B6liim ortalama bitirme siireleri; 12.94 + 2.18 sn, 5.B6lim
ortalama bitirme siireleri; 23.21 + 3.35 sn olarak bulmustur. Yapilan bu aragtirmada
22-25 yas kadin futbolcularin Boliim 1 bitirme siirelerinin ortalamasi (7,44), 18-21 yas
(7,05) ve 26-29 yas (6,92) kadin futbolcularin Bolim 1 bitirme siirelerinin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular bu agidan incelendiginde Demir (2015) tarafindan ulasilan aragtirma

sonugclari ile yapilan bu arastirma elde edilen bulgular benzerlik gostermemektedir.

Kadimlar Futbol liglerinde miicadele eden Lisansli kadin futbolcularin
odaklanmis dikkat becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada sonug

olarak;

Kadin futbolcularin boliim bitirme siireleri Boliim 1’den Boliim 5°e dogru artis
gostermistir (X, =7,16; X, =755; X, =1014; X, =12,82; X, =1918). Ayrica
hata sayis1 ve hata diizeltme sayis1 benzer sekilde Boliim 1°den Boliim 5°e dogru artis

gostertigi sonucuna ulasilmistir.

22-25 yas kadin futbolcularin B6lim 1 bitirme siirelerinin ortalamasi (7,44),
18-21 yas (7,05) ve 26-29 yas (6,92) kadin futbolcularin Boliim 1 bitirme siirelerinin

ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

22-25 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin ortalamasi (0,30), 18-

21 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin ortalamasindan (0,43) anlaml
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sekilde diisiik sonucuna ulasilmistir.

Boliim 4 hata sayilarinda, 18-21 yas kadin futbolcular ile 22-25 yas ve 26-29
yas kadin futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 18-
21 yas kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamasi (0,75), 22-25 yas (0,32)
ve 26-29 yas (0,45) kadin futbolcularin Boliim 4 hata sayilarinin ortalamalarindan

anlamli sekilde yliksek sonucuna ulasilmistir.

22-25 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi
(0,00), 26-29 yas kadin futbolcularin Bolim 3 hata diizeltme sayilarinin

ortalamasindan (0,09) anlamli sekilde diisiik sonucuna ulagilmistir.

18-21 yas kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi
(0,48), 26-29 yas kadin futbolcularin Bolim 3 hata diizeltme sayilarinin

ortalamalarindan (0,17) anlamli sekilde yiiksek sonucuna ulasiimistir.

18-21 yas kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme sayilarinin ortalamasi
(0,63), 22-25 yas (0,22) ve 26-29 yas (0,32) kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme

sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek sonucuna ulasilmaistir.

Egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Bo6lim 4 bitirme siirelerinin
ortalamasi (13,38), egitim durumu 6n lisans olan (12,12) ve lisans olan (12,47) kadin
futbolcularin Boliim 4 bitirme siirelerinin ortalamalarindan anlaml sekilde ytiksek

sonucuna ulagilmistir.

Egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Bo6liim 5 bitirme siirelerinin
ortalamas1 (20,18) egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin B6liim 5 bitirme

siirelerinin ortalamasindan (17,49) anlamli sekilde yiiksek sonucuna ulagilmistir.

Egitim durumu lisans olan kadmn futbolcularin Bolim 2 hata sayilarinin
ortalamasi (0,10), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Boliim 2 hata sayilarinin

ortalamasindan (0,25) anlaml1 sekilde diisiik sonucuna ulagilmistir.

Egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin
ortalamasi (0,63), egitim durumu oOn lisans (0,28) ve lisans (0,38) olan kadin
futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek

sonucuna ulagilmistir.
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Egitim durumu 6n lisans olan kadin futbolcularin Boliim 1 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,11), egitim durumu lise (0,02) ve lisans (0,00) olan kadin
futbolcularin Boliim 1 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde

yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,25), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Boliim 3 hata
diizeltme sayilariin ortalamasindan (0,51) anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Egitim durumu lisans olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,32), egitim durumu lise olan kadin futbolcularin Boliim 4 hata
diizeltme sayilarinin ortalamasindan (0,58) anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna

ulasilmastir.

Ikili karsilastirmalardan elde edilen sonuglara gore Boliim 3 hata sayilarinda,
2. ligde oynayan kadin futbolcular ile 1. lig ve 3. ligde oynayan kadin futbolcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. ligde oynayan kadin
futbolcularin Boliim 3 hata sayilarinin ortalamasi (0,33), 1.lig (0,58) ve 3. ligde (0,59)
oynayan kadin futbolcularin B6liim 3 hata sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. ligde oynayan kadin futbolcularin B6liim 5 hata sayilar1 ortalamasi (1,53) 3.
ligde oynayan kadin futbolcularin Boliim 5 hata sayilari ortalamasindan (2,13) anlamhi

sekilde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

2. ligde oynayan kadin futbolcularin Boliim 3 hata diizeltme sayilarinin
ortalamasi (0,21), 1.lig (0,48) ve 3. ligde (0,47) oynayan kadin futbolcularin Bliim 3
diizeltme hata sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik oldugu sonucuna

ulasilmustir.

2. ligde oynayan kadin futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme sayilar1 ortalamasi
(1,14) 3. ligde oynayan kadin futbolcularin Bolim 5 hata diizeltme sayilar

ortalamasindan (1,74) anlaml sekilde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aktif spor yil1 5 yi1l ve alt1 olan kadin futbolcularin BSliim 4 hata sayilariin
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ortalamasi (0,79), aktif spor yili 11-15 yil olan kadin futbolcularin Bolim 4 hata

sayilarinin ortalamasindan (0,37) anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aktif spor yil1 5 yil ve alt1 olan kadin futbolcularin B6liim 4 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,71), aktif spor yil1 11-15 yil (0,25) ve 6-10 y1l (0,36) Boliim
4 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Aktif spor yil1 16 yil ve {lizeri olan kadin futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme
sayilarinin ortalamasi (0,53), aktif spor yil1 5 y1l ve alt1 (1,51) ve 11-15 y1l (1,71) olan
kadin futbolcularin Boliim 5 hata diizeltme sayilarinin ortalamalarindan diisiik oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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6.ONERILER

Yapilan bu aragtirma ile ilgili 6neriler su sekildedir:

1. Aragtirmanin 6rneklem grubu genisletilerek, daha biiyiik 6rneklem gruplarina

strrop dikkat tesinin uygulanmasi onerilmektedir.

2. Stroop dikkat testi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde sporculara
ugulanan stoop dikkat testini ile ilgili yapilan aragtirmala sayilarinin az oldugu dikkat
cekmektedir. Bu amagla, diger spor branglarina da stroop dikkat testinin ugulanmasi

Onerilmektedir.

3. Odaklanmis dikkat becerileri gerektiren sporda, sporcularin dikkat

becerilerinin gelistirimesine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

4. Sporcularin odaklanmig dikkat becerilerini etkileyen faktorlerin

belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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EK 2. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

KADIN FUTBOLCULARIN ODAKLANMIS DIKKAT BECERILERININ
INCELENMESI

Bu ¢alisma Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim dalinda yapilmakta olan Yiiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir.
Calismanin amaci ‘‘Kadin Futbolcularin Odaklanmis Dikkat Becerilerinin
Incelenmesidir”’. Anketi yanitlamak kiymetli zamaninizin bir kismini alacaktir; fakat
elde edilecek arastirma sonuclari, siz degerli sporcularin performanslarinin artmasina

katki saglayacagi ve rehberlik edecegi beklenmektedir.
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EK 4. 1. KART

1. KART

mavi sarl kirmizi yesil
yesil mavi sar1 kirmizi
yesil kirmizi mavi sart
kirmizi  yesil sart mavi
sart kirmizi yesil mavi
kirmizi  mavi sar1 yesil
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2.KART
mavi sari yesil
mavi sart  kirmizi
yesil  kirmizi sar1
kirmizi sart  mavi
sart  kirmizi  yesil
mavi sart yesil
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kadar zayif ise
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5.KART
mavi sari yesil
mavi sart  kirmizi
yesil  kirmizi sar1
kirmizi sart  mavi
sart  kirmizi  yesil
mavi sart yesil
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