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OZET

LiSE OGRENCILERININ KAYNASTIRMA OGRENCILERINE YONELIK
SOSYAL KABUL YORDAYICILARI: DUYGUSAL MESAFE VE EMPATI

Bu calismada, lise 6grencilerinin kaynagtirma ogrencilerine yonelik duygusal
mesafe ve empati diizeyinin sosyal kabule etkisini belirlenmesi amaglanmaktadir.
Calismaya 2022-2023 yilinda Tiirkiye’de bulunan basit tesadiifi érneklem seg¢me
yontemi ile se¢ilmis lise diizeyindeki 721’1 kadin, 411°1 erkek olmak {izere okuyan
1132 lise 68rencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sosyal Kabul Olgegi (SKO)”, “Otekine Kars1 Duygusal Mesafe
Olgegi” ve “KA-SI Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
normallik sinamasi Skewness ve Kurtosis degerleri ile test edilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin analizinde
parametrik test teknikleri kullanilmistir. Degiskenler arasinda farkliliklarin
belirlenmesinde ise iki grup i¢in bagimsiz drneklemler T-testi, ikiden fazla gruplar igin
tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda
farkin kaynaginin belirlenmesinde Post-hoc testi kullanilmistir. Degiskenler arasi
iliskileri belirlemede Pearson Korelasyon Analizi, degiskenler arasindaki etkiyi
belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada verilerinin analizinde
IBM SPSS Statistics 23 paket programi ve excel veri tabanindan yararlanilmistir. Lise
ogrencilerinin kaynastirma Ogrencilerine yonelik duygusal mesafe ve empati
diizeyinin sosyal kabule etkisinin incelendigi bu calismada sonug olarak; duygusal
mesafe ve empati, sosyal kabul diizeyi lizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal mesafe, empati, kaynastirma, lise 6grencileri, sosyal kabul.



ABSTRACT

HIGH SCHOOL STUDENTS' SOCIAL ACCEPTANCE PREDICTIONS FOR
INCLUSIVE STUDENTS: EMOTIONAL DISTANCE AND EMPATHY

In this study, it is aimed to determine the effect of high school students'
emotional distance and empathy level towards social acceptance of inclusion students.
The study consists of 1132 high school students, 721 female and 411 male, selected
by simple random sampling method in Turkey in 2022-2023. "Personal Information
Form", "Social Acceptance Scale (SDS)", "Emotional Distance to Others Scale” and
"KA-SI Empathic Tendency Scale for Adolescents"” were used as data collection tools
in the research. The normality test of the data was tested with Skewness and Kurtosis
values and it was determined that the data showed normal distribution. Parametric test
techniques were used in the analysis of normally distributed variables. Independent
samples T-test for two groups and one-way analysis of variance for more than two
groups were used to determine the differences between the variables. Post-hoc test was
used to determine the source of the difference as a result of one-way analysis of
variance. Pearson Correlation Analysis was used to determine the relationships
between variables, and regression analysis was used to determine the effect between
variables. IBM SPSS Statistics 23 package program and excel database were used in
the analysis of the data in the research. As a result of this study, in which the effect of
emotional distance and empathy level of high school students towards inclusion
students on social acceptance was examined; Emotional distance and empathy have

been found to have a significant effect on the level of social acceptance.

Keywords: Emotional distance, empathy, inclusion, high school students, social acceptance.



SiMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

SKO : Sosyal Kabul Olgegi

SPSS : Statistical Package for Social Science
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1. GIRIS

Tarihsel siirece bakildigi zaman kaynastirma uygulamalarinin bir¢ok iilkede
birden farkli sekilde yasal diizenlemelerle desteklenerek benimsendigi ve
uygulamalara gecildigi goriilebilir. Kaynastirma uygulamalar1 genel itibariyle, 6zel
gereksinimli 6grenciler ile normal gelisme sahip 6grencilerin akademik, sosyal
kiiltirel egitimlerini akran gruplart ile ayni ortamda almak iizere olusturulmustur
(Civelek, 1990). Ozel gereksinimli 6grenciler igin sosyallesme ve hayatin her alaninda
etkin rol oynamak i¢in kaynastirma uygulamalarinin énemi oldukga biiyiiktiir (Metin,
Senol ve Yumus, 2015). Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de genel ve 6zel
egitim uygulamalarini birlestirilmesi, 6zel gereksinimi bulunan 6grenciler ile normal
gelisim gosteren Ogrenciler ayni siniflarda, okullarda egitim-6gretim gdérmesi bu

durumun olumlu sonuglar dogurmasi i¢in 6nem tasidigi sdylenebilir.

Lise cagma gelmis olan bireylerin, birey olma asamasinda ergenlik
donemlerinin de kesistigi donem olarak degerlendirmek miimkiindiir (Ercan, 2001).
Ergen bireyler lise ¢aginda, kendilerini cinsellik, sosyal kiiltiirel yapilarin analizi,
kimlik karmasasi, sosyal ve kiiltiirel beklentiler ve beraberindeki istekleri, yasitlari
(hem cinsleri ve karsi cinsleri ve 0Ozel gereksinimli akranlari) ile iliskileri,
kendilerinden dnceki kusaklarla ¢catigsmalari, yakinlik kurma ve 6zgiir olma arzusu gibi
duygularin karmasikligi icerisinde bulunmaktadir. Bu donemde lise 6grencisi ergen
birey oldukg¢a stresli ve i¢sel sorunlara ¢6ziim arama siirecindedir (Capgioglu, 2016).
Birey kendisini onceki gelisim ve degisimlerden ¢ok daha farkli ve hizli bir olay
gerceklestirdigini anlamaya ¢alismaktadir ve bu degisim siirecine paralel olarak uyum
saglamaya c¢alismasi ne kadar fazla olursa yasadigi stres ve verdigi tepkiler de ayni

oranda fazla olabilmektedir.

Ozel gereksinimli lise dgrencileri de akranlari ile duygusal agidan benzer
degisim ve gelisimleri yasarken, yasitlarindan farkli olarak 6zel durumlarinin olmasi
ve bunun duygusal yoniinii ve stresini normal gelisim gosteren akranlarindan daha

fazla ve farkli bir sekilde yasadigini sdylenebilir.



Tiirkiye'de 6zel gereksinimli lise dgrencileri ile normal gelisim gosteren lise
ogrenciler okullarda birlikte egitim almaktadir. Bu durum kaynastirma kavramini
ortaya ¢ikardigin1 sdylenebilir. Ozel gereksinimli dgrencilerin, normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla bilissel, fiziksel ve uyumsal becerileri birbirlerinden
farklilik gosterebilir. Bu iki farkli gelisme sahip olan Ogrencilerin birbirleriyle
etkilesimleri birden ¢ok degiskenlerle gerceklesebilmektedir. Ogretmen, dgrenci ve
ebeveyn bu etkilesimde etkin bir bicimde rol oynadigi bu siirect, karsilikli sosyal uyum
ve empati ile saglanabilecegi diisiiniilebilir. Ogretmenlerinin kaynastirma
uygulamalar1 ve kaynastirma konusunda yeterli bilgiye sahip olmasinin akran

kabuliinde 6nemli oldugu sdylenebilir.

Normal gelisim gosteren lise 6grencilerinin, kaynastirma 6grencileri ile ayni
smifta egitim almalari, fiziksel kabuliin disinda, sosyal kabulii de gerektirmektedir
(Bozarslan-Malkog, 2010). Kaynastirma oOgrencilerin, normal gelisim gdsteren
akranlar1 tarafindan kabul edilip, edilmemesi sosyal uyum siirecinde etkili bir tutum
olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Teknik c¢alismanin arastirma konusu olan lise
Ogrencileri ve lise akranlarinin, “kaynastirma 6grencileri” ile iletisim ve etkilesimi
calismanin temelini olusturmaktadir. Ozel gereksinimi bulunan 6grencilerin, normal
gelisimi bulunan lise akranlar1 ile sosyal kabul ve empati duygusunu etkileyen
faktorler, sorunlu davranislar, beceriler, fiziksel goriinim gibi degiskenlerle
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Kaynastirma ogrencileri ve normal gelisim
gosteren Ogrenciler agisindan ayni ortamda egitim almalarinin olumlu veya olumsuz
bir¢ok sonuclar1 oldugu cesitli ¢calismalarda sik sik dile getirilmistir (Firat ve Koyuncu,
2019).

Nowicki ve Sandieson (2002) ¢alismalarinda ortaya ¢ikan kani, normal gelisim
gosteren Ogrencilerin, 6zel gereksinimli akranlarima 6nyargili ve olumsuz yonde
oldugudur. Yapilan bir¢ok ¢aligmanin sonucu, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal
gelisinde ogrenciler tarafindan reddedilme oraninin kabul gérme oranindan fazla
oldugu yoniindedir (Hogan, McLellan ve Bauman, 2000; Sahbaz, 2004; Watson ve
Keith, 2002).



Olumlu ve kabul goérme sonuglarin oldugu ¢alismalarda mevcuttur. Siperstein,
Glick ve Parker (2009)’da yaptiklar1 ¢alismalarinda bu durumun tam tersi olarak
karsimiza ¢ikmakta ve 6zel gereksinimli ve normal gelisim ¢ocuklarin esit olarak

kabul goriildiigiine dikkat ¢ekilmektedir.

Lise cag1 bireylerin, ilerleyen donemlerdeki kisiliklerinin, davranislarinin ve
tutumlarinin sekillendigi donem olarak bilinmektedir. Normal gelisim ve 6grenciler
ile 6zel gereksinimi yani kaynastirma dgrencilerinin bir arada egitim almalar1 yalnizca
matematik, Tiirkge, kimya fizik ve biyoloji derslerini esit miktarda almanin disinda,
sosyal beceri, iletisim ve sosyal hayatin her alaninda esit duygu ve diisiinceleri
paylagma ve hissetmelerini de biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu o6zellikleri iletisim ve
etkilesim seviyesinin en yogun oldugu spor yoluyla kazanmak ¢ok daha kolaydir

(Ozoglu, 1997).

Spor, saglikli nesiller yetistirmek ve boylece ¢agdas bir toplum yaratmak igin
egitimin 6nemli bir pargasidir. Spor, dzellikle geng neslin, zihinsel ve fiziksel olarak
saglikli, sosyal, gelismis bir kisiligin gelisimine katkida bulunurken bir yandan da
yapici, yaratici, lretken, sempatik, centilmen, sakin, hosgoriilii, ahlakl, terbiyeli,
kendine glivenen, insan iliskileri iyi olan ve drnek bir insan olarak yetismesine biiyiik
katki saglarken ayn1 zamanda sosyal kabulii, saygi géstermeyi, hosgoriilii ve saygili

olmay1 da bireye 6gretmede dnemli rol oynar (Yetim, 2000).

Sosyal kabul, bireyin toplum tarafindan olumlu bir sekilde
degerlendirilmesidir. Sosyal kabul, bireyin kendine glivenini, mutlulugunu, basarisini
ve sosyal iliskilerini etkileyen 6nemli bir psikolojik ihtiya¢tir (Civelek, 1990). Ancak
bazen bireyler sosyal kabulii saglayamayabilir veya saglamak i¢in asir1 ¢aba gosterir.
Bu durumda, bireyler sosyal kabul ile ilgili sorunlar yasayabilir. Bu sorunlar, bireyin
kisilik 6zellikleri, yasadig1 ortam, maruz kaldig: stres faktorleri gibi ¢esitli etmenlere
bagli olarak degisebilir. Sosyal kabul ile ilgili sorunlara 6rnek olarak sosyal fobi, diisiik

benlik saygisi ve uyum sorunlari verilebilir.

Sosyal kabul ile ilgili sorunlarin ¢éziimiinde duygusal mesafe ve empatinin
onemli bir rolii vardir. Duygusal mesafe, bireyin bagkalarinin duygularina karsi ne

kadar ilgi gosterdigi veya ne kadar etkilendigi derecesidir (Garcia KoSuti¢ ve



McDowell, 2015). Empati ise bireyin baskalarinin duygularini anlama ve paylasma
yetenegidir (Dokmen, 2008). Bu iki 6zellik bireyin baskalartyla kurdugu iliskilerin
niteligini ve derinligini etkileyebilir. Bireylerin duygusal mesafe ve empati
diizeylerinin uygun bir sekilde ayarlanmasi, sosyal kabuliin saglamasinda ve
stirdiirmesinde yardimci olabilir. Dolayisiyla lise 0Ogrencilerinin kaynastirma
Ogrencilerine yonelik sosyal kabul yordayicilari: duygusal mesafe ve empatinin

arastirilmasi oldukga 6nemli goriilmektedir.

Ilgili alan yazin cercevesinde kaynastirma ogrencileriyle ilgili sosyal kabul
tutum ve empati arastirmalarinin sayisi olduk¢a azdir (Aktas, 2001: Civelek,1990;
Sahbaz, 2004; Sahbaz, 2007; Vuran, 2005). Literatiir taramasi sonucunda ilkdgretim
ogrencilerinin kaynastirma 6grencilerine yonelik sosyal kabul diizeylerinin incelendigi
calismalarin oldugunu séylemek miimkiindiir (Aktan, Budak ve Botabekovna, 2019;
Aktas ve Kiiciiker, 2002; Ayral ve ark., 2013; Colak, Vuran ve Uzuner, 2013;
Ozgonenel ve Girli, 2016). Ancak literatiirde lise ogrencilerinin kaynastirma
ogrencilerine yonelik sosyal kabul diizeylerinin arastirildigi sinirh sayida calismaya

rastlanmistir (Firat, Koyuncu, 2018).

Bu aragtirmanin amaci genel egitim siifindaki lise 6grencilerinin, kaynastirma
ogrencileri olan akranlarina karsi sosyal kabul siire¢lerinin yordayicilari olarak empati
ve duygusal mesafe diizeylerini belirlemektir. Bu arastirmanin sonuglarinin
kaynagtirma Ogrencilerine yonelik tutumlar1 olumlu yodnde etkileyecegi ve

kaynastirma egitiminin bagarisina katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci lise dgrencilerinin kaynastirma 6grencilerine yonelik

duygusal mesafe ve empati diizeyinin sosyal kabule etkisini belirlemektir.
1.2. Arastirmanin Onemi
Kaynastirma biitlinlestirme faaliyetleri 6zel gereksinimi bulunan kisiler i¢in

sosyal hayata girisin ilk basamag1 olarak bilinmektedir. Ozel gereksinimli grencilerin

normal smniflarda degisik zamanli sekilde yasitlar1 ile birlikte yer aldigi egitim



uygulamasidir (Osborne ve Dimattia, 1994). Kaynastirma egitimi hem kaynastirma
ogrencisi hem de normal gelisim gosteren 6grenci icin de fayda saglamaktadir. Ozel
gereksinimi olmayan c¢ocuklar, 6zel gereksinimi bulunan ¢ocuklara destek olmalari
cevrede farkli Ozellikleri bulunan insanlarin da oldugunu fark etmeleri, normal
bireylerin duygusal ve sosyal gelisimlerinde olumlu fayda saglayacaktir (Lindsay,
2007). Kaynastirma biitiinlestirme faaliyetleri ile 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler ile
normal gelisim gosteren bireyler yasitlar ile is birligi icerisinde vakit gecirdikce
onlarin davranislarin1 6rnek almakta ve gozlemleyerek, birtakim pozitif davranis,
tutum ve toplumsal beceri kazanmaktadir. Boylece kaynastirma 6grencileri toplumda
kabul gorme, kendine giivenme, kendini gelistirme, akademik ve sosyal gelisim gibi
beceriler sergileyebilmektedir. Dolayisiyla kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli
ogrencilerin normal gelisim gosteren yasitlari ile birlikte ayni ortamda vakit gegirerek
akranlariyla bir arada bulunarak tiim okul faaliyetlerinden faydalanmalarina olanak
saglamakta, teorik becerilerin ve sosyal tutum ve davranislarin elde edilmesinde etkin
olmaktadir (Giizel ve Ozmen, 2003). Ayrica akranlar1 araciligiyla kaynastirma
ogrencilerinin pozitif davraniglarini, sosyal, iletisim ve konusma becerilerini

gelistirmesinde faydali oldugu goriilmektedir (Giilerytiz, 2009; Kennedy, 2001).

Kaynastirma ortamlar1 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gosteren
ogrenciler agisindan yararl sistemdir. Bu sistem sayesinde kaynastirma dgrencilerinin
Ozgilivenlerinin gelismesine, duygusal yonden ve akademik becerilerini gelismesi
konusunda destek saglarken ayni zamanda normal gelisim gdsteren Ogrencilerin
kaynastirma 6grencisi olan arkadaslarini sosyal ve duygusal olarak kabul etmelerini,
iletisim kurmalarini, tutumlarinin olumlu yonde degismesini ve farkliliklar1 kabul
bilincinin gelismesini desteklemektedir (Acarlar, 2016; Leach ve Duffy, 2009;
Winton, 2016). Akran iletisiminin ve etkisinin en yogun yasandigi donem ergenlik
donemidir. Ergenlik doneminde edinilen toplumu, farkliliklar1 taniyan, kabul eden,
Onyargilarim1 goz ardi edebilen, ilerleyen donemlerde is birligine acik, sorumluluk
alabilen, karsisindaki bireyin goriiniis, diisiince gibi 6zelliklerine saygili olan, empati
kurabilen bir birey olmalarinda kaynastirma uygulamalarinin faydali olacagi
diistiniilmektedir (Acarlar, 2016; Odluyurt ve Batu, 2013). Bu 6zellikleri iletisim ve
etkilesim seviyesinin en yogun oldugu spor yoluyla kazanmak ¢ok daha miimkiindiir
(Ozoglu, 1997). Spor, toplumun paydas hedeflerini sdyleyebilme giiciinii ve deger

gdrme, begenilme, empati kurabilme vb. duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Bu duygulara



ek olarak spor sorumluluk alabilme, ortaklasa is yapabilme, diizen saglama,
yardimlagma ve anlayis gibi becerilerini de sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir
(Erkal, 1992). Bu noktadan hareketle lise O6grencilerinin kaynagtirma &grencilerine
yonelik duygusal mesafe ve empati diizeyleri sosyal kabul ve spor yapma durumlari
ile test edilmesi, sunulmasi kaynastirmanin sosyal ortamina 11k tutacak ve literatiire

derinlik katacaktir.

1.3. Arastirma Hipotezleri

H1: Duygusal mesafe ve empati sosyal kabulii anlamli olarak yordamaktadir.

H2: Duygusal mesafe ve empatinin sosyal kabul ile anlamli bir iligkisi vardir.

Yukarida verilen arastirma hipotezine ek olarak, katilimcilarin demografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas, sinif, ailelerinde engelli bir bireyin olup olmamasi,
spor/fiziksel aktivite yapma durumlari, lisansli spor yapma durumlari, haftada kag giin
spor yaptiklar1) bagli sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati degiskenlerine ait

ortalama degerler arasindaki farklar incelenmistir.

1.4. Arastirmanmn Sinirhihiklar:

2022-2023 egitim 6gretim y1l1 Tiirkiye’de 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. stnif

ogrencileri ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

e Lise 0grencileri caligmaya goniillii olarak katilmistir.
e  Ogrenciler sorular1 cevaplarken rahat ve samimidir.
e Kullanilan 6l¢iim yontemleri bu ¢alismaya i¢in uygun veri toplama

araclaridir.



1.6. Tammmlar

Kaynastirma: Ozel gereksinimi bulunan bireylere yari zamanli veya tam
zamanl bir sekilde gerekli destek hizmetlerini saglayarak siniflarda egitim ve 6gretim

haklarindan yararlanmasidir (Kircaali-Iftar, 1998).

Sosyal kabul: Ozel gereksinimi bulunan Kkisilerin, &zel gereksinimi
bulunmayan yasitlarinin igerisinde oyunlara ya da diger faaliyetlere katilmas1 ve tiim

akranlar arasinda pozitif iletisim saglanmasidir (Civelek 1990).

Duygusal mesafe: Bireyler kendilerinden yabanci veya farkli insanlara karsi
hisleri ile karsilarindaki bireyle arasina koydugu mesafeye duygusal mesafe denir

(Garcia Kosuti¢ ve McDowell, 2015).

Empati: Kendimizi karsimizdaki bir kisinin yerine koyarak onun hislerini ve

zihninden gegenleri dogru olarak anlayip hissetmesine empati denir (Dokmen, 2008).



2. GENEL BILGILER

2.1. Ozel Gereksinimli Birey

Her bireyin hayatinda bir¢ok doniim noktasi bulunmaktadir. Bu doniim
noktalarindan biri ¢ocuk sahibi olmaktir. Bir ¢ocugun olmasi, insan hayati i¢in
tartismasiz en Onemli gecis evrelerinden biridir. Bir ¢ocugun ebeveyni olmak,
duygusal yonden olduk¢a daginik bir donem yasamanin yaninda, ebeveyne ote taraftan
en biiylik mutluluklari, bir diger taraftan ise en biiyiik endiseleri yagsatmaktadir. Aileye
bir bireyin dahi katilmis olmasi, ailede yasayan diger bireylerin yasaminmi1 da bir¢ok
farklr sekilde etkilemektedir (Kircaali, 2019). Diinyaya gelen her ¢ocuk dogdugu
aileyi, aile icerisindeki bireyleri ve ilerleyen siirecte sosyal ¢evresini her yasa gore

anlamlandirmaktadir. 11k egitim ailede baslamaktadir.

Aile toplumun igindeki en kiiciik biitiindiir ve bireylerin ilk egitmenleri
ebeveynleridir. Bu yiizden okul yasamina girene kadar ¢ocuklar, ailesi ile birgok
becerileri kazanmaktadir. Aile, bir cocuk i¢in fiziksel ve duygusal gelisiminin
temelinin atildig1 yer oldugu sOylenebilir. Aile ortamimin ardindan g¢ocuklar, okul
ortamina bulunmaktadir. Okulda, duygusal, biligsel ve sosyal becerilerimizin 6nemli
bir kismu1 gelismektedir. Ancak ¢ocuk akranlarindan farkli gelisim gosterir ise gocugun
sosyal gelisimi negatif sekilde etkilenmektedir (Kot ve ark., 2018). Ozel egitime
gereksinimi bulunmayan bireyler gibi 6zel egitime gereksinim duyandan bireyler de
bu anlamda duygusal olarak bir¢ok seyi farkinda olabilir. Uyum saglama konusunda

da bazi zorluklar yasanabilmektedir.

Ozel gereksinimli oldugu diisiiniilen cocuklar icin herhangi bir teshis konmast,
gdzlem siirecinde olmasi veya uzman gozlemi altinda olmasi, bu yapilan aragtirmalarin
hepsi aile tiyeleri i¢in karmasik yogun ve stresli bir donemdir. Aile bireyleri bu donem
icinde; “Cocuklar1 iyilesebilecek mi? Cocuklarini ilerleyen donemlerde nasil bir
yasam bekliyor? Cocuklar1 sosyal cevrede yasitlar1 gibi davranabilecek mi?

Cocuklarmin dil konusma becerileri gelisecek mi? Cocuklart egitim &gretim



haklarindan faydalanabilecek mi?” gibi sorulara cevap beklerler. Ayn1 zamanda “Bu
yiikii nasil kaldiracagiz? Neden bizim basimiza boyle bir sey geldi? Bu igin altindan
nasil kalkacagiz?” ve bu sorulara “Neden bizim basimiza geldi? Bunun altindan

kalkma giiciinii nasil bulacagiz?” seklinde sorular da refakat etmektedir (Kircaali,

2019).

Tiim bireyler hayata farkli 6zelliklere sahip bir sekilde gozlerini agmakta ve
gelisim gostermektedir. Farkli 6zelliklerin bir kismu eksiklik, bir kismi da gii¢lii yon
olarak goriliir. Bu farkliliklardan etkilenen bireyler icin 6zel egitim hizmetleri
bulunmaktadir (Pesen ve Pesen, 2020). Ozel egitim hizmetlerinin aktif olmasi
cocuklarin sosyal hayata geg¢islerini, bulunmalarini ve faal olmalarina yardimei

olmaktadir.

Ozel gereksinimli bireyler ile normal gelisim gdsteren bireylerin sosyal hayatta
ayni davraniglar sergilemesi beklenmemektedir. Sosyal hayatta farkli gelisim gosteren
bireyler diger bireylere gore daha cok zorlanmakta ve ¢ogu alanda problem
yasamaktadir. Bu alanlarin ne olduguna bakacak oldursak; ulasim, haberlesme,
iletisim, saglik vb.’dir. Sosyal hayatta yasanan olumsuzluklar, 6zel gereksinimli
kisilerin sosyallesmesini ve toplum i¢inde bagimsiz bir birey olmasini da etkileyebilir.
Sosyal diizene ve sisteme normal gelisim gosteren bireyler daha hizli hakim olurken,
ozel gereksinimli bireyler daha gec hatta kimi zaman hakim olamayabilir. Ozel egitim
alaniin genel amaci, 6zel gereksinimli bireylerin toplum igerisinde bagimsiz olarak
yasamalarint saglamaktir. Bu hedef onlarin olumsuz tutumlarin en aza indirme
ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir (Kot ve ark., 2018). Ozel egitim ile zel gereksinimli
bireylerin topluma kazandirilmasi, onlarin da normal gelisim gosteren bireyler gibi
haklarimi kullanmalari durumu s6z konusudur. Bireye farkindalik olusturmak bu

noktada 6nem tastyabilir.

Kaynagtirma denemeleri, 6zel gereksinimi bulunmayan ve 6zel gereksinimi
bulunan kisilerin birlikte sosyal ortamlarda esit, benzer egitimler almasi i¢in ortaya
¢ikmigtir. Son zamanlarda kaynastirma uygulamalart egitimleri 6gretmen ve 6gretmen
adaylari i¢in yayginlasarak artmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin normal yasitlar:
ile ayn1 okul ve smiflarda egitim 6gretim faaliyetlerinden faydalanmasina olanak

saglayan kaynastirma egitimi, Ozel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin yetersizlik



durumuna gore ihtiyaglarim1 karsilayacak ve en az kisitlayici sekilde egitim
faaliyetlerinden faydalanmalari olarak ifade edilmektedir (Pesen ve Pesen, 2020). Her
iki duruma sahip Ogrencilerinde haklar1 ve olanaklar1 disiiniilerek hareket etmek

elbette olumlu bir doniit saglayacagi yadsitilamaz bir gergektir.

2.2. Kaynastirma Ogrencisi

Her 6grencinin egitim hakki mevcuttur. Hem engelli bireylerin hem de normal
gelisim gosteren bireylerin egitim haklar1 vardir ve bu haklarmi 6zgiir sekilde
kullanmalar1 gerekmektedir. Kaynastirma Ogrencileri ile yapilan egitim siirecinde
birden ¢ok 6nemli konu yer almaktadir. Kaynastirma/biitiinlestirme araciligryla egitim
ogretim faaliyetleri hedeflerine ulagsmasinda 6zel gereksinimi bulunan 6grencilerin
0zel ve normal egitim Ogretim faaliyetlerinden en yliksek seviyede yararlanma
orantyla paraleldir. Kaynastirma biitiinlestirme araciligi ile egitim &gretim
faaliyetlerinin  diizgiin = siirdiiriilmesinde ¢ok fazla degisken bulunmaktadir.
Kaynastirma 6grencileri, normal gelisim gosteren 68renciler, okul idaresi, bulunulan
fiziki sartlar, veli, destek hizmetleri ve 6gretmen degiskenlerin baslicalaridir (Pesen ve

Pesen, 2020).

Kaynagtirma biitiinlestirme araciligiyla egitim 6gretim faaliyetlerinin ana
uygulayiciligin1  iistlenen Ogretmenlerin  kaynastirma egitimine, 0zel egitim
uygulamalarina ve 6zel gereksinimi bulunan 6grencilere yonelik duygu, fikir, tutum
ve tavirlar1 ehemmiyet gostermektedir. Bu alt basliklara bagli olarak pozitif veya
negatif algilarin olmasi egitim ve 6gretim siireclerini direkt olarak etkilemektedir. Bu
perspektiften baktigimiz zaman 6gretmenlerin ve d6gretmen adaylarinin kaynastirma
uygulamalar1 ve kaynastirma Ogrencilerinin duyussal niteliklerini saptamada

metaforlarin miithim bir fonksiyon sagladig1 soylenmektedir (Pesen ve Pesen, 2020).

Ozel gereksinimi bulunan bireylerin, 6zel gereksinimi bulunmayan akranlari
ile aynm1 okullarda ve smiflarda egitim gormesi olarak tasvir edilen kaynagtirma
biitiinlestirme yoluyla egitim faaliyetlerinin hem 6zel gereksinimi bulunan hem de 6zel
gereksinimi bulunmayan ¢ocuklar i¢in de faydalar1 bulunmaktadir. Kaynastirma
egitimi yoluyla 6zel gereksinimli 6grenciler ile normal gelisim gosteren akranlar1 ayn

ortamda bulunur. Farkli yonlerden birbirlerini etki altinda birakan bireyler biligsel ve
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sosyal yonden gelisir ve aymi siire icerisinde bireylerin tiim yasamlari boyunca
karsilarina gikabilecek sosyal hayatlarinda uyum saglayabilme konusunda bir¢ok yarar
saglamaktadir (Ayral ve ark., 2015). Sosyal etkilesim agisindan da kiymet tagiyan

kaynastirma uygulamalar1 6grencinin ¢ift yonlii gelisim ve degisimini kapsamaktadir.

Kaynastirma biitiinlestirme yoluyla egitim faaliyetleri sadece 6zel egitime
ihtiya¢ duyan bireyin gelisimine fayda saglayan bir egitim modeli seklinde
yorumlanmamasi gerektigini, etkilesim becerilerinin ¢ift tarafli olmasma gayret
edilmesi gerektigine, 6zel egitime ihtiyaci olan bireye katacagi faydalarin yaninda
normal gelisim gosteren bireylere de faydali olacaginin da iizerinde durulmasi
gerektigi ifade edilmektedir (Ayral ve ark., 2015). Normal gelisim gosteren
ogrencilerin de bu uygulamalardan en az 6zel gereksinimli 6grenciler kadar fayda
gormesi beklenmektedir. Gelisim siireglerinin aktif oldugu 6grencilik zamanlarinda bu
durum miihim ve hassastir. Lise 6grencileri agisindan bakildig1 zaman ayni durum sz

konusudur.

Her birey akranlari ve yas skalasinin gerektirdigi tutum ve davranislar
sergilemesi beklenmektedir. Ozel gereksinimli bireylerde bu durum kimi zaman
geriden gelirken kimi zaman ise ¢ok onden gitmektedir. Akranlarin davraniglari ile
ornek olma ve kabullenmeleri ile 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin yetenek ve
kabiliyet gelisimine destek olacagi, birlikte hareket edebilme becerileri kazanacagi,
her iki taraf i¢in de sosyal kabul becerilerinin gelisecegi, ikili iletisim kurabilme,
paylasma becerilerinin artacagi ve empati becerilerinin de ilerleyerek 6zel egitime
ithtiyaci olan bireyin sosyal ¢cevrede kabiliyetlerinin artmasina fayda saglayacagi ifade
edilmektedir (Ayral ve ark., 2015). Kaynastirma uygulamalari, 6zel egitime ihtiyag
duyan bireyler ile 6zel ihtiyac1 bulunmayan bireyleri bir arada, kontrollii bir sekilde

egitimlerini almalarina yardime1 oldugu sdylenebilir.

Tam zamanl ve yar1 zamanh olarak gergeklestirilen kaynastirma egitimleri
arasinda da farklar oldugu gozlerden kagmamaktadir. Arastirmalarda, yar1 zamanh
kaynastirma egitimi ger¢evesinde 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler igin yetersizlik
tiirii, 6zelliklerine bakilarak 6zel egitim siniflarinda egitim 6gretim goren bireyler ile

kiyaslandiginda, tam giin boyunca normal sinifta, normal gelisim gosteren yasitlari ile
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ayn1 yerde olan kaynastirma 6grencilerinin gelisim testlerinde daha olumlu sonuglar

alindig1 ve ferdi faaliyetlerde daha basarili olduklari goriilmiistiir (Ayral ve ark., 2015).

2.3. Ozel Egitime ihtiya¢c Duyan Bireylerin Degeri

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, toplumun goziinden kacan degerli inciler
gibidir. Onlarin potansiyellerini ortaya c¢ikarmak icin 0zel egitim hizmetlerine
erisimlerini saglamaliy1z. Onlar1 kosulsuz olarak kabul ederek, toplumsal hayata
katilimlarint desteklemeliyiz. Onlarin farkliliklarini taniyarak, onlara umut 1s181

olmaliy1z. Eger onlar gérmezden gelinirse, asil engel o zaman baslar.

Ozel egitime ihtiyac duyan bireyler, degerli bir madenle kiyaslanabilir.
Onlarin gelisimlerini saglamak i¢in 6zel egitim hizmetlerine ihtiyaglar1 vardir. Eger

onlara bu hizmetler sunulmazsa, hem kendileri hem de toplum i¢in kayip olur.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, degeri yiiksek madenle benzetilebilir.

Onlarin topluma kazandirilmalari i¢in 6zel egitim hizmetlerine gereksinimleri vardir.

Ozel egitime ihtiyag duyan bireyler, madenle karsilastirilabilir. Onlarin

kesfedilmemis birgok yetenekleri ve giizellikleri vardir. (Pesen ve Pesen, 2020).

2.4. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma egitimi giinlimiizde demokrasi ve insan haklar1 kavramlarinin
gelisimiyle kisilerin birbirinden farkli olma durumu, milli ve milletlerarast egitim
hareketlerinin ilerlemesinden birebir egitim hareketlerinin gelismesine kadar, egitim
Ogretim faaliyetleri alaninda 6zen gosterilen ve deger kazanan bir anlayis olmaya
basladig1 sdylenebilir. Egitim, bireysel farkliliklar1 g6z oniine alir ve bireylerin kisisel
ihtiyaclaria uygun sosyal ve egitsel durumlarin saglamasini gerektirmektedir. Ozel
gereksinimli bireylere uygulan 6zel egitim programlari da bireysel farkliliklarin

gozetildigi bir egitimdir (Aktan, 2021).

Ozel egitim; duyusal, sosyal, bilissel ve fiziksel alanlarda noksanliklar1 veya

istinliikleri bulunan bireyleri baz alarak destek hizmetleri ve egitim Ogretimin
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inceleme yaptig1 verilere bagli olarak ayricalikli hazirlanan planlar ve programlar
seklinde uygulanmasidir (Diken ve Batu, 2010). Ozel gereksinimli bireylerin egitim
Ogretim ihtiyaclarinin tespit edilmesi ve tespit edilen ihtiyaglar ¢ergevesinde egitim
O0gretim hizmetleri arz etmek, topluma bagimsiz ve verimli bireyler olarak yasamlarina
devam etmelerinde 6nemli faydalar saglamaktadir. Buradan yola ¢ikarak 6zel egitime
ihtiyag duyan kisilerin teorik ve sosyal ilerlemelerini en iyi seviyede sonlandirmalari
icin yeterli sekilde kaynastirma egitimi ortamlarindan faydalanmalar1 icap etmekledir

(Aktan, 2021).

Ozel gereksinimli bireyler, bedensel, duyma ve gorme, 6grenme giicliigii
bulunan kisiler, dil ve konusma gii¢liigii, dikkat eksikligi, zihinsel engelli, hiperaktif,

iistiin zekali ve otizmli bireyleri igermektedir (Aktan, 2021).

Ozel gereksinimi bulunan bireylerin yasadig1 yetersizligin ¢esidi ve seviyesine
bagli olarak, farkli egitim-0gretim ortamlarinda egitim gordiikleri sdylenebilir.
Egitim-6gretim alani, 6zel ihtiyaci olan ve normal gelisen akranlarin birlikte aym
alanda egitim faaliyetlerini siirdiirmelerinden baslar ve 6zel yatili okullar veya diger

0zel egitim okullarina kadar genis segeneklere yayildigini sdylenebilir.

Kaynagtirma egitimi uygulamalari incelendiginde, diinyada ve Tiirkiye’de en
genel goriilen ve ilerleyen calisma, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyi toplumda 6zel
egitime ihtiya¢ duymayan bireyler gibi yasamlarini idame ettirmeleridir (Sucuoglu ve
Ozokcu, 2005). Kaynastirma egitimi programlari, dzel egitime ihtiyaci bulunan
ogrenciler ve normal akranlari ile ayni egitim smiflarinda egitim hizmetlerinden

faydalanmas1 esasina dayanmasi gerekgesiyle giiniimiizde ¢ok bilinmektedir (Aktan,

2021).

Kaynagtirma egitimin amaglarina bakildig1 zaman, 6zel ihtiyaci olan bireyler
ile normal gelisim gosteren yasitlar1 arasinda ayni egitim 6gretim faaliyetlerinden
faydalanma haklarim1 gozeterek, 0Ozel gereksinimli Ogrencileri yeterlilikleri
dogrultusunda egiterek, kendi baslarina is yapabilen, toplumda sorumluluk alacak
sekilde topluma ayak uydurma ve yasam sartlarina hazir hale gelmelerini saglamak

oldugu soylenebilir.
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Kaynagtirma 0grencisi bulanan 6gretmenlerin; kaynastirma egitimine karsi
pozitif bir tutum sergilemesi diisiince iiretme, islevi uygulama, degerlendirme
konusunda yeterliligine hakim bir sekilde egitimi siirdiirmesi, 6zel gereksinimli
Ogrencilerin egitimi ve 6zel egitim hakkinda yeterli bilgi birikime sahip olmasi, ders
stiresince her Ogrenciye hitap edecek sekilde konu anlatmasi, 6grenciler, okul
yonetimi, diger 6gretmenler ve veliler ile birlikte iletisim halinde olmasi, biitiin
ogrencilere esit sekilde egitim ogretimden yararlanmasina firsat saglamasi, egitim ve
ogretimde aslina sadik kalarak yeniden uyarlamasi, ogrencilerin hepsinin degerli
oldugu, hosgoriilii, dengeli ve olumlu bir ortamda egitim faaliyetlerinin yiirttilmesi

gibi becerilere sahip olmasi gerekmektedir (Aktan, 2021).

Sosyal yasamin gerektirdigi kurallarin ve becerilerin kazanilmasi, toplumun
onayladig1 bilgi ve becerilerin ¢ocuklar tarafindan Ogrenilmesi ve transferi ile
gerceklesir. Beceri transferinin temeli toplumdaki diger bireylerle olan iletisime
dayanir. Iletisim kurmada duygularimiz énemli bir konumdadir ve duygularimiz

davraniglarimiza onderlik ettigini sOyleyebiliriz.

Cocuklarin okulda uymasi1 gereken kurallara sosyal kurallar 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu kurallar1 belirleyenler ya da toplumdaki bireyler tarafindan
belirlenen kurallar, genel karar yoluyla degisir ve sekillenir. Baska bir kural tiirti de
durumlardan ve kiiltiirden farkli bir sekilde degerlendirilen ahlak ile ilgili kurallardir.
Bu kural tiirii sosyal yasamimizin énemli bir pargasidir (Uzun, 2005). Bulundugumuz
farkli ortamlarda kabul goriilen ya da kabul goriilmeyen davranislarin neler
olabilecegini bilmek, bu davranislarin sonucunda nasil bir tepki ile karsilasacagimizi
farkinda olmak ve davraniglarimizi i¢cinde bulundugumuz toplumun beklentilerine

gore diizenlemek, toplumun bir pargasi olmak i¢in gereklidir (Arikog, 2019).

Smith'e gore cocuk karsisindaki kisi ile iletisim halindeyken karsisindakinin
duygularini, amaglarini isteklerini ve niyetlerini anlamak i¢in ¢aba gosterir. Aym
zamanda c¢ocuk toplumun kurallarin1 erken yaglardan itibaren anlam kazandirmaya

baslar.
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2.5. Kural Algis1

Birey cevresi ile etkilesimi sonucunda toplumun kurallarini farkina varir ve
kural algilar1 gelisir. Bireyin ¢evresi tarafindan karsi cikilan, ¢elisen dogrularini
yonetebilmek icin kurallarin nerede, ne zaman uygulanabilecegini ya da

uygulanamayacagini ayirt edebilmesi gerekir (Arikog, 2019).

Kurallar1 6grenmek kiiclik yaslarda kazanilan bir beceridir. Ebeveynler,
toplumun diger iiyeleri evde ya da disarida ¢cocuklara bazi kural, kisitlamalar koyar ve
bu kisitlamalar dogrultusunda iletisim kurarlar (Turiel, 1983). Cocuk ailesiyle ya da
toplumdaki diger kisilerle yasadigi kurallar ile ilgili menfaat ¢atismasi gibi bir durumla
karsilastig1 zaman karsisindaki kisinin duygularina karst anlayis gésterme becerisini

gelistirir (Arikog, 2019).

2.6. Ahlaki Deger

Ahlak, Kisilerin birbirlerine nasil hareket etmeleri gerektigine dair bireyin
onsezilerini belirtir (Darley ve Shultz, 1990). Insanlarin toplum igerisindeki
iligkilerinin diizenlenmesi Saadet, giiven, refah, hak ve adalet vb. kavramlar, ahlaki
kural sistemi ile alakalidir. Ahlaki kurallara gore davranmak igin bireyin taraf
tutmamasi ve ayni zamanda adaletli olmasi1 gerekir. Taraf tutmamak ve adil olmak
arasindaki miicadelede birey toplum kurallarina ve dogrularina uyarak karar

vermelidir (Arikog, 2019).

Cocuklugumuzdan beri toplumsal gelenekler ve ahlaki kurallar her kosulda
uygulanmas1 gereken kurallar olarak goriiliir. Bireyin esitlik algisi, ait oldugu
toplumdaki kiiltiirel degerler, ahlaki kurallara yonelik davranig bigimleri, dogru ve
yanlis olan fikirlerine yonelik algilar1 ahlak gelisimi olarak adlandirilir.
Bulundugumuz toplumun gelenek ve goreneklerinin 6ziimsenmesini igeren siirece

ahlak gelisimi denir (Arikog, 2019).

Bireyin beyin yapis1 psikoanalitik yaklasima gore id, ego ve siiperego seklinde
3 boyut olarak ele almir. Id, kisinin dirimsel temelli hareketlerinin ve isteklerinin

kaynagidir. Akiler ve toplum ile alakali degildir. Kural ve yiikiimliiliiklerden bagimsiz
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sekilde olusur. Kisinin gereksinimi olustugu siireden itibaren doyum almayi ister,
zevki Oteleyemez. Fakat birey biraz zaman gectikten sonra istegin siirekli doyum
saglamadigini anlar (Arikog, 2019). Kisilik ile dig diinyanin farkli sistemler oldugunu
anlar ve bu sekilde ego gelisir. Ego, onemli asamalarda sozii gegen bir idareci
konumundadir. Ego idin isteklerini ve toplumun kisitlamalar1 ile olusan zihinsel
catismaya uzlagsma saglar. Durumu inceler ve degerlendirir. Gegmis yasantilarla
benzeyen siire¢leri hatirlar, su anda ve ilerleyen zamandaki etkenleri tartar ve fiillerin
sonuglarina gore ¢ikarimda bulunur. Bu siire igerisinde sadece fiziksel cevre ve
biyolojik etkenlere degil ayn1 zamanda toplumun gelenek ve ahlak kurallarina ayak
uydurur ve bu kurallara bagli bir sekilde siiperego bas gosterir. Ailenin ¢ocuktan belirli
davraniglar1 talep etmesi, bilgilendirmesi ve yiireklendirmesi; baska davranislari ise
cezalandirasi sliperegonun olusmasini saglar. Siiperego vicdan ve ego ideali olarak 2
asamadan olugmaktadir. Vicdan, anne-babanin kisitlamalarindan olusur ve bireyin
kendini suglu hissetmesini saglamaktadir. Ego idealleri ise ulagilmasi gereken
davranigsal hedefleri ifade eder. Giiven ve gurur algist saglar. Siiperego sayesinde
birey talep eder, cezalandirir ya da édiillendirir. Toplumda diizeni boyle saglar (Giirses

ve Kilavuz, 2016).

Psikoanalitik yaklasima gore bireyin igerisinde bulundugu toplumun yasalarina
ve isteklerine gore davranis gOstermesi ii¢ ve alt1 yas arasinda ve ¢ocugun kendi
cinsiyeti ile aym1 olan ebeveyniyle kaynasmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Cocuk
ebeveyni ile kaynasmasi sayesinde kurallar1 kabul eder ve etrafinda bir biiyiigii
olmadan da kurallar1 dogru bir sekilde yapar. Diger bireylere karsi olan tutum, saygi

duygusal mesafe ve empati vb. gelisimi igin 6nem arz ettigi sdylenebilir.

2.7. Duygusal Mesafe ve Empati

Cocuk dogdugu andan itibaren cevresi ile iletisim kurmaktadir. Cocuk
biiylidiikge iletisim becerisinin gelismesi, topluma daha iyi ayak uydurmasi ve
bulundugu ¢evrenin bir pargasi olmasi beklenir. Bebekler yasamlarinin ilk anlarinda
temel ihtiyaglarini karsilayan kisilerle iliski kurarlar (Morsiimbiil ve Cok, 2011). 3
yaslarindan itibaren kurulan bu iletisimin kardesleri, oyun arkadaslari, aile bireyleri
disindaki  yetiskinler ve sosyal c¢evredeki diger bireyleri de icerdigi

gbzlemlenmektedir. Cocuk okul ¢cagina gelince sosyal c¢evresi biiylir ve bu biiyiime
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yasam boyu artmaya devam eder. Sosyal gelisim, yasam boyu siirlip gider, i¢ine

girdigimiz yeni ¢evreler, iliskileri kapsayan bir siire¢ olarak tanimlanir (Arikog, 2019).

Arzu, yiikiimlilik ve mecburiyetlerden meydana gelen sosyal hayata girmesi
ile cocuklar yeteneklerini, becerilerini kesfeder ve gelistirirler. Bu becerileri;

-sosyal gelisimlerini dogru bir sekilde yon verebilmek,

-nazik olmak,

-diger bireylere nasil davranmak gerektigini anlamak,

-sosyal gelisimin kurallarini anlamak, seklinde de sirayabiliriz.

Sosyal gelisimde yetenek, tavir ve temel beceri aile igerisinde kazanilir.
Anasinifi, kres ise ailenin kazandirdig1 becerileri destekleyen, toplumsal hayata atilan
ilk adim olarak ¢ocugu toplum igerisindeki hayata hazirlayan bir kurumdur. Yasitlari
ile uzman egitmenler ile birlikte egitim dgretim goren cocugun ortaklasa is yapabilme
kabiliyeti gelisir ve yasitlari ile iletisim kurar. Cocuk baskalarina saygi duymayi, kendi

hakkini korumay1 ve paylagsmay1 6grenir (Ekinci-Vural, 2012).

Toplumsallasmak tiim davraniglara tesir eden genis bir siirectir (Arikog,
2019). Bireyin toplumsallagsmay1 ¢evresindeki bir¢ok olay ve insanin, igerisinde
bulundugu sartlarin, orflerin, adetlerin, kurallarin, fiziki kosullarin ve daha bir¢ok
faktoriin etkisi olmaktadir. Biitiin bu degiskenlerin karisik etkilesimi, toplumun

parcast olan bireyi meydana getirdigini sOyleyebiliriz.

Toplumun igerisindeki ¢evrenin ve sosyal yapinin kiiltiirel bicimde ele alindig:
yaklagima sosyokiiltiirel yaklasim denir. Bu yaklasimda beceri 6gretiminde incelenen
bir diger kavrama ise yapi iskelesi denir. Belirli bir yerde egitimli bir bireyin cocugun
yeteneklerini ele alarak, sahip oldugu yetenegi en {ist seviyeye ulagsmasi i¢in destek
saglar (Cahantimur ve Turgut-Yildiz, 2009). Bu ¢alismalar, motivasyon, gosterip
aciklama, ipuclari, 6zgiiven asilama, miizakere etme ve yiireklendirme yolu ile elde
edilir. Bu beceriler sayesinde ¢ocuk yagamini siirdiirebilme ve icerisinde bulundugu
toplumsal kiiltiire uyum saglama konusunda yeterli olmalarina destek saglar. Bu
destek bir insaat yapimindaki yapi iskelesi gibidir. Gegici olarak yardimci olur. Cocuk

gerekli yeterliligi kazandig1 zaman destekleme biter (Arikog, 2019).
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Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na gore, insanin digerleri ile olan
iligkisi ve i¢inde bulundugu kiiltiirde gelisir. Bu yaklasim insan hayatin1 8 evreye
bolmiistiir. Her evrenin ¢oziilecek bir sorunu ve gelisimsel vazifeleri vardir (Arikog,
2019). Kuramda Erikson'un kuraminda ¢alismamizin kapsami olan lise 6grencileri ve
lise cagma denk diisen bireylerin durumunu izah eden kuramlar ele alinarak
ilerlenecektir. 11-17 yas ‘kimlik kazanmaya karst rol karmasasi’ donemidir. Lise
caginda olan bireylerin gelisim siireclerini anlama konusunda yardimci olmaktadir.
Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasindaki bireylerde genelde su durumlar
gozlenmektedir; kisi kendini farkina varma donemine girmekte, kimlik kazanmaya
calismakta, nasil biri oldugu ve ilerleyen zamanlarda nasil biri olacagina dair sorular

sormakta bu sorulara cevap bulurken etrafindaki yasitlarindan etkilenmektedir (Ozer,
2022).

5.evrede, ergen birey, karsisina ¢ikan secenekler igerisinden kendisinin yagam
seklini, is sec¢imini, inang¢larni en iyi sekilde siirdiirmek i¢in ¢aba harcamaktadir
(Ozgiingor ve Kapikiran, 2011). Bu evrede kimlik kazanmak &n plandadir. Sorumluluk
duygusu olan kisiler ise basarili bir sekilde kimliklerini kazanmistir. Kimlik gelisimi,
bireyin iletisim becerilerindeki siirdiiriilebilirligi, 06zgiiveni, belirledigi somut

hedeflerine ulasmaya ve basarmaya dair olan inanc1 gdstermektedir (Ozer, 2022).

Cocuk yetigkinlige gecis doneminde kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
yasamaktadir (Senemoglu, 2005). Bu donemde c¢ocuk ben kimim sorusu sorar ve
bireyin kisiligine kars1 kanilari, goriis tarz1 sekillenmektedir. Bu evrede ebeveynlerin
etkisi azalir, yasitlarinin etkisi artmaktadir. Bireyin cevresindekilere karsi tutum,
davranis ve iletisimlerinde yeni davraniglar olusur ve bu davraniglardan birey olumlu

ya da olumsuz sekilde etkilenebilmektedir (Ozer, 2022).

Ozellikle bireylerin lise ¢aglarina denk gelen bu donemde, kendi kararlarinin
ardinda durma gabasi, anne—baba etkisinin azalmasi, iletisim kabiliyetlerine odaklari,
kazandiklar1 tutum ve davranmislari, saglikli kararlar verememesi, davraniglarinin
olumlu ya da olumsuz etkilenmesi, davraniglarini sorgulamasi, davranislarinin
sorumlulugunu alabilmesi, kendisi hakkinda pozitif duygular sekillendirmesi, yaptigi
davraniglarin kiymetli olduguna inanmasi, gencin kim oldugunu anlamadi: konusunda

realist inanglara sahip olmasi, bir ¢cok seyi kendi basina 6grenmesi, kendi ilgi ve
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yeteneklerini kesfedebilmesi ve bunlara bagli olarak uygun bir kimlik hissi olusan
bireyin, kendisine 0zel bir degerler sistemi olusturarak ileriye yonelik mesleki ve
kimligine ait planlari organize etmesi gerekmektedir (Ozer, 2022). Bu planlar

hazirlarken basarili olmasi i¢in tutum ve empati becerileri 6nem arz edebilir.

2.7.1. Empati

Empati, karsidaki kisilerin his ve fikirlerinin tam anlamiyla farkinda
olunmasidir. Kendini diger kisilerin yerine koyma, onlarin hissettiklerini ve
diisiindiiklerini anlayabilme, karsidaki kisilerin sevinglerini, hiizlinlerini anlama

durumudur. Empati bilissel ve duygusal olarak ilerlemektedir (Budak, 2005).

Duygusal empati; empati kurmak karsimizdaki bireyi anlamaya calisarak
saglanabilir. Karsimizdaki kisinin tiim duygularini hissedebilmek i¢in empati oldukga
onemlidir. Empati yaptigimiz kisiyi anlayabilmek icin onun ruh halini yasamak
gerekir. Bu ruh hali paylasimi ise empati becerimizin duygusal olarak gelismesiyle
iliskilidir. Duygusal gelisim ile kisilerarasi iletisim becerilerimiz daha kuvvetli olur

(Rogers ve Akkoyun, 1983).

Biligsel empati; bilissel empati, bulundugumuz doénemim sartlarma ve

kurallarma gore anlamlandirma yetenegidir (Ozdag, 1999; akt. Akkaya, 2017).

Biligsel, duygusal empatinin en belirgin ortak noktast kisiler arasi iletisimi

saglamak oldugu sdylenebilir.

Bireyler karsisindakinin kendisi ile empati kurdugunu hissettigi zaman deger
gordiigiinii anlar ve psikolojik olarak rahatlar, ¢evre tarafindan kabul edildigini
hisseder. Empati kuran kisi ise diger insanlar tarafindan deger goriir (Alisinanoglu ve
Koksal, 2000; Kagay, Giingdr ve Soyer, 2021). Karsilikl iletisimin i¢inde empatinin
var olmasi, bireylerin aralarindaki saygi, sevgi ve bagin daha kuvvetli olmasini saglar

(Oztiirk, 1993, akt; Giinast1, 2016)
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2.7.2. Duygusal Mesafe

Bir toplulukta digerlerinden farkli &zellikleri bulunan bireylere 6teki denir
(Kiihner, 2010). Oteki olarak adlandirilan birey bulundugu topluluktan dislanabilir ya
da k&tii muamele gorebilir. Ornegin farkli milliyete sahip olmak, ten rengi, dini gériis,
kiiltiirel farkliliklar, milliyet ve bazi engel durumlar1 Otekilestirilmenin bazi

sebepleridir (Sensekerci, 2017).

Otekilestirme kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik gibi ¢ok boyutlu bir yapidir
(Spivak, 1985). Ozellikle egitim kurumlarinda engelli 6grenciler bu konuda en ¢ok
etkilenenlerdir (Baddeley, 2016). Nerede ve nasil olursa olsun bu sorun olumsuz

bircok sonug ortaya koyabilir.

Toplum ile biitiinlesmekte zorluk ¢eken engelli bireyler 6tekilestirilerek igine
kapama, psikolojik bunalima girme, yasam doyumunun azalmasi gibi giicliikler
yasayarak topluma uyum saglamakta ve yasamini siirdiirmekte zorluklar ¢ekebilir.
Engelli bireyler ancak cevresi tarafindan kabul goriiliirse, kendini ait hissedebilirse

topluma uyum saglayarak bireysellik kazabilir.

Toplumda 6teki olarak adlandirilan birey ile diger bireyler arasindaki mesafe,
istiinliik hissi gibi sagliksiz bir zihinsel yapidir (Staszak, 2009). Toplumun iiyelerinin
Otekine kars1 hissettigi duygular, duygusal mesafeyi belirledigi disiiniilmektedir.
Otekilestirileni taniyarak onu daha rahat bir sekilde anlayabiliriz (Biiyiikdag, Giilper
ve Celikgeken, 2019). Oteki olarak adlandirilan kisi hakkinda dogru bilgiler edindikge
aramiza koydugumuz mesafe azalacak ve yerini empatiye birakacaktir (Yi1lmaz, 2018).
Toplumdaki bireylerin 6teki kisilere karst aralarindaki duygusal mesafeyi bilmeleri
diinya barig1 ve farkl kiiltlirel yapilar i¢in 6nemli bir konudur (Biiyiikdag ve ark.,
2019).

2.8. Duygusal Yonetim-Duygusal Sistem

Bireyin duygularin1 yonetmesi; duygulart ile 1ilgili tecriibelerinin ve
anlatimlariin yogunlugu, etki siiresi, hedef ve beklentilerini gidermek icin fazla ya da

yetersiz bulundugunda muhtag oldugu bir yetenektir (Arikog, 2019). Iginde
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bulundugumuz duygulara 6nceden hazir olmak, duygular1 en iyi sekilde yonetmek ve
karsiya iletmenin birey icin duygu yonetimi oldugu sOylenebilir. Her an iginde
bulundugumuz duygular degisiklik gosterebilir bu duygularla karsilagmaya hazir
olmak, duygularimizi dogru bir sekilde yonlendirmek ve karsi tarafa aktarmak icin

duygu yonetimine sahip olmak gerektigi sdylenebilir.

Duygu yonetimi, i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirel ve sosyal
faktorlerini ileten sosyalizasyon yoluyla kazanilir. Cevremiz ile etkilesimimizin
sonucunda, duygularimizi hangi durumda nasil diizenleyecegimizi ve tepki vermemiz
gerektigini 6greniriz. Bu yol ile birey edindigi duyguyu toplumun kurallarina uygun

bir sekilde yonetme kabiliyetine sahip olur (Arikog, 2019).

2.9. Spor

Spor, kaba motor ve psikomotor etkinlikler sayesinde viicudun hareket
mekanizmasinin gelistirmede etkili oldugu soylenebilir. Spor etkinlikleri engelli
bireyler i¢in 6zel egitim ve iyilestirme amacli uygulanabilir ancak giiniimiizde ayni
zamanda bilissel, motor ve psikolojik gelisimlerinde de olumlu katk: saglarken aym
zamanda diger bireylerle etkilesim i¢inde olarak topluma uyum saglama siirecinde de
olumlu katkilar1 oldugu sdylenebilir.

Spor, bireylerin enerjilerini disar1 atarken viicut islevlerini calistirir ve diger
bireyler ile uyum saglamalarina katki saglar. Spor, zihinsel ve fiziksel acgidan
gelisilmesini saglayarak motorik becerileri, dengeyi, el- goz koordinasyonu sayesinde
denge becerilerini gelistirerek bireyin egitimine olumlu bir¢ok etkisi vardir. Spor

sayesinde kapasite ve problem ¢6zme yetenekleri artar (Giir, 2001).

2.9.1.Sporun Akran iliskilerine Faydasi

Sporun bireyler i¢in farkli bir 6nemi oldugu sdylenebilir. Sporun, bireyin
fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimi etkileyen bir beceri oldugu
bilinir. Bireyler spor faaliyetleri sayesinde akranlari ile etkilesim ig¢inde olur arkadas
gruplart icerisinde yer alir, fiziksel ve sosyal gelisimlerini bir arada

gerceklestirebilirler (Ilhan, 2008). Akranlarin spor sayesinde sosyallestigi sdylenebilir.
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Sosyallesme sayesinde bireyler, akranlar1 ile iletisim kurar, kiiltiirel
etkilesimleri artar ve sosyal yasamdaki kurallar1 6grenirler. Bu bakimdan sosyallesme

akran iligkileri i¢in temel unsurlardan biridir (Kiigiik ve Kog, 2004).

Spor faaliyetlerine katilmanin akran iligkilerine olan yararlarin1 asagidaki gibi
siralayabiliriz:

-Birey toplumda aktif sekilde rol alabilir.

-Spor bireylerin yasam bigimlerini ve maddi gii¢lerinde 6nemli bir degisiklik

olmadan sosyallesebilirler.

-Spor yoluyla farkli kiiltiirleri tanima, farkli sehirdeki akranlari ile sosyallesme

acisindan dneme sahiptir.

-Spor etkinliklerine katilan bireyler sosyal bir statii kazanir.

-Bireyler spor sayesinde akranlari ile grup etkinliklerinde birlikte hareket

edebilme becerileri de gelisim saglamakta ve birey akranlari ile bir arada

kendini ait hissetme gibi duygular1 kazanarak sosyallesmektedir (Acgak, 2006).

Spor, akranlarin birlikte hareket etmesi, mesuliyet almasi ve diizen
saglayabilmesi gibi becerileri kazandirarak bireyin toplumsallagmasina yardimci
olmaktadir. Spor, bireylerin sosyal iliskilerinin gelismesinde ciddi bir yer edindigi ve
bireylerin sosyal acidan aktif bir yasam siirmesinde sporun énemi es gec¢ilmemelidir

(Kii¢iik ve Kog, 2004).

2.9.2. Sporun Kaynastirmaya EtKisi

Kaynastirma 6grenciler spor yaptiklari esnada duyussal, bilissel ve motor
becerileri gelistiren etkinlikler sayesinde diger bireyler ile sosyalleserek benlik
duygusu ortaya ¢ikar (Erdemli, 2008). Bireyler spor ile ilgilenirken sagduyu, anlays,
paylagma vb. 6zellikleri kazanir. Spor ile ilgilenirken bireyler enerjilerini olumlu bir
sekilde yonlendirebilirler. Spor yoluyla saldirganlik ve negatif tutumlar en aza

indirgenir ve bireylerdeki yalnizlik duygusunu en az diizeye diiser (Kaya, 2003).

Kaynastirma 6grencilerinin kaba motor gelisimleri i¢in de spor faaliyetleri
olduk¢a Onem tasimaktadir. Spor sayesinde engelli bireyin kas ve sinir sistemi

gelismektedir. Bireyin zihinsel, fizyolojik ve metabolik gelisiminde artis
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goriilmektedir. Bu gelisim siiresi zarfinda spor, rehabilitasyon ile ortak aktiviteler

icermesi oldukca dnem tagimaktadir (Kaya, 2003).

Spor ugrasina bagl olarak bir toplulugun parcasi olmak, diger bireyler ile
etkinliklere dahil olmak kaynastirma 6grencisinin motor becerilerinin yaninda sosyal
ve duyusal gelisimi i¢in yararli olabilir. Ayrica diger bireyler ile spor yapmak engelli
bireylere cesaret verir, grup ya da bireysel aktiviteler ile toplumdaki diger bireylere
nasil davranmalari gerektigi ile ilgili olumlu yonde gelisim goriildiigii sdylenebilir. Bu
siire zarfinda iletisim beceriler, sosyal davraniglarin ortaya ¢iktig1 bir siireg olarak ifade

edilebilir.

Spor ve sporla ugrasmanin da 6grencilerin empati ve duygusal mesafelerini
artiric1 faaliyetler olabilir. Ozel gereksinimli bireylerle normal gelisimli bireylerin
ortak bir sekilde gergeklestirebilecegi spor faaliyetleri onlarin sosyal kabulleri igin
olumlu sonuglar doguracag diisiiniilmektedir. Spor bireyde her tiirlii durumu anlama
ve anlamlandirma konusunda 6nemli bir faktordiir. Sosyokiiltiirel faaliyetler arasinda
okullarda spor ile ilgili faaliyetler diizenlenmesi kaynastirma uygulamalar1 agisindan
kiymetlidir. Ozel gereksinimli dgrenciler ile normal gelisimli dgrenciler arasinda
sosyal etkinlikleri arttirmak, iletisim ve etkilesimlerini keyifli bir hale getirmek
duygusal mesafe ve empati yordamalarinda katki saglayacak motivasyonlardandir.
Dolayisiyla bu tiir etkinlik ve faaliyetleri artirmanin olumlu sonuglar1 olacagi

diistiniilmektedir.

23



3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde ¢alismanin yontemi ele alinmistir. Aragtirma modeline, ¢alisma
grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanasina, verilerin ¢dziimlenmesine ve

yorumlanmasina iligkin bilgiler bu boliimiin igerigini olusturmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Lisede 6grenim gormekte olan katilimcilarin duygusal ve empati diizelerinin
sosyal kabule etkisinin incelendigi bu arastirmada iliskisel tarama modelinde betimsel
bir yapida kurgulanmustir. Iliskisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayida degisken

arasinda birlikte degisim varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Marmara ve Ege bolgesinde lise 6grenimi gormekte olan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise kolay ulasilabilir drnekleme yontemi ile
secilen lise diizeyindeki 721’1 kadmn, 411’1 erkek olmak iizere 1132 6grenciden

olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan bireylere iliskin tanimlayici bilgileri.

Degiskenler F %
Kadin 721 63.7

Cinsiyet Erkek 411 36.3
Toplam 1132 100
14-15 517 45.7
16-17 494 43.6

Yas
18 yas ve iizeri 121 10.7
Toplam 1132 100
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Tablo 3.1. (devam)

Degiskenler F %
9 354 31.3
10 292 25.8
Simif 11 298 26.3
12 188 16.6
Toplam 1132 100
Evet 733 64.8
Spor Yapma Durumu  Hayir 399 35.2
Toplam 1132 100
Evet 215 19
Lisansh Sporcu Olma
Hayir 917 81
Durumu
Toplam 1132 100
Hig 350 30.9
Haftalik Spor Yaptig1  1-3 giin 575 50.8
Giin Sayis1 4-6 giin 150 13.3
Her giin o7 3)
Toplam 1132 100
) o Evet 79 7
Ailede Engelli Birey
Hayir 1053 93
Olma Durumu
Toplam 1132 100

Arastirmaya toplamda 1132 birey katilmigtir. Bu bireylerin biiyilik
cogunlugunu (%63.7) kadinlar olusturmaktadir. Bireylerin yas araligina bakildiginda
en fazla 14-15 yasinda olanlarin (%45.7) ve en az bireyin 18 yas ve iizeri (%10.7)
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (%64.8)
spor yaptig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ok biiyiik ¢ogunlugunun (%93) ailesinde

engelli birey olmadig1 goriilmektedir

3.3.  Verilerin Toplanmasi

Veriler, Marmara ve Ege bolgesinde Lise 6grenimi goren 9, 10, 11, 12. Smif
ogrencilerine 17 Ekim 2022 - 17 Nisan 2023 tarihleri arasinda toplanmuistir.
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Uygulamalar gergeklestirilmeden once Balikesir Universitesi Saglk Bilimleri
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Ayrica
katilimcilar, anketi cevaplamadan Once arastirmaya katilimin goniilli oldugu,
verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, aragtirma siirecinde istedikleri zaman herhangi bir
yaptirama ugramadan arastirmadan c¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilar veri toplama araglarini yaklasik olarak 20 dakika icerisinde cevaplamistir.
Katilimcilara yiiz ylize, posta yolu ile ve ¢evrimig¢i anket yontemi ile ulagilmistir.
Arastirma ¢ergevesinde gonderilen 1500 anketten 1462 kisiden geri doniis alinabilmis
ve eksik ve/veya hatali olan 330 anket arastirma kapsami disinda tutularak toplam

1132 anket degerlendirmeye alinmistir.

3.4.  Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada gerekli 6l¢ek izinleri alinmis ve lise 6grencilerinin demografik
ozelliklerinin yaninda sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeyleri arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu ile kullanilan O6lgeklere iliskin
ifadelerin yer aldigi online bir anket formu hazirlanmistir. Lisede 6grenim géren
ogrencilere uygulandiktan sonra gerekli veriler toplanmistir. Anket formunda yer alan

Olceklere ait ayrintili bilgiler agagida belirtilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Lise ogrencilerin demografik o6zelliklerini belirlemek iizere arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu tek bir form {izerine yerlestirilmistir.

Kisisel bilgi formunda; lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, siif, spor yapma
durumu, lisansli spor yapma durumu ve haftada kag¢ giin spor yaptigi bilgileri yer
almaktadir.

3.4.2. Sosyal Kabul Ol¢egi (SKO)

Aragtirmada grubundaki 6grencilerin kaynastirma 6grencilerine yonelik sosyal
kabul diizeylerine iliskin verileri toplamak amaciyla Sosyal Kabul Olgegi (SKO)

kullanilmustir.

26



Sosyal Kabul Olgegi (SKO), Siperstein (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, normal gelisim gosteren dgrencilerin kaynastirma égrencilerine yonelik sosyal
kabul tutumlarini 6lgmektedir. Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi
Civelek (1990) tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerlilik giivenirlilik ¢alismasi
esnasinda 5 uzman Tiirkge terclimesini yapmistir ve uzman goriisleri de dikkate
alinarak gerekli diizenlemeler yapilmis ve testin kapsam gegerliliginden emin
olunmustur. Daha sonra 38 normal gelisim gosteren ogrencilere test uygulanmis ve
Olcegin Cronbach’s Alpha degeri 0.83 olarak belirtilmistir. Bu arastirmada ise
Cronbach’s Alpha degeri 0.91 olarak hesaplanmuigtir.

3.4.3. Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi

Arastirmada grubundaki Ogrencilerin kaynastirma ogrencilerine yOnelik
duygusal mesafe diizeylerine iliskin verileri toplamak amaciyla Otekine Karsi

Duygusal Mesafe Olgegi kullanilmistir.

Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi, Yilmaz (2018) tarafindan toplumsal
simif, dini inang, yasam tarzi, cinsel tercih, siyasi goriis gibi konularda bireylerin
birbirleri ile aralarma koyduklar1 mesafeleri 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 4
senaryo, 32 duygudan olusan dokuzlu Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Her
senaryoda 4 olumlu, 4 olumsuz toplam 8 duygu diizeyine gore puanlama
yapilmaktadir. Olgek "Otekine Karsi Duygusal Yakilik" ve "Otekine Kars1 Duygusal
Uzaklik" olarak iki boyutlu ve "Uzak Alandaki", "Kamusal Alandaki", "Is Hayati
Alanindaki" ve "Ozel Alandaki" duygusal mesafe olarak dort boyutludur.

Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi iki boyutlu yapisi ve dért boyutlu
yapist ile yeterli gecerlik ve giivenirlik sartlarim tasimaktadir. Ustelik 6lcek,
Evrensellik Farklilik Olgegi ile test edilerek uyum gegerliliginin oldugu belirlenmistir
(Y1lmaz, 2018). iki boyutlu bir lgek yapisi i¢in her boyutun minimum degeri 0.16 ve
maksimum degeri 0.144'tiir. 4 boyutlu bir yap1 i¢in her boyuttan alinabilecek en diisiik
puan 4, en yiiksek puan ise 32'dir. Bu arastirmada ise Cronbach’s Alpha degeri 0.87

olarak hesaplanmustir.
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3.4.4. KA-SI Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi

Arastirmada grubundaki Ogrencilerin empatik egilim diizeylerine iliskin

verileri toplamak amaciyla KA-SI Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi kullanilmustir.

KA-SI Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi Kaya ve Siyez (2010) tarafindan
ergenlerin empatik egilimlerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. 17 maddeden olusan
olgek bilissel ve duygusal empati olarak 2 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek 1¢°Bana
hi¢ uygun degil”, 5 ”Bana tamamen uygun’’ olarak 5°1i Likert tipinde bir 6lgektir.
Olgekten alinacak puanlarin arttikca empatik egilim diizeyinin de artmasi olarak
yorumlanmustir (Kaya ve Siyez, 2010). Olgcegin gecerlilik giivenirlilik ¢alismasinda
aciklayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda bulunan faktérler dogrulayici
faktor analizi ile 6l¢lilmiistiir. Yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 sonucunda
Ol¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0.87 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada ise
Cronbach’s Alpha degeri 0.91 olarak hesaplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin betimsel istatistiklerinde IBM SPSS Statistics 23 paket
programi ve excel veri tabani kullanilmistir. Katilimcilarim demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (yilizde, frekans, ortalama ve standart
sapma) kullanilmigtir. Verilerin normallik sinamasi Skewness ve Kurtosis degerleri ile
test edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +2 ile -2 araliginda deger almis olan
gruplarin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2016).
Calismada kullanilan tiim Glgekler i¢in gerceklestirilen normallik varsayimi testinde
Olcek ifadelerinin basiklik ve carpiklik katsayilari goz oOniine alindiinda, biitlin
ifadelerin degerlerinin +2 ve -2 araligi i¢erisinde oldugu gézlenmektedir. Bu durum
verilerin normal dagilim gosterdigine yonelik bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin analizinde parametrik test teknikleri kullanilmistir. Degiskenler arasinda
farkliliklarin belirlenmesinde ise iki grup igin bagimsiz 6rneklemler T-testi, ikiden
fazla gruplar igin tek yonlii varyans analizinden yararlanilmigtir. Tek yonli varyans

analizi sonucunda farkin kaynaginin belirlenmesinde Post-hoc testi kullanilmistir.
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Degiskenler arasi iligkileri belirlemede pearson korelasyon analizi, degiskenler

arasindaki etkiyi belirlemek i¢in regresyon analizi kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Duygusal mesafe ve empati degiskenleri ile sosyal kabul iliski analizi.

Degiskenler N p Sosyal Kabul
Duygusal Mesafe 1132 0.000 -0.302**
Empati 1132 0.000 -0.395**
**p < 0.01

Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda 6grencilerin duygusal mesafe
ve empati dilizeyleri ile sosyal kabul diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde ve

orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,01).

Tablo 4.2. Duygusal mesafe ve empati diizeyinin sosyal kabul diizeyine etkisinin

incelenmesi.
Degisken Sosyal Kabul
R? F p [ T
Duygusal Mesafe 0.000 -0.134 -7.30
0.194 136.26
Empati 0.000 -0.359  -12.018

p <0.01

Regresyon analizi sonucunda sosyal kabul diizeyindeki varyansin %19’unun
duygusal mesafe ve empati diizeyi tarafindan agiklandigi bulunmustur. Buna gore,
duygusal mesafe ve empati, sosyal kabul diizeyini negatif yonde ve anlamli olarak

yordamaktadir. § = -.134;-.359, p < 0.01
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Tablo 4.3. Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati 6lgeginden aldiklari

ortalama puanin, cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi.

Cinsiyet N X SS t P

Sosyal Kadin 721 1.95 0.61
-5.636 0.000

kabul Erkek 411 2.20 0.768

Duygusal Kadmn 721 4.33 0.977
0.566 0.572

mesafe Erkek 411 4.30 1.157

_ Kadin 721 3.15 0.609
Empati 6.89 0.000

Erkek 411 2.89 0.666

p <0.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal kabul ve empati duygular iizerinde
cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Uygulanan
analiz sonuglarima gore; erkeklerin sosyal kabul diizeyleri kadinlara oranla daha
fazladir. Empati diizeylerine bakildiginda ise; kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
empati diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal mesafe ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.4. Katilimcilarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati Glgeginden

aldiklar1 ortalama puanin, yas degiskenine gore one-way anova sonuglart.

Yas N X SS F p Anlamhhk

14-15 517 2.12 0.695

Sosyal kabul 16-17 494 200 0.674 7.19 0.001 1-2:1-3
18 veiizeri 121 1.89 0.672
14-15 517 432 1.08

Duygusal
16-17 494 431 0999 0.111 0.895

mesafe
18 veiizeri 121 436 1.08
14-15 517 295 0.682

Empati 16-17 494 3.14 0.591 2.6 0.000 2-1:3-1
18 veiizeri 121 3.16 0.611

p <0.05
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Tabloya bakildiginda, bireylerin yaslar1 agisindan, sosyal kabul ve empati
diizeylerinde bir farkliligin oldugu goriilmektedir (F= 7.19; F=12.6; p <0.05).
Bireylerin yaslarinin sosyal kabul ve empati diizeyleri {izerinde, hangi yas grubunun
farki yarattigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey test sonuglarina gore; yas1 14-15
olan oOgrencilerin (X = 2.12), 16-17 (X = 2.00) ve 18 yas iizeri (X=1.89) olan
ogrencilerden daha fazla sosyal kabul diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
empati diizeylerindeki farkliligi hangi yas grubunun yarattigini gérmek amaciyla
yapilan Tukey test sonucuna gore; 18 yas ve lizeri olan 6grencilerin (X= 3.16) ve 16-
17 yas olan 6grencilerin (X= 3.14), 14-15 yasinda olanlardan (X= 2.95) daha yiiksek
empati diizeyine sahiptir. Ancak duygusal mesafe ile yas arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.5. Katilimcilarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati Glgeginden

aldiklar1 ortalama puanin, sinif degiskenine gore one-way anova sonuglart.

Simf n X SS F p Anlamhhk
9 354 220 0.722
Sosyal 10 292 201 0.621

10.21 0.000 1-2;1-3;1-4

kabul 11 298 1.93 0.685
12 188 198 0.670
9 354 433 1.09
Duygusal 10 292 424 0977
mesafe 11 298 4.34 0.900
12 188 439 1.25
9 354 289 0.668
10 292 3.07 0.652
Empati o 598 330 0563 13.495 0.000 3-1;3-2;3-4
12 188 3.12 0.636

0.855 0.464

p <0.05

Tabloya bakildiginda, bireylerin gittigi sinif a¢isindan, sosyal kabul ve empati
diizeylerinde bir farkliligin oldugu gorilmektedir (F= 10.21; F=13.49; p <0.05).
Ogrencilerin siiflarinin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeyleri iizerinde,

hangi sinifin farki yarattigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey test sonuglarina gore;
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9. sinif olan 6grencilerin (X = 2.20), 10. (X = 2.01), 11. (X=1.93) ve 12. (X= 1.98)
smif olan o6grencilerden daha yiiksek sosyal kabul diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica empati degiskenine bakildiginda; 11. Sinif olan 6grencilerin
(X=3.20), 9. Smif (X=2.89), 10. Sinif (X=3.07) ve 12. Simif (= 3.12) olanlardan daha
yiiksek empati diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal mesafe ile sinif

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.6. Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati dlgeginden aldiklari

ortalama puanin, ailede engelli birey olma durumuna gore

karsilastirilmasi.
Ailede Engelli
Birey Olma N X SS t P
Durumu
Sosyal Evet 79 2.08 0.780
-0.406 0.686
kabul Hayir 1053 2.04 0.680
Duygusal Evet 79 4.34 1.05
0.152 0.880
mesafe Hayr 1053 4.32 1.04
_ Evet 79 2.96 0.687
Empati -1.45 0.175
Hayir 1053 3.06 0.639
p <0.05

Arastirmaya katilanlarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine
bireylerin ailelerinde engelli birey olma durumu agisindan bakildiginda, anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir (p<0.05).

Tablo 4.7. Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati lceginden

aldiklar1 ortalama puanin, lisansli sporcu olma durumuna gore

karsilastirilmasi.
Lisansh
Sporcu Olma N X SS t P
Durumu
Evet 215 202 0.738
Sosyal kabul -0.582  0.561
Hayir 917 205 0.675
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Tablo 4.7. (devam)

Lisansh
Sporcu Olma N X SS t P
durumu
Evet 215 4.59 1.16
Duygusal mesafe 3.85 0.000
Hayir 917 4.26 1.00
_ Evet 215 3.06 0.693
Empati 0.044  0.965
Hayir 917 3.06 0.631
p <0.05

Arastirmaya katilanlarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine

lisansli sporcu olma durumu agisindan bakildiginda, duygusal mesafe diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmustir (p<<0.05). Uygulanan analiz sonuglarina gore; lisansh

sporcu olanlarin, lisansli olmayanlara oranla duygusal mesafe diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur. Ancak Sosyal kabul diizeyi ve empati diizeyi ile lisanslt sporcu olma

durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.8. Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati 6lgeginden aldiklar

ortalama puanin, spor yapma degiskenine gore karsilastirilmasi.

Spor
Yapma N X SS t P
Durumu
Sosyal Evet 733 2.03 0.71
-0.997 0.319
kabul Hayir 399 2.07 0.64
Duygusal Evet 733 4.40 1.08
3.323 0.001
mesafe Hayir 399 4.18 0.966
_ Evet 733 3.06 0.658
Empati 0.111 0.911
Hayir 399 3.05 0.615
p <0.05

Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine spor yapma

durumu agisindan bakildiginda, duygusal mesafe diizeyinde anlamli bir farklilik

saptanmistir  (p<0.05). Uygulanan analiz sonuglarina gore;
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yapmayanlara oranla duygusal mesafe diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
kabul ve empati diizeyleri ile spor yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4.9. Katilimcilarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati Glgeginden
aldiklar1 ortalama puanin, haftalik spor sayisi degiskenine gore one-way

anova sonuglari.

Haftahk _
n X SS F p Anlamhhk
Spor Sayisi
Hig 350 2.02 0.645
Sosyal 1-3 giin 575 2.07 0.701
890 0.446
kabul 4-6 giin 150 2.04 0.625
Her giin S7 193 0.917
Hig 350 427 0.970
Duygusal 1-3 giin 575 426 1.02
5.02 0.002 1-3;2-3
mesafe 4-6 giin 150 456  1.19
Her giin o7 4.60 1.15
Hig 350 3.11 0.625
_ 1-3 giin 575 3.04 0.632
Empati 111 0.340
4-6 glin 150 3.01 0.970
Her giin 57 3.03 0.776
p <0.05

Tabloya bakildiginda, bireylerin haftada kag¢ giin spor yaptigi degiskeni
acisindan, sosyal kabul ve empati diizeylerinde bir farkliliga rastlanmamistir.
Ogrencilerin spor yaptig1 giin sayisinin duygusal mesafe diizeylerine etkisi oldugu
goriilmiis ve bu etkiyi neyin yarattifini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmistir.
Bu testin sonucuna gore; hi¢ spor yapmayanlar (X = 4.27) ve 1-3 giin spor yapanlar
(X=4.26), 4-6 giin spor yapanlara oranla (X=4.56) daha az duygusal mesafe diizeyine
sahip olduklar1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin duygusal mesafe ve empati diizeyleri
ile sosyal kabul diizeyleri arasinda hem anlamli hem de negatif yonde orta diizeyde bir
iliski oldugu saptanmaistir. Buna gore sosyal kabul diizeyinin yliksek oldugu bir sinifta,
empati diizeyinin de yiiksek olacagimi sdylemek miimkiindiir. Ayni sekilde bir grup
veya ortamda sosyal kabul diizeyinin diismesi, empati diizeyini de diisiirecektir.
Duygusal mesafe ve empati arasindaki iliski ise negatiftir. Empatinin duygusal bir
yaklagim oldugunu diisiiniirsek, duygusal mesafenin indirgendigi bir ortamda empati
diizeyinin yiikselecegi goriilmektedir. Literatiir incelemeleri yapildiginda bulgulari
destekler nitelikte bazi galismalara rastlanmustir. Ornegin, Cetin (2018) yaptigi
calismada, 6grencilerin duygusal mesafe ve empati diizeyleri ile sosyal kabul diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Sirin ve
ark. (2018) yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin duygusal mesafe ve empati diizeyleri ile
arkadaslik iligkileri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Bu
calismalar da duygusal mesafe ve empati diizeylerinin sosyal iliskileri etkiledigini
gostermektedir. Ancak genellikle literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda pozitif
diizeyde iliskilere rastlanmaktadir. Ornegin, Tatar ve ark. (2020) gen¢ yetiskinlerde
duygusal zeka, empati ve sosyal beceri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
bulmustur. Uysal (2019) ise ¢alisma sonuglarinda normal gelisim gdsteren ilkokul
ogrencilerinin kaynastirma Ogrencilerine yonelik duygusal mesafe diizeyleri ile
empatik egilim diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligkinin oldugu
bulunmustur. Duygusal mesafe, empati ve sosyal kabul arasindaki iliskiyi etkileyen
faktorler ise gesitli olabilir. Bu faktorler arasinda bireysel 6zellikler (kisilik, zeka,
cinsiyet vb.), ailevi Ozellikler (aile yapisi, ebeveyn tutumu, aile i¢i iletisim vb.),
kiltiirel o6zellikler (degerler, normlar, inanglar vb.), sosyal Ozellikler (arkadaslik
iligkileri, grup normlari, rol modeller vb.) sayilabilir. Bu faktorlerin her birinin

duygusal mesafe, empati ve sosyal kabul {izerinde farkli derecelerde etkisi olabilir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, duygusal mesafe ve empati ile sosyal kabul

diizeyi arasinda negatif yonde ve anlamli bir etkinin oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Bu sonug, empati diizeyi iyi olan kisilerin baskalariin duygu ve diisiincelerini daha
Iyi anlayabildikleri ve bu nedenle onlara daha yakin hissedebildikleri varsayimiyla
uyumludur. Duygusal mesafe ise, kisiler arasi iliskilerde sogukluk, uzaklik ve
yabancilik hissi yaratan bir faktordiir (Eksi ve ark., 2020). Dolayisiyla, empati ile
duygusal mesafe arasinda negatif bir iliski olmasi beklenen bir durum oldugunu
sOyleyebiliriz. Eksi ve ark. (2000) Tiirkiye’de yasayan Suriyelilere karsi olusan sosyal
mesafeyi incelemek ve insanlarin sosyal mesafesi ile maneviyatlari arasindaki iliskide
empati ve toplumsal baskinligin araci roliinii degerlendirmistir. Arastirma bulgulari
incelendiginde, duygusal mesafe ve empati, sosyal kabul diizeyini negatif yonde ve
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu bulgu, empati diizeyi iyi olan bireylerin
kendilerinden farkli olan kisilere kars1 daha hosgoriilii ve anlayislt olma egiliminde
olduklarii gdstermektedir. Arastirma sonuglarina tutarli olarak, duygusal mesafeyi
“baskalariin duygularin1 anlamakta zorlanma™ olarak tanimlayan ¢alisma ile uyumlu
bir sonug gosterirken, empatinin sosyal kabulii artirdigina dair 6ne siiriilen kuramsal
modelle de tutarli bir sonug¢ gostermektedir (Davis, 1983). Ancak iiniversite
ogrencilerinin iletisim becerileri ile empati diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski bulunmustur (Akgiin ve Cetin, 2018). Bu sonu¢ empatinin kisiler arasi
iletisimi gelistirdigini ve sosyal kabulii arttirdigin1 gostermektedir. Benzer sekilde
Yagc1 ve ark. (2021) iiniversite 6grencilerinin empati becerileri, affetme egilimleri ve
biitlinliikk duygular1 arasinda anlamli iligki oldugunu saptamistir. Bu sonu¢ empatinin
toplumda olumlu iligkiler kurma konusunda desteklemektedir. Alan yazindaki diger
calismalar ise cocuklarin duygularini farkina varma ve empatik egilim davranislarinda
artts goriilmesinin, sosyal kabul diizeylerinin artmasinda etkili oldugunu
gostermektedir (Bakkaloglu ve ark., 2018; Karagiiven ve Hiilya, 2015; Schmidbirincit
ve ark., 2015). Empati diizeyi yiiksek olan kisiler, genellikle daha alturistik, prososyal
ve yardimsever davranislar sergilerken, empati diizeyi diisiik olan kisiler, daha baskin,
rekabetci ve ayrimci olma egilimindedir. Bu durum, empati diizeyi diisiik olan
kisilerin, sosyal kabul diizeylerini artirmak i¢in daha fazla ¢aba gdstermelerine veya
sosyal kabulii saglayan faktorlere daha ¢cok dnem vermelerine neden olabilir ayrica

empati diizeyi azaldik¢a sosyal kabuliin artmasina sebep olabilir.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda erkeklerin sosyal kabul diizeyleri kadinlara
oranla daha fazla ¢ikmistir. Fakat alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde, kadinlarin

erkeklere gore sosyal kabul diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Boer ve
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ark., 2013; Ercan, 2001; Findler ve ark., 2007; Hergenrather ve Rhodes, 2007; Vignes
ve ark., 2009). Bunun nedenlerini gevresel faktorler (Bireylerin yasadiklari toplumun
kiiltiirel, ekonomik, politik ve hukuki yapisi, sosyal kabul diizeylerini etkileyebilir.),
aile yapis1 (Bireylerin aile i¢indeki rolleri, iliskileri ve iletisim bi¢imleri, sosyal kabul
diizeylerini etkileyebilir. Ornegin, aile i¢inde baskici, otoriter ve siddet iceren bir
ortamda biiyiliyen bireylerin sosyal kabul diizeyleri diisiik olabilir. Bunun tersine, aile
icinde demokratik, sevgi dolu ve destekleyici bir ortamda biiyiiyen bireylerin sosyal

kabul diizeyleri yliksek olabilir.) gibi sebeplere baglamak miimkiindiir.

Empati diizeylerini ele aldigimiz zaman ise; kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla empati diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Boyle olmasinin en biiyiik etkeni
kadmlari daha duygusal olmalari ve bu konuda hassas olmalaridir. Ilgili alan yazin
bu c¢alismay1 destekler nitelikte olup; kiz ogrencilerin erkeklere gore empati
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu kanitlamistir (Ceyhan, 1993; Derman-Taner,
2013; Giingor, Kurtipek ve Tolukan, 2020; Glingor ve Esentiirk, 2020; Hasta ve Giiler,
2013). Rehber (2009) yapmis oldugu bir ¢alismada 6grencilerin empatik egilimlerine
gore problem ¢6zme davramiglarini incelemistir. Calismada kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore empatik egilimlerinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Ogrencilerin empati diizeylerinin inceledigi bir diger arastirmada, kiz dgrencilerin
empati beceri diizeylerinin erkeklerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmistir
(Yiiksel, 2004). Cinsiyet degiskeninin empati iizerinde etkili oldugu bulgusunu elde

etmislerdir.

Diger bir bulguya gore; bireylerin yaslari bakimindan, sosyal kabul ve empati
diizeylerinde bir farklilik tespit edilmistir. Tukey test sonuglarina gore, yas ilerledikce
sosyal kabul diizeyinin diistiigii sylenebilir. Empati diizeyi agisindan bakildig1 zaman
ise Tukey test sonuglarina gore, yas ilerledikge empati diizeyi artmaktadir. Yas
ilerledikce sosyal kabul diizeyinin diismesi, bireylerin biiylidiik¢e yalniz vakit gecirme
isteginin artmasidir. Genel olarak gevremize baktigimizda, ergenlige yeni girmis ve
cikmis bireylerin  sosyallesmediklerini, akranlariyla birlikte vakit gegirmek
istemediklerini ve yalmz vakit gegirmenin daha kaliteli bir diisiince oldugunu
savunduklarin1 gormekteyiz. Dolayisiyla yas ilerledikce sosyal kabul diizeyinin

diistiiglinli sdylemek miimkiindiir.
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Empati diizeyi degiskeni dikkate alindiginda, bireyler belli yas araliginda
karsisindaki insanin diisiince ve duygularina pek onem vermezler. Fakat yas
ilerledikg¢e, karsimizda bulunan insanin fikirlerine ve duygularina kulak vermenin,
empati yapmanin, konusmaktan ¢ok dinlemek gerektigi anlasiliyor. Bu baglamda,
toplumda yas ilerledik¢e empati diizeyinde artis meydana gelir. Yapilan bir ¢aligmada,
Arastirmada kaynastirma oOgrencilerinin akademik ve sosyal ydnden problemli
davraniglar1 cercevesinde tanimlandigi, kaynastirma Ogrencilerinin, akranlar
tarafindan sosyal kabul gormedigi belirlenmistir. Bu sonuclara gore 6zel gereksinimli
bireylere yonelik sosyal kabuliin attirilmasi i¢in 6gretmen yeterliliklerinin
gelistirilmesi, 6grenci ve ailelerinin bilgilendirilmesi Onerilmistir. (Aktan ve ark.,
2019). Bir diger arastirmaya gore; ilkokul 6grencileri arasinda, igiincii ve dordiincii
siif dgrencilerinin empati diizeylerinin yiiksek oldugu, dordiincii siniflarin ti¢linci
siniflara gore biligsel ve duygusal olarak empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sOylenmistir (Uysal, 2019).

Tukey testine gore; sinif grubunun sosyal kabul ve empati diizeylerine etki
ettigi goriilmektedir. Tukey test sonucuna gore; 9.smiflarin, 12.smiflara gére daha
yiiksek bir sosyal kabul diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Empati diizeyi agisindan
da st smiflarin yani 11.sif ve 12.smiflarin, alt siniflara gére empati diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun yas testiyle dolayli yoldan iligkisi
vardir. 9.smiflarin 14-15 yas araliginda oldugunu varsayarsak, sosyal kabul
diizeylerinin yiliksek olmasi olduk¢a muhtemel bir durumdur. 11.sin1f ve 12.siniflarin
ise 17-18 yas araliginda oldugunu varsayarsak, empati diizeylerinin, alt siniflara gére

yuksek olmasi s6z konusu bir durumdur.

Firat ve Koyuncu (2019) ’ya gore, arastirma sonucunda, lise dgrencilerinin
smif diizeyleri agisindan engelli bireylere yonelik sosyal kabul diizeyleri arasinda

anlamh farklilik bulunmamastir.

Ailesinde engelli birey olma durumuna bakildiginda, bireylerin, sosyal kabul,
duygusal mesafe ve empati diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Fakat
alan yazindaki caligmalar incelendiginde ailesinde engelli birey bulunanlarin sosyal
kabul, duygusal mesafe ve empati algilarinin daha yiliksek oldugu yoniindedir

(Avramidis ve ark., 2000; Cameron ve Rutland, 2006; Meyer ve ark., 2001). Horner-
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Johnson ve ark., (2002) yaptiklari ¢aligmada ailesi ve ¢evresinde engelli bireyler olan
Kisilerin, iletisim ve empati becerilerinin, olumlu tutumlarinin arttigini ve

otekilestirme davraniglarinin azaldigini gozlemlemistir.

Yapilan bir diger analiz sonucuna gore; spor yapan bireylerin yapmayanlara
oranla duygusal mesafe diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunu saglayan etken spor
yapan bireylerin cevreyle daha i¢c ice ve sosyal olmalaridir. Ilgili alan yazin
incelendiginde bulunan sonug benzer olarak; spor yapan bireylerin yapmayan bireylere
gore daha iyi iletisim kurabilen, yardimsever, sorumlu vb. kisilik 6zelliklerini daha iyi
oldugu bulunmustur (Courneya ve Hellsten, 1998; Piedmont ve ark., 1999; Saygil1 ve
ark., 2015). Bu konuda lisansli olmasi da 6nemli bir fark yaratmaktadir. Lisansh
sporcu olanlarin, lisansli olmayanlara oranla duygusal mesafe diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Oz ve ark. (2011) yaptiklar1 ¢alismada spor yapmanin bireylerin
bagkalarini lizme faaliyetlerini azalttig1 sonucunu bulmuslardir. Lisansli sporcularin
kolay iletisim kurabilen, samimi, diiriist, iyiliksever ve sorumluluk vb. kisilik
Ozeliklerinin spor yapmayanlara gore oOnemli derecede daha iyi oldugu birgok
calismada belirtilmistir (Egloff ve Gruhn, 1996; Piedmont ve ark., 1999). Bu 6zellikler
g0z Oniine alindiginda lisansh spor yapan bireylerin, disiplin, 6zveri, hedef odaklilik,
rekabetgilik gibi ozellikleri gelistirmelerine yardimet olur. Bu 6zellikler, bireylerin
baskalarinin duygularina kars1 daha mesafeli ve objektif olmalarini saglayabilir.
Ancak lisansli spor yapmak, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarin
iyilestirmelerine, ruh hallerini diizeltmelerine, stres ve kaygilarini azaltmalarina da
katkida bulunur. Bu da bireylerin bagkalarinin duygularina karsi daha sakin ve
anlayisli olmalarini saglayabilir. Ayrica lisansli spor yapmak, bireylerin sosyal
iliskilerini gelistirmelerine, yeni insanlarla tanigsmalarina, arkadashik kurmalarina,
takim ¢aligmas1 yapmalarina, liderlik becerileri kazanmalarina olanak tanir. Bu da
bireylerin baskalarinin duygularini daha iyi anlamasima ve paylagmasina yardimci
olabilir. Lisansli spor yapan bireylerin yapmayanlara oranla duygusal mesafe
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bunu saglayan etken spor yapan bireylerin

cevreyle daha i¢ ice ve sosyal olmalaridir

Bireylerin haftada ka¢ kez spor yaptigi1 degiskeni acisindan, bir fark
goriilmemistir. Ozellikle empati diizeyleri, spor yapan ve yapmayan bireylerde

aymidir. Sporun empati yetenegine bir etkisi goriilmemistir. Fakat 6grencilerin spor
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yaptig1 giin sayisinin duygusal mesafe {lizerinde etkisi oldugu goriilmiis ve bununla
alakali Tukey testi yapilmistir. Tukey testinin sonucuna gore, hi¢ spor yapmayan
bireyler, 4-6 giin arasi1 spor yapan bireylere gore daha diisiik duygusal mesafe diizeyine
sahiptirler. Sonug olarak baktigimizda spor yapmanin duygusal mesafeyi arttirdigini

ve giin sayist arttikca bu durumun yiiksek oranlara gelecegini sdylemek miimkiindiir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Pearson Korelasyon Analizi sonucunda ogrencilerin duygusal mesafe ve
empati diizeyleri ile sosyal kabul diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde ve orta

diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Regresyon analizi sonucunda Duygusal mesafe ve empati, sosyal kabul

diizeyini negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal kabul ve empati duygular iizerinde
cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik saptanmistir. Uygulanan analiz
sonuglarina gore; erkeklerin sosyal kabul diizeyleri kadinlara oranla daha fazladir.
Empati diizeylerine bakildiginda ise; kadinlarin erkeklere oranla daha fazla empati
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak duygusal mesafe ile cinsiyet arasinda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Bireylerin yaslar1 agisindan, sosyal kabul ve empati diizeylerinde bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Bireylerin yaslarinin sosyal kabul ve empati diizeyleri iizerinde,
hangi yas grubunun farki yarattigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey test
sonuclarina gore; yasi 14-15 olan 6grencilerin ve 18 yas iizeri olan 6grencilerden daha
fazla sosyal kabul diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica empati diizeylerindeki
farklilig1 hangi yas grubunun yarattigini gormek amaciyla yapilan Tukey test sonucuna
gore; 18 yas ve lizeri olan dgrencilerin ve 16-17 yas olan 6grencilerin, 14-15 yasinda
olanlardan daha yiiksek empati diizeyine sahiptir. Ancak duygusal mesafe ile yas

arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir.

Ogrencilerin gittigi simf acisindan, sosyal kabul ve empati diizeylerinde bir
farklihgin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin smiflarmin sosyal kabul, duygusal

mesafe ve empati diizeyleri iizerinde, hangi smifin farki yarattigim belirlemek
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amaciyla yapilan Tukey test sonuclarina gore; 9. smif olan 6grencilerin sinif olan
ogrencilerden daha yiiksek sosyal kabul diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
empati degiskenine bakildiginda; 11. Sinif olan 6grencilerin, 9. Sinif, 10. Sinif ve 12,
Sinif olanlardan daha yiliksek empati diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Ancak

duygusal mesafe ile sinif arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilanlarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine
bireylerin ailelerinde engelli birey olma durumu agisindan bakildiginda, anlamli bir

farkliliga rastlanmamustir.

Arastirmaya katilanlarin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine
lisansli sporcu olma durumu agisindan bakildiginda, duygusal mesafe diizeyinde
anlaml bir farklilik saptanmistir. Uygulanan analiz sonuglarina gore; lisansli sporcu
olanlarin, lisansli olmayanlara oranla duygusal mesafe diizeyleri daha ytiksek
bulunmustur. Ancak Sosyal kabul diizeyi ve empati diizeyi ile lisanslt sporcu olma

durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.

Ogrencilerin sosyal kabul, duygusal mesafe ve empati diizeylerine spor yapma
durumu agisindan bakildiginda, duygusal mesafe diizeyinde anlamli bir farklilik
saptanmistir. Uygulanan analiz sonuglarina gore; spor yapanlarin yapmayanlara oranla
duygusal mesafe diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sosyal kabul ve empati

diizeyleri ile spor yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

6.2.  Oneriler

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin normal gelisim gosteren
akranlariyla birlikte egitim almalarini saglayan bir uygulamadir. Bu uygulamanin
basarili olmast icin hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin ve diger personelin rolii
biiyiiktiir. Oncelikle, normal gelisim gdsteren dgrencilerin, kaynastirma egitimi ile
ilgili Ogretmenleri aracilifilyla bu konuda kendilerini egitip, gelismeleri
gerekmektedir. Bdylece, kaynastirma uygulamalari i¢in okullara yonlendirilen
cocuklarin  dislanmamast i¢in normal gelisimli arkadaglarim1  bu konuda

bilin¢lendirmek miimkiin olacaktir. Ayrica, Beden Egitimi dersleri araciligi ile 6zel
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gereksinimli ve normal gelisimli 6grenciler bir arada sportif etkinliklere katilmasi

saglanmalidir. Bu sayede, sosyal becerileri ve arkadaslik iliskileri gelistirilebilir.

Ote yandan, ogretmenlerin ve diger personelin de kaynastirma egitimi
konusunda egitimli olmast onemlidir. Okullara kaynastirma egitimi konusunda
egitimli personel destegi sunulmalidir. Ozellikle, 6zel egitim 6gretmenlerinin
yetistirilmesi tesvik edilmelidir. Cilinkii, bu 6gretmenler, kaynastirma 6grencilerinin
bireysel egitim planlarini (BEP) ve bireysel 6grenme planlarini (BOP) hazirlama
konusunda uzmandirlar. BEP ve BOP hazirlama konusunda daha ¢ok ¢alisilmali ve bu
egitim planlari ekip ¢aligmalari ile desteklenmelidir. Ayrica, kaynastirma 6grencisinin
derse katilimini saglamak igin akran 6gretimi yonteminden yararlanmak da etkili bir

yontem olabilir.

Son olarak, kaynastirma egitimi sadece okulda degil, toplumda da
gerceklestirilmelidir. Bu nedenle, okul ve rehabilitasyon merkezlerinde dersler
verilirse, bireylerin sosyal kabul diizeyleri daha da yiikselecektir. Kaynastirma egitimi,
hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisimli ¢ocuklarin faydalanabilecegi bir
siiregtir. Bu siirecin basariya ulasmasi i¢in herkesin sorumluluk almasi ve is birligi

yapmasi gerekmektedir.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Bu anket ile lisede 0Ogrenim goérmekte olan Ogrencilerin kaynastirma
ogrencilerine yonelik duygusal mesafe ve empati diizeylerinin sosyal kabul diizeyleri

tizerine etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Kaynastirma d@rencisi: Ozel egitime ihtiyaci olan (engelli) bireylerin, egitim
ve Ogretimlerini normal gelisim gosteren akranlari ile normal siniflarda siirdiiren

Ogrencilere kaynastirma dgrencisi denir.

a.Cinsiyetiniz? Kadin( ) Erkek ()

b.Yasimiz? 14-15( ) 16-17( ) 18 vetizeri( )

c.Smfimz? 9( ) 10( ) 11( ) 12( )

d.Spor/Fiziksel Aktivite Yapiyor Musunuz? Evet( ) Hayir ()
e.Lisansh Olarak Spor Yapiyor Musunuz? Evet( ) Hayir ()
f.Haftada Ka¢ Giin Spor Yapiyorsunuz? Hi¢( ) 1-3( ) 4-6( ) Hergin( )
g.Ailenizde engelli birey var m1?  Evet( ) Hayir ()
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EK-3: Sosyal Kabul Ol¢egi

Sosyal Kabul Olcegi:
Engelli olan bir veya birkag¢ 6grencinin sizin sinifinizda okuyacagini diistiniin.
Onlarla ne tiir iligkilere girerdiniz ve onlara nasil davranirdiniz? Asagidaki listede bir
takim davranis 6rnekleri yer almaktadir. Size en uygun olan ifadedenin bulundugu

kutuya (X) isareti koyunuz

Ne
Sanirim | Evet | Sanirim
Evet Hayir
Evet Ne Hayir

Hayir

Bir derste bulunmadig1 zaman ona

ev 0devini soylerim

Sira oldugumuzda onun yaninda

dururum

Okuldan sonra onunla oynarim

Ona Kkursun veya tiikenmez

kalemimi 6diin¢ veririm

Ona matematik  problemlerini

¢6zmede yardim ederim

Diger cocuklarin alay etmeleri

halinde onu korurum

Siifta bos zamanlarda onunla

konusurum

Onu evime davet ederim

Sinifta onun yaninda otururum

Okulda bos zamanlarda onunla

oynarim

Smifta sadece birka¢ cocugun

bildigi bir sirr1 onunla paylasirim

Yanmmna yaklasir ve ona merhaba

derim
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Yemegimin bir kismuni onunla

paylasirim

Okul gezilerinde otobiiste onun

yaninda otururum

Onu bazen evinden telefonla ararim

Yanhs bir seyler yaptiginda bile

onun tarafini tutarim

Ona kendimi anlatinm (ona

kendimden s6z ederim)

Ortak smf calismalarinda ona

yardim ederim

Basarih oldugu konularda onu

overim
Onu kendi arkadaslarimla
tanistiririm.

Esli oyunlar oynadigimizda onu es

olarak secerim

Daha once kimseye soylemedigim
kendi hakkimda baz1 seyleri ona

soylerim
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EK-4: Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi

OTEKINE KARSI DUYGUSAL MESAFE OLCEGI
Degerli Katilimct,
Asagida kaynastirma o6grencilerine Iliskin 4 adet senaryo (olay) yazilmistir.
Her senaryoyu dikkatlice okuduktan sonra, boyle bir durumda hissetmeniz muhtemel
8 duyguyu puanlamaniz gerekmektedir. Liitfen 6nce senaryoyu okuyunuz ve duygu

durumunuzu 1-9 arasinda puanlayniz.

I. SENARYO (TELEVIZYON-SINEMA)

Televizyonda KAYNASTIRMA OGRENCILERINI anlatan bir film ya da
belgesel izlemek zorunda kaldiniz. Asagidaki her bir duygu durumunu ne diizeyde
hissederdiniz. Hissedeceginizi diisiindiigiiniiz her bir duygu durumuna 1 ile 9 arasinda
puan veriniz. Liitfen ¢cok diisiinmeyin ve i¢inizden gelen ilk se¢enegi isaretleyin
Duygu PUANLAMA

Durumu

1| Sempati

2| Saygi

3| Hayranh
k

4| Memnu

niyet

5| Gerginli
k

6 | Hosnuts
uzluk
7| Tiksinti
8| Ofke

Il. SENARYO (PARK)
Kendi iilkenizde bir parkta ¢ok sayida KAYNASTIRMA OGRENCISI

bulundugunu gordiiniiz. Asagidaki her bir duygu durumunu ne diizeyde hissederdiniz.
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Hissedeceginizi diisiindiigiiniiz her bir duygu durumuna 1 ile 9 arasinda puan veriniz.

Liitfen ¢ok diisiinmeyin ve i¢inizden gelen ilk secenegi isaretleyin

Duygu PUANLAMA

Durumu

1| Sempati

2| Sayg1

3| Hayranh
k

4| Memnu

niyet

5| Gerginli
k

6 | Hosnuts
uzluk
7| Tiksinti
8| Ofke

III. SENARYO (IS TOPLANTISI)
Calistiginiz 6grenci kuliibii adina katildiginiz toplantida, masada bulunanlarin
bir kisminin KAYNASTIRMA OGRENCISI oldugunu gordiiniiz. Yandaki her bir
duygu durumunu ne diizeyde hissederdiniz. Her duygunuza 1 ile 9 arasinda puan
veriniz.
Duygu PUANLAMA

Durumu

1| Sempati

2| Sayg1

3| Hayranh
k

4| Memnu

niyet

5| Gerginli
k
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6 | Hosnuts
uzluk
7| Tiksinti
8| Ofke

IV. SENARYO (EVINiZz)
Eve geldiginizde babanizin aksam yemegi i¢in davet ettigi bir grup arkadasinin
KAYNASTIRMA OGRENCISI oldugunu gérdiiniiz. Onlarla birlikte kendi evinizde
yemek yemek durumunda kaldigiizda agagidaki her bir duygu durumunu ne diizeyde
hissederdiniz. Her duygunuza 1 ile 9 arasinda puan veriniz
Duygu PUANLAMA

Durumu

1| Sempati

2| Sayg1

3| Hayranh
k

4| Memnu

niyet

5| Gerginli
k

6 | Hosnuts
uzluk
7| Tiksinti
8| Ofke
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EK-5: KA-SI Empatik Egilim Olcegi

KA-Si EMPATIK EGIiLiM OLCEGI

ACIKLAMA: Sevgili  Ogrenciler,
Asagida bazi durumlara iligkin diistinceler|
ifade eden climleler bulunmaktadir. Liitfen|
her ciimleyi dikkatlice okuyarak o
durumun size ne kadar uydugunu diistiniin|
ve karariniza en uygun segenegin igine
carpt  koyarak  diislincenizi  belirtin.
Cevaplarinizin Kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun. Bu
anketin sizin okul ¢aligmalarinizla bir ilgisi
yoktur. Sizden diisiincelerinizi icten bir
sekilde ifade etmeniz beklenmektedir.
Liitfen tiim sorular1 cevaplamaya calisin

Bana hic¢ uygun degil

Bana biraz uygun

Bana olduk¢a uygun

Bana tamamen uygun

1 [Karsimda ac1 ¢eken birini gordiigiimde
ayni aciy1 ben de hissederim.

Sikintis1 olan arkadaslarim konusmak
icin 6nce benim yanima gelirler.

Bir arkadasim Ogretmen tarafindan
azarlandiginda tiziltrim.

gordiiglimde iiziiliirim.

Karsimdaki kisiyi uzun siire dikkatle]
dinleyebilirim.

2
3
4 |Arkadaslar1 tarafindan diglanan birini
5
6

Bir arkadagim basindan gecen iiziicii bir
olay anlattifinda ben kendimi iizgiin|
hissederim.

N[ DN DN DN NN

Wl Wl W W W W

7 |Arkadaglarimin canini sikan bir seyler
oldugunda onlar sdylemeseler de hal ve
hareketlerinden anlarim.

8 |Arkadaglarimi  anlama  konusunda
basarili olduguma inanryorum.

9 |Karsimda aglayan birini gordiigimde)
benim de gbdzlerim dolar.

Arkadaslarim  benimle  konustuktan|
sonra kendilerini iyi hissettiklerini
soylerler.

1

o

Bir arkadagim bir basarisindan dolay1
odil aldiginda onun sevincini ben de
hissederim.

1

=

Arkadaglarrm  sorunlarim1i  benimle]
rahatlikla paylasirlar.

1

N

13Bir arkadasim haksizliga ugradiginda
Uziltirim.

14{Uzgiin ve morali bozuk bir arkadagimi
gordiigiimde benim de moralim bozulur.

15[Bir arkadagimin sorununu anlamak igin
onu sonuna kadar dinlerim.

Televizyonda ya da sinemada iiziicii
seyler seyrettigimde ben de Uziiliiriim

1

(o))

17/Can1 yanmis bir hayvan gordiigiimde
tizulirim

N[ DN DN DN DN

Wl Wl W W W

ESN S ESN B~ -bJ S B~ S ESN ESN S ESN B~ ESN N~ S
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