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OZET

LiSE OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIGININ SAGLIGI
GELISTIRME VE KORUYUCU DAVRANISLAR UZERINE ETKISi

Bu arastirma, lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin saghigi
gelistirme ve koruyucu davraniglar iizerine etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir.

Bu aragtirma, Balikesir ilinin Dursunbey il¢gesinde Milli Egitim’e bagli tiim
liselerde Subat 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda 317 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonu” ve “Saglig1 Gelistirici ve Koruyucu Davranislar
Olgegi” ile yiiz yiize goriisme teknigiyle toplanmustir. Verilerin analizinde sayz,
yiizde, ortalama, Pearson momentler carpim korelasyon analizi, basit dogrusal
regresyon analizi, t-testi, tek yonli ANOVA testi, Tukey testi ve Tamhane T2 testi
kullaniimistir. Onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin yas ortalamasi 16.09+1.29’dur.
Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhgi Olgegi Kisa Versiyonundan toplam puan
ortalamas1 28.06+9.36 olup bagimlilik diizeyi diisiik bulunmus, SGKDO toplam
puan ortalamasi 74.11+9.69 olup SGKDO alt boyutlarindan en yiiksek puan fiziksel
saghg gelistirme alt boyutundan alinmistir. Cinsiyet, 6grenim gordigi lise,
algilanan okul bagsarisi, yeterli ve dengeli beslenme, stresle bas etme durumunun
Akilli Telefon Bagimliligi Kisa Versiyon puanini etkiledigi tespit edilmistir.
Kizlarin, algilanan okul basarisi orta olanlarin, yeterli ve dengeli beslenmeyenlerin,
stresle bas etme durumu genellikle olumsuz olanlarin bagimhiliginin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. ilce veya il merkezinde yasayan, babasi bir iste calisan, kendine
ait odas1 bulunan, algilanan aile gelir durumu ve okul basar1 durumu iyi ya da orta
olan, arkadaslariyla goriisen, okul ve 6dev disinda zamani degerlendirmede 2’den
fazla etkinlik yapan, su anki saglik durumunu iyi olarak degerlendiren, yeterli ve
dengeli beslenen, fiziksel aktivite yapan, ailesiyle ya da arkadaslariyla iliskisi iyi
olan, sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar hakkinda egitim alan, ve yayin
okuyan lise dgrencilerinde SGKDO toplam puanlari daha yiiksek bulunmustur.
SGKDO psikososyal sagligi gelistirme alt boyutu puani ile ATBO-KV puani
arasinda diistik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur( p<0,001).



Sonu¢ olarak lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin psikososyal

sagligin gelisimine pozitif etkisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagumiilig, lise ogrencileri, saghg gelistirici ve koruyucu

davranisiar.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SMART PHONE ADDICTION ON HEALTH
IMPROVEMENT AND PROTECTIVE BEHAVIORS IN HIGH SCHOOL
STUDENTS

This research was conducted to examine the effect of smartphone addiction
on health promotion and protective behaviors in high school students.

This research was carried out with 317 high school students in all high
schools affiliated to the Ministry of National Education in Dursunbey district of
Balikesir province between February 2023 and April 2023. Research data were
collected by face-to-face interview technique with "Personal Information Form",
"Smartphone Addiction Scale-Short Version™ and "Health Promoting and Protective
Behaviors Scale”. Number in data analysis, average, pearson product-moment
correlation analysis, simple linear regression analysis, t-test, one-way ANOVA test,
Tukey test and Tamhane T2 test were used. Significance level was taken as p<0.05.

The mean age of the high school students participating in the study was
16.09+1.29. The average score of the students from the Short Version of the
Smartphone Addiction Scale was 28.06+9.36, and the level of addiction was found to
be low. The mean total score of SGKDO was 74.11+9.69, and the highest score was
obtained from the sub-dimension of promoting physical health from the sub-
dimensions of SGKDO.

It has been determined that gender, high school, perceived school success,
adequate and balanced nutrition, and coping with stress affect the Smartphone
Addiction Short Version score. It was determined that the addiction of girls, those
with moderate perceived school success, those who do not have adequate and
balanced nutrition, and those who have a negative coping status with stress were
found to be higher. High school students who live in a district or city center, whose
father works at a job, who have their own room, who have good or moderate
perceived family income and school success, who see their friends, who do more
than 2 activities in evaluating their time outside of school and do homework, whose
current health status evaluated as good, who eat adequately and balanced , who do

physical activity, who have a good relationship with their family or friends, who

Vi



receive training on health-promoting and protective behaviors, and who read
publications have higher SGKDO total scores. A low-level positive and significant
relationship was found between the SGKDO psychosocial health promotion sub-
dimension score and the ATBO-KYV score. (p<0.001).

As a result, it has been observed that smartphone addiction has a positive effect on

the development of psychosocial health of high school students.

Keywords: Smartphone addiction, high school students, health promoting and protective

behaviors.
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1. GIRIS

Yasadigimiz ylizyil, teknolojik gelismelerin hizla gelisme gosterdigi,
toplumun da bu gelismeler dogrultusunda sekillendigi bir donem olarak
degerlendirmektedir (Glrkan vd., 2022; Kése ve Murat, 2021). Bilgi, iletisim ve
teknoloji ¢agi olarak bilinen 21.yiizyilda, iletisim teknolojileri kapsaminda 6nemli
gelisme gosteren, insanlar arasinda etkilesim saglayan cesitli teknolojiler var
olmustur. Internet, bilgisayar, mobil cihazlar ve akilli telefonlar bu teknolojik
gelismeler arasinda 6nemli konumdadirlar (Akyurek, 2020). Mobil ve internet
teknolojilerindeki gelismelerle birlikte, akilli telefonlar ve diger cihazlar oyun, video
ve mesajlasma gibi islevler ile birlikte bilgiyi isleme hizmeti de sunmalari, bu
teknolojilerin giderek daha yaygin hale gelmelerine zemin hazirlamistir (Liu vd.,
2022b). Giiniimiizde diinya ¢apinda en sik kullanilan teknoloji olarak goriilen ve
bir¢ok kisi i¢in de giinliik hayatin vazgecilmez bilgi ve iletisim araci olarak algilanan
akilli telefonlar, hayatimizin vazgegilmez, temel bir gerekliligi haline gelmistir (Lee
vd., 2020; Shinetsetseg vd., 2022). Akilli telefonlarin konugma, mesajlasma, video,
internet, e-posta, oyun, miizik, sosyal medya, navigasyon gibi cesitli 6zelliklerinin
olmasi, diger telefonlara kiyasla bilgiyi saklama ve isleme islevinin daha kapsamli
olmasi, insanlarin yasamini kolaylastirmasi gibi bilesenleri akilli telefonlar1 daha ilgi
cekici hale getirmistir (Akyiirek, 2020; Sata vd., 2016). Tiirkiye Istatistik
Kurumunun 2022 verilerine baktigimizda, Tiirkiye niifusunun %99.2’si akill telefon
veya cep telefonu kullanicisi iken bu oranin 2004 yilinda %53.7 oldugu goriilmiistiir
(TUIK, 2022). ABD'de, 13 ile 17 yaslar1 arasindaki akilli telefon sahibi genglerin
orani, 6 yillik (2012-2018) bir siire i¢inde iki katindan fazla artarak %89'a ulasmistir
(Abi-Jaoude vd., 2020). Cakir ve Oguz, akilli telefonlara eklenen yeni 6zelliklerin
cesitlilik gostermesi, kolay tasinabiliyor olmasi gibi etmenlerin, zamanla akill
telefon kullaniminin daha da yaygmlik gosterecegi Ongoriisiindedirler (Cakir ve
Oguz, 2017). Avustralya boylamsal verileri incelendiginde, 8. sinif 6grencilerinin
%86'smin akilli telefona sahip oldugu goriiliirken, 11. smif 6grencilerinde yasin ve
sosyal medya kullanimimin artmasiyla akilli telefona sahip olma oraninin %93'e

yiikseldigi goriilmiistiir (Abi-Jaoude vd., 2020). Hizli bir ivme kazanan akilli telefon
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kullanim1 ve bu telefonlarin ¢esitli 6zelliklerinin olmasi, insanlarin aligkanliklarini
kontrol etmelerinde savunmasiz kalmalarina neden olurken, akilli telefon bagimlilig
gibi davranissal bagimlilik problemlerini de giindeme getirmistir (Keskin vd., 2018;
Kose ve Murat, 2021; Lee vd., 2020).

Bagimlilik, bir madde ya da davranigi kullanmay1 birakamama veya kontrol
edememe olarak tanimlanmaktadir (Muharremoglu, 2019; Sata vd., 2016). Akilli
telefonlarin ¢ok fazla kullanim1 sonucunda gelisen akilli telefon bagimliligini, ilk kez
1996 yilinda Young adli bilim insani ele almistir. Young’a goére akilli telefon
bagimliligi, alkol, kumar, uyusturucu madde bagimliliklar: ile benzerlik gosteren;
akilli telefonu elinden biraktiginda huzursuz, endiseli, mutsuz ve depresif hissetme;
akilli telefonu aklindan g¢ikaramama; kisinin sosyal yasamini, is ve 6zel hayatimi
onemli derecede olumsuz etkileme seklinde tanimlanmaktadir (Glrkan vd., 2022).
Akilli telefonlarin sundugu bir¢ok avantaja ragmen akilli telefon bagimliligi,
Uzerinde durulmasi gereken Onemli bir kiiresel halk sagligi sorunudur (Ma vd.,
2021). McGill iniversitesinin akilli telefon bagimlilig: ile ilgili yapmis oldugu
arastirmaya, 24 farkli iilkeden 34.000 kisi katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore Cin
ilk sirada yer alirken, Suudi Arabistan ikinci sirada, Malezya t¢iincii sirada yer
almistir. Arastirma sonuglarini detaylandirdigimizda, Tiirkiye 8., ABD 18., Fransa
23., Almanya ise 24. sirada yerini almistir (Olson vd., 2022). Ozellikle yeni teknoloji
ve medya kullanimina duyarli olan ergenler icin akilli telefonlar hayatlarinin 6nemli
bir parcast haline gelirken, ergenler her yil akilli telefonlarinda giderek daha fazla
zaman harcamaktadir (Lee vd., 2020; Li vd., 2021). Ornegin Cinli ergenler arasinda
akilli telefon kullanimi 2011'de %27,2'den 2017'de >%70'e yiikselmistir (Liu vd.,
2022b). Birgok iilkenin de iginde yer aldigi akilli telefon bagimlilik orani, ergenler
arasinda %10-30'dur ve bu oran halihazirda hizli bir biiylime gostermektedir (Ma vd.,
2021).

Ulkemizde de sayist hizla artan akilli telefon kullanimi &zellikle lise
donemindeki gengleri etkilemektedir (Sata vd., 2016). Lise Ogrencilerinin iginde
bulunduklar1 14-19 yas grubu ergenlik dénemi (Demir ve Onder, 2021), insan
yasaminda olumsuz saglik davraniglarinin edinilmesinde risk teskil etmektedir ve
giiniimiiz ergenlerinde goriilen olumsuz saglik davranislarinin basinda ise akill

telefon bagimliligi gelmektedir (Deveci, 2021; Sen, 2020). Akilli telefonlarin
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ozellikle bliyiime ¢agindaki ergenler lizerinde ¢esitli olumsuz etkileri vardir (Eyup ve
Karavelioglu, 2022; Shinetsetseg vd., 2022). Akilli telefon bagimlilig1 sonucunda
fizyolojik (6rnegin, el ve bilek agrilari, sirt ve kas agrilari, boyun tutulmasi, goz
hastaliklari, uyku diizensizligi) ve psikolojik problemlere (dikkat bozuklugu,
depresyon, anksiyete, hiperaktivite, sosyal fobi) maruz kalmaktadirlar (GGymen ve
Tuncay, 2019; Giirkan vd., 2022; Kiziltoprak, 2018).

Giliniimiizde saghg gelistirme ve 0z bakim, yasam kalitesini iyilestirmek,
saglhigi koruma yetenegini artirmak ve saglik bakim maliyetlerini azaltmak igin
onemlidir. Saglig1 gelistirme kavrami ilk olarak Pender tarafindan ortaya atilmistir.
Pender'e gore sagligi gelistirme, ruhsal biiylime, saglik sorumlulugu, kisiler arasi
iligkiler, stres yonetimi, egzersiz ve fiziksel aktivite gibi davranislarin yani sira diyet
ve beslenme aligkanliklarini da igeren siirekli ve olumlu bir siiregtir (Liu vd., 20223;
Maglione, 2021; Salari vd., 2017). Saghig gelistirme, insanlarin kendi sagliklari
tizerindeki kontrollerini arttirmalar1 ve mevcut sagligi en iyi hale getirmek icin
girisimlerde bulunmasi1 demektir. Sagligi koruma ise, insanlarin mevcut sagliklarin
korumak adina onlemler almasi ve herhangi bir hastalik olusmamasi adina yapilan
eylemlerin tiimiinii i¢eren bir kavramdir (Bostan vd., 2016; Kuloglu vd., 2022).
Diinya niifusunun 1/5’ini, Tirkiye niifusunun 1/4’iinii ergenler olusturmaktadir.
Fiziksel ve psikolojik bircok olumsuz durumla karsi karsiya kalan ergenler, saglik
davraniglarinin degerlendirilmesi adina 6nemli bir gruptur (Akmese ve Giiglii, 2021).
Dolayisiyla ergenler, akilli telefonlarin olumsuz etkilerine, daha biylik yas
gruplarina gore daha duyarli olabilirler, ¢linkii onlar yeni teknolojik gelismelere
oldukga agik olduklarindan akilli telefon kullaniminda yetiskinlere gére daha az ve
0z kontrol yetenegine sahiptirler (Liu vd., 2022c). Yildirim (2019) tarafindan yapilan
calismada ergenlerde akilli telefon bagimliligi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda
anlamlt bir iliski bulundugu gorulirken; Choi ve ark. (2015) tarafindan yapilan
calismada ise, ergenlerde akilli telefon bagimliliginin depresyon ve kaygi ile
yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir (Deveci, 2021). Ergenlik donemi, olumsuz
saglik davraniglarinin kazanilmasinda risk teskil etmesi, yetiskinlik doneminde
yasam sekli haline gelmesi ve tiim toplumun saglik davraniglarimi etkilemesi hatta
6liim oranlarinda ciddi artislarin goriilmesi ihtimallerinden dolayr 6nemli bir yasam

strecidir (Sen, 2020).



Ulusal ve uluslararasi ¢aligmalara baktigimizda, akilli telefon bagimliliginin
incelendigini gérmekteyiz. Ancak Tiirkiye’de farkli lise tiirlerinde 0grenim goren
ogrencilerin karsilastirmali olarak akilli telefon kullanimi ve bagimlilik seviyeleri ile
ilgili yeterli galisma yapilmamustir. Dolayisiyla Global cercevede énemli bir halk
sagligi sorunu olarak goriilen akilli telefon bagimliligi mercek altina alinmasi
gereken bir konudur. Sagligin gelistirilmesine ve korunmasina yonelik davraniglarin
artirilmast ise saglikli ve yasam kalitesi yiiksek bireylerden olusan bir topluma
evirilisin gostergesidir. Bu noktada niifusun biiylik bir kismini olusturan ergenlerin
olumlu saglik davranigi gostermesi, bireysel ve toplumsal sagligi etkileyecek, tlke

nifusunun saghigr gelistirilmis ve korunmus olacaktir.

11. Arastirmanmn Sorulari

e Lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimhiliginin sagligi gelistirme ve
koruyucu davranislar {izerine etkisi bulunmakta midir?

e Lise ogrencilerinin sosyodemografik oOzellikleri ile sagligi koruyucu ve
gelistirici davraniglar arasinda iliski bulunmakta midir?

e Lise ogrencilerinin sosyodemografik ozellikleri ile akilli telefon bagimlilig

arasinda iliski bulunmakta midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhlik ve Akill Telefon Kullanimi

2.1.1. Bagimhhk Nedir?

Bagimlilik terimine iliskin birden ¢ok tanim yapilmistir. TDK’ya gore
bagimlilik “Bagli olma durumu; bir nesne veya bir duruma kars1 yogun istek duyma
ve o seye muhtag olma” anlamina gelmektedir (TDK, 2023). Ayrica “bir maddenin
her kullanimda dozunun artirilmasina ragmen organik bir hastalig1 tedavi etmedigi
gibi, o maddeye karsi yogun istek ve arzu duyulmasi, maddenin aliminin
durdurulmast ile bazi1 fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin goriilmesi” seklinde de
tanimlanmaktadir (Kiziltoprak, 2018). Psikologlar ve psikiyatrlar ise bagimliligi,
zararli sonuglarina ragmen ilact almaya devam etme istegi ile Kkarakterize

noropsikiyatrik bir bozukluk olarak tanimlamiglardir (Zou vd., 2017).

Bagimlilik, cevresel, gelisimsel, kalitsal, norobiyolojik ve davranigsal
degiskenlerin goriildiigii ¢ok faktorlii bir patolojidir. Yasal (titun, alkol, psikotrop
ilaglar) veya yasa dis1 (esrar, kokain, metamfetamin gibi amfetaminler, yeni sentetik
tirtinler vb.) psikoaktif maddelere veya bir davramisa (kumar, para, sosyal aglar,
video, oyunlar, vb.), degisen yogunlukta, tekrarlayan bir slregle karakterize edilen
tilketim fenomenini; ardindan kontrol kaybi, inkar ve iirlin(ler)/davranig(lar) arayist
seklindeki tolerans belirtilerinin eslik ettigi fizyolojik bagimliligin kademeli olarak
kurulmasini; tibbi risklere, psikolojik, psikiyatrik durumlara ragmen asermeyi
(6nlenemeyen tiikketme diirtiisii) igeren bir bozukluk olarak tanimlanir (Karila ve
Benyamina, 2019). Bagimlilik yaparak beynin ndrogelisimsel yapisinin degismesine,
kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmesine, tolerans ve yoksunluk
belirtilerinin gériilmesine neden olan maddeler; kisilerin saglikli, 1yi olma halini, aile

ve is hayatin1 yok etmektedir (Karakus vd., 2021).



Bagimlilik, bir hastalik olarak, ndrobiyoloji ve ¢evre arasindaki etkilesimleri
aydinlatmada modern hastalik tanimlar1 ve bilimsel gelismelerle uyumludur.
Bagimliligin tanimlari, beynin, genetigin, ¢evresel faktorlerin ve bireysel yasam

deneyimlerinin karmasik etkilesimlerini kabul etmektedir (Olsen, 2022).

2.1.2. Bagimlilik Cesitleri

Literatiir incelendiginde bagimlilik, madde bagimliligi ve davranissal
bagimlilik olarak iki siifa ayrilmistir. Uyusturucu, tuttn, alkol, kafeinli icecekler,
ila¢ vb. maddelere olan bagimlilik madde bagimliligi; fiziksel, psikolojik ve guncel
yapt ile ilgili olan internet, akilli telefon vb. bagimliliklar davranigsal bagimlik olarak

tanimlanir (Kiziltoprak, 2018; Yakut vd., 2022).

21.2.1. Madde Bagimhihg

Bagimliligin olusmasina neden olan maddelerin, kisilerin hayatin1 ciddi
derecede etkilemesi, madde bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Deveci,
2021). Uzbay ve Yiiksel (2003)’e gore madde bagimliligi, beyni etkileyen ilag
niteligindeki maddelerin kisiye zevk vermesi, birakilmasi veya alinmamasi
durumunda huzursuzluk vermesi ve yoksunluk belirtilerinin goriilmesi seklindedir
(Kiziltoprak, 2018). Gegmiste ise bagimlilik daha ¢ok irade giiciinde ahlaki bir
basarisizlik olarak goriilityordu. 18. ylizyilin sonlarinda Benjamin Rush, bagimliligin
"bir irade hastalig1" oldugu fikrine sahipti. Bu goriise gore, uyusturucu bagimlilig
veya madde bagimliligi, bir bagimlinin iradesindeki zayifligin neden oldugu ahlaki
bir durumdu (Zou vd., 2017).

Madde bagimliligi, zararli sonuglarina ragmen ilaci almaya devam etme istegi
ile karakterize edilen noropsikiyatrik bir hastaliktir (Zou vd., 2017). Madde
bagimlihg fiziksel ve psikolojik bagimlilik seklinde degerlendirilmektedir.
Kullanilan maddenin siirekli kullanilmasi, tolerans ve yoksunluk belirtilerinin
gOzlenmesi fiziksel bagimlilikken, bireyin kendisini duygusal anlamda iyi hissetmesi

icin madde kullanmasi ise psikolojik bagimliliktir (Karakus vd., 2021). Maddeler
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ayrica, kullanicilarin aci gergeklerden kagmalarina yardimei olmak igin rahatlatici bir

‘ruh esi’ gorevi gorebilirler (Lo vd., 2020).

Bagimliligin algilanma bi¢iminde DSM-I"den DSM-V’e kadar 0Onemli
degisiklik olmustur. DSM-I"de bagimlilik, kisilikteki anormalliklerin bir sonucu
olarak gorulirken, DSM-II"de daha ¢ok ilaca yonelik agik bir ihtiyag duygusu yer
almaktadir. DSM-III’te ‘madde bagimliligr’ ile ‘madde kotiiye kullanimi’ arasinda
bir ayrim yapilarak madde bagimliligi, tolerans ve geri ¢ekilme ile karakterize
edilmistir. DSM-IV’te ise bagimliliga katkida bulunan faktorlerin yalnizca tolerans
ve geri ¢ekilmenin olmadigi, ayn1 zamanda DSM-V’in de tanimina taginan bilisi de

icerdigi goriilmektedir (Zou vd., 2017).

Mental Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi, besinci baski (DSM V)
ve Uluslararas1 Hastaliklar ve Ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararas: Smiflandirmast,
onuncu revizyonu (ICD-10)’na gore, en yaygin bagimlilik yapan maddeler
stralanmistir. Bunlardan en yaygin bilinen ve ¢cogu iilkede de yasaklanmis olan esrar,
amfetaminler, ketamin, metamfetaminler, kokain, ecstasy ve eroin yasa dig1 madde
tirleridir. Titiin ve alkol, farkli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sosyal gruplar

tarafindan yaygin olarak kullanilan, yasal olarak onaylanmis iki madde tiiriidiir (Lo

vd., 2020; Zou vd., 2017).

Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM-V yaymlanincaya
kadar “madde bagimliligi” terimini kullanmistir (Zou vd., 2017). DSM-V’in
yaymlanmasiyla birlikte ise "madde kullanim bozukluklari" terimi kullanilmaya
baslanmistir. Hafif madde kullanim bozuklugu tanisi i¢in, bir hastanin 12 aylik bir
stire icinde, klinik bozulma veya sikintilart iceren 11 kriterden 2 veya 3 kritere
(Tablo 1); orta derecede madde kullanim bozuklugu tanisi i¢in 4 veya 5 Kritere;
siddetli madde kullanim bozuklugu tanisit icin ise 6 veya daha fazla kritere sahip
olmasi gerekir. DSM-V Madde Kullanim Bozuklugu Olgutleri Tablo 2.1.’deki gibi
ti¢ smifta gruplandiriimigtir (Horseman ve Meyer, 2019).



Tablo 2.1. DSM-V madde kullanim bozuklugu 6lgutleri (Horseman ve Meyer,

2019).
Genel Kriter Grubu Bireysel Kriter
Bozulmus kontrol 1. Maddeyi, baslangigta amaglanandan daha fazla miktarlarda veya

daha uzun bir siire boyunca alma

2. Madde kullanimmni azaltmak veya birakmak i¢in basarisiz
girisimlerde bulunma

3. Maddeyi elde etmek ve kullanmak icin ¢ok fazla zaman harcama
4. Herhangi bir zamanda agerme (ilag i¢in yogun istek veya diirtii)
duygusunu yagsama

Sosyal bozulma 5. Madde kullanimi nedeniyle evde, iste veya okulda gorevlerini
yerine getirememe
6. Madde kullanimimin bir sonucu olarak, siirekli, tekrarlayan
sosyal veya kisilerarasi sorunlara ragmen madde kullanimini
surdiirme
7. Madde kullanmak icin sosyal, mesleki veya eglence amacl
etkinliklerden uzak kalma
8. Fiziksel risk teskil eden tehlikeli durumlarda tekrarlayan madde
kullanimi1
9. Madde kullanimi nedeniyle fiziksel veya psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikmasi ya da siddetlenmesi

Farmakolojik kriterler 10. Madde dozunu arttirmaya igaret eden tolerans gelismesi
11. Uzun siireli yogun kullanim sonrasi, yoksunluk belirtilerinin
gorilmesi

Madde bagimliligi, %56.8 ile %81.8 arasinda degisen son derece ciddi
oranlartyla, kronik niikkseden bir hastaliktir (Lo vd., 2020). Bu hastalik sonucu,
psikolojik bozukluklar, uyku bozukluklari, néropsikiyatrik bozukluklar ve cinsel
islev bozuklugu goriilmektedir (Karakus vd., 2021). Madde bagimliligi, insanin
biyolojik ve fiziksel ihtiyaglarini, psikososyal taleplerini, bilissel ve ruhsal tatminini
iceren; beyindeki bazi loblarin islevlerinde bozulmaya yol agan 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur (Karakus vd., 2021; Lo vd., 2020).

2.12.2. Davramgsal Bagimhihk

Davranigsal bagimlilik, sadece psikoaktif tiriinlerin tiiketilmesi durumlarinda
degil, zihinsel davranigsal bagimliliklarda da karar verme giiciinii, duygusal dengeyi,
davranigin istemli kontroliinii etkileyen bir patolojidir. Sosyal ¢evre, gelisim evreleri
ve genetik faktorler bagimliliga yatkinlikla yakindan iliskilidir (Karila ve
Benyamina, 2019). Davranigsal bagimlilik (veya madde disi bagimlilik), patolojik
kumar, yemek, internet, cep telefonu, sex, aligveris, akilli telefon bagimliliklarini

kapsar (Derevensky vd., 2019; Zou vd., 2017).



Davranigsal bagimliliklarda bireylerin karar verme, duygusal denge,
davranigin istemli kontrolii olumsuz etkilenir (Karila ve Benyamina, 2019). Bireyin
diirtiilere kars1 koyamamasi temel 6zelligidir ve zararli sonuglarina ragmen davranisi
yapmaktan kendini alikoyamaz (Derevensky vd., 2019). Davranigsal bagimliligi, “bir
madde i¢in bagimli olmadan arayis igerisinde olma tutumunun, patolojik kullanim
niteliklerinde goriilen bulgularla alakali, zarar veya sikintiya yol acacak sekilde
tekrarlanan bir davranis” olarak degerlendirmek miimkiindiir (Kiziltoprak, 2018;

Yakut vd., 2022).

2.2.  Akilh Telefon Bagimhihgi

Bu kisimda akilli telefon tanimi ve kullanim alanlari, akilli telefonlarin
Diinyada ve Tiirkiye’de kullanim siklig1, akilli telefonlarin avantajlari, akilli telefon

bagimlilig1 alt basliklar siralanmistir.

2.2.1. Akill Telefon Tanim ve Kullanim Alanlar

Hizla gelisen teknoloji ile birlikte konusmak, mesajlagmak amaci ile
kullandigimiz cep telefonlar1 yerini hayatimizi kolaylastiran yeni teknolojik
cithazlardan, akilli telefonlara birakmistir (Daysal ve Yilmazel, 2020). Akilh
telefonlarin hayatimiza girigi, 2007 yilinda ilk olarak kullanicilara sunulan
dokunmatik ekranli iPhone cihazi ile olmustur (Kuyucu, 2017). Giiniimiizde akilli
telefonlar sadece cep telefonlarinin yerini almakla sinirli kalmiyor, bilgisayar gibi
bir¢ok cihazin islevini de yerine getiriyor (Bal ve Balci, 2020; Yagar, 2021). Hizla
bliyliyen rekabet pazari ile biiyilk markalar cep telefonlarimi gilincelleme, tanitim
amagl reklam yapma girisimlerinde bulunmuslardir. Bu girisimler ile birlikte
kullanicilarin fotograf cekilebilmesi icin kamera, eglenebilmesi icin ¢esitli oyunlar
gibi yeni uygulamalar telefonlara yiiklenmis ve zamanla yeni teknolojik gelismeler

hayatimizda yer edinmeye baslamistir (Kiziltoprak, 2018).

Akall1 telefonlar bireylere iletisim (akilli telefon ile arama yapma), bilgi (e-

posta gdnderme), egitim (internette arama yapma) ve eglence (fotograf, video
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cekilme ve paylagsma, miizik dinleme) amagli ¢esitli mobil hizmetler sunmaktadir
(Lee vd., 2022; Yagar, 2021). Video gOriismesi, video mesaji, internet islemleri,
hatta Microsoft Office uygulamalar1 gibi bilgisayar islemleri de akilli telefonlar
araciligr ile yapilabilmektedir. Siradan cep telefonlarindan ayrilan, kisisel
bilgisayarin neredeyse tiim 6zelliklerine sahip olan akilli telefonlar, e-posta verilerini
ve kisisel ajanda bilgilerini avuclarimizda tasima imkani sunmaktadir (Kiziltoprak,
2018). 2021 Dijital Tiiketici Trendleri Tiirkiye’den katilan kullanicilarin yanitlarina
gore internet iizerinden aligveris sitelerine g6z atma ve satin alma islemlerinde akilli

telefonlar en ¢ok tercih edilen cihaz konumundadir (Deloitte, 2021).

Iceriginde yer alan ¢esitli mobil uygulamalar ile &zellikle gencleri hedef alan
(Kaya vd., 2021), bir bilgisayarin yapabilecegi her islemi gergeklestiren (Daysal ve
Yilmazel, 2020) akilli telefonlar; genis ekran boyutlar1 ve dogal hareket kabiliyetleri
ile birlikte; tasinabilirlik, erisilebilirlik, herhangi bir zamanda ve yerde bilgileri hizli
bir sekilde paylasa bilirlik gibi ek avantajlar1 da icermektedir (Bal ve Balci, 2020;
Ceylan, 2022; Lee vd., 2022). Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya'da,
gengler zamanlarinin ¢ogunu mobil cihazlarinda oyun oynayarak, video izleyerek,
sosyal ag sitelerine eriserek ve mesajlasarak gegiriyor. flging bir sekilde, 18-24 yas
arasindaki Amerikal1 bireyler, ayda ortalama 2022 kisa mesaj gonderip aliyor.
Ozellikle ergenler ve genc yetiskinler, kisa mesaj, sesli arama ve e-posta mobil
uygulamalarini en yaygin bilgi aktarma araci olarak tercih ediyorlar (Derevensky vd.,
2019).

Sundugu tiim 6zellikleri ile akilli telefonlar, son yirmi yildan beri diinya
capinda yayilim gostererek popiiler akimda yerini almigtir (Lee vd., 2022). Bireylere
sunulan bu mobil hizmetler sonucu akilli telefon kullanim orani yukar1 yénde bir
ivme kazanarak giinliik yasamin vazgecilmezi haline gelmistir (Lee vd., 2022; Yagar,
2021). Bilgi teknolojisindeki gelismeler ve akilli telefon kullanim oranindaki artis ise
yeni bir bagimlilik tiirii olan ‘akilli telefon bagimlilig’ kavraminin ortaya ¢ikmasina

zemin hazirlamistir (Yagar, 2021).
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2.2.2. Akilh Telefonlarin Diinyada ve Tiirkiye’de Kullanim Sikhgi

Hayatin her alaninda kendini gosteren bilgi ve iletisim teknolojilerindeki
ilerleme, o6zellikle 1970°1i yillarda bilgisayar ve telekomiinikasyon yapilarinin
birlesmesi ile hizl1 bir ivme kazanmistir. Bu birlesme konusma, mesajlagsma, dinleme
ve bilgiyi isleme Ozelliklerini igeren cep telefonu gelisiminde miithim bir baslangig

olarak gortlmektedir (Bal ve Balci, 2020).

Kiziltoprak (2018)’mn Crowley ve Heyer (2007)’den aktardigina gore 1876
senesinde telgraf iizerinde g¢alisan Alexander Graham Bell, rastgele telefonu icat
etmistir. Cep telefonu yine 1946 senesinde Graham Bell laboratuvarlarinda kablosuz
ag sisteminin patentiyle icat edilmistir (Kiziltoprak, 2018). Martin Cooper ise 1973
yilinda mobil telefonu gelistirmistir (Bal ve Balci, 2020; Kiziltoprak, 2018). Cep
telefonlari, ticari anlamda ilk olarak 1983'te kullanima sunulmus ve diinya ¢apinda
cep telefonu abonelikleri 2014 yilina kadar 7 milyarin tizerine ¢ikmistir (Venkatesh
vd., 2017). GSM (mobil iletisim icin global sistem) teknolojisinin Tiirkiye’ye
gelmesi ile Glkemizde ilk cep telefonu kullanimi 1994 yilinda olmus ve Istanbul,
Ankara, {zmir illeri ile sinirh kalmistir (Yakut vd., 2022). Yeni ve heyecan verici
mobil cihazlarin mevcudiyeti, kullanim kolayligi, satin alina bilirlik ve yiiksek hizli
mobil internet hizmetleriyle birlikte ¢ok sayida mobil uygulamanin ¢esitliligi, akill
telefon teknolojisinin patlamasina yol a¢mis ve ¢ok sayida mobil aboneye

ulagilmasina olanak tanimustir (Venkatesh vd., 2017).

15 Kasim 2022’de 8 milyar1 gegen diinya niifusu, 2023’lin basinda 8,01
milyara ulagmistir. 2023’iin baslarinda diinya niifusunun yiizde 68’ine denk gelen,
5,44 milyar insan cep telefonu kullanmaktadir (Digital, 2023). 2016 yilinda, ABD,
Kanada ve biiyiik Avrupa iilkeleri, gelismis Pasifik iilkeleri de dahil olmak tizere 11
gelismis ekonomide akilli telefon sahipliliginin %87 oldugu bildirildi. Son bulgulara
gore, Giliney Kore’de en yiiksek oranla niifusun %88’1 akilli telefona sahip olurken,
Giiney Kore’yi Avustralya (%77) ve Amerika (%72) izledi (Lee vd., 2022). 2022 yili
iclincii ceyregi itibariyla Avrupa iilkeleri i¢inde en yiiksek mobil yayginlik oranina
sahip Ulkeler Finlandiya, Portekiz, Danimarka, Yunanistan ve Almanya olarak
goriilmektedir. Incelenen iilkelerin ortalama mobil yayginlik oran1 ise yaklasik olarak

%134,3’tiir (BTK, 2022).
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Tiirkiye’nin 2022 yilina gore toplam niifusu 85.279.553 olarak bildirilmistir
(TUIK, 2022). 2021 Dijital Tiiketici Trendleri Tiirkiye’den katilan kullanicilarin
yanitlarima gore, Tirkiye’de akilli telefona sahip olma orant %91 bulunmustur.
Ustelik Tiirkiye’de diger cihazlara sahip olma oranlari incelendiginde cografya, yas
grubu ve cinsiyet fark etmeksizin akilli telefona sahip olmanin ilk sirada yer aldig:
gorulmektedir (Deloitte, 2021). Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu’nun (BTK)
“Tiurkiye Elektronik Haberlesme Sektorii Pazar Verileri Rapor” 2022 4. Ceyrek
raporuna gore 90.297.565 mobil abone bulunmaktadir. Tiirkiye’de Eyliil 2022
tiglincli ¢eyregi itibartyla mobil yayginlik orani ise %107,2 seviyesindedir (BTK,
2022).

Internet teknolojisi basta olmak iizere bir¢ok yeni dzelligin cep telefonlarina
entegre edilmesi ile “akilli telefon” olarak nitelendirilen cihazlar, konusmanin,
mesajlagsmanin yaninda farkli hizmetler sunmaktadir (Bal ve Balci, 2020). Digital
2023 raporuna gore, bugiin diinyada 5,16 milyar internet kullanicis1 bulunmakta ve
bu da diinya niifusunun % 64,4’liniin artik ¢evrimici oldugu anlamina gelmektedir.
Dinya genelinde toplam sekiz iilkede internet kullanim oran1 >% 99 goriiliirken, 55
tilkede >% 90 gorilmektedir (Digital, 2023). internet kullanimini global diinyaya
yaymak, insanlar i¢in hayatin vazge¢ilmezi konumuna getirebilmek icin biiyiik
finansli reklamlar yapilmakta ve cesitli akilli telefon modelleri iretilmektedir
(Kiziltoprak, 2018). Peki Diinya neden ¢evrimici oluyor? Bugiin insanlarin “bilgi
aramak” davranigi, interneti kullanmasinin birincil nedeni oluyor. GWI (Audience
Insight Tools, Digital Analytics and Consumer)’nin son arastirmasina gore, ¢alisma
cagindaki her 10 internet kullanicisindan yaklasik 6’smin (%57,8) bilgi ararken
cevrimi kaynaklara bagvurmaktadir. ITU (International Telecommunication Union)
tarafindan yapilan bir analiz, bugiin Amerikan Birlesik Devletleri niifusunun %
91,8’inin ¢evrimi¢i oldugunu gosteriyor. Kuzey Amerika ise diinyadaki toplam
internet niifusunun yalnizca %6,7’sini olusturuyor. Bu nedenle, Amerika dijital
trendleri her zaman diinyanin geri kalanmi etkilerken, Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki dijital aliskanliklarin nadiren diger iilkelerde gordiiklerimizi temsil
ettigini vurgulamak o©nemlidir. Kuzey Kore, Kuzey Asya eyaletinde internet
kullaniminin vatandaglar i¢in engellenmesi ile; kiiresel siralamada sonda yer almaya
devam ediyor. Guney Sudan ve Somali nifusunun <%10 interneti kullanmasi, bu
tilkeleri kiiresel siralamada Kuzey Kore’nin hemen {izerine yerlestiriyor. Genel
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olarak, toplam dokuz iilkenin internet kullanim oran1 <%?20 degerlendirilmektedir.
Hindistan ise 730 milyon internet kullanmayan niifusu ile diinyanin en biiyiik
“baglantisiz” niifusuna ev sahipligi yapiyor. Cin’e baktigimizda 375 milyon internet
kullanmayan niifusu ile diinyanin en biiyiik ikinci “baglantisiz” niifusuna ev sahipligi

yapiyor (Digital, 2023).

Akilli telefonlarin temeli giinliik haberlesmedir. Ancak sosyal platformlar
catis1 altinda bulunan uygulamalarin kullaniminda akilli telefonlar olmazsa olmaz
konumuna gelmistir (Bal ve Balci, 2020). Digital 2023 raporuna gore, diinya
genelinde 4,76 milyar sosyal medya kullanicis1 bulunmakta, bu da kiresel nifusun
neredeyse % 60’ma denk gelmektedir. Raporda dikkat ¢geken dnemli bulgu, bir mobil
kullanicinin telefonda gecirdigi ortalama siirenin, giinde 5 saati gegmesidir. Mobil
kullanicilarin bir 6nceki y1l 2022°ye kiyasla, akilli telefonlarinda giinliik gegirdikleri
stirede 7 dakikalik artis oldugunu ortaya koyuyor ki, bu da yillik % 2,4’liik bir artisa
denk geliyor. Mobil zamanlarinin % 40’indan fazlasini sosyal medya ve iletisim
uygulamalarini kullanarak gegiren akilli telefon kullanicilari, yalnizca bu hizmetleri
kullanarak, glinde ortalama iki saatten fazla zaman harcadiklarini belirtmekteler.
Kullanicilarin en fazla zaman harcadiklar1 mobil uygulamalardan ikinci sirada

fotograf ve video, liglincii sirada ise web’de gezinme yer almaktadir (Digital, 2023).

Kitlelerin iletisim kiiltiirlinde ciddi yapisal de§isimin yasanmasina neden
olan, diinyay1 elimize aldiran akilli telefonlarin hayatimiza girmesi, iletisimde devrim

etkisi yaratmistir (Bal ve Balci, 2020).

2.2.3. Akilh Telefonlarin Avantajlar

Glinlimiiziin akilli telefonlar1 kismen mini bilgisayar, kismen cep telefonu
olarak kullamlmaktadir (Derevensky vd., 2019). Icerigindeki cesitli mobil
uygulamalar ile pek cok islem yapilabilmektedir. Bir akilli telefon ile; bireyler
herkesle sesli veya goriintiilii konusabilir, kisa mesaj gonderebilir, internete
gezinebilir, e-posta veya sosyal medya hesaplarini (Facebook, Whatsapp) mesajlarini
kontrol edebilir, fotograf ¢ekebilir, goriintii ve ses kayd: alabilir, miizik dinleyebilir,

en sevdigi filmleri, sporlari veya televizyon programlarini izleyebilir, oyun
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oynayabilir, banka islemlerini yapabilir, yol tariflerini kolayca bulabilir (Bal ve
Balci, 2020; Cakir ve Oguz, 2017; Derevensky vd., 2019). Ayrica akilli telefonlar
lizerinden siparis verilmesi, farkli markalarin iirtin veya hizmetlerinin kolayca
kiyaslanabilmesi ve islemlerin dakikalar i¢inde gerceklestirilmesi, kullanicilarin
¢evrim i¢i aligveris yolculugunda akilli telefonlarini tercih etme nedenleri arasindadir

(Deloitte, 2021).

Son yillarda akilli telefonlar icin gelistirilen uygulamalarin sayisinda bir
patlama oldu (Derevensky vd., 2019). Kullanicilarin evlerinde sagliklarini
izleyebilmesi, c¢evre kosullarint kontrol edebilmesi (6rn. alarm, 1siklar,
1sitma/sogutma programlar1) gibi avantaj saglayan mobil uygulamalar akilli
telefonlara eklenmistir (Derevensky vd., 2019). Ustelik akilli telefonlar, kullaniciya
ait bilgi ve datalar1 depolama 6zelligine de sahiptirler (Bal ve Balci, 2020). Akilli
telefonlarin bu 6zelligi saglik agisindan degerlendirildiginde, nabiz ve tansiyon gibi
vital bulgularin toplanmasi, bu bilgilerin akilli telefonda depolanmasi, GPS
yardimiyla yer bildiriminde bulunmasi, bu bilgilere saglik personeli tarafinda erisim
saglanmast akilli telefonlarin avantajli uygulamalar1 olarak degerlendirilebilir

(Boulos vd., 2011).

Akilli telefonlara taginabilir kiiciik cep bilgisayar1 6zelliklerinin eklenmesi ile
yiiksek islemci performanst gerektiren, bilgisayarlarda kullanilanlara benzer mobil
isletim sistemleri (Microsoft Windows, Mac OS X, Linux, Android ve i0S)
bulunmaktadir. Akilli telefonlara eklenen ¢esitli mobil uygulamalarin islevini
saglayan temel faktor akilli telefonlarin internete baglanabiliyor olmasidir. Akilli
telefonlar, WAP teknolojisi sayesinde Kablosuz ag ve/veya GPRS baglantis1 (GPRS,
3G, 3,5G (HSPA) ve 4G (LTE veya Wimax standartlarindan biri ile)) ile internete
baglanabilmektedir. Bu isletim sistemleri ile akilli telefonlar, konusma ve
mesajlasma yapabilen cep telefonlarmin disina ¢ikarak, tasmabilir kiiclik bir cep

bilgisayarina evirilmislerdir (Kuyucu, 2017).
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2.2.4. Akill Telefon Bagimhihg

Yeni milenyumun belirtilerinden biri olan teknolojinin ilerlemesi (Laurence
vd., 2020) bilimin gelismesiyle birlikte, geleneksel cep telefonlarinin yerini akilli
telefonlar almaya baglamistir (Zou vd., 2017). Akilli telefonlarin kullanimi, kismen
bu cihazlarin destekleyebilecegi ¢ok sayida uygulama sayesinde, zaman iginde
onemli Olgiide artis gostermis ve akilli telefonlar giinliik hayatin vazgegilmezi
konumuna gelmistir (Laurence vd., 2020; Panova ve Carbonell, 2018). Akilli telefon
kullanimdaki kiiresel popiilerlik ve kullanicilarinin cihazla kurdugu derin bag,
ozellikle geng¢ niifusta akilli telefon bagimliligina iliskin endiseleri arttirmigtir
(Loleska ve Pop-Jordanova, 2021; Panova ve Carbonell, 2018). Hatta baz1 kisilerin
cihazlarma cok bagli oldugu ve cihaz yanlarinda olmadiginda ayrilik kaygisi

yasadiklar1 bilinmektedir (Panova ve Carbonell, 2018).

Akilli telefon ve internet aboneliklerindeki iirkiitiicti artis ile birlikte, kullanici
dostu mobil uygulamalarin yayginlagmasi, cihazi tasima ve baglanti kurmadaki
kolaylik, insanlarin hayatin1 kolaylastirmasi, cihaz iizerinden baglantili diger
cihazlarin kontrol edilebilmesi, bankacilik, saglik vb. hizmetlerin cihazda bulunan
mobil uygulamalar iizerinden yonetilebilmesi, sosyal medyanin cihaz {izerinden takip
edilebilmesi, bireylere daha fazla akilli telefon kullanimi i¢in motivasyon saglamig
ve “akilli telefon bagimliligi” konusunu tirmandirmistir (Bal ve Balci, 2020;
Deloitte, 2021; Kaya vd., 2021; Venkatesh vd., 2017; Yakut vd., 2022). Teknolojik
bagimhiliklar, davranigsal bagimliliklarin bir dali konumundadir. Akilli telefon
bagimliligi da islevsel olarak insan-makine etkilesimi olan, kimyasal olmayan
bagimliliklar olarak tanimlanan bir teknoloji bagimlilig1 bi¢cimi olarak diisiiniilebilir.
Akillr telefon bagimliliginda, cihaza karsi takinti olma hali, mobil cihazlarda
gecirilen siirede Onemli artis yasanmasi, cep telefonunun asir1 kullanimim

azaltamama veya durduramama gibi bagimhilik yapicit davranislar gozlenmektedir

(Zou vd., 2017).

“Bagimlilik” terimi, kisinin belirli bir faaliyete olan takintisinin gilinliik
yasamini devam ettirmekte zorluk yasadigi durumlarda kullanilir (Laurence vd.,
2020). Uzerinde fikir birligine varilmis bir tanim1 olmayan akilli telefon bagimlilig,

patolojik kumar oynama ve maddenin kotiiye kullanimi i¢in Zihinsel Bozukluklarin
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Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin (DSM-5) son versiyonunda “madde ile iliskili ve
bagimlilik yapan bozukluklar” altinda smiflandirilmigtir (Loleska ve Pop-Jordanova,
2021; Yagar, 2021). Ancak akilli telefon bagimlilig1 icin, belirlenmis ve kabul
edilmis spesifik tan1 dlgiitleri bulunmamaktadir (Kaya vd., 2021). Yen ve arkadaslari,
cep telefonu bagimliliginda goriilen yedi belirtiyi; tolerans, geri ¢ekilme, olumsuz
sonuclara bakilmaksizin kullanmaya devam etme, sosyal aktiviteleri birakma veya
azaltma, cep telefonunda asir1 zaman harcama, cep telefonu kullanimini azaltmaya

yonelik basarisiz girisimlerde bulunma seklinde siralamistir (Yen vd., 2009).

Akilli telefon bagimliligi, cesitli fiziksel, psikolojik veya sosyal zarar
bicimleriyle sonuclanan, akilli telefonun kompiilsif kullanimi ile karakterize edilen
bir davranig bigimi olarak tanimlanir (Loleska ve Pop-Jordanova, 2021). Tekrarlayici
davranig bozuklugu olarak da tanimlanan akilli telefon bagimliligi, kullanim sonucu
bireyi anksiyeteden kurtaran haz verici davranislarin devamlilifi sonucu ortaya
ciktigr disiiniilmektedir (Yakut vd., 2022). Cihaz, stres anlarinda rahatlatici yonu ile
"guvenlik battaniyesi" etkisi sunarak, bir stres etkenine verilen ilk olumsuz tepkiyi
azaltmaktadir. Bu durum cocuklarda battaniye gibi rahatlatict bir nesne ile olusan

duruma benzetilmektedir (Panova ve Carbonell, 2018).

Akilli telefon bagimliligr belirtilerini degerlendirdigimizde bes temel faktor
one ¢ikmaktadir. Bunlar (Yakut vd., 2022):

o Akalli telefonun zararl sonuglarinin goz ardi edilmesi,
. Zihnin akilli telefon ile mesgul olmast,
. Zihnin akilli telefon ile mesgul olmasindan dolay:r giindelik isleri

stirdiirmede yetersizlik yasama,
o Akilli telefondan ayr1 kalamama,
. Akilli telefondan ayr1 kalindiginda igsel sikintt yasama ve kendini

boslukta hissetme olarak agiklanmaktadir.

Davranigsal bagimliliklarin ortaya ¢ikisi, psikiyatride gorece yeni bir
kavramdir (Derevensky vd., 2019). Cok islevli akilli telefonlarin yakin zamandaki
gelisimi ve ardindan gelen kiiresel popiilaritesi, iletisim ve bilgi ortaminda

degisikliklere neden olmustur. Bir¢ok kullanicinin ilgi alanlarini, degerlerini ve
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isteklerini yeniden sekillendirerek, asirt kullanim ve bagimlilikla ilgili diinya ¢apinda
endiseleri tetiklemistir (Panova ve Carbonell, 2018). Akilli telefon bagimliligi, orta
yas ve hatta daha yash yetiskinler icin tipik goriinse de ¢ocukluk, ergenlik veya erken
yetigskinlik doneminde ortaya ¢iktigr goriilmistiir. Klinik olarak c¢ok sayida
davranigsal bagimlilik olsa da, klinik ve sosyal sorunlara yol acan bagimliliklardan,
asirt akilli telefon kullanimi sonucu gelisen, ‘akilli telefon bagimliligi’’ onemle

tizerinde durulmasi gereken davranigsal bagimliliklar arasinda yer almaktadir

(Derevensky vd., 2019).

2.2.4.1. Akill Telefon Bagimhihginda Risk Faktorleri

2.24.11. Yas

Akillr telefon kullanimina en ¢ok uyum saglayan, milenyum kusagi olarak da
adlandirilan Y kusagi, Z kusagi ve Alfa kusagidir. Y kusagi, 1980-2000 arasinda
dogan ve teknolojiyle biiyiirken tanisan, entelektiiel ve teknolojiye ¢ok yatkin
bireylerden olusan nesildir. 2000-2012 arasinda dogan nesle isaret eden Z kusaginin
bebeklik donemlerinden itibaren internet ve etkilesimli teknolojilerin yaygin bi¢imde
kullanildig1 bir ortam s6z konusudur. Z kusagindaki bireyler teknolojik cihazlarin
yogun oldugu ortamda yetismis, interneti oldukga iyi kavramistir. En geng olan Alfa
kusagi ise 2013 ve sonrasinda dogan, simdilerin bebek ve okul dncesi ¢ocuklart olan
gelismis tiim teknolojiler ile tanigmis, ayrica da mobil cihazlarla bebeklik anlarindan
itibaren tanigmis, deyim yerindeyse teknolojinin ve mobil cihazlarin kucagima dogan
jenerasyonu tanimlamaktadir (Bak, 2019; Daysal, 2019; Ertemel ve Aydin, 2018;
Erten, 2019).

Yapilan ¢aligmalar neticesinde geng bireylerde akilli telefon bagimlilig diger
yas gruplarina oranla daha fazla goriilmektedir (Cocorada vd., 2018; Haug vd.,
2015). Ister gelismis ister gelismekte olan iilkelerde gengler, akilli telefonlar1 video
izlemek, sosyal medyada etkilesim kurmak ve 6grenme materyallerine erismek igin
kullandiklart i¢in; genclerin akilli telefon bagimlisi olma olasiliklar1 daha yiiksektir

(Lee vd., 2022).
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2.2.4.1.2. Cinsiyet

Akilli telefon bagimliligi kadinlarda daha fazla goérilmektedir (Bal ve Balci,
2020; Caponnetto vd., 2021; Choi vd., 2015; Cetinkaya, 2019; Goymen ve Tuncay,
2019). Bu durumun nedeni akilli telefon kullanim amaglarinin cinsiyet farklilig:
gostermesidir. Kadinlar sosyal platform uygulamalari, konusma, mesajlasma gibi
islemleri ¢ogunlukla kullanirken, erkekler yeni teknolojik gelismeleri, internet

taramalar1 ve oyunlar siklikla kullanir (Daysal, 2019).

2.2.4.1.3. Kisilik Yapisi

Akilli cihazlara kars1 gelisen bagimlilik siirecinde, kullanicilarin kisisel
Ozellikleri 6nem arz etmektedir (Bal ve Balci, 2020; Daysal, 2019). 2018’de yapilan
calismada, akilli telefon kullanimi ile kisilik o6zellikleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (Cocorada vd., 2018). Kisilik, bireylerin 6zyapisina uygun davranislarin
gelisiminde etkili olan belirli davranig 6riintuleri ile davranislarimiza ve hislerimize
yon veren sirecleri kapsar (Horzum vd., 2017). Kisiligi tanimlamak ig¢in
disadoniikliik, nevrotiklik, uyumluluk, vicdanlilik ve yeni fikirlere agiklik seklinde
bes temel faktor kullanilir. Disadontiklik sicaklik, giriskenlik, atilganlik, aktivite,
heyecan arama gibi 6zelliklerle iligkilidir. Nevrotiklik, kaygi, 6zbiling ve diirtiisellik
gibi  o©zelliklerle karakterize edilir. Uyumluluk, giiven, digerkdmlik ve
alcakgonulltlik ile iligkilidir. Vicdanlilik, yeterlilik, basari, 6z disiplin ve gorev
bilinci ile karakterize edilir. Yeni fikirlere agiklik ise bireyin fantezileri, fikirleri,

eylemleri, duygular1 ve degerleri ile agiklanabilir (Butt ve Phillips, 2008).

Akillt cep telefonu kullanimi, pasif agresif, 6zgliveni olmayan, takintili,
antisosyal, duygusal tutarsizlig olan, stresli bireylerde artmaktadir. Diger davranigsal
bagimliliklarda oldugu gibi, diirttiselligi yiiksek olan bireyler akilli telefon
bagimliligi konusunda riskli kisilerdir (Daysal, 2019). A tipi kisilige sahip olanlar,
oldukga rekabetgi, hirsh, sabirsiz, kaygili, agresif olma olasilig1 yiiksek bireylerdir.
Bu kisilerin stres diizeyi yiiksek, stresle basa ¢ikma diizeyi diisiikken, ruh hali diisiik
ruh hali yonetim teknikleri yetersizdir. Tim bu 0zellikler dogrultusunda A tipi kisiler

akilli telefon bagimliligina daha egilimlidirler (Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017).
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Yine yapilan baska bir ¢aligmada yeniliklere ve etkilesime agik olan, enerjik, cesur
ve merakli kisilerin cep telefonu kullaniminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica
kaygili, 6fkeli, endiseli, sinirli olan kisilerde ise akilli telefon ile mesaj gonderiminin

daha fazla oldugu goriilmiistiir (Butt ve Phillips, 2008).

2.2.4.1.4. Sosyal Aglar

Sosyal ag kullanimi ile akilli telefon bagimlilig1 pozitif iliskilidir (Haug vd.,
2015). Akilli telefonlar araciligi ile internete erisim kolayligi, c¢evrimi¢i mobil
uygulamalar, ¢esitli sosyal medya uygulamalari, cihazin kolay tasinabilir olmasi
akilli telefon bagimliligina zemin hazirlamaktadir (Ceylan, 2022; Daysal, 2019).
Akilli telefon ile internetin mobil olarak kullanabilmesi, farkli kisilerle ayn1 anda
iletisim kurmayi saglayan ve siirekli giincellenen sosyal medya uygulamalarina
erisim kolayligi, sanal paylagimlara imkan sunmasi avantajlari ile akilli telefon
bagimlilig1 riski ciddi derecede artmaktadir (Daysal, 2019; Karahanci, 2018).
Omegin; Facebook, Myspace, Twitter, Renren ve QQpengyou gibi iiye tabanh
internet sosyal ag sitelerinin akilli telefonlarda bulunmasi, akilli telefon kullanimin
arttirmaktadir. Bireyler sosyal mecralarda kendi fikirlerini 6zgiirce yazabilmenin,
tartisabilmenin, yeni tezler sunabilmenin yaninda fotograf, video gibi paylagimlar
yapabilmekte, is ilanlarina bakabilmekte, diinyadaki olaylar1 yakindan takip
edebilmekte hatta reel diinyayr sanal ortamda yasayabilmektedir (Karahanci, 2018).
Bu durum sosyal medya kullanicilarinda, giin igerisinde sosyal medyadaki akisi

merak etmelerine ve sik sik sosyal medyay: takip etme istegi duymalarina neden

olmaktadir (Kiziltoprak, 2018).

2.2.4.1.5. Akilli Telefonla Uzun Zaman Gegirme

Akillr telefonun uzun siireli kullanimi ile akilli telefon bagimhiligi pozitif
iliskilidir (Bal ve Balci, 2020; Haug vd., 2015). Hayat1 kolaylastiran birgok avantaji
ile akilli telefonlarda gegcirilen siire artarken, bu durumun kontrol edilememesi akill

telefon bagimliligini giindeme getirmektedir (Daysal, 2019). Bu durum Ozellikle
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yenilik¢i ve teknoloji meraklisi olan kisilerde daha fazla goriilmektedir (Bal ve Balci,
2020).

2.2.4.2. Akill Telefon Bagimhiliginin Etkileri

Akill telefonlar, sosyallik, eglence, bilgi arama, zaman yonetimi, basa ¢ikma
stratejileri ve sosyal kimligin siirdiiriilmesi gibi ¢ok sayida tatmin saglar. Cep
telefonlar1 ve akilli telefonlarin her ikisi de sosyal kimligi ve statiiyii gosteren kisisel
mobil cihazlardir, ancak aralarindaki temel fark; akilli telefonun internete ve

dolayisiyla internetin tiim ¢ekici ve sorunlu igerigine kalici erisimi olmasidir.

(Panova ve Carbonell, 2018).

Taginabilir bir cep bilgisayar1 haline gelen akilli telefonlar giinliik
yasamimizin Onemli bir parcasi haline gelmistir (Cakir ve Oguz, 2017). Gunluk
yasama ¢esitli avantajlar sunan akilli telefonlar, artan popiilaritesi ile zaman zaman
bazi sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Asir1 akilli telefon kullanimi ile
depresyon, anksiyete, diirtiisellik, 6z denetimde yetersizlik, akademik basarisizliklar,
sosyal izolasyon ve ailevi etkilesim eksikligi sorunlar1 olugabilmektedir (Derevensky
vd., 2019). Bir tiir pasif basa ¢ikma bi¢imi olan asir1 akilli telefon kullanim sikligi,
zayif zihinsel saglik ile agiklanabilir. Madde bagimliligina benzeyen semptomlarin
eslik ettigi, asir1 ve kontrolsiiz kullanimi igeren akilli telefon bagimliligi, diirtiisellik,
disadontikliik ve glivence arayisi 6zellikleri ile iligkilidir. Dolayisiyla bireyler, gergek
yasamdaki olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in akilli telefonlarina giivenirler.
(Lee vd., 2022). Diirtii kontrol bozukluklarinda goriilen davranis sorunlarina neden
olan, gercek yasamla bagini koparan, kendi i¢lerine kapanan bireylerde goriilen akill
telefon bagimlilig: ile kisilerin okul ya da is hayati olumsuz etkilenmekte, sosyal
iligkileri bozulmakta, yliz ylize iletisim ve arkadaslik iliskileri zayiflamaktadir
(Kiziltoprak, 2018; Sanchez-Martinez ve Otero, 2009; Venkatesh vd., 2017; Yagar,
2021).

Giinlik yasamim Onemli bir boliimiinii akilli telefon kullanimina ayiran
bireyler son donemde nomofobi problemi ile karsi karsiya gelmektedir (Yakut vd.,

2022). Teknolojinin yeni hastaligi olan nomofobi (No Mobile Phone Phobia), cep
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telefonundan uzak kalma korkusudur. Hayatimizin 6nemli bir parcasi haline gelen
akill telefonlar neredeyse yeni bir uzvumuz haline gelmistir. Son donemin en énemli
bir o kadar da en farkinda olunmayan dijital hastalig1 haline gelen nomofobi, belirsiz
bir sekilde yayilmis ve neredeyse her bireyde goriilebilecek bir hastalik haline
gelmistir. Bireylerin akilli telefon {iizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi
irrasyonel korku olarak nitelendirilen nomofobi; kiside sinir, stres, anksiyete,
solunum bozuklugu, titreme, terleme, denge bozuklugu tasikardi gibi semptomlar ile
kendini gostermektedir. Bu korku tiirliniin ortaya c¢ikisi ise bagimlilik olgusu ile
iligkilendirilmektedir (Bak, 2019; Civek ve Ulusoy, 2020; Sagiroglu ve Akkanat,
2019; Yakut vd., 2022).

Giinliik yasamda islevsel bozulmaya neden olan, 6zellikle gece geg saatlere
kadar asir1 akilli telefon kullanimi1 azalmis uyku kalitesine neden olmaktadir. Bu
durum kiside dikkat daginikligi, reflekslerde azalma ile kendini gosteren olumsuz
sonuclar ile ¢esitli kazalara (diisme, carpisma, yaya kazalari, arag¢ kazalar1 vb.)
davetiye c¢ikarmaktadir (Hallauer vd., 2021). Uyku sorunlarinin yaninda, giin
icerisinde kendini yorgun hissetme, hareketsiz yasam tarzi da akilli telefon
bagimlilig ile iligkilendirilmektedir (Ceylan, 2022). Zorbalik, siddet, cinsel taciz gibi
olumsuz davranislarin olugsmasina zemin hazirlayan sorunlu akilli telefon kullanima,
Ogrencilerin okulda olumsuzluklar yasamasina ve akademik basarilarinin diismesine
neden olmaktadir (Bal ve Balci, 2020; Kutluay, 2022). Baslangicta zararsiz ya da az
zararli oldugu diisiiniilen ve gelisen teknolojiyle “akilli” hale gelen cep telefonlarinin
asir1 kullanimu gesitli iyi olma kavramlari ile negatif iliskilidir (Kaya vd., 2021). Alt1
cizilmesi gereken baska bir konu ise bu cihazlarin ve baz istasyonlarnin yaydigi

elektromanyetik dalgalarin olumsuz etkileridir (Bal ve Balci, 2020).

2.2.4.3. Akill Telefon Bagimhliginin Yol Actig1 Saghk Sorunlar:

Ulkemizde yaygin olarak kullanilan, ¢esitli mobil hizmetler ile kullanim
kolaylig1 sunan akilli telefonlar, internet erisiminin eklenmesiyle insanlari kendine
bagimli hale getirmeyi bagsarmistir (Eyup ve Karavelioglu, 2022). Dogru kullanildig1
zaman yasama 6nemli katkilar sunan, sundugu hizmetler ve avantajlar ile kendinden

s0z ettiren akill telefonlar, asir1 ve kontrolsiiz kullanimda ciddi fiziksel ve psikolojik
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problemleri de beraberinde getirmektedir (Ceylan, 2022; Cha ve Seo, 2018;
Derevensky vd., 2019; Kuyucu, 2017).

2.2.4.3.1. Akl Telefon Bagimhihiginin Yol A¢tig1 Fiziksel Saghk Sorunlari

Uyku bozukluklari: Geceleri asir1 akilh telefon kullanimi, geg¢ saatlere kadar
uyanik kalma, ekran siiresi ve internet kullannminin uzamasi gibi etmenler uyku

bozukluklarina neden olabilmektedir (Cha ve Seo, 2018; Silun vd., 2021).

Goz problemleri: Akilli telefonlarin asir1 kullanimi sirasinda, uzun siire
ekrana bakma sebebiyle gozlerde yorgunluk, bozukluk, kizariklik, kuruluk, bulanik
gorme, yanma ve sulanma gibi belirtiler gelisebilmektedir (Daysal ve Yilmazel,

2020; Kiziltoprak, 2018; Venkatesh vd., 2017; Yagar, 2021; Yakut vd., 2022).

Kas iskelet sistemi sorunlari: Akilli telefonun uzun siireli kullanimi veya
kotli konumlandirma sonucu elde, el bileginde agri, ellerin uyusmasi, dijital
deformasyonlar, parmaklarin yapisinda bozulma ile birlikte agri ve giigsiizlesme,
sinirtl ROM  gelisebilir. Akilli telefon kullaniminda boynun fleksiyonu vertebral
sorunlar1 beraberinde getirerek, omurganin bozukluklarindan kifoz olusumuna neden
olmaktadir. Basin fleksiyonu ile gelisen durus bozukluklari sonucunda, boyun
bolgesinde hareket kisitliligi, uyusma gibi semptomlar gelisebilmektedir (Ceylan,
2022; Cha ve Seo, 2018; Gokmen vd., 2020; Kiziltoprak, 2018; Lee vd., 2015b;
Venkatesh vd., 2017; Yagar, 2021). Kotii durus, tekrarlayan hareketler ve devam
eden kas gerginligi ile iliskili olarak ozellikle boyun, bilek ve bas parmaklar igin
yiiksek biyomekanik risk mevcuttur. Akill telefonun asir1 kullanimi ve akilli telefon
boyutunun el kaslarmin iglevini nasil etkiledigi Sekil 1°de gosterilmistir (Gokmen
vd., 2020).
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Sekil 2.1. (a,b) Istirahat halindeki parmak deformiteleri. (¢) Akilli telefon kullanirken

hastanin el pozisyonu. (d) Yiiziik ortezinde hastanin parmaklart.

Akilli telefon kullanirken devam eden bilek fleksiyonu ve ekstansiyonu
median sinirin blylmesine ve karpal tiinel sendromuna (KTS) neden olabilmektedir.
Bu deformitelerin bazilari iyilesip eski haline donebilirken bazi vakalar irreversible
de olabilir (Gokmen vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada, akilli telefonun bagimlilig
sonucu gelisen sorunlarin gegici olabilecegi diisiiniilse de, uzun vadede yeti
yitimlerine neden olabilecegi bildirilmistir (Shah ve Sheth, 2018). Bu noktada
fizyoterapi kliniginde c¢alisan saglik calisanlarinin, akilli telefonlarin asirt
kullaniminin durus, el islevleri veya yapilari ilizerindeki zararli kas-iskelet sistemi

etkilerinin farkinda olmalidir (Gokmen vd., 2020).

Fiziksel Aktivitede Azalma: Fiziksel aktivite diizeyi, sorunlu akilli telefon
kullanimindan olumsuz etkilenmektedir. Akilli telefonlar saglikla ilgili uygulamalar
veya oyun uygulamalart araciligi ile hareketli olmay1 arttirdigi diistiniilmektedir.
Ancak bu cihazlar ile yapilabilen dizi, video izleme, bilgisayar kullanma gibi
sedanter davraniglar kardiyorespiratuar zindeligin azalmasina, viicut kiitle indeksinin

artmasina ve obezitenin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Pereira vd., 2020).

Diger: Akilli telefon bagimliliginin, fiziksel saglik tizerindeki olumsuz

etkileri arasinda kanser, beyin tiimorii, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, kulak zari
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ile ilgili sorunlar yer alirken (Cha ve Seo, 2018); erken ¢ocukluk doneminde bilissel,
sosyal, psikomotor gelismede gecikme (Daysal, 2019) ile akilli telefonu devamli
kontrol etme istegi neticesinde gelisen konsantrasyon bozuklugu, denge problemleri

ve obsesif bulgular da gorulebilmektedir (Daysal, 2019; Yakut vd., 2022).

2.2.4.3.2. Akilh Telefon Bagimhihginin Yol Actig1 Psikolojik Saghk

Sorunlari

Literatiirde akilli telefon kullanimu ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin
incelendigi calismalar mevcuttur. Yapilan calisma incelendiginde, akilli telefon
bagimlilig1 ile depresyon, kaygi, ifade bozuklugu ve diisiik benlik saygisinin iligkili
oldugu goriilmiistir (Lee vd., 2015a). Bireylerde anksiyete, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu, yalmzlik, depresyon, kisilerarasi beceri eksikligi, kaygi,
aleksitimi (duygular tanilamada giicliik), 6z denetim yetersizligi gibi psikolojik
saglik sorunlarinin ortaya c¢ikabilecegi belirtilmistir (Dalbudak vd., 2013; Ni vd.,
2009). Yine yapilan bagka bir ¢alismada, akilli telefon bagimliliginin aile iligkileri,
akademik performans ve sosyal iligkiler lizerine olumsuz etkilerinin varligi kabul

edilmistir (Sinsomsack ve Kulachai, 2018).

Ergenler arasinda asir1 popiiler olan akilli telefonlar, genglerin sosyal iliski
kurmalarina ve yasam seklilerine etki ederek teknolojik diinyanin siirlamalar ile
yasamalarima neden olmustur (Yilmaz vd., 2015). Gunumiizde akilli telefon
kullanim1 artik ¢ocukluk dénemine kadar indirgenmistir. Yeni nesil, teknoloji ile
yakindan iligki icerisindedir. Hal bdyle olunca akilli telefon bagimhilig: ile ilgili
onleyici politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Aksi halde yeni nesil dedigimiz

grubun saglik sorunlari ile miicadelesi yadsinamaz bir gergektir (Ceylan, 2022).

2.2.4.3.3. Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlihg

Yalin anlamiyla biiyiimek, degisim anlamina gelen ergenlik; bagkalagim ve
doniigiim ifadelerini de karsilamaktadir (Danigman ve Birlik, 2015). “Ergen” sozciligi

Bat1 literatiiriindeki “adolescent”in karsiligi olarak kullanilir ve Latincede biiyiimek,
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olgunlagmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmektedir.
Ergenlik veya adolesan donem, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan ara donemdir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasim ergenlik dénemi; 15-24 yas arasini
genclik dénemi olarak tanimlamustir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Ergenlik donemi;
biyolojik, psikolojik, zihinsel, toplumsal ve sosyal alanda degisme, gelisme ve
olgunlagsmanin goriildiigl yetiskinlige gec¢is donemidir (Danigman ve Birlik, 2015;
Sahin ve Ozgelik, 2016). Addlesan donemin i¢inde olan lise dgrencilerinin (Uskun ve
Sabapli, 2013) yetiskin olarak degerlendirilebilmesi i¢in ergenlik doneminde belli
basl bilgi, beceri ve deneyimi kazanmasi gerekir. Bu da ergenin ergenlik donemini

saglikli gecirmesi ile miimkiin olmaktadir (Giiney, 2018).

Gengler, bilgiye hizli erisim saglayabilen, ¢abuk 0&g8renebilen, gelisen
teknolojiyi kolaylikla benimseyebilen bir nesildir (Erten, 2019). Yeni teknolojiye ilgi
duyan gencler, bu tir cihazlarin ¢alismasina yetiskinlerden daha kolay aligirlar (Cha
ve Seo, 2018). internet ile gesitli mobil uygulamalarin akilli telefonlarda bulunmasi
ozellikle genclerin akilli telefon ile etkilesimini arttirmaktadir (Kiziltoprak, 2018).
Diger birgok Bati iilkesine benzer bicimde, Isvigre'de 12-19 yas arasi ergenlerin
neredeyse tamami (%98) bir cep telefonuna sahiptir ve bunlarin ¢cogu (%97) akill
telefondur (Haug vd., 2015). Modern diinyada akilli telefonlarin sundugu ¢ok yonli
kolayliklar, 0zellikle ergenler ile akilli telefonlar arasinda giiglii bir bag gelisimine
katki saglamis, hatta ergenlerin akilli telefonu ikinci benlikleri olarak gérmelerine
neden olmustur (Lee vd., 2022). Dijital yerliler olarak da adlandirilan ergenler,
diistincelerini ¢evrimigi ortamda ifade eden, bircok tiirde uygulama kullanan, moday1
takip eden, duygusal iliski kuran ve duygusal destek arayan bir nesildir (Cha ve Seo,
2018). Fiziksel ve psikolojik bir¢ok degisiklige ergenler, yasam ve kimlik yoniinden
ebeveynlerine bagimli bireylerken, kendi iclerinde ebeveynlerinde bagimsiz,
kendilerine 6zel alan yaratmaya ¢alisan bir ruh hali i¢erisindedirler. Bu noktada akilli
telefon Uzerinden ¢evrimigi erisim, ergenlerin kendilerine ait bir odaya sahip
olmalarini saglar, bu da onlara 6zgurllk verir ve kontroliin kendi ellerinde olmasina
olanak tanir (Lee vd., 2022).

Ergen beyni ¢alisan bir gaz pedalina (dopamin 6diil sistemi) sahip, ancak
frenleri zayif (prefrontal korteks) olan bir arabaya benzetilir. Bu durumda, gencler

zevkli odiillerin pesine diismek ve acidan kaginmak i¢in oldukc¢a motivedirler, ancak
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muhakeme ve karar verme becerileri hala gelismekte ve sinirhidir (Garofoli, 2020).
Dolayisiyla gengler arasinda popiilaritesi artan akilli telefon kullanimi, genglerde
mesaj ve metinleri tekrar tekrar kontrol etme, telefona erisim saglayamadigi
durumlarda anksiyete yasama, telefonu siirekli agik tutma, telefonla yemek yeme ve
telefonla uyuma gibi davranis problemlerinin gelismesine neden olabilmektedir
(Ceylan, 2022; Derevensky vd., 2019). Akilli telefon kullanimu ile iligkisi yogun olan
ergenler, kortikal gelisim nedeniyle, riskleri dogru degerlendirme, saglam kararlar
alma becerileri olumsuz etkilendigi ic¢in, bagimlilik siireglerine kars1 daha
savunmasizdirlar (Bal ve Balci, 2020; Garofoli, 2020). Ergenlerde, yenilik arayisi da
dahil olmak Uzere tim bu o6zellikler, olgunlagmamis kontrol yeterlikleri ve yetersiz
0zdenetim ile birlestiginde, ergenler akilli telefon bagimliligi agisindan yiiksek risk
tasirlar (Cha ve Seo, 2018). Yapilan g¢alismalar da ergenlerin, akilli telefon
bagimliligina daha yatkin olma egilimini desteklemektedir (Cocorada vd., 2018;
Haug vd., 2015; Temiz vd., 2020).

2.3.  Saghg Gelistirme ve Koruyucu Davranislar

Son yillarda, diinya ¢apindaki halk sagligi uzmanlar1 saglikli yasam tarzinin
onemini vurgulamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporlarina gore, diinyadaki
hastalik yiikiiniin en az %60" sagliks1z yasam tarzlarindan kaynaklanmaktadir. Buna
karsilik, sagliksiz bir yasam tarzim1 degistirmek ve saglikli bir yasam tarzi
olusturmak, bireylerin saglik durumlarini iyilestirebilir ve bir¢ok hastaligi dnleyebilir
veya azaltabilir. Saglikli bir yagsam tarzi da saghig: gelistirici ve koruyucu davraniglar

ile mumkdandir (Ping vd., 2018).

2.3.1. Saghgin Tanim

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghigi, “sadece hastalik ve sakatligin olmayist
degil, bir biitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan tam iyi olma hali” olarak agiklar
(Akmese ve Giiglii, 2021). Tanimda bahsedilen tam iyi olma hali, kisinin yagsamdan

doyum almasi, yeterli ve dengeli beslenmesi, sosyal iligkilerinin iyi olmasi, stresle
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bas edebilmesi ve hedeflerinin olmasi seklinde agiklanan “optimal saglik” olarak da
tanimlanmaktadir (Bostan vd., 2016). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin
insanlarin optimum saglik diizeylerine ulagabilmeleri, yasam seklini olumlu yonde
gelistirebilmesi ile birlikte uygun saglik hizmetlerinin sunulmasini da igeren genis bir

yelpazeyi icerir (Saragoglu, 2013).

Tiim diinyadaki insanlarin sosyal ve ekonomik yonden verimli bir hayat
strddrebilmesi igin hikimetlerin tistlenecekleri rollere 1977 yilindaki Diinya Saglik
Asamblesi’nde dikkat c¢ekilmis, 1978 yilinda Alma-Ata Konferansi’'nda “21.
Yiizyilda Herkese Saglik” politikasinin temelleri atilmis ve Diinya Saghk Orgiitii’
niin 1998 yilindaki 48. Avrupa Bolge Komite Toplantisi'nda Herkese Saglik
politikalar1 “21. Yiizyilda 21 Hedef” sloganiyla resmen kabul edilmistir. Ulkemizde
2003 yilindan itibaren uygulanmaya baslayan Saglikta Doniisiim Programi bugiine
kadar yapilmis biitiin ¢calismalar1 dikkate alan katilimc1 ve demokratik karar surecleri
ile en uygun cozimler iiretmeyi amaglayan kapsamli program gesitli reformlar
sunmaktadir (Akin vd., 2007). Saglik tanimlarina hastalik yerine “sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi”; birey yerine “toplum” 0znesi alinmaya baslanmistir. Boylelikle
sagligin tanimi tibbi ve mekanik diizeyden ¢ikarak, “toplumsal” diizeyde

tanimlanmaya dogru evirilmistir (Hamzaoglu, 2010).

2.3.2. Lise Ogrencilerinde Saghg Gelistirme ve Koruyucu Davramslar

Sagligin gelistirilmesi genel anlamda, bireyin tam iyilik haline ulagmasi i¢in,
kendi saglig lizerinde farkindaligi giiglendiren, saglikli davranislart desteklemesi
yoniinde etki eden bilim ve sanat olarak agiklanabilir (Kalkanli, 2019). Dolayisiyla
bireyler fiziksel sagligin1 ve sosyal ¢evrelerini diizenleyebilmek adina bilingli
tercihler yaparlar. Saghg gelistirme siirecinde, bireylerin olumlu yonde degisen
davraniglari, fiziksel ve psikolojik sagliklarini pozitif yonde gelistirir (Bostan vd.,
2016). Saghigi gelistirici davraniglar, kalp hastaligi, inme, obezite, kanser ve
hipertansiyon gibi kronik hastaliklar1 Onlemeye yonelik faaliyetleri igerir. Bu
faaliyetleri, gecede en az alt1 saat yeterince uyumak, diizenli fiziksel aktivite yapmak,
saglikli beslenmek, normal Kkiloyu korumak, sigara kullanmamak seklinde

siralayabiliriz (Hepburn vd., 2021). Sagligi gelistirici bu faaliyetler, sagligin
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korunmasii igeren proaktif yaklagimlardir. 1978 Alma Ata’da Temel Saghk
Hizmetlerinin dort temel prensibi tanimlanmistir. Bu prensipler arasinda sayilan 6z
sorumluluk bilinci, bireylerin kendi sagliklar1 ile ilgili farkindalik diizeylerinin

artmasi ile benzemektedir (Saracoglu, 2013).

Sagligin korunmasi, biitiinciil saglik anlayisi olarak nitelendirilen fiziksel,
biyolojik ve psikolojik iyi halin korunmasi adina yapilan eylemler ile mimkindur
(Bostan vd., 2016). Saghg: koruyucu davranislar; ¢evre, davranis, yasam tarzi ve
genetik faktorler olmak tzere saglik hizmetlerinin dort yonuni igeren ¢oklu boyutlari
kapsar (Ping vd., 2018). Saglig1 koruyucu davranislarin ¢ogunu yapan bireylerin,
higbirini yapmayanlara gore daha saglikli oldugu bilinmektedir (Araz vd., 2007).
Toplumdaki bireylerin kendi sagliklarint korumalar1 ve gelistirmeleri i¢cin kendi
saglikli yasam bi¢imi davraniglarinit olusturmalart gerekir. Saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda sayilan saglikli beslenme, yeterli fiziksel aktivite yapma, stres
yonetimi, olumlu kisileraras: iliskiler bireyin sagligini etkileyebilecek davranislari

kontrol edebilmesine olanak tanir (Aksoy ve Hulya, 2014).

Bireylerin aile ortamindan sonra ilk sosyallestikleri alan okullardir.
Toplumun gelecegini olusturan cocuklarda davranis olusturmak, gelistirmek icin
okullar en uygun ortamlardir. Okul ¢agi c¢ocuklari, hayatlarim1i uzun vadede
etkileyecek sagliksiz yasam davranisi edinme riski altinda olan gruptur (Tokug ve
Berberoglu, 2007). Ozellikle addlesanlar, dogru karar vermede yasadigi giicliikler,
risk degerlendirmesi yapmadaki yetersizlikler nedeni ile bagimlilik yapan sagliksiz
yasam davraniglarini edinmeye karst daha savunmasizdirlar (Garofoli, 2020).
Adoblesan donem (10-19 yas) fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan bir¢ok farkliligin
yasandigi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecisi temsil eden sirectir. Bu sure¢ Ozellikle
saglik ile ilgili tutum ve davramslar acisindan ¢ok onemlidir (Stimen ve Oncel,
2017). Adodlesan donemde belirlenen saglikli yasam davraniglarinin; yasam kalitesini
arttirma, olumlu saglik davranislarini yasam tarzina doniistiirmek ve kalict
davranislar edinmek adma onemli etkisi vardir (Ozakgul vd., 2016). Pender adl
bilim insan1 saglikli yasam tarzinin tamamlayici bileseni ve insanin kendini
gerceklestirme egiliminin bir ifadesi olan, sagligi koruyucu ve gelistirici davranislari,
bireyin iyi olma, kendini gergeklestirme ve kisisel tatmin diizeyini siirdiirme seklinde

degerlendirmistir (Ping vd., 2018). Saglikli yasam davraniglarinin gelismesi, sosyal
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medya, yasanilan toplumun aliskanliklar1 ve kiiltiirel 6zellikleri gibi faktorlerden
etkilenir. Sagliga zarar veren bu davranislar ise birey ve halk sagligin1 olumsuz

etkilemektedir (Avci, 2016).

Bireyin, ailenin ve toplumun sagligimin gelistirilmesi ve korunmasi igin
saglikli yasam bicimi davraniglarinin arttirillmasi gerekir. Bu nedenle ergenlik
donemindeki lise Ogrencilerinde saglik yasam bicimi davraniglarinin belirlemesi,
saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesindeki engellerin azaltilmasi ve saglikli

yasam tarzi davraniglarinin kalict olmasi 6nem tasimaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.  Arastirmanin Tipi

Lise oOgrencilerinde akilli telefon bagimhiliginin saghg gelistirme ve
koruyucu davraniglar iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla kesitsel tipte bir

arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 06.02.2023-06.04.2023 tarihleri arasinda, Balikesir ilinin
Dursunbey ilgesinde Milli Egitim’e bagl tiim liselerde gergeklestirilmistir.

Dursunbey’de Milli Egitim’e bagl tiim liseler:

1. Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi

2. Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3. Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi

4. Dursunbey Sart Hoca Anadolu imam Hatip Lisesi
5. Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

6. Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3.3.  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 06.02.2023-06.04.2023 tarihleri arasinda, Balikesir
ilinin Dursunbey ilgesinde Milli Egitim’e bagh tiim liselerde 6grenim goren

ogrenciler olusturmustur (n=1450).

Dursunbey’de Milli Egitim’e bagh tiim liseler ve 2022-2023 egitim 6gretim

yil1 6grenci sayilart:
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1. Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi: 171 6grenci

2. Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi: 345 dgrenci

3. Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi: 480 6grenci

4. Dursunbey Sar1 Hoca Anadolu Imam Hatip Lisesi: 218 6grenci
5. Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi: 141 6grenci

6. Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi: 95 6grenci

Sayist belli olan evrenden hareketle, siirekli degiskenlerde tahmin formiili ile
orneklem hesaplamada;

N (Evren biiyiikliigii)= 1450

S (Evren igin tahmin edilen standart sapma)= 0.5

t (Giiven diizeyine karsilik gelen tablo degeri)= 1.96

d (Orneklem hatas1)= 0.05

n (Orneklem biiyiikliigii)= ?

No= [(txs)/a)2 formiiliinde degerleri yerine koydugumuzda;

n0= [(1.96)(0.5)/0.05]2 = 38416 0|Ur

n v g o .. . -
n= 1+?1_0 formiiliinde ny ve N degerlerini yerine koydugumuzda;
N
384.16
n= w =303.70 olur.
+

1450

Buna gore 304 oOgrencinin Ornekleme dahil edilmesi planlanmistir.
Aragtirmanin veri kaybin1 onlemek amaciyla 6rneklem biiyiikliigiiniin yaklasik %5
fazlas1 arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 317 6grenci arastirmanin Orneklemini

olusturmustur.

Ogrencilerin ~ &rnekleme  almmasinda, Oncelikle seckisiz ~ 6rnekleme
yontemlerinden tabakali (oranli) 6rnekleme kullanilarak, evrendeki alt gruplarin
(Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Diger liseler) evrendeki
agirliklart oraninda orneklemde temsil edilmeleri saglanarak, sonrasinda ise alt
evrenlerden ornekleme alma islemi random basit yansiz eleman ornekleme ile

gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.1. Tabakali 6rnekleme (okul tiirii).

Tabakali Ornekleme (Okul Tiirii)

Tabakalar Yiizdelik Oranlari Orneklem sayisi
Mesleki ve Teknik Anadolu 581/1450 (%40) 122
Liseleri
Anadolu Liseleri 480/1450 (%33) 100
Diger Liseler 389/1450 (%27) 82
Toplam %100 304

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o 2022-2023 egitim dgretim yilinda Balikesir ilinin Dursunbey ilgesinde

bulunan lisede okuyor olmak

o Gorme, igitme, algilama gibi kisitlilik halinin olmamasi

o Akilli telefon kullanma

J Veli izninin olmasi

. Caligmaya katilmay1 goniilli kabul eden ve bilgilendirilmis goniillii

onam formunu onaylayan bireyler 6rneklemi olugturmustur.

3.5.  Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” (Daysal, 2019; Deveci, 2021; Muharremoglu, 2019; Sen,
2020), “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV)” (Sata ve
Karip, 2017) ve “Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davranislar Olcegi (SGKDO)”
(Bostan vd., 2016) kullanilarak toplanmistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin demografik verilerini toplamak amaci ile sorumlu arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir ve benzer ¢alismalardan yararlanilarak (Akmese, 2018;
Daysal, 2019; Deveci, 2021; Muharremoglu, 2019) hazirlanan 31 sorudan olusan
“Kigisel Bilgi Formu” kullanildi (Ek 1). Kisisel bilgi formunda; 6grencilerin
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sosyodemografik ozellikleri, yasi, smifi, cinsiyeti, 6grenim gordiigi lise, yasadigi
yer, sosyoekonomik diizeyi, saglik hastalik durumlari, saglik davraniglari, boyu,
kilosu, aile bilgileri, kisiler arasi iliskileri, akademik basarilar1 ve bos zaman

degerlendirme etkinliklerine iliskin sorular bulunmaktadir.

3.5.2. Akill Telefon Bagimhlig Ol¢egi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV)

Akilli telefon bagimliligr 6lgegi Kwon ve arkadaslart tarafindan ergenlerde
akilli telefon bagimliligi riskini 6lgmek igin gelistirilmistir (Kwon vd., 2013).
Olgegin ergenler igin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Sata ve Karip tarafindan yapilmigtir
(Sata ve Karip, 2017). Olgek 6’11 likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir (EK 2).
Sorulara cevaplar; “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen
katilmryorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum”
seklinde olusturulmustur. Olgek tek faktorlii bir yap1 gdstermektedir ve Olcekten
alinan puanlar 10-60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan arttikca akilli
telefon bagimlilig: riski artmaktadir. Yapilan standart belirleme ¢alismasi sonucunda,
bir O0grencinin Olgekten aldigi toplam puan 29.50°nin altinda ise akilli telefon
bagimlis1 degildir, 29.50’nin {istiinde ise akilli telefon bagimlisidir seklinde
yorumlanir. Olgegin giivenirlik diizeyi icin Cronbach o degeri 0.90 olarak
hesaplanmistir. Bizim g¢alismamizda ise Olgegin Cronbach o degeri 0.81 olarak

hesaplanmustir.

3.5.3. Sagh@ Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi (SGKDO)

Bostan ve arkadaslar tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan 6lcek
(EK 3) iig alt faktorlii bir yapiya sahiptir (Bostan vd., 2016). Fiziksel faktor, ginluk
hayatta ne kadar aktif tuttugu, yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite
davraniglarin1 degerlendirir. Fiziksel faktor, 10 (1,2,3,5,8,9,11,12,19,20) maddeden
olugsmustur ve Cronbach alfa katsayis1 0.62°dir. Psikososyal faktor, stresle bas etme,
kisiler arasi iliskiler gibi psikososyal becerileri ve bireyin kendisine, ¢evresine zaman
ayirmasi gibi davraniglart degerlendirir. Psikososyal faktor, alt1 (4,7,10,13,16,17)
maddeden olugmustur ve Cronbach alfa katsayisi 0.61’dir. Saglhigi koruma faktorii,
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bireyin mevcut saghigmi korumak icin yapmasi1 gereken davranislart degerlendirir.
Saglig1 koruma faktorii, sekiz (6,14,15,18,21,22,23,24) maddeden olusmustur ve
Cronbach alfa katsayis1 0.76’dir. Olgek “Asla 17, “Cok seyrek 27, “Bazen 37,
“Cogunlukla 4”, “Her zaman 5” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik alinan
puan 24, en yiiksek alinan puan ise 120°dir. Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa
katsayist 0.83 olarak belirlenmistir. Bizim c¢alismamizda ise 6l¢egin Cronbach o

degeri 0.69 olarak hesaplanmustir.

3.6.  Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formu ve oOlgeklerin verileri arastirmaci tarafindan Balikesir
ilinin Dursunbey ilgesinde Milli Egitim’e bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri,
Anadolu Liseleri ve diger liselerde 6grenim goren Ogrencilere yiiz ylize goériisme
teknigi ile uygulandi. Okul idarecileri ile gorisiilerek, 6grencilerin ders saati
esnasinda ders 0gretmeninden izin alinarak veri toplanmasi saglandi. Her okulun
evrendeki agirliklar oraninda 6rneklemde temsil edilmeleri saglanarak, her okuldan
her sinif diizeyinin arastirmaya dahil edilmesine dikkat edildi. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimlar1 i¢in herhangi bir esitlik gozetilmedi. Rastgele secilen 6grencilerden
goniillii olanlarin 6ncelikle yazili veli izinleri alindi ve bilgi verilip onam alinan

ogrencilere kisisel bilgi formu ve 6lgekler teslim edildi.

3.7.  Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davraniglar Olgeginin

puan ortalamalaridir.
Bagimsiz  Degiskenler: Kisisel bilgi formunda bulunan 6grencilerin

sosyodemografik ozellikleri ve Akilli Telefon Bagimhiigi Olgegi-Kisa Versiyonu

puan ortalamalaridir.
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3.8.  Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analiz edilmesi i¢cin IBM SPSS 27 paket programi
kullanilmistir.  Anlamhilik  diizeyi 0.05 iizerinden degerlendirilmis ve lise
ogrencilerinin 6lgeklerden aldiklari puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla 6l¢eklerden alinan puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilar

sirastyla Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Olgeklerden alian puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilart

Olgekler Alt Boyutlar (I;;:;Is);l;lllsl: I](S:tsslzll()lfllls{l
Fiziksel Saghigi Gelistirme 0.003 0.388

Saghg Gelistirici ve ~ Psikososyal Sagligi -0.308 0.299

Koruyucu Davranislar Gelistirme

Olgegi Saglig1 Koruma -0.442 0.841
Toplam -0.353 1.306

ATBO-KV - 0.302 -0.186

ATBO-KV: Akilli Telefon Bagimlig1 Olgegi Kisa Versiyonu

Olgekten alinan puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin £1.5 araliginda
olmasi normal dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick
vd., 2013). Tablo 3.2. incelendiginde arastirmada kullanilan tiim 6lg¢eklerin garpiklik
ve basiklik katsayilarinin +1.5 araliginda olmasi dlgekten alinan puanlarin normal
dagildigin1 gostermektedir. Bu sonuca gore Olgekten alinan puanlarla analizler

yapilirken parametrik testlerin kullanilmas1 uygundur.

Lise ogrencilerinin Olceklerden aldiklari puanlar arasindaki iliskiyi analiz
etmek i¢in Pearson momentler carpim korelasyon analizi; yordayic1 degiskene ait
Ol¢ekten aldiklar1 puanlarin yordanan degiskene ait Olgekten aldiklar1 puanlar
yordamasinda basit dogrusal regresyon analizi; Olg¢eklerden aldiklari puanlari
demografik o6zellikler agisindan incelenmesi i¢in de ikili gruplarda bagimsiz gruplar
t-testi ve ii¢ ve lizeri gruplarda tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Tek yonlii
ANOVA testinde sonucu anlamli ¢ikanlarda ¢oklu karsilastirma yaparken homojen
dagilim gosterenlerde Tukey testi, homojen dagilim gostermeyenlerde Tamhane T2

testi kullanilmstir.
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3.9.  Arastirmanmmn Etik Yonleri

Arastirmaya baslamadan oOnce arastirmanin etik kurul onayir Balikesir
Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(EK 4) daha sonra kurumsal izni Balikesir Il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden (EK 5),
alinmistir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirilmis
olup, gonulliluk ilkesi geregi arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrenciler
arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi
verilmistir ve arasgtirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin ailelerinden yazili onam
alimmistir (EK 6). Gizlilik ilkesine bagh kalinarak arastirmaya katilan 6grencilerin
kimlik bilgileri kullanilmamistir. Arastirmada kullanilan iki 6lgek i¢in gecerlik ve

giivenirligini yapan yazarlardan mail yoluyla onay alinmistir (EK 7).

3.10. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirmanin kapsamini Balikesir ilinin Dursunbey il¢esinde Milli Egitim’e
bagli liselerde 6grenim goren toplam 317 Ogrenci olusturmustur. Bu calisma
Dursunbey Ilge merkezinde 6grenim géren lise dgrencilerinde gerceklestirildiginden
aragtirmanin  sonuglart  Dursunbey ilgesine, Balikesir Iline ve Tiirkiye’ye

genellenemez.
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4. BULGULAR

4.1. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n=317).

Sosyoemografik Ozellikler n %
Kadin 186 58.7
Cinsiyet
Erkek 131 41.3
9. simif 64 20.2
10. simif 64 20.2
Simif
11. simf 87 27.4
12. siuf 102 322
Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi 34 10.7
Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 55 174
Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi 84 26.5
Lise .
Dursunbey Sar1 Hoca Anadolu Imam Hatip Lisesi 73 23.0
Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 55 174
Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 16 5.0
Koy 142 44.8
Yasadig yer L. .
Ilge/Tl merkezi 175 55.2
Okur yazar degil 14 4.4
Ilkokul mezunu 200 63.1
Anne egitim durumu  Ortaokul mezunu 63 19.9
Lise mezunu 34 10.7
Universite mezunu 6 1.9
Ilkokul mezunu 117 36.9
Ortaokul mezunu 79 24.9
Baba egitim durumu )
Lise mezunu 87 274
Universite mezunu 34 10.7
Anne calisma Calistyor 48 15.2
durumu Caligmiyor/emekli 268 84.8
Calistyor 243 79.2
Baba galiyma Emekli ancak galigiyor 17 55
durumu
Caligmiyor/emekli 47 15.3
Ik 136 429
Kaclflc' gocuk i1k ve son gocuk arasi 60 18.9
oldugu
Son 121 38.2
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Tablo 4.1. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (devamu).

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cekirdek 267 84.2
Aile tipi Genis 40 12.6
Pargalanmus 10 3.2
. ] ] Evet 149 47.0
Kendine ait odaya sahip olma
Hayir 168 53.0
Kotu 28 8.8
Algilanan aile gelir durumu Orta 146 46.1
Iyi 143 45.1
Kotu 21 6.6
Algilanan okul basarisi Orta 184 58.0
Iyi 112 35.3
Her zaman 37 11.7
Sik sik 94 29.7
Arkadaslarla okul disinda goriisme sikhigi Bazen 110 34.7
Nadiren 56 17.7
Hicbir zaman 20 6.3
1-2 etkinlik 148 46.7
Okul ve 6dev disinda zamani degerlendirme
2’den fazla etkinlik 169 53.3
Iyi 222 70.0
Su anki saghk durumunu degerlendirme Orta 82 25.9
Kot 13 41
Var 17 54
Hastahk durumu
Yok 300 94.6
Evet 210 66.2
Yeterli ve dengeli beslenme
Hayir 107 33.8
. . . Evet 109 34.4
Duzenli olarak fiziksel aktivite yapma
Hayir 208 65.6
Zayif 58 18.3
Kilosunu degerlendirme Normal 225 71.0
Kilolu 34 10.7
Kot 4 13
Ailesiyle olan iliskisi Orta 80 25.2
Iyi 233 735
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Tablo 4.1. Lise 6grencilerinin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (devamu).

Sosyodemografik Ozellikler n %
Kétl 6 1.9
Arkadaslariyla olan iliskisi Orta 66 20.8
fyi 245 77.3
Kot 12 3.8
Ogretmenleriyle olan iliskisi Orta 114 36.0
Iyi 191 60.3
Saghg gelistirici ve koruyucu Evet a 233
davramslar hakkinda egitim alma
Hayir 243 76.7
Saghg gelistirici ve koruyucu Evet 56 11
davramslar hakkinda yayin okuma
Hayir 261 82.3
Hic 16 5.0
Giinliik hayatta stresle karsilagsma sikhigi  Bazen 201 63.4
Her zaman 100 315
Genellikle olumlu 55 174
Stresle bas etme durumu Bazen olumlu bazen olumsuz 214 67.5
Genellikle olumsuz 48 15.1
n Min. Maks. X SS
Yas 317 14 19 16.09 1.29
Kilo (kg) 317 40.00 95.00 57.57 10.67
Boy (cm) 317 150.00 187.00 166.50 8.65
BKI* (kg/m?) 317 15.62 32.89 20.69 2.93

*Beden Kiitle indeksi

Tablo 4.1.’de katilimcilara ait sosyodemografik oOzelliklerin dagilimi
verilmistir. Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin %58.7si kadidir. Ogrencilerin
%32.2°s1 12. Smifta, %26.5°1 Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi’ndendir.
Lise 6grencilerinin %55.2°si1 ilge merkezi/ilde yagamakta, %63.1’inin annesi ilkokul
mezunu, %36.9’unun babasi ilkokul mezunu, %84.2’sinin annesi ¢aligsmiyor ya da
emekli ve %79.2’sinin babasi ¢aligmaktadir. Lise dgrencilerinin %42.9’u ailenin ilk
cocugu, %84.2°’si cekirdek aileye sahip, %53 tniin kendisine ait odasi
bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %46.1°1 aile gelir durumunu ve
%358’1 ise okul basarisini orta diizeyde algilamaktadir. Lise 6grencilerinin %34.7’si
okul disinda arkadaslariyla bazen goriismekte, %53.3 okul ve 6dev disinda zamani
2’den fazla etkinlikle degerlendirmekte, %70°1 su anki saglik durumunu iyi olarak

degerlendirmekte, %94.6’s1 hastalik durumunun olmadigini, %66.2°s1 yeterli ve
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dengeli beslendigini, %65.6’s1 diizenli fiziksel aktivite yapmadigini ve %71°1 ise
kilosunu normal olarak degerlendirdigi tespit edilmistir. Lise Ogrencilerinin
%73.5’nin ailesiyle iligkisinin, %77.3’linlin arkadaslariyla iliskisinin ve %60.3’tiniin
ogretmenleriyle olan iligkisinin iyi oldugunu belirtmistir. Calismada lise
Ogrencilerinin %76.7’si saghg gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda egitim
almamig, %382.3’1 saglig1 gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda yayin
okumamis, %63.4°1 giinliik hayatta stresle bazen karsilagsmakta ve %67.5’1 stresle
bazen olumlu bazen olumsuz bas etmektedir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
yas ortalamast 16.09+1.29, kilo ortalamasi 57.57+10.67, boy ortalamasi
166.50+8.65, Beden Kiitle Indeks ortalamasi ise 20.69+2.93 tiir.

4.2. Katihmecilarim SGKDO ve ATBO-KV Alt Boyut ve Toplam Puan
Bulgular

Tablo 4.2. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar 6lgegi alt
boyut puanlari ve akilli telefon bagimlilig: 6lgegi kisa versiyonundan

alinan puanlarin dagilimi (n=317).

Alinabilecek Puan

Olgekler ve Alt Boyutlar n £ SS
Min. Maks.

Fiziksel Saghg Gelistirme 317 10.00 50.00 29.21 479
Saghg Gelistirici
ve Koruyucu  Psikososyal Saghi Gelistirme 317 6.00 3000 1801 319
Davramislar Sagli Koruma 317 8.00 40.00 26.89 4.90
Olgegi

Toplam 317 24.00 120.00 7411 9.69
ATBO-KV - 317 10.00 60.00 28.06 9.36

ATBO-KV: Akilli Telefon Bagimlig1 Olgegi Kisa Versiyonu

Tablo 4.2.°de Saglhig1 Gelistirici ve Koruyucu Davranislar Olgegi toplam puan
ortalamast 74.11£9.69 olarak bulunmus ve SGKDO alt boyutlarindan en yiiksek
puan fiziksel sagligi gelistirme alt boyutundan 29.21+4.79 olarak elde edilmistir.
Calismaya katilan lise oOgrencileri Akilli  Telefon Bagmhg Olgegi-Kisa
Versiyonundan 28.06+9.36 puan almislardir.
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4.3. Olgek Puanlari ile Sosyodemografik Ozelliklerin Karsilastirilmasi

Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin saglig1 gelistirici ve koruyucu davraniglar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimlilig1 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklar1 puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (n=317).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olcegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS £ SS £ SS
o Kadin 186 28.74 4.56 18.37 3.02 27.39 4.44 74.50 9.15 29.20 9.11
Cinslyet Erkek 131 29.86 5.03 17.50 3.36 26.19 5.43 73.56 10.41 26.44 9.50
Test ve Anlamhilik t;fd(_)gjg : tgié gi; t;i'(?_gg;' {=0.853% p=0.394  t=2.611* p=0.009
9. Simf 64 29.53 4.81 17.78 3.25 26.52 4.42 73.83 9.05 28.38 10.08
10. Siif 64 29.52 4.70 18.45 341 28.50 5.62 76.47 11.12 28.91 9.31
St 11. Siif 87 29.11 4.87 17.75 2.84 26.54 4.15 73.40 7.97 28.53 9.64
12. Simif 102 28.88 4.79 18.11 3.30 26.42 5.15 73.41 10.33 26.94 8.68
Test ve Anlamlilik FT)S(:)%SYZS:’ F;cigzg;*, FT)Z:(?A(f)Ogg*’ F:]:-gisgz*’ F=0.756**, p=0.520
Anlamh Fark - - 10. S-12. S - -
Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi 34 29.79 5.25 16.85 4.20 27.53 6.19 74.18 12.82 26.41 10.60
Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 55 29.45 5.81 17.13 3.18 26.20 5.42 72.78 11.01 26.56 10.23
. Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi 84 29.76 3.66 18.37 2.64 26.76 3.85 74.89 6.73 28.36 8.02
Lise Dursunbey Sart Hoca Anadolu Tmam Hatip Lisesi 73 28.18 4.96 17.93 3.13 26.12 497 72.23 9.97 26.45 8.30
Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 55 29.45 4.73 19.04 2.98 28.76 4.13 77.25 8.67 29.73 9.55
Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 16 28.00 4.26 18.50 3.25 25.69 5.77 72.19 10.60 36.81 9.29
Totveamamnk | FLZAT PSRRI RRIE e oy
FMTAL- FMTAL- NHMTAL-DCPAL
DCPMAL DSHAIHL NHMTAL-DMTAL

Anlamh Fark

FMTAL-DMTAL

NHMTAL-DMKAL
NHMTAL-
DSHAIHL

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonli ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Koy 142 2859 496 17.30 3.05 2633 503 7223 995 2746 9.76
Yasadig1 yer L
Ilge/Il merkezi 175 2970 459 1859 319 2735 476 7564 921 2855 9.02
Test ve Anlamhlik t=-2.067*, t=-3.638%, t=-1.846%, t=-3.166%, t=-1.026%,
p=0.040 p=0.001 p=0.066 p=0.002 p=0.306
Okur yazar degil 14 2793 429 1736 313 26.14 400 7143 7.23 2343 11.77
Ilkokul mezunu 200 29.15 467 1790 312 26.72 508 7377 947 2823 9.01
Anne egitim durumu Ortaokul mezunu 63 29.30 540 1856 320 2765 441 7551 1025 2763 9.10
Lise mezunu 34 30.12 485 1768 365 2700 519 7479 11.16 2885 948
Universite mezunu 6 27.83 204 1967 250 2583 426 7333 6.44 3333 14091
Test ve Anlamlihk F=0.692**, F=1.173**, F=0.592** F=0.709**, F=1.452**
estve Anfamitt p=0.598 p=0.323 p=0.668 p=0.586 p=0.217
Ilkokul mezunu 117 2868 457 1768 3.00 2721 504 7356 955 2797 9.22
Ortaokul mezunu 79 2891 493 1758 278 2599 488 7248 986 27.16 992
Baba egitim durumu
Lise mezunu 87 29.97 505 1874 356 27.00 507 7570 993 2797 924
Universite mezunu 34 29.76 436 1829 349 2765 381 7571 857 30.74 8.69
Test ve Anlamlik 1471 F=2.508**, F=1.345%*, F=1.977**, F=1.176%*,
estve Anfamira p=0.222 p=0.059 p=0.260 p=0.117 p=0.319

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlit ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin saglig1 gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimlilig: 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV

FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Calisiyor 48 2956 539 1848 324 2617 571 7421 1181 2958 10.45

Anne ¢aligma durumu :

Calismiyor/Emekli 268 2914 469 1793 318 2702 475 7409 930 27.76 9.14
Test ve Anlamlilk t=0.564*, t=1.092*, t=-1.113%, t=0.064*, t=1.246%*,
p=0.573 p=0.276 p=0.267 p=0.949 p=0.214
Calisiyor 243 2970 464 1820 319 2699 497 7488 9.65 2817 9.35
Baba ¢aligma durumu Emekli ancak ¢alisiyor 17 2888 312 1771 382 2741 328 7400 6.07 3141 10.29
Calismiyor/Emekli 47 2643 426 1726 294 2594 485 69.62 853 26.77 8.86
Test ve Anlamhilk F=10.362**, F=1.808**, F=1.036**, F=6.270**, F=1.557**
p=0.001 p=0.166 p=0.356 p=0.002 p=0.212

Calistyor- Calisiyor-

Anlamh Fark  Caligmiyor/ - - Calismiyor/ -

Emekli Emekli
Ik 136 2921 474 1807 318 26.66 489 7395 991 2768 9.02
Kagnci ¢ocuk i1k ve son ¢ocuk arasi 60 2958 520 1790 3.69 2730 575 7478 1159 27.17 10.17
Son 121 2901 465 1800 295 2695 446 7396 838 2894 9.32
Test ve Anlamhilk F=0.289**, F=0.063**, F=0.365**, F=0.178**, F=0.925**,
p=0.749 p=0.939 p=0.694 p=0.837 p=0.398
Cekirdek 267 2930 473 1805 316 2699 484 7434 945 2855 9.56
Aile tipi Genis 40 2943 526 1800 324 2673 491 7415 1075 2583 8.06
Pargalanmisg 10 2570 3.06 1710 396 2490 645 67.70 1036 24.10 6.89
Test ve Anlamhilk F=2.813**, F=0.425%**, F=0.906**, F=2.287**, F=2.420**,
p=0.062 p=0.654 p=0.405 p=0.103 p=0.091

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlii ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlari ve akilli telefon bagimlilig1 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Evet 149 2979 454 1858 320 27.17 466 7554 9.36 27.89 841
Kendine ait odaya sahip olma
Hayir 168 2868 495 1751 3.10 2665 510 7285 9.82 2821 10.15
Test ve Antamtink 20675 t=3.006*, t=0.941%, t=2.490%, t=-0.308*,
v ” p=0.040 p=0.003 p=0.347 p=0.013 p=0.758
Kot 28 2625 482 1632 336 2425 641 6682 10.83 2596 9.82
Algilanan aile gelir durumu ~ Orta 146 2965 461 1805 3.06 2745 424 7514 868 27.23 9.06
yi 143 2933 479 1831 321 2685 506 7448 989 2932 9.46
Test ve Anfamlnk  T=5:219%% F=4.664**, F=5.140%*, F=9.334**, F=2.599%*,
estve Antamitt p=0.002 p=0.010 p=0.006 p=0.001 p=0.076
Orta-Kstil, fyi-Koéti, Orta-Kétil Orta-Ktil,
AnlambrFark i ot Orta-Koti iyi-Koti ]
Kot 21 2738 544 1738 409 2314 643 6790 13.06 30.62 11.36
Algilanan okul basarist Orta 184 2919 477 1796 3.09 2667 461 73.83 9.09 28.90 9.20
yi 112 2957 464 1821 3.18 2796 469 7574 948 2621 897
Test ve Anfamlnk  T=1-865"% F=0.658**, F=0.449%*, F=6.173**, F=3.765%*,
p=0.157 p=0.519 p=0.001 p=0.002 p=0.024
) ) yi-Koti, fyi-Koéti, Orta-lyi
Anlamh Fark Orta-Koti  Orta-Koti

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlit ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin saglhigi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlari ve akilli telefon bagimlilig1 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Her zaman 37 29.65 342 1873 326 2724 445 7562 786 2641 7.51
Sik sik 94 3043 479 1867 3.14 2660 475 7569 975 2928 10.19
Arkadalarla okul disinda Bazen 110 2894 494 1812 299 2737 464 7443 943 2714 854
goriisme sikligi
Nadiren 56 2832 476 1711 297 2691 506 7234 894 2891 10.50
Higbir zaman 20 2660 4.85 1555 344 2495 6.92 67.10 1256 2815 9.17
Test ve Anlamlihk F=3.783**, F=5.959** F=1.187**, F=4.126**, F=1.072*%*,
ve Anta p=0.005 p=0.001 p=0.316 p=0.003 p=0.371
Sik Sik-Hichir ~ Her Zaman- - Her Zaman- -
Zaman Hicbir Zaman, Hicbir Zaman,
Sik Sik-Hicbir Sik Sik-Hicbir
Anlamh Fark Zaman, Zaman,
Bazen-Higbir Bazen-Higbir
Zaman, Sik Zaman
Sik-Nadiren
Okul ve ddev disinda zamam 12 etkinlik 148 2859 486 17.72 326 2644 523 7275 1007 27.34 9.05
degerlendirme 2*den fazla etkinlik 169 2975 467 1827 312 27.29 457 7530 920 2869 9.60
t=-2.162%*, t=-1.516%*, t=-1.546%*, t=-2.357%, t=-1.281%,
Testve Anlamhbk = 53, p=0.130 0=0.123 p=0.019 p=0.201

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlit ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
o fyi 222 2942 471 1810 3.09 27.36 478 7488 938 27.77 8.88
Su anki saglik durumunu Orta 82 2893 497 1796 336 2618 456 7307 957 2807 9.63
degerlendirme
Kot 13 2731 473 1677 372 2346 7.5 6754 12.86 32.92 14.16
Test ve Anlamitk  F=L386 F=1.089**, F=5.174%*, F=4.247%* F=1.869**,
v i p=0.252 p=0.338 p=0.006 p=0.015 p=0.156
Anlamh Fark - - - Tyi-Kotu -
Var 17 2688 439 1706 391 2847 555 7241 1019 26.88 12.21
Hastalik durumu
Yok 300 2934 478 1807 3.14 2680 4.85 7421 966 2813 9.19
Test ve Anlamil  =2068% t=1.269%, t=-1.367*, t=0.743*, t=0.534*,
a p=0.039 p=0.205 p=0.173 p=0.458 p=0.594
_ _ Evet 210 3045 451 1834 3.12 2743 447 7622 872 2721 8.89
Yeterli ve dengeli beslenme
Hayir 107 2676 435 1737 324 2583 552 6996 10.17 29.74 10.05
t=6.975%, t=2.568*, {=2.598*, t=5.708*, {=-2.291%,
Testve Anlamhbk 4 55, p=0.011 0=0.010 p=0.001 0=0.023
Diizenli olarak fiziksel aktivite Evet 109 3034 442 1776 334 2769 449 7579 8.60 2690 9.09
yapma
Hayir 208 2861 487 1814 311 2648 506 7323 1011 28.67 9.46
t=3.097%, t=-1.015, t=2.104*, 1=2.248%, =-1.607%,
Testve Anlamhilik 4 ) 0=0.311 0=0.036 p=0.025 0=0.109

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlii ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligr 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV
FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Zayif 58 2931 502 1814 343 2659 489 7403 10.13 2871 10.21
Kilosunu degerlendirme Normal 225 29.18 454 1798 3.08 26.88 480 7403 916 2734 870
Kilolu 34 2921 599 1803 355 2753 559 7476 1229 3174 11.22
Test ve Anlamhilik F=0.018*%*, F=0.058**, F=0.401**, F=0.086**, F=3.477**,
v . p=0.983 p=0.943 p=0.670 p=0.917 p=0.032
Anlamh Fark - - - - -
L . Orta 84 2760 451 16,71 337 2563 535 69.94 1044 2877 1051
Ailesiyle olan iligkisi .
Iyi 233 2979 476 1848 299 2735 466 7561 895 2781 8.92
t=-3.667%*, t=-4.482*, t=-2.783%, t=-4.758%*, t=0.751%,
Testve Anlamhbk =, 55, 0=0.001 0=0.006 0=0.001 0=0.454
L Orta 72 2807 497 1669 3.06 26.60 518 7136 10.22 28.68 10.66
Arkadaglariyla olan iliskisi .
Iyi 245 2954 469 1840 313 2698 482 7492 939 2788 895
t=-2.306%*, t=-4.087*, t=-0.582%*, t=-2.769%*, t=0.579%,
Testve Anlamhbk =, 55, p=0.001 0=0.561 p=0.006 p=0.564
Kot 12 2825 840 1592 414 2242 639 66.58 1569 2567 13.19
Ogretmenleriyle olan iliskisi Orta 114 2899 447 1775 327 2619 439 7294 886 29.23 9.73
Iyi 191 2939 469 1830 3.03 2759 490 7528 945 2752 8.82
Test ve Anlamhilk F=0.498**, F=3.798**, F=8.500**, F=6.045**, F=1.607**,
p=0.608 p=0.023 p=0.001 p=0.003 p=0.202
Anlamh Fark ) Iyi-Koti Iyi-Koti, lyi- ) )
Orta

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlit ANOVA testi
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin sagligi gelistirici ve koruyucu davranislar alt boyutlar1 ve akilli telefon bagimliligi 6lgegi kisa

versiyonundan aldiklari puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi (devami).

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi

ATBO-KV

FSG PSG SK Toplam
Demografik Ozellikler n X SS X SS X SS X SS X SS
Saghg gelistirici ve koruyucu Evet 74 2942 500 1881 3.13 2843 400 7666 874 2819 9.32
davranislar hakkinda cgitimalma 243 2014 473 1777 317 2642 506 7333 984 2802 9.39
Test ve Anlamik 0439 t=2.479%, t=3.541%, t=2.612%, t=0.132%,
p=0.661 p=0.014 p=0.001 p=0.009 p=0.895
Saglig gelistirici ve koruyucu Evet 56 3025 411 1807 316 2825 403 7657 854 2777 953

davraniglar hakkinda yayin
okuma Hayir 261 2898 490 18.00 3.20 26,60 5.02 7358 9.85 28.13 9.34
Test ve Anlamitk 18075 t=0.152*, t=2.300%, t=2.107%, t=-0.260%,
i p=0.072 p=0.879 p=0.022 p=0.036 p=0.795
N Hic 16 2925 3.89 1863 222 2869 474 7656 6.99 27.00 9.30
Sl‘:ﬂ'g‘jk hayatta stresle karsilasma g0, 201 2925 490 17.80 311 2689 511 73.94 1022 27.65 9.27
Her Zaman 100 29.11 471 1835 344 2661 445 7407 893 2907 9.56
Test ve Anlamitik F=0-029" F=1.321**, F=1.242%*, F=0.545%*, F=0.881**,
estve Ania p=0.972 p=0.268 p=0.290 p=0.580 p=0.416
Genellikle olumlu 55 3091 490 17.71 350 2805 512 7667 1019 2560 9.55
Stresle bas etme durumu Bazen olumlu Bazen olumsuz 214 29.08 473 1821 291 26.76 441 7404 889 2796 858
Genellikle olumsuz 48 2781 443 1750 391 2617 641 7148 11.76 31.33 1151
Test ve Anfamhl  F=5-762" F=1.263**, F=2.172%*, F=3.766**, F=4.971%*,
p=0.003 p=0.284 p=0.116 p=0.024 p=0.007
Anlaml Fapk GO’ 13-BOBO, ] GO’lu-GO’suz  GO’suz-GO’lu
ami Fark Go’1u-GO’suz

*Bagimsiz gruplar t testi, **Tek yonlii ANOVA testi
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Lise Ogrencilerinin sosyodemografik 0Ozelliklerine gore Olgek puanlar
karsilastirildiginda Sagligi Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi fiziksel saglig
gelistirme (p=0.040), psikososyal sagligi gelistirme (p=0.017) ve sagligi koruma
(p=0.039) alt boyut puan ortalamalar1 ile Akilli Telefon Bagimhig Olgegi Kisa
Versiyonu (p=0.009) puan ortalamalar1 kadin ve erkeklerde farklilik gostermektedir
(p>0.05). Saglig1 Gelistirici ve Koruyucu Davranislar Olgegi toplam puani (p=0.394)
kadin ve erkeklerde farklilik gostermemektedir. Kadin 6grencilerin psikososyal
saglhig gelistirme ve sagligi koruma alt boyutlar1 puan ortalamalari ile Akilli Telefon
Bagimligi Olgegi Kisa Versiyonu puan ortalamalari erkek ogrencilere gore daha
yiiksekken fiziksel sagligi gelistirme alt boyutu puan ortalamalar1 erkek 6grencilere

gore daha diisiiktiir.

Lise 6grencilerinin SGKDO saglig1 koruma (p=0.033) alt boyutu hari¢ diger
puan ortalamalar1 sinifa gére anlamli olarak farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Yapilan coklu karsilagtirma testleri sonucunda 10. siniflarin sagligi koruma alt

boyutu puan ortalamalar1 12. siniflara gore daha yuksektir.

SGKDO psikososyal saglig1 gelistirme (p=0.07) ve saghig koruma (p=0.27)
alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ile Akilli Telefon Bagimhigr Olgegi Kisa Versiyonu
(p=0.001) puan ortalamalarinin liseye gore anlamli olarak farklilik géstermis olup
diger puan ortalamalarinin liseye gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur
(p>0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda Farabi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Ogrencilerinin psikososyal sagligi gelistirme alt boyutu puan
ortalamalar1 Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi ve Dursunbey Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerine gore daha yiiksek, Farabi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Ogrencilerinin sagligt koruma alt boyutu puan ortalamalar
Dursunbey Sar1 Hoca Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine gore daha yiiksek ve
Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Akilli Telefon
Bagimligi Olgegi Kisa Versiyonu puan ortalamalart Dursunbey Cok Programli
Anadolu Lisesi, Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Dursunbey Mustafa
Korkmaz Anadolu Lisesi ve Dursunbey Sar1 Hoca Anadolu Imam Hatip Lisesi

Ogrencilerine gore daha yiiksektir.
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Lise ogrencilerinin SGKDO fiziksel saghigi gelistirme (p=0.040) ve
psikososyal saghigi gelistirme (p=0.001) alt boyutlar1 ile toplam (p=0.02) puan
ortalamalarinin yasadig1 yere goére anlamli olarak farklilik gosterirken, diger puan
ortalamalar1 yasadig1 yere gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Buna gore ilce ya da il merkezinde yasayanlarin SGKDO fiziksel saglig1 gelistirme
ve psikososyal sagligi gelistirme alt boyutlart ile toplam puan ortalamalar1 kdyde

yasayanlara gore daha yiiksektir.

Lise dgrencilerinin SGKDO fiziksel saglig1 gelistirme (p=0.001) alt boyutu
ile toplam (p=0.002) puan ortalamalarinin baba calisma durumuna gore anlamli
olarak farklilik gosterirken, diger puan ortalamalar1 baba calisma durumuna gore
anlamli olarak farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Yapilan coklu karsilastirma
testleri sonucunda babasi ¢alisanlarin SGKDO fiziksel saghig gelistirme alt boyutu
ile toplam puan ortalamalari babasi ¢alismayan ya da emekli olanlara gore daha

yuksektir.

SGKDO fiziksel saghg gelistirme (p=0.040) ve psikososyal saghig
gelistirme (p=0.003) alt boyutlari ile toplam (p=0.013) puan ortalamalarinin kendine
ait odaya sahip olma durumuna gore anlamli olarak farklilik gosterirken diger puan
ortalamalar1 kendine ait odaya sahip olma durumuna gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Buna gore kendine ait odas1 olanlarm SGKDO fiziksel
saghig gelistirme ve psikososyal sagligi gelistirme alt boyutlar ile toplam puan

ortalamalar1 kendine ait odas1 olmayanlara gore daha yiiksektir.

SGKDO fiziksel sagligi gelistirme (p=0.002), psikososyal saghg gelistirme
(p=0.010) ve saghig koruma (p=0.006) alt boyutlar1 ile toplam (p=0.001) puan
ortalamalarinin algilanan aile gelir durumuna gore anlamli olarak farklilik
gosterirken Akilli Telefon Bagmmligi Olgegi Kisa Versiyonu (p=0.076) puan
ortalamalarinin algillanan aile gelir durumuna gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda algilanan
aile gelir durumu iyi ya da orta olanlarin SGKDO fiziksel saghgn gelistirme,
psikososyal saglig1 gelistirme alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamalar: algilanan aile

gelir durumu koti olanlara gore daha yiiksek ve algilanan aile gelir durumu orta
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olanlarin sagligi koruma alt boyutu puan ortalamalar1 algilanan aile gelir durumu

kotl olanlara gore daha yiiksektir.

SGKDO sagligr koruma (p=0.001) alt boyutu ile toplam (p=0.002) puan
ortalamalar1 ve Akilli Telefon Bagimhigi Olgegi Kisa Versiyonu (p=0.024) puan
ortalamalarinin algilanan okul basarisina gore anlamli olarak farklilik gosterirken
diger puan ortalamalar1 algilanan okul basarisina gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yapilan coklu karsilastirma testleri sonucunda okul
basarisini iyi ya da orta algilayanlarin SGKDO saglig1 koruma alt boyutu ile toplam
puan ortalamalar1 okul basarisin1 kotii algilayanlara gore daha yiiksek ve okul
basarisini orta algilayanlarin Akilli Telefon Bagimligi Olgegi Kisa Versiyonu puan

ortalamalar1 okul basarisini iyi algilayanlara gore daha yiiksektir.

SGKDO fiziksel saghg gelistirme (p=0.005) ve psikososyal saglig
gelistirme (p=0.001) alt boyutlar1 ile toplam (p=0.003) puan ortalamalarinin
arkadaslariyla okul disinda goriisme sikligina gore anlamli olarak farklilik
gosterirken diger puan ortalamalar1 arkadaslariyla okul disinda goériisme sikligina
gore anlamli olarak farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma
testleri sonucunda arkadaslariyla sik sik goriisenlerin fiziksel sagligi gelistirme puan
ortalamalar1 hi¢cbir zaman goriismeyenlere gore daha yliksek, arkadaslariyla her
zaman, sik sik ve bazen goriigenlerin psikososyal sagligi gelistirme puan ortalamalari
hi¢cbir zaman goriismeyenlere gore daha yiiksek ve sik sik goriisenlerin nadiren
goriisenlere gore daha yiiksek ve arkadaglariyla her zaman, sik sik ve bazen
goriisenlerin SGKDO toplam puan ortalamalari higbir zaman gériismeyenlere gore

daha yuksektir.

SGKDO fiziksel saghg gelistirme alt boyutu (p=0.031) ile toplam (p<0.19)
puan ortalamalarmin okul ve 6dev disinda zamani degerlendirmeye gore anlamh
olarak farklilik gosterirken diger puan ortalamalarinin okul ve ddev diginda zamamn
degerlendirmeye gore anlamli olarak farklilik géstermemektedir (p>0.05). Buna gore
2’den fazla etkinlik yapanlarin SGKDO fiziksel saghg gelistirme ile toplam puan

ortalamalar1 1-2 etkinlik yapanlara gore daha yuksektir.
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SGKDO toplam (p=0.015) puan ortalamalarmin su anki saglik durumunu
degerlendirmeye gore anlamli olarak farklilik gosterirken diger puan ortalamalarinin
su anki sagllk durumunu degerlendirmeye gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda saglik
durumunu iyi olarak degerlendirenlerin SGKDO toplam puan ortalamalar1 ké&tii

olarak degerlendirenlere gore daha yiiksektir.

SGKDO fiziksel saghg gelistirme (p=0.001), psikososyal sagligi gelistirme
(p=0.011), saglig1 koruma (p=0.010) alt boyutlar1 ve toplam (p=0.001) ile ATBO-KV
(p=0.023) puan ortalamalarmin yeterli ve dengeli beslenmeye gore anlamli olarak
farklilik gostermektedir. Buna gore yeterli ve dengeli beslenenlerin SGKDO fiziksel
sagligr gelistirme, psikososyal sagligi gelistirme, sagligt koruma alt boyutlar ile
toplam puan ortalamalar1 yeterli ve dengeli beslenmeyenlere gore daha yiiksek olup

ATBO-KV puan ortalamalari ise daha diisiiktiir.

SGKDO fiziksel saghig gelistirme (p=0.002) ve sagligi koruma (p=0.036) alt
boyutlart ile toplam (p=0.025) puan ortalamalarinin diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmaya gore anlamli olarak farklilik gosterirken diger puan ortalamalarinin diizenli
olarak fiziksel aktivite yapmaya goére anlamli olarak farklilik gdstermemektedir
(p>0.05). Buna gore diizenli olarak fiziksel aktivite yapanlarin SGKDO fiziksel
saghig gelistirme ve sagligi koruma alt boyutlar1 ile toplam puan ortalamalari

yapmayanlara gore daha yuksektir.

SGKDO fiziksel saglhig gelistirme alt boyutunda aile ile olan iliski (p=0.001),
arkadas ile olan iligki (p=0.022) puan ortalamalar1 ve psikososyal saglig1 gelistirme
alt boyutunda aile ile olan iligki (p=0.001), arkadas ile olan iligski (p=0.001) puan
ortalamalar1 ile SGKDO toplam puaninda aile ile olan iliski (p=0.001), arkadas ile
olan iliski (p=0.006) puan ortalamalar1 anlamli olarak farklilik gostermektedir.
Yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda ailesiyle ve arkadaslariyla olan iligkisi
iyi olanlarin SGKDO fiziksel saghg gelistirme ve psikososyal saghg gelistirme alt
boyutlar ile toplam puan ortalamalar1 iliskisi orta olanlara gore daha yiiksektir.
Ayrica SGKDO saghg koruma alt boyutu puan ortalamalarinmn ailesiyle olan

iligkisine gore (p=0.006) anlamli olarak farklilik bulunmustur. Buna gore ailesiyle
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olan iliskisi iyi olanlarin SGKDO saglig1 koruma alt boyutu puan ortalamalari iligkisi

orta olanlara gore daha yuksektir.

SGKDO psikososyal sagligi gelistirme (p=0.023) ve saglg koruma
(p=0.001) alt boyutlar1 puan ortalamalarinin 6gretmeniyle olan iligkisine gore
anlaml olarak farklilik gosterirken diger puan ortalamalarinin 6gretmeniyle olan
iliskisine gore anlamli olarak farklilik bulunmamistir (p>0.05). Yapilan ¢oklu
karsilastirma testleri sonucunda 6gretmeniyle iliskisi iyi olanlarin psikososyal sagligi
gelistirme alt boyutu puan ortalamalar: iligkisi kotii olanlara gore daha yiiksek ve
Ogretmeniyle iligkisi iyi olanlarin saglig1 koruma alt boyutu puan ortalamalari iligkisi

orta veya koti olanlara gore daha yiiksektir.

SGKDO psikososyal saglg gelistirme (p=0.014) ve saglig koruma
(p=0.001) alt boyutlar1 ile toplam (p=0.009) puan ortalamalarinin saglig1 gelistirici
ve koruyucu davranmiglar hakkinda egitim almaya gore anlamli olarak farklilik
gosterirken diger puan ortalamalarinin saghigi gelistirici ve koruyucu davranislar
hakkinda egitim almaya gore anlamli olarak farklilik gdstermemektedir (p>0.05).
Buna gore egitim alanlarin SGKDO psikososyal saglhigi gelistirme ve sagligi koruma

alt boyutlari ile toplam puan ortalamalar1 egitim almayanlara gore daha yiiksektir.

SGKDO saghigr koruma (p=0.022) alt boyutu ile toplam (p=0.009) puan
ortalamalarinin saghg: gelistirici ve koruyucu davranislar hakkinda yaym okumaya
gore anlamli olarak farklilik gostermis olup diger puan ortalamalarinin saghig:
gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda yayin okumaya gore anlamli olarak
farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Buna gére yaymn okuyanlarin SGKDO saghg
koruma alt boyutu ile toplam puan ortalamalar1 yayin okumayanlara gore daha

yuksektir.

SGKDO fiziksel sagligi gelistirme (p=0.003) alt boyutu ve toplam (p=0.024)
ile ATBO-KV (p=0.007) puan ortalamalarinin stresle bas etme durumuna gore
anlaml olarak farklilik gostermis olup diger puan ortalamalar1 stresle bas etme
durumuna gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir (p>0.05). Buna gore
yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri sonucunda stresle bas etmesi genellikle olumlu

olanlarin SGKDO fiziksel saghg gelistirme alt boyutu puan ortalamalari bazen
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olumlu bazen olumsuz ve genellikle olumsuz olanlara gore daha yiksek ve stresle
bas etmesi genellikle olumlu olanlarin SGKDO toplam puan ortalamalari genellikle
olumsuz olanlara gére daha yilksek olup ATBO-KV puan ortalamalari ise daha

diisiiktilr.

Lise ogrencilerinin SGKDO alt boyutlar1 ve toplam ile Akilli Telefon
Bagimlig1 Olgegi Kisa Versiyonu puan ortalamalarinin anne ve baba egitim durumu,
anne c¢alisma durumu, kaginci ¢ocuk, aile tipi, hastalik durumu, kilosunu
degerlendirme ve giinliik hayatta stresle karsilagsma sikligina goére anlamli olarak

farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.4. Lise Ogrencilerinin sayisal demografik 6zellikleri, sagligi gelistirici ve
koruyucu davranislar 6lgegi alt boyutlar ve akilli telefon bagimligi

oOlgegi kisa versiyonu puanlari arasindaki iligskinin incelenmesi (n=317).

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Yas

2.Kilo (kg) 0.179** -

3.Boy (cm) 0.126*  0.634** -

4BKi® (kg/m?)  0.141* 0.814**  0.074

5.5GKDO

Fiziksel Saghgi  -0.112*  0.144* 0.145**  0.074 -

Gelistirme

6.SGKDO

Psikososyal 0024 0070 -0.080 -0.031 0.329%* -

Sagligi

Gelistirme

;'SVGKDO -0.051 -0.052 -0.102 0.000 0.335** (0.353**

agligi Koruma

.E:_'SGKDO -0.073 0.022 -0.006 0.026 0.772** 0.670** 0.787**

oplam

9.ATBO-KV -0.065 -0.035 -0.048 -0.012 0.011  0.154**  -0.029 0.042

®Beden Kiitle Indeksi,*p<0.05, **p<0.01

Lise 6grencilerinin SGKDO fiziksel saglhig1 gelistirme alt boyutu puani ile yas
(r=-0.112, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliski, kilo (r=0.144,
p<0.05) ve boy (r=0.145, p<0.05) arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli
bir iliski bulunmustur. Yas azalip kilo ve boy arttikca SGKDO fiziksel saglig
gelistirme alt boyutu puani artmaktadir. SGKDO tiim alt boyutlari, SGKDO toplam
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puant ve ATBO-KV puani ile beden kiitle indeksi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir (p>0.05). SGKDO psikososyal saghigi gelistirme alt boyutu puani ile
ATBO-KV puani arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0.154, p<0.01). ATBO-KV puanm arttikca SGKDO psikososyal
saglig1 gelistirme alt boyutu puani artmaktadir.

4.4. Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olcegi ve Alt
Boyutlarina Etki Eden Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlig: 6lgegi kisa versiyonundan
aldiklari puanlarin saglig gelistirici ve koruyucu davranislar 6lgeginden
aldiklar1 puanlar1 yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuglar1 (n=317).

Model (SGKDO Fiziksel Saghg Gelistirme) B SH B t p
Sabit 29.049 0.852 - 34.087 0.001
ATBO-KV 0.006 0.029 0.011 0.193 0.847

R=0.011, R*=0.000, F-315=0.037, p=0.847

Model (SGKDO Psikososyal Saghg

Gelistirme) B SH B t P
Sabit 16.540 0.561 - 29.472 0.001
ATBO-KV 0.052 0.019 0.154 2.765 0.006
R=0.154, R*=0.021, F1.315=7.647, p=0.006

Model (SGKDO Sagh Koruma) B SH B t p
Sabit 27.315 0.872 - 31.318 0.001
ATBO-KV -0.015 0.029 -0.029 -0.510 0.611
R=0.029, R*=0.001, F;.315=0.260, p=0.611

Model (SGKDO Toplam) B SH B t p
Sabit 72904 1.723 - 42.301 0.001
ATBO-KV 0.043 0.058 0.042 0.738 0.461

R=0.042, R*=0.002, F;.315=0.545, p=0.461

Olusturulan regresyon modellerinden SGKDO psikososyal saghigi gelistirme
alt boyutu hari¢ diger modellerin anlamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Akilh
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Telefon Bagimligi Olgegi Kisa Versiyonu puanlart SGKDO psikososyal sagligi
gelistirme alt boyutu puanlarini anlamli olarak yordamaktadir (R=0.154, F.
315=7.647, p<0.01). Akilli Telefon Bagimligi Olgegi Kisa Versiyonu puanlari
SGKDO psikososyal sagligi gelistirme alt boyutu puanlarma iliskin varyansin
%2.1”ini agiklamaktadir (R?=0.021).
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S. TARTISMA

Lise 0Ogrencilerinde akilli telefon bagimhiliginin sagligi gelistirme ve
koruyucu davraniglar iizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmadan

elde edilen bulgular literatiir bilgisi dogrultusunda {i¢ baglik altinda tartigilmistir.

1- Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi Kisa Versiyonu Verilerinin incelenmesi

2- Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Saghg
Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olgegi ve Alt Boyut Verilerinin
Incelenmesi

3- Akilli Telefon Bagimliligt Kisa Versiyonu ile Saglhigi Gelistirici ve

Koruyucu Davranislar Olgegi Verilerinin Karsilastirilmasi

5.1. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Akilh

Telefon Bagimhligi Olgegi Kisa Versiyonu Verilerinin incelenmesi

Lise cagindaki ergenlerde akilli telefon kullanim diizeyi giderek artmaktadir
(Chung vd., 2018). Bilgiye hizli erisim saglayabilen, cabuk Ogrenebilen, gelisen
teknolojiyi kolaylikla benimseyebilen bir nesil olan ergenlerde (Erten, 2019), yenilik
arayisi da dahil olmak tizere tim bu 6zellikler, olgunlasmamis kontrol mekanizmalari
ve yetersiz 6zdenetim ile birlestiginde, ergenler akilli telefon bagimliligi agisindan
yiiksek risk tasimaktadir (Cha ve Seo, 2018). Yapilan ¢alismalar da ergenlerin, akilli
telefon bagimliligina daha yatkin olma egilimini desteklemektedir (Cocorada vd.,
2018; Haug vd., 2015). Akilli telefon bagimlilig: ile fiziksel, psikolojik ve sosyal
birgok sorun da genglerin hayatin1 olumsuz etkilemektedir (Daysal, 2019).

Aragtirmamizda lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ve etkileyen
demografik o6zellikler degerlendirilmistir. Bunun sonucunda cinsiyet, O0grenim

gordiigi lise, algilanan okul basarisi, yeterli ve dengeli beslenme, stresle bas etme
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durumunun Akilli Telefon Bagimlilig: Kisa Versiyon (ATBO-KV) puanini etkiledigi

gorilmiistiir.

Kadinlar sosyal medya, haberlesme gibi bagimlilik yapma olasiligi daha
yiiksek olan iglemlerde akilli telefonu kullanmaktadir. Erkekler ise yeni teknolojik
gelisimleri izleme, takip etme, internet aragtirmalari, oyun oynama gibi iglemlerde
akilli telefonu kullanmaktadir (Daysal, 2019). Calismamizda kiz 6grencilerin akilli
telefon bagimliligi 6lgek puaninin anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde ergenler ile yapilan cesitli ¢aligmalar (Bagci, 2018;
Cetinkaya, 2019; Muharremoglu, 2019; Ozenir, 2023; Sagiroglu ve Akkanat, 2019)
caligmamizla paralellik gosterirken, GoOrir (2019), Balogun ve Olatunde (2020)
caligmalarinda erkeklerin akilli telefon bagimlilik puani anlamli daha yuksek
bulunmustur. Literatir incelemesinde cinsiyetin akilli telefon bagimliligini
etkilemedigi caligmalar da mevcuttur (Akyiirek, 2020; Bagci, 2018; Gezgin ve
Kaplan Akilli, 2016; Ozdemir vd., 2019; Yildirim, 2018). Calisma sonucumuz, Veri
toplanan yorenin kiiltiirel o6zellikleri dahilinde kizlarin disarida sosyallesme
imkanlarinin erkeklere gore daha kisithi olmasi, akilli telefonun ise tim dinyaya

erisim imkani sunmasi durumuyla agiklanabilir.

Caligmamizda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi 6lgek puanlarinm
siif seviyelerine gére anlamh farklilasmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde
ergenler ile yapilan cesitli ¢alismalar (Akyurek, 2020; Aygar, 2020; Bagci, 2018;
Gorir, 2019) caligma sonucumuzu desteklemektedir. Ogretmen adaylari ile yapilan
calismada da akilli telefon bagimhiliginin smif diizeylerine goére anlamh
farklilagsmadigi gorulmektedir (Caliskan vd., 2017). Haywrct yapmis oldugu
calismada 10. smf lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puami 11. smif
ogrencilerine gore anlamli daha yiiksek bulmustur (Hayirci, 2019). Calisma

sonucumuz siniflar arasi yag araligiin birbirine yakin olmasi ile ilgilidir diyebiliriz.

Ogrencilerin okul tiiriine gére akilli telefon bagimlilik puan ortalamalar:
incelendiginde Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (kiz meslek lisesi)
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlar1 Dursunbey Cok Programli Anadolu
Lisesi, Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Dursunbey Mustafa Korkmaz

Anadolu Lisesi ve Dursunbey Sart Hoca Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerine
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gore anlamli daha yuksek bulunmustur. Literatlir incelendiginde bu sonucu
destekleyen benzer arastirmalar bulunmaktadir. Akyiirek (2020) calismasinda
ogrencilerde akilli telefon bagimlilik diizeylerine iligkin algilarin okul tiiriine gore
anlaml farklilastigin1 bulmustur. Akyiirek’e gére Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik puanlari Anadolu Imam Hatip Lisesi
ogrencilerine gore anlamli daha yiiksektir. Daysal (2019) ise yaptig1 calismada, akilli
telefon bagimliliginin lise tiirtine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucunu elde
etmistir. Mesleki ve teknik anadolu liselerinde 6grencilerin okul basarisi ortalamanin
altinda, devamsizlik ve okuldan kagma durumlart ise olumsuz yonde gelisme
gOstermektedir (Deniz ve Karbeyaz, 2018). Bu sonuglar dahilinde arastirma
sonucumuz Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinde okula
kars1 ilgi ve motivasyonun diisiikk olmasi, akademik basarisizlik gibi sebeplerin etkili
oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nden arastirmaya katilan Ogrenci oraninin diisik (%5.0) olmasi1 da

sonucumuzu etkilemis olabilir.

Kirsal alanlarda teknoloji ile ilgili kisitliliklar daha fazla yasanmaktadir ve
akilli telefon kullanimi kentsel alanlarda yasayanlara gore daha dar kesimde
goriilmistir (Hong ve Thakuriah, 2018). Calismamizda ilce veya il merkezinde
yasayan Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik puaninin kdyde yasayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmus olup, akilli telefon bagimhiliginin yasadig: yere
gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Siiliin ve arkadaslar1 ergenlerle
yaptigi calismada akilli telefon bagimhiliginin yasadigi yere goOre anlamlh
farklilasmadigint bulmustur (Stlin vd., 2020). Literatiirde ¢alismamizi destekleyen
arastirmalar (Daysal, 2019; Goriur, 2019) mevcutken yasanilan yerin akilli telefon
bagimliligini etkiledigi ¢alismalar da mevcuttur. Tip fakiiltesi 1.simif 6grencilerinde
yapilan ¢alismada en uzun siire ile kdy-kasaba-ilgede yasayan ogrencilerde akilli
telefon bagimlilig1 kentte yasayanlara gore anlamli daha yiiksek bulunmustur
(Yildirim vd., 2019). Bu sonuglar dogrultusunda 6zellikle ergenlerin akilli telefon
kullaniminin yaygin olmasi, baz istasyonlarinin kurulum alanlarinin genislemesi,
koy-kent fark etmeksizin akilli telefonlara ilginin artmasi ¢aligma sonucumuzu

etkilemektedir seklinde yorumlayabiliriz.
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Egitim seviyesi yliksek anne babalar riskli davraniglara kars1 daha duyarli
olacaktir. Dolayisiyla cocugunun problemli akilli telefon kullaniminda takipte olacak
ve akilli telefon bagimliliginin gelismesine engel olacaktir (Aygar, 2020).
Calismamizda akilli telefon bagimliliginin anne ve baba egitim diizeyinin artmasiyla
artigi  goriillmekle birlikte anlamli  farklilasmadigi  bulunmustur. Literatur
incelendiginde bu sonucu destekleyen aragtirmalar bulunmaktadir (Aygar, 2020;
Cetinkaya, 2019; Daysal, 2019; Deveci, 2021; Ozenir, 2023). Literatiirde anne-baba
egitim durumunun akilli telefon bagimlihiginm etkiledigi calismalardan; Yildirim ve
arkadaglar1 (2019) anne egitim durumunun akilli telefon bagimliligini etkilemedigini,
ancak akilli telefon bagimliliginda baba egitim durumunun anlamli farklilastigini
bulmustur. Goriir (2019) ise calismasinda baba egitim durumunun akilli telefon
bagimlihigimi etkilemedigini, ancak annesi okur yazar olmayan lise Ogrencilerinde
akilli telefon bagimlilik puanini digerlerine gore anlamli daha diisiik bulmustur.
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismada ise anne ve babasi lise ve iizeri egitim
alanlarda akilli telefon bagimliligi puani ortaokul ve alti egitim alanlardan anlamli
daha yiiksek bulunmustur (Kumcagiz vd., 2020). Calisma sonucumuz ergenlerin
anne babadan bagimsiz birey olma girisimleri, tek basina bir birey oldugunu
kanitlama c¢abasi gibi etmenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte
yetiskinlerin de akilli telefon kullaniminin artmast sonucumuzu destekledigi

diistiniilmektedir.

Cocuklar icin anne ve babalar denetim yapan kontrol merkezleridir. Calisan
ebevenler okuldan eve gelen cocuklarinin ne yaptiklar ile ilgili yeterli kontrolii
saglayamazlar. Buna davranis bozuklugu olarak degerlendirilen akilli telefon
bagimlhihigi da dahildir (Aygar, 2020). Arastirmamizda anne ve baba ¢alisma
durumunun akilli telefon bagimliligi lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig
belirlenmistir. Akar lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismada aile ¢alisma durumunun
akilli telefon bagimliligini etkilemedigini bulmustur (Akar, 2021). Lise ve Universite
Ogrencilerinin katildigr bir calismada baba c¢alisma durumunun akilli telefon
bagimliligim etkilemedigi goriilmiis olup, annesi calisan 6grencilerde akilli telefon
bagimlilik puani annesi g¢alismayanlara goére anlamli daha yiiksek bulunmustur
(Yigit, 2019). Aygar (2020) ise ¢alismasinda annesi ¢alisan lise 6grencilerinde akillt
telefon bagimliligini anlamli daha yiiksek bulmus olup baba calisma durumunun

akilli telefon bagimliligimi etkilemedigini bulmustur. Bu durum annenin g¢alismasi
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cocugun kontrollii akilli telefon kullanimini etkiledigini diisiindiirmektedir, ancak

calismamizda boyle bir bulgu elde edilmemistir.

Calismamizda kaginci ¢ocuk olma durumunun akilli telefon bagimlilig:
Uzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Aygar (2020) lise
ogrencileri ile c¢aligmasinda kardes sayisimin akilli  telefon bagimliligini
etkilemedigini bulmustur. Kesir ¢alismasinda akilli telefon bagimliligina benzeyen
dijital oyun bagimliliginin ailede kacinci ¢ocuk olma durumuna gore anlamh
farklilagsmadigimi bulmustur (Kesir, 2023). Calisma sonucumuz artik her evde her
cocuga telefon alintyor olmasi ve akilli telefon bagimliliginda baska faktorlerin etkili

olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi 6lgek puanlarinin
aile tipine gore anlamli farklilagmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu
sonucumuzu destekleyen aragtirmalar bulunmakla birlikte (Balogun ve Olatunde,
2020; Daysal, 2019; Yildirim vd., 2019) akilli telefon bagimliliginin etkilendigi
calismalar da mevcuttur. Aygar (2020) lise Ogrencileri ile yaptigi caligmada
pargalanmis ailede yasayanlarin akilli telefon bagimlilik puanini genis ve g¢ekirdek
ailede yasayan ergenlere gore anlamli daha yiiksek bulmustur. Yigit (2019)
ergenlerle yaptigi calismasinda Aygar’t desteklemektedir. Parcalanmis ailenin
getirdigi ekonomik, sosyal, psikolojik sorunlar kisiyi rahatlatmak adina akilh
telefonlara yonlendirebilir ve akilli telefonun sorunlu kullanimi goriilebilir (Aygar,
2020).

Calismamizda lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi dSlgek puaninin
kendine ait odaya sahip olma durumuna gore anlamli farklilasmadigr bulunmustur.
Yigit (2019) ergenlerle yapmis oldugu calismada kendine ait odasi olanlarin akill
telefon bagimlilik puanin1 kendine ait odast olmayanlara gére anlamli daha ytiksek
bulmustur. Muharremoglu (2019) ¢alismasinda, kendisine ait odasi bulunan 10.sinif
lise 6grencilerinin daha fazla akilli telefon kullandig1 sonucuna ulasmistir. Bu durum
ogrencilere saglanan imkanlar attik¢ca akilli telefona ulasma imkaninin arttig1 veya

akilli telefona sahip olma saglanan imkanlardan biri olarak yorumlanabilir.
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Aile gelir diizeyi arttikca kisilerin aldiklar akilli telefonun kalitesi dolayisiyla
cihazin performansi artacaktir. Bu durumda kullanicilar akilli telefon kullanimindan
daha ¢ok keyif alacaklar ve akilli telefona daha bagimli hale geleceklerdir (Aygar,
2020). Calismamizda algilanan aile gelir durumu iyilestikge akilli telefon
kullantmimin arttig1r goriiliirken, akilli telefon bagimliliginin algilanan aile gelir
durumuna gore farklilasmadigr bulunmustur. Daysal (2019) yaptigi ¢alismasinda
ekonomik durumun akilli telefon bagimliligi tizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigmi belirlemis olup gelir seviyesi iyilestikce akilli telefon kullaniminin da
arttigin1 raporlamistir. Calisma sunucumuzu destekleyen farkli ¢aligmalar mevcuttur
(Aygar, 2020; Ozenir, 2023; Yildirim, 2018). Literatiirde akilli telefon bagimliligmin
aile gelir durumuna gore farklilastigi calismalar da mevcuttur (Kuyucu, 2017;
Yildirrm vd., 2019). Calisma sonucumuz artik hemen hemen herkesin ekonomik
durumu gozetmeksizin akilli telefonu satin alabilmesi ve ergenlerin akilli telefon

kullanimina daha fazla vakit ayirmasi ile agiklanabilir.

Arastirmamizda akilli telefon bagimliliginda algilanan okul basarisi orta olan
Ogrenci puanlarinin iyi olanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiire bakildiginda Cetinkaya (2019) ergenlerle yapmis oldugu c¢alismasinda
akademik basarisini orta olarak degerlendirenler ile iyi ve vyetersiz olarak
degerlendirenler arasinda anlamli fark bulmustur. Daysal (2019) ¢alismasinda okul
basarisini diistik olarak degerlendiren 6grencilerde akilli telefon bagimlilik puanlarim
anlaml1 daha yiiksek bulmustur. Kutluay (2022) akilli telefonun problemli kullanimi
ile odaklanma problemi yasanabilecegi, akademik gorevlerin ertelenmesine neden
olabilecegi ve sonug¢ olarak akademik basarmin olumsuz etkilenebilecegi sonucunu
raporlamistir. Sanchez-Martinez ve Otero (2019) tarafindan yapilan arastirmada,
okula telefon getirmenin yasak oldugu bir lisede dgrenciler kurala uymayip yaninda
telefon getirdikleri igin derslerde sosyal medyaya girdikleri ve telefonu devamli
kontrol ettikleri icin okul basarisizhigini yiiksek bulmusglardir. Diger yandan Gorir
(2019) okul basart durumunun akilli telefon bagimliligini etkilemedigini bulmustur.
Tim bu sonuglar lise 6grenci grubunun addlesan donem igerisinde olmasi, kendini
kontrol etmede giicliik cekmesi ve gelisen yeni teknolojiye, sosyal medyaya ilgisinin

fazla olmasi gibi nedenlerden akademik basari diisiikliigii yasanabilir.
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Ergenler icinde bulunduklart stresli ortamdan uzaklagmak, keyifli vakit
gecirmek adina kendilerine hobi edinmeleri faydali olacaktir. Aksi halde bos
zamanlarinda bagimlilik olusturabilecek davraniglara yonelebilirler. Bu riskli
davraniglardan biri de akilli telefon bagimliligidir. Akilli telefonlarin kullaniminda
belli bir Olglit olmadigi i¢in bos vakitlerdeki uzun kullanimlar akilli telefon
bagimliligr yapabilir (Aygar, 2020). Goriir (2019) yaptigr ¢alismada ergenlerin
arkadaslariyla vakit gecirmeyi sevdigi, kitap okumaktan keyif aldigi, tanidiklariyla
vakit gecirdigi, bireysel vakit ge¢irmekten hoslandigini gérmiistiir. Aygar (2020) ise
calismasinda bos zaman aktivitesi olmayan, gazete-kitap okumayan lise
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini anlamli daha yiiksek bulmustur. Literatr
ile uyusmayan sonuglara ulagtigimiz ¢aligmamizda lise 6grencilerinde akilli telefon
bagimliliginin arkadaslartyla okul disinda goriisme sikligi ve okul-6dev disinda

zamani degerlendirme durumlarina gore anlamli farklilagsmadigi bulunmustur.

Calismamizda lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 6l¢ek puaninin su
anki saglik durumunu degerlendirme ve hastalik durumuna gore anlaml
farklilagsmadigr bulunmustur. Literatiirde arastirma sonuglarimizi destekleyen
calismalar mevcuttur (Aygar, 2020; Daysal, 2019). Ogrencilerin su anki saglk
durumu kotiilestikge akilli telefon bagimlilik puanlarinin da yiikseldigi calismamizda
saglikla 1ilgili sikayetlerin artmasi veya kotlilesmesi akilli telefon bagimlilig

acisindan engel teskil etmedigini diisiindiirmektedir.

Ergenlik yeterli ve dengeli beslenmenin olumsuz etkilendigi bir donemdir.
Bununla birlikte akilli telefonlarin problemli kullanilmasiyla gelisen sedanter yasam
beraberinde kilo problemlerini de meydana getirmektedir (Aygar, 2020).
Aragtirmamizda yeterli ve dengeli beslenen lise Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligi puani anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Literatiirde benzer ¢alismalari
inceledigimizde, Yagar (2021) diizenli beslenmedigini belirten {iniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Ma ve arkadaglar1 (2021) aralarinda lise 6grencilerinin de bulundugu katilimcilar ile
yaptigi c¢alismada akilli telefon bagmmliliginin obezite ile iliskili oldugunu
raporlamislardir. Alosaimi ve arkadaslar ise ergenler ile yaptigi calismada ergenlerin
akilli telefon kullanmaya bagladiktan sonra sagliksiz beslenme tiirlerine yoneldikleri

ve kilo artis1 yasadiklarini belirtmislerdir (Alosaimi vd., 2016). Calisma sonucumuza
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gore lise Ogrencilerinde yeterli ve dengeli beslenme akilli telefon bagimliliginin
gelismesinde koruyucu faktordiir diyebiliriz. Yeterli ve dengeli beslenmeyi
destekleyen ©nemli gostergelerden beden kitle indeksi (Cetinkaya vd., 2017)
calismamizda 20.69 bulunmustur ve (BKI; <18.5 zayif, 18.5-24.9 normal kilo, 25-
29.9 pre-obez, 30-34.9 birinci derece obez, ve >35 ikinci derece ya da agir obez
(Ocalan vd., 2020)) normal kilolu olarak degerlendirilir. Calismamizda ATBO-KV
puan1 ile BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Universite dgrencileri ile

yapilan ¢alisma sonucumuzu desteklemektedir (TUrutgen, 2023).

Calismamizda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi dlgek puanlarinin
fiziksel aktivite yapmaya gore anlaml farklilasmadigi bulunmustur. TUritgen (2023)
tiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda fiziksel aktivitenin akilli telefon
bagimliligin1 etkilemedigini bulmustur. Literatiirde akilli telefon bagimliliginin
fiziksel aktiviteye gore farklilastigi c¢alismalar da mevcuttur. Aygar (2020)
caligmasinda duzenli fiziksel aktivite yapmayan genclerde akilli telefon bagimliligini
anlamli daha yiiksek bulmustur. Isvigre’de aralarinda lise ogrencilerinin de
bulundugu genglerle yapilan ¢alismada akilli telefon bagimliligi yiiksek olan
bireylerde fiziksel aktivitenin disiik oldugu tespit edilmistir (Haug vd., 2015).
Yapilan bu ¢alismalara gore akilli telefon bagimliliginda fiziksel aktivite yapma

koruyucu faktordlr. Ancak bizim ¢alismamizda anlamli fark bulunmamustir.

Ergenlik doneminde beden algisi onemlidir ve sosyal medya gibi dis
faktorlerden etkilenir (Ozbey ve Giiltekin, 2021). Sosyokiltiirel faktorlerin etkili
oldugu beden algisi her zaman gerg¢ekle uyumlu olmayabilir (Ata vd., 2014).
Caligmamizda lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi puan ortalamasinin
kilosunu degerlendirmeye gore anlamli farklilagmadigi bulunmustur. Literatiirde
benzer ¢aligmalari inceledigimizde Dirik ¢alismasinda fiziki goriiniimiinii memnun
veya memnun degil seklinde degerlendiren lise Ogrencilerinde akilli telefon

bagimlilig agisindan anlamli farkliliga rastlamamistir (Dirik, 2016).

Calismamizda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi 6lgek puanlarinin
ailesi, arkadaslari ve Ogretmeniyle olan iliskisine gore anlamli bir fark
bulunmamigtir. Literatiir incelendiginde aile, arkadas, Ogretmen iligkisinin akilli

telefon bagimliligini etkiledigi ve etkilemedigi ¢alismalari gormekteyiz. Daysal
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(2019) Alaca ilce merkezinde yaptigi ¢aligmasinda ailesiyle ve Ogretmenleriyle
iligkisini kotii olarak degerlendiren lise Ogrencilerinde akilli telefon bagimlilik
puanlarini anlamli daha yliksek bulmus olup arkadas ile olan iliskinin akilli telefon
bagimliligini etkilemedigini bulmustur. Aygar (2020) ¢alismasinda ailesiyle iliskisini
kotii olarak degerlendiren lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligini orta ve iyi
degerlendirenlere gore anlamli daha yiiksek bulmustur. Tayland’da lise 6grencileri
tizerine yapilan ¢alisma ile akilli telefon bagimliligi olan 6grencilerin aileleri ile
problem yasadig1 ve ¢ok az iletisimde bulunduklar tespit edilmistir (Sinsomsack ve
Kulachai, 2018). Bu sonuglar dogrultusunda sosyal iligkilerin iyi yonde gelismesi

akilli telefon bagimlilik gelisimini engellemektedir diyebiliriz.

Stres kiginin fiziksel, biligsel ve duygusal dengesini bozan bir durumdur
(Bilge ve Bilge, 2020). Hayatin bize getirdigi stres durumlarinda bireyler kagma,
siginma, rahatlama amaciyla akilli telefonlara yonelmektedir. Tabi bu yonelim gegici
bir rahatlama saglamakta ve sorunlara ¢oziim getirmemektedir. Dolayisiyla akilli
telefonunun problemli kullanimi sonucu bagimlilik gelisebilmektedir (Sayiner,
2022). Tiriitgen (2023) tiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada stres ile akilli
telefon bagimliligr arasinda pozitif yonlii orta siddette iliski bulmustur. Yani stres
diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligi da artmaktadir. Aygar (2020) calismasinda
anksiyete veya depresyon sorunu yasayan lise Ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligini1 anlamli daha yiiksek bulmustur. Caligmamizda beklenenin aksine lise
ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin giinliik hayatta stresle karsilagsma sikligina
gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Ancak calismamizda stresle bas
etme durumu genellikle olumsuz olan lise 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig
genellikle olumlu olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Stres yonetiminde
kendine giivenen, iyimser olan, sosyal destek arayisinda olan bireyler olumlu;
caresiz, boyun egen tavirlar ile yaklasan bireyler olumsuz bas etme yontemlerini
kullanir (Daglar vd., 2019). Demir lise Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada stres
yonetiminin azalmasi ile akilli telefon bagimliligi yoksunluk belirtilerinin arttigini
bulmustur (Demir, 2018). Bu durumda stres yonetiminin akilli telefon bagimliliginda
onemli oldugunu ve stresle olumlu bas etmenin akilli telefon bagimliliginda

koruyucu faktor oldugunu sdyleyebiliriz.
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Calismamizda yas ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. Tiiriitgen’in (2023) {iniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada
yas degiskeninin akilli telefon bagimliligini etkilemedigini bulmustur. Bu durumda
lise 6grencilerinin daha dar bir yas araliginda olmasi ¢alisma sonucumuzu agikliyor

diyebiliriz.

5.2. Lise Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Saghg
Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Olcegi ve Alt Boyut Verilerinin

Incelenmesi

Bireylerin fiziksel, biligsel, duygusal, eylemsel ozellikleri saglikli yasam
davraniglarin1 etkilemektedir (Akmese ve Giiglii, 2021). Saglik davraniglarini 6lgen
SGKDO fiziksel boyut, kisinin diizenli egzersiz ve yeme, icme gibi fizyolojik
gereksinimlerini karsilamasiyla ilgili davranmislarini; psikososyal boyut, bireyin
kendisine ve ¢evresine zaman ayirmasi gibi davraniglarini; korunma boyutu ise,
kisinin mevcut durumda olan sagligini korumak i¢in yapmasi gereken davraniglarini

degerlendirmektedir (Bostan vd., 2016).

Lise 6grencilerinde SGKDO toplam puan ve alt boyut puanlarmi etkileyen
demografik ozelliklerin degerlendirildigi arastirmamizda; kiz dgrencilerin SGKDO
psikososyal sagligi gelistirme ve sagligi koruma alt boyut puanlari, erkeklere gore
anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Literatiirde erkek Ogrencilerin daha fazla
dizenli fiziksel aktivite yaptigi, kiz 6grencilerin daha fazla diyet yaptigi, mevcut
kilosunu korudugu ve saglik davranig puanlarinin anlamli daha yiiksek oldugu
bulgular mevcuttur (Bor ve Taylan, 2021; Cetinkaya vd., 2017; Kuloglu vd., 2022;
Ozmen vd., 2007). Calisgmamizda SGKDO toplam puanmin cinsiyete gore anlaml
farklilasmadig1 bulunmustur. Bor ve Taylan (2021) yiiksekokul 6grencileri ile yaptigt
calismada SGKD olgek puanlarimin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigim
bulmustur. Bulut ve arkadaglar1 ise lise Ogrencilerinde saglikli yasam bigimi
davraniglarinin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigini bulmustur (Bulut vd., 2016).
Tim bu sonuglar dogrultusunda ¢alisma sonucumuzu kizlarin erkeklere gore daha

dizenli, daha az riskli bir yasam bigimine sahip olmalari saglik davranislarini olumlu
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yonde etkilemektedir ve erkekler agik alanlarda spor faaliyetlerinde bulunma, fiziksel

aktivite yapma konusunda kizlardan daha avantajlidir seklinde agiklayabiliriz.

Calismamizda 10. sinif lise dgrencilerinin SGKDO saglig1 koruma alt boyut
puanlart 12. siif lise 6grencilerine gore anlamh diizeyde yiiksek tespit edilmistir.
Ozpulat ve Erdem 11. ve 12. smiflarin saglik sorumlulugu puanini 9. ve 10. smiflara
gore anlamli daha yiiksek bulmustur (Ozpulat ve Erdem, 2019). Calisma sonucumuz
12. sif 6grencilerinde son smif olmanin verdigi 6zgiiven ile riskli davranislara
yonelmesi ve olumlu saglik davraniglarindan uzaklagmasi ile agiklanabilir.
Calismamizda SGKDO toplam puam ile psikososyal saghigi gelistirme ve fiziksel
sagligl gelistirme alt boyut puanlar1 smifa gore anlamli olarak farklilik

gostermemektedir.

Calismamizda lise 6grencilerinin SGKDO psikososyal saglig1 gelistirme ve
sagligi koruma alt boyut puanlart 6grenim gordiigi liseye gore anlamli farklilik
gostermektedir. Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (saglik lisesi)
Ogrencilerinin psikososyal sagligi gelistirme alt boyut puanlari1 Dursunbey Cok
Programli Anadolu Lisesi ve Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Akmese ve Giiglii
(2021) calismasinda, saglik lisesinde okuyanlarin psikososyal puanini spor lisesinde
okuyanlara gére anlamli daha yiiksek bulmustur. Ozpulat ve Erdem (2019) ise saglik
yiiksekokul 6grencilerinde saglik davranig puanlarini iktisad boluminde okuyanlara
gore daha yiksek bulmustur. Yine ¢alismamizda Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin sagligi koruma alt boyut puanlari Dursunbey Sar1 Hoca
Anadolu Imam Hatip Lisesi Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, saglik derslerinin
yogunlukta okutuldugu bir saglik lisedir. Dolayisiyla Farabi 6grencilerinin saglik
konulartyla siirekli etkilesimde bulunmasi, saglik konularinda daha bilingli olmasi
psikososyal sagligi gelistirme ve sagligi koruma puanlarimin yiiksek olmasi ile
iliskilidir diyebiliriz. Calismamizda SGKDO toplam puami ve fiziksel saghg

gelistirme alt boyut puani liseye gore gore anlamli olarak farklilik gostermemektedir.

Ilge veya il merkezinde yasayan lise dgrencilerinin SGKDO toplam puan: ile

fiziksel saglig1 gelistirme ve psikososyal saglig1 gelistirme alt boyut puanlari, kdyde
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yasayan lise Ogrencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Saglig
koruma alt boyut puani ise yasadigi yere gore anlamli olarak farklilik
gostermemektedir. Ayten yapmis oldugu calismada sehirde yasayanlarmn saglik
davranig1 ve hayat memnuniyeti puanlarini kdyde yasayanlara goére daha yiiksek
bulmustur (Ayten, 2013). Calisma sonucumuzu kdyde yasayanlarin tam tesekkiillii
saglik imkanlarindan faydalanmasi merkezde yasayanlara gore daha kisithidir

seklinde agiklayabiliriz.

Arastirmamizda lise dgrencilerinin SGKDO alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinin anne ve baba egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatiirde arastirma sonucumuzu destekleyen ¢alismalar mevcutken
(Bulut vd., 2016; Mirghafourvand vd., 2014) anne-baba egitim durumunun saglik
davraniglarini etkiledigi caligmalar da mevcuttur. Bor ve Taylan (2021) ylksekokul
ogrencileri ile yaptigi ¢alismada anne egitim durumu ile fiziksel sagligi gelistirme
arasinda anlaml farklilik bulmus ve anne egitim diizeyi arttik¢a fiziksel puanin
arttig1 goriilmiistiir. ilhan ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglar1 da benzerdir (ilhan vd.,
2014). Bebis ve arkadaslar1 baba egitim seviyesi tiniversite mezunu olanlarda sagligi
gelistirici davranis toplam puani lise ve alti mezunlara gore anlamli daha yiiksek
bulmustur (Bebis vd., 2015). Baska bir ¢alismada ise babasi tiniversite mezunu olan
lise 6grencilerinde riskli saglik davranislart puani diisiik cikmistir (Semerci ve Asilar,
2020). Bu sonuglar dahilinde egitim duzeyi yiiksek olan ebeveynlerin artan saglik
bilgi dlzeyleri ile ¢ocuklarini olumlu saglhik davranislari konusunda farkindaligi
yiiksek bireyler olarak yetistirmeleri daha olasidir diyebiliriz. Calisma sonucumuz ise

SGKDO puanlarmi etkileyen diger etmenlerden kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda lise &grencilerinin SGKDO alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinin anne c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi
bulunmus olup, babas bir iste ¢alisanlarin SGKDO toplam puan: ile fiziksel saghig
gelistirme alt boyut puani babasi herhangi bir iste ¢aligmayan veya emekli olanlara
gore anlamli daha yiliksek bulunmustur. Psikososyal sagligi gelistirme ve sagligi
koruma puanlarinin ise baba ¢alisma durumuna goére anlamli farklilasmadigi
bulunmustur. Arastirmanin yapildigir ilgede genellikle cocuklar okul disinda

babalarmin isine yardim etmektedirler. Babasina yardim amaciyla ¢alisan
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ogrencilerde fiziksel hareketlilik artmis oluyor ve fiziksel sagliklar1 olumlu yonde

etkilenmis oluyor seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda lise &grencilerinin SGKDO alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalarinin aile tipi ve ailede kaginci ¢ocuk olma durumuna gore anlaml
farklilagsmadigr bulunmustur. Literatiirde ergenler ile yapilan ¢alismalarda saglik
davraniglarinin aile tipine gore anlamh farklilasmadigi ¢alismalar mevcuttur (Bebis
vd., 2015; Yesilfidan, 2016). Aile tipi ve ailede kaginci ¢ocuk olma durumunun
sagligr gelistirici ve koruyucu davraniglar {izerinde etkisinin bulunmadigini

soyleyebiliriz.

Kendine ait odas1 olan lise dgrencilerinde SGKDO toplam puani ile fiziksel
sagligr gelistirme, psikososyal sagligi gelistirme alt boyut puanlari, kendine ait odasi
olmayan lise 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Sagligi
koruma puaninin kendine ait odaya sahip olma durumuna goére anlamli
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde kendine
ait odasi olan addlesanlarda beslenme davranigi anlamli daha yiiksek bulunmus olup
(Yurdakul, 2021), fiziksel aktivite, saglikli yasam bi¢imi davranislari toplam puanlari
daha yiiksek bulunmustur (Yesilfidan, 2016). Calisma sonucumuz maddi yeterliligin,
daha iyi yasam sartlarinin saglanmasinda oldugu gibi kisinin saghigi gelistirici ve

koruyucu davraniglarinin gelismesinde de katki sagladig: seklinde yorumlanabilir.

Calismamizda algilanan aile gelir durumu iyi ya da orta olan lise
ogrencilerinde SGKDO toplam puani ile fiziksel, psikososyal puanlari, algilanan aile
gelir durumu kotlii olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Algilanan aile gelir durumu orta olanlarda ise sagligi koruma puani, algilanan aile
gelir durumu koti olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde Sen ve arkadaglar1 fiziksel aktivitenin aile gelir durumuna gore anlaml
farklilagtigimi bulmus olup (Sen vd., 2017), saglikli yasam davranislarinin gelir
durumuna gore anlamli farklilasmadigini gosteren calismalar da mevcuttur (Bulut
vd., 2016; Cetinkaya vd., 2017; Ilhan vd., 2014). Universite 6grencilerinde yapilan
calismada algilanan gelir durumu iyilestikge saglik davraniglart puanlarinin arttigi

goriilmistiir (Cihangiroglu ve Deveci, 2011). Ekonominin diisiik olmasi saglikli

olmak adma yapilan harcamalarn kisitlayacak, hatta riskli saglik davraniglarina
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yonelimi arttiracaktir (Bebis vd., 2015). Sonug¢ olarak sosyoekonomik farkliliklar
saglik davranislari tizerinde etkilidir diyebiliriz (Kogoglu ve Akin, 2009).

Calismamizda algilanan okul basarisi iyi ya da orta olan lise d6grencilerinde
SGKDO toplam puani ile sagligi koruma alt boyut puani, algilanan okul basaris1 kotii
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel ve psikososyal
puanlar1 algilanan okul basar1 durumuna gore anlamli farklilagsmadigi bulunmus olup
basart durumu olumlu yonde gelistik¢e puanlarinin arttigi goriilmiistiir. Literatiirde
arastirma sonucumuzu destekleyen Semerci ve Asilar lise 6grencilerinde basari
durumunu kot olarak algilayanlarin riskli saglik davranislari diizeyinin yiiksek
oldugunu bulmustur (Semerci ve Asilar, 2020). Ortaokul 6grencilerinde ise fiziksel
aktivite, beslenme puanlar1 okul basar1 durumuna goére anlamli farklilagmadigi
bulunmustur (Yilmaz ve Kocatas, 2019). Dolayisiyla 6grencilerde okul basarisi
beslenme, fiziksel aktivite, uyku, sosyal yasam, stres gibi etmenlerden

etkilenmektedir (Muslu, 2020).

Calismamizda arkadaslari ile okul disinda sik sik goriisen lise 6grencilerinde
fiziksel saglig1 gelistirme puani hi¢bir zaman goriismeyenlere gore anlamli diizeyde
daha yiksek bulunmustur. Arkadaslari ile okul disinda her zaman, sik sik ya da
bazen goriisen lise dgrencilerinde psikososyal sagligi gelistirme puani hi¢bir zaman
goriismeyenlere gore anlamli yiiksek bulunmus olup, arkadaslar ile okul disinda sik
stk gorlisen lise Ogrencilerinde psikososyal sagligi gelistirme puant nadiren
goriisenlere gore anlamli yiiksek bulunmustur. Arkadaslar1 ile okul disinda her
zaman, sik sik ya da bazen goriisenlerin SGKDO toplam puani higbir zaman
goriismeyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda
arkadaslar ile goriisme siklig1 arttik¢a sagligi koruyucu ve gelistirici davraniglar da

olumlu yonde gelisme gostermektedir diyebiliriz.

Okul ve 0dev disinda zamani degerlendirmede 2’den fazla etkinlik yapan lise
ogrencilerinde SGKDO toplam puant ile fiziksel sagligi gelistirme puam 1-2 etkinlik
yapanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Lise 6grencilerinin
psikososyal sagligi gelistirme ve sagligit koruma puanlari okul ve 6dev disinda
zamani degerlendirmeye gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu durum su

sekilde agiklanabilir. Herhangi bir sosyal aktiviteye katilmak bireylerin iyilik-esenlik
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potansiyelini arttirarak, olumlu saglik davraniglart gelistirdikleri sdylenebilir.
Dolayisiyla etkinlik sayisi arttikga olumlu saglik davranislari da artacaktir seklinde

yorumlayabiliriz.

Saglig1 algilama bigimi, bireyin kendi saghigini fiziksel, psikolojik, sosyal
yonden degerlendirdigi giiglii bir gostergedir (Altay vd., 2016). Saglik algisi, saglig
gelistirme ve koruma siireci ile dogrudan iliskilidir (Ozdelikara vd., 2018).
Calismamizda su anki saglik durumunu iyi olarak degerlendirenlerin SGKDO toplam
puani su anki saglik durumunu kotii olarak degerlendirenlere gére anlamli diizeyde
daha yiliksek bulunmustur. Psikososyal saglig1 gelistirme, fiziksel sagligi gelistirme
ve sagligt koruma puanlari su anki saglik durumuna gOre anlamli farklilik
gostermezken, saglik algist olumlu yonde gelistikge puanlarinin — arttigi
gortlmektedir. Literatiirde benzer ¢alismalari inceledigimizde, Semerci ve Asilar
(2020) saglik durumunu iyi olarak algilayan lise Ogrencilerinde riskli saglik
davraniglar1  riskinin ciddi derecede diisiik oldugu bulmustur. Universite
ogrencilerinde genel saglik anketi ile saglikli yasam davranislari arasinda negatif
yonlii cok zayif iliski bulunmustur (ilhan vd., 2014). Bu durumda kendilerini daha
saglikli hisseden bireyler saglik gelistirici ve koruyucu davraniglara karsi daha

duyarli olacaktir diyebiliriz.

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesi, hareket etmesi, yeterli ve kaliteli
uyku uyumasi, stresten ve zararh aliskanliklardan uzak durmasi kronik hastaliklara
kars1 koruyucu yaklasimlardir (Akpinar ve Ceran, 2019). Calismamizda SGKDO alt
boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar1 hastalik durumuna gore anlamli farklilik
gOstermemistir. Literatiirde sonuglarimizi destekleyen caligmalar1 gérmekteyiz (Bor
ve Taylan, 2021; Kuloglu vd., 2022)

Lise cagi, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi agisindan
kritik bir donemdir. Sagliksiz beslenme olarak yag ve kalori degeri yliksek besinleri
tilketmek, ayakiistii hizli beslenmeyi tercih etmek ve yeterli fiziksel egzersizden uzak
kalmak sagligimizi olumsuz etkileyecek ve kilo artiglarina neden olacaktir (Ocalan
vd., 2020). Calismamizda yeterli ve dengeli beslenen lise dgrencilerinde SGKDO
toplam puani ile fiziksel saglig1 gelistirme, psikososyal sagligi gelistirme ve saglig

koruma alt boyut puanlar1 yeterli ve dengeli beslenmeyenlere gore anlamli diizeyde
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daha yiiksek bulunmustur. Bu durum yeterli ve dengeli beslenmenin saglik
davraniglarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Yeterli ve dengeli
beslenmeyi destekleyen dnemli gostergelerden beden kiitle indeksi (Cetinkaya vd.,
2017) calismamizda 20.69 bulunmustur ve normal Kilolu olarak degerlendirilir.
Literatiire baktigimizda BKI normal olan ergenlerde fiziksel aktivite puan1 zayif ve
obez olanlara gore daha yiiksek c¢ikmustir (Cetinkaya vd., 2017). Yulksekokul
ogrencilerinde ise kilosu normal olanlarin obez olanlara gore fiziksel aktivite ve
saglig1 koruma puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Bor ve Taylan, 2021). Calismamizda
ise SGKDO tiim alt boyutlar1 ve toplam puanlari ile BKI arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Literatiri inceledigimizde sonucumuzu destekleyen c¢alismalari
gormekteyiz (Kuloglu vd., 2022; Mirghafourvand vd., 2014). Bu durumda yeterli ve

dengeli beslenme saglik davranislarinda koruyucu faktordiir diyebiliriz.

Ergenler hizli gelisim gosteren bedenlerini sekil, 6l¢li olarak olumsuz
degerlendirebilmektedir ve bazi ergenlerde beden algisinin BKI degerleri ile
ortiismedigi gorilmektedir (Cetinkaya vd., 2017). Calismamizda SGKDO alt boyut
ve toplam puanlarini kilosunu degerlendirme durumuna gore anlamli farklilasmadigi
bulunmustur. Literatlirde benzer ¢alismalar incelendiginde Cetinkaya ve arkadaslar
(2017) beden algisin1 normal olarak algilayanlarin fiziksel aktivite, beslenme, saglik
sorumlulugu puanlarinin, beden algisin1 zayif ve sisman olarak algilayanlara gore
daha yiiksek oldugunu raporlamistir. Bu durumda kisinin viicudu hakkindaki

algisiin saglik davraniglarinm etkiledigini soyleyebiliriz.

Riskli saglik davraniglart arttikca saghigi gelistirme ve koruma
davramislarindan uzaklasilmaktadir (Ocalan vd., 2020). Calismamizda fiziksel
aktivite yapanlarin SGKDO toplam puani ile fiziksel saghgn gelistirme ve saghig
koruma alt boyut puanlari, fiziksel aktivite yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmusgtur. Psikososyal sagligi gelistirme puani ise fiziksel aktivite
durumuna goére anlamli bir farklillk gostermemistir. Bu durumda saglk
davraniglarindan fiziksel aktivite fiziksel sagligi gelistirme ve mevcut saghig

korumada koruyucu faktordur diyebiliriz.

Ergenlik donemi riskli saglik davraniglarinin edinilmesinde Kritik Dbir

donemdir. Bu donemde aile, arkadas ve dgretmen destegi ¢ok 6nemlidir (Semerci ve
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Asgilar, 2020). Calismamizda ailesiyle ya da arkadaslariyla iligkisi iyi olanlarin
SGKDO toplam puant ile fiziksel saglig1 gelistirme, psikososyal saghg gelistirme alt
boyut puanlari, ailesiyle ya da arkadaslariyla iliskisi orta olanlara gére anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Ailesiyle iligkisi iyi olanlarin saglig1 koruma alt boyut
puani ise ailesiyle iligkisi orta olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Sagligi koruma puaninin arkadaslariyla iligskisine goére anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Calismamizda 6gretmenleriyle iligkisi iyi olan lise
ogrencilerinde psikososyal sagligi gelistirme puani kotii olanlara gore, sagligi
koruma alt boyut puani ise orta ya da kotii olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fiziksel saglig1 gelistirme puaninin 6gretmeniyle olan iliskisine gore
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu durumda ergenlerde sosyal iligkiler
gelistikge saglhigr gelistirici ve koruyucu davraniglar da olumlu yonde gelismektedir
diyebiliriz.

Saglhig1 gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda egitim alan lise
ogrencilerinde SGKDO toplam puani ile psikososyal sagligi gelistirme, saglig
koruma alt boyut puanlari, egitim almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fiziksel sagligi gelistirme puaninin Saglhigi gelistirici ve koruyucu
davraniglar hakkinda egitim almaya gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
Caligmamizda saglig1 gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda yaym okuyan lise
ogrencilerinde SGKDO toplam puani ile sagligi koruma alt boyut puani, yayin
okumayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel sagligi
gelistirme ve psikososyal saghigi gelistirme puanlarinim saghig: gelistirici ve koruyucu
davraniglar hakkinda yayin okumaya gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmusg
olup yaym okuyanlarin puanlari daha yiliksek bulunmustur. Literatiirde benzer
calismalari inceledigimizde Akmese ve Giiglii (2021) SGKDO puanlarmin her zaman
saghig gelistirici literatliir okuyanlara gore anlamli farklilagsmadigini bulmustur.
Calisma sonuglarimiz su sekilde aciklanabilir. Sagligr gelistirici ve koruyucu
davraniglar hakkinda yayin okuma belirli bir biling ve duyarlilik gerektirir ve bu

kisiler saglik davranislarina daha egilimlidir yorumu yapilabilir.

Saglik davraniglari stres yonetimini de kapsamaktadir. Birey stres yonetimi
ile stres kaynagini tanir ve bas etme stratejileri diizenler (Acikséz vd., 2013).

Aragtirmamizda lise dgrencilerinde SGKDO alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin
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giinliik hayatta stresle karsilagma sikligina gére anlamli farklilagmadigi bulunmus
olup stresle genellikle olumlu bas eden lise 6grencilerinde fiziksel sagligi gelistirme
puani, bazen olumlu bazen olumsuz ve genellikle olumsuz bas edenlere gore anlaml
duzeyde daha yiksek bulunmustur. Stresle bas etmesi genellikle olumlu olanlarin
SGKDO toplam puani ise genellikle olumsuz bas edenlere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Psikososyal sagligi gelistirme ve sagligi koruma
puanlarinin stresle bas etme durumuna gore anlamh farklilasmadiglr bulunmus olup
stresle bas etme olumlu yonde gelistikce sagligt koruma puanlarinin arttig
goriilmektedir. Caligma sonuglarimiz su sekilde agiklanabilir. Yasama daha olumlu
bakan bireyler zorlu yasam durumlarina kars1 daha giiglii olurlar ve bu durum sadece
su an i¢in degil gelecekteki iyilik halini de olumlu etkilemektedir (Evli ve Simsek,
2018). Dolayisiyla kisi stresle ne kadar olumlu bas ederse saglikli yasam davranislar

da olumlu yonde gelisme gosterecektir diyebiliriz.

Arastirmamizda lise Ogrencilerinin yas ortalamasi 16.09+£1.29 olarak
bulunmustur. Lise égrencilerinin SGKDO fiziksel sagligi gelistirme alt boyut puani
ile yas arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligki bulunmustur. Ergenler yas aldikca
bagimsiz olma istegiyle anne-babanin yonetiminden ¢ikmak isterler ve arkadas
cevresine yonelirler (Coskunsever, 2022). Ebeveyn denetiminin azalmaya basladigi
ergenlerde fiziksel sagligin da denetimi azalmaya baslar ve fiziksel saglik olumsuz

etkilenir.

5.3. Akilli Telefon Bagimhihgr Kisa Versiyonu ile Saghg1 Gelistirici ve

Koruyucu Davramslar (")l(;egi Verilerinin Karsilastirilmasi

Sata ve Karip (2017) akilli telefon bagimliliginda, bagimlilik olusturacak
ortalamay1 29.50 olarak tespit etmistir. Aragtirmamizda ise lise 6grencilerinde akilli
telefon bagimliligi 28.06 bulunmustur. Dolayisiyla farkli lise tiirlerinde yapmis
oldugumuz arastirma sonucuna gore akilli telefon bagimlilig: yliksek bulunmus olup,
akilli telefon bagimliliginin  olmadigr raporlanmistir. Literatiirde arastirma
sonucumuzu destekleyen calismalar mevcuttur (Dike¢ ve Kebapgi, 2018; Temiz vd.,

2020).
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SGKDO psikososyal faktorii, kisiler arasi iliskiler, stresle bas etme gibi
psikososyal becerileri ve bireyin kendisine, ¢evresine zaman ayirmast gibi
davraniglar1 degerlendirir (Bostan vd., 2016). Arastirmamizda lise &grencilerinde
akilli telefon bagimlilig ile saglig1 gelistirici ve koruyucu davranislar 6lgegi toplam
puan ve alt boyutlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Bunun sonucunda akilli
telefon bagimliligr arttikca psikososyal sagligi gelistirme diizeyinin artti1
goriilmiistiir. Insanlar eglence, kendini daha iyi hissetme, hos vakit gegirmek icin de
akilli telefon kullanabilmekte ve zamanla akilli telefon bagimliligi gelisebilmektedir
(Goldag, 2019). Sonug olarak akilli telefon bagimliligi degiskeni lise 6grencilerinin
psikososyal sagligini manidar diizeyde (p<0.01) yordamaktadir. Yani tek basina
“akilli telefon bagimliligr” degiskeninin lise dgrencilerinin psikososyal sagliklarinin

%2.1 kadarimi (R*=0.021) aciklayabildigi goriilmektedir.

75



6. SONUC VE ONERILER

6.1.  Sonuglar

Lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ile saglhigi gelistirici ve koruyucu
davranig diizeylerinin belirlenmesi, sosyodemografik 6zelliklerin akilli telefon
bagimlilig1 ile saglig1 gelistirici ve koruyucu davranislar iizerine olan etkisinin ortaya
koyulmasi ve akilli telefon bagimliliginin sagligi gelistirici ve koruyucu davraniglar

tizerine etkisinin incelendigi arasgtirmadan elde edilen veriler asagidaki gibidir.

e Kiz 0Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, psikososyal sagligi gelistirme,
saglig1 koruma puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli yiiksek oldugu bulunurken,
fiziksel sagligi gelistirme puani erkek Ogrencilerde kiz &grencilere gore anlamli
yuksek bulunmustur.

e 10. smif lise 6grencilerinin saglig1 koruma puanlar1 12. sinif lise 6grencilerine
gore anlamli yiiksek bulunmustur.

e Saglik lisesinde 6grenim goren (Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi)
ogrencilerin psikososyal saglig1 gelistirme ve sagligi koruma puanlart anlaml yliksek
bulunmustur.

e Ilge veya il merkezinde yasayan lise 6grencilerinin fiziksel sagligi gelistirme,
psikososyal saglig1 gelistirme ve toplam puanlart koyde yasayan lise 6grencilerinden
anlamli yiiksek bulunmustur.

e Babasi herhangi bir iste ¢alisan Ogrencilerin sagligi gelistirme ve toplam
puanlar1 babasi herhangi bir iste ¢aligmayan veya emekli olanlara gdre anlamh
yiiksek bulunmustur.

e Kendine ait odasi olan lise Ogrencilerinde fiziksel saghgi gelistirme,
psikososyal sagligi gelistirme ve toplam puanlar1 kendine ait odasi olmayan lise
Ogrencilerine gore anlamli yiiksek bulunmustur.

e Algilanan aile gelir durumu iyi ya da orta olan lise dgrencilerinde fiziksel

saglhig gelistirme, psikososyal sagligi gelistirme ve toplam paunlar1 algilanan aile
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gelir durumu kotli olanlara gére anlamli yiiksek bulunmustur. Algilanan aile gelir
durumu orta olan 6grencilerinde sagligi koruma puani algilanan aile gelir durumu
kotii olanlara gore anlamli yiiksek bulunmustur.

e Algilanan okul basarisi iyi ya da orta olan lise 6grencilerinde sagligi koruma
ve toplam puanlar1 algilanan okul basaris1 kotii olanlara gore anlamli yiiksek
bulunmustur.

e Arkadaslan ile sik sik goriisen lise 6grencilerinde fiziksel sagligi koruma
puani hi¢bir zaman goriismeyenlere gore anlamli yiiksek bulunmustur. Arkadaslar
ile her zaman, sik sik ya da bazen goriisen 6grencilerde psikososyal sagligi gelistirme
puani  hicbir zaman goriismeyenlere goére anlamhi yiiksek bulunmustur.
Arkadaglariyla sik sik goriisen 6grencilerde ise psikososyal sagligi gelistirme puani
nadiren goriisenlere gore anlamli yiiksek bulunmustur. Arkadaslari ile her zaman, sik
sik ya da bazen goriisen 0grencilerde toplam puan higbir zaman goriismeyenlere gore
anlamli yiiksek bulunmustur.

e Okula-6dev disinda zamani degerlendirmede 2’den fazla etkinlik yapan lise
ogrencilerinde fiziksel sagligi gelistirme ve toplam puanlar1 1-2 etkinlik yapanlara
gore anlamli yiiksek bulunmustur.

e Lise dgrencilerinde su anki saglik durumunu iyi degerlendirenlerin toplam
puani kotli degerlendirenlere gore anlamli yiiksek bulunmustur.

e Yeterli ve dengeli beslenen lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi puam
yeterli ve dengeli beslenmeyenlere gore anlamli diizeyde diisiik bulunmus olup,
SGKDO puanlar1 yeterli ve dengeli beslenmeyenlere gore anlamli yiiksek
bulunmustur.

e Fiziksel aktivite yapan lise 6grencilerinde fiziksel sagligi gelistirme, sagligi
koruma ve toplam puanlart fiziksel aktivite yapmayanlara gore anlamli yiiksek
bulunmustur.

e Lise ogrencilerinde ailesiyle iliskisi iyi olanlarin SGKDO puanlari orta
olanlara gore anlamli yiliksek bulunmustur.

e Lise Ogrencilerinde arkadaslariyla iligkisi iyi olanlarin fiziksel sagligi
gelistirme, psikososyal sagligi gelistirme ve toplam puanlar1 orta olanlara gore

anlamli yiiksek bulunmustur.
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e Lise Ogrencilerinde Ogretmenleriyle iligkisi iyi olanlar1 psikososyal sagligi
gelistirme puani kotii olanlara gore anlamli yiiksek bulunmus olup iyi olanlarin
sagligi koruma puani orta ya da kotii olanlara gére anlamli yiliksek bulunmustur.

e Sagligr gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda egitim alan lise
Ogrencilerinde psikososyal sagligi gelistirme, sagligi koruma ve toplam puanlari
egitim almayanlara gére anlamli yiiksek bulunmustur.

e Saghg gelistirici ve koruyucu davraniglar hakkinda yayin okuyan lise
ogrencilerinde sagligi koruma ve toplam puanlar1 yayin okumayanlara gore anlamh
yiiksek bulunmustur.

e Stresle bas etmesi genellikle olumsuz olan lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 puani stresle bas etmesi genellikle olumlu olanlardan anlamli yiiksek
bulunmustur.

e Stresle bas etmesi genellikle olumlu olan lise 6grencilerinde fiziksel sagligi
gelistirme puani stresle bas etmesi genellikle olumsuz veya bazen olumlu bazen
olumsuz olanlara gore yiiksek bulunmus olup genellikle olumlu olanlarda toplam
puan genellikle olumsuz bas edenlere gore anlamli yiiksek bulunmustur.

o Oprencilerin yas1 azaldikca fiziksel sagligi gelistirme puani arttig
gOriilmiistir.

e SGKDO alt boyutlarindan en yiiksek puan fiziksel saghg gelistirme alt
boyutundan elde edilmistir.

e Sonug olarak lise 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig: arttik¢a psikososyal

saglig1 gelistirme diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Akillr telefon bagimliligr ile ilgili egitimler diizenlenebilir. Bu egitimler
ozellikle akilli telefon bagimliliginda lise 6grencilerini de i¢ine alan gencleri hedef
almal1 ve okullarda miifredat programina eklenmeli.

Akilli telefon bagimliligi egitim etkinliklerinde idareciler, dgretmenler ve
veliler ile koordineli ¢calisma yapilabilir.

Akillr telefon bagimliliginda cinsiyet farkliliklarinin nedenleri {izerine

caligmalar yapilabilir.
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Calismamizda farkli lise tiirlerinde 6grenim goren lise Ogrencileri hedef
alimmistir. Dolayisiyla diger 6grenci gruplart ve Ogretmenler akilli telefon
bagimliliginda hedef grup olarak alinabilir.

Lise ogrencilerinde veya diger 6grenci gruplarinda 6grencilere 6rnek tegkil
etmesi adina okul idarecilerine ve personeline, Ogretmenlere, velilere sagligi
gelistirici ve koruyucu davranislar konulu egitimler ve saglik taramalar
dizenlenebilir.

Saglhik davranislart ve etkileyen etmenler {lizerine katki saglayacak

arastirmalarin literatiire eklenmesi dnerilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhhginin Saghg Gelistirme ve Koruyucu

Davramslar Uzerine Etkisi

Bu arastirma “Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligmin Saghgi Gelistirme ve
Koruyucu Davranislar Uzerine Etkisi”ni incelemek amaciyla yapilacaktir. Calisma bir anket formu ile
gerceklestiginden herhangi bir risk tagimamaktadir. Bu ¢aligmaya katilmama ve katildiginiz takdirde
yazili onay vermis olmaniza ragmen ¢aligmanin herhangi bir asamasinda ayrilma hakkina sahipsiniz.
Ayrica arastirmaci tarafindan gerek goriildiigiinde arastirma dis1 birakilabilirsiniz. Calisma sirasinda
aragtirma amaciyla sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Bu ¢aligma sonuglarini daha sonra
bilimsel dergilerde ya da kongrelerde de sunmay:1 hedeflemekteyiz. Calisma ve sonuglari hakkinda
bilgi almak istediginizde bizden bilgi alabilirsiniz. Bize vermis oldugunuz tiim bilgileriniz sakh

tutulacaktir. Arastirma raporunda kimliginize iligkin herhangi bir bilgi yer almayacaktir. Tesekkiir

ederiz.
SORUMLU YAZARLAR
DOC. DR. SiBEL KARACA SiVRIKAYA
MELEK SARIGOZ
1. Yas: .......
2. Cinsiyet:
1) Kadin 2) Erkek
3. Simif:
1) 9.smif 2) 10.simf 3)11.simf 4)12.smif

4. Ogrenim gordiigiiniiz lise:
1) Dursunbey Cok Programli Anadolu Lisesi
2) Dursunbey Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
3) Dursunbey Mustafa Korkmaz Anadolu Lisesi
4) Dursunbey Sart Hoca Anadolu imam Hatip Lisesi
5) Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
6) Nene Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

5. Su anda yasadigimiz yer:
1) Koy 2) ilge 3) il merkezi
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6. Annenizin en son bitirdigi okul hangisidir?
1) Okuryazar degil
2) Okuryazar (okul bitirmemis)
3) Tlkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu
6) Y iiksekokul/Universite mezunu

7. Babamzin en son bitirdigi okul hangisidir?
1) Okuryazar degil
2) Okuryazar (okul bitirmemis)
3) Tlkokul mezunu
4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu
6) Y liksekokul/Universite mezunu

8. Anneniz halen gelir getiren bir iste calistyor mu?
1) Annem hayatta degil.
2) Evet, calistyor
3) Hayir, calismiyor
4) Emekli
5) Emekli fakat halen galistyor.

9. Babaniz halen gelir getiren bir iste calistyor mu?
1) Babam hayatta degil.
2) Evet, calisiyor
3) Hayir, ¢calismiyor
4) Emekli
5) Emekli fakat halen galistyor.

10. Kendiniz dahil toplam ka¢ kardessiniz?
(Belirtiniz............... ) (TEK COCUKSANIZ 12. SORUYA GECINiZ.)

11. Ailenizin kag¢inci ¢ocugusunuz?

1) 1lk gocuk 2) i1k ve son ¢ocuk arasinda 3) Son ¢ocuk

12. Aile Tipiniz:
1) Cekirdek aile (anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur)
2) Geleneksel aile (aile biiyiikleriyle beraber oturulan genis ailedir)

3) Par¢alanmus aile (anne ve babanin ayr1 yasadig: ailedir)
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13. Evinizde kendinize ait odamiz var mi? (Kardeslerinizle birlikte paylastigimiz oda degil.)

1) Evet, var 2) Hayir, yok

14. Size gore ailenizin gelir durumu nasildir?

1)Cokksti ~ 2)Kéti  3)Orta 4) yi 5) Cok iyi

15. Okul basarmiz: genel olarak nasil tanimlarsimz?

1) Cok iyi 2) iyi 3) Orta 4) Kot 5) Cok kéti

16. Arkadaslarinizla okul disinda, sosyal hayatta ne siklikla goriisiirsiiniiz?

1) Her zaman  2) Sik sik 3)Bazen  4) Nadiren 5) Higbir zaman

17. Okul ve ddevler disinda zamanimzi nasil degerlendirirsiniz? (Birden fazla secenek

isaretleyebilirsiniz.)

1) Internette gezerek 2) Miizik dinleyerek 3) Kitap okuyarak 4) Spor
yaparak 5) Bilgisayarda oyun oynayarak
6) Televizyon izleyerek 7) Arkadaslarimla birlikte vakit gecirerek
8) Diger (Belirtiniz.............cooviviiiiiininnnnn... )
18. Kilo: ............ kg
19. Boy: .......... cm

20. Su andaki saghgimzi nasil degerlendiriyorsunuz?

1) yi 2) Orta 3) Kotii

21. Bir doktor tarafindan belirlenmis ve su anda var olan bir hastaligimz var m?

1) Hayir 2) Evet (yaziniz).................

22. Yeterli ve dengeli (en az 3 ana 6giin ve her 6giinde ¢esitli besin 6geleri) beslenir misiniz?

1) Evet 2) Hayir
23. Diizenli olarak (giinde 60 dakika) fiziksel aktivite (spor, yiiriiyiis, egzersiz gibi) yapar
mismz?

1) Evet 2) Hayr

24. Kilonuzu goz oéniine aldigimizda kendinizi nasil tammlarsiniz?

1) Zayif 2) Normal 3) Sisman

93



25. Ailenizle olan iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

1) Kotii 2) Orta 3) Iyi

26. Arkadaslarinizla olan iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

1) Kotii 2) Orta 3) Iyi

27. Ogretmenlerinizle olan iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

1) Koti 2) Orta 3) Iyi

28. Saghg gelistirici ve koruyucu davranislar hakkinda saghk calisanlarindan saghk egitimi
aldiniz m?

1) Evet 2) Hayir

29. Saghg gelistirici ve koruyucu davranislar hakkinda yayin okuyor musunuz?

1) Evet 2) Hayir

30. Giinliik hayatinizda stresle karsilagsma sikhiginiz nedir?
1) Hig 2) Bazen 3) Her zaman

31. Bir sorunla/stresle karsilastiimizda stresle bas etme durumunuz nasildir?
1) Genellikler olumlu bas ederim.
2) Bazen olumlu bazen olumsuz bag ederim.

3) Genellikle olumsuz bas ederim.
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EK-2: Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV)

AKkilh Telefon Bagimlihg Olcegi-Kisa Versiyonu (AKTBO-KV) Soru Formu

Ydénergeler:

Liitfen asagidaki ifadelerin hangisine katilip katilmadigimizin derecesini “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kismen Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle

Katiliyorum” i¢in karsilik gelen siitunlari isaretleyerek belirtiniz.

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum
Kismen Katiliyorum
Katiltiyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1 | Akill telefon kullanimindan dolay: planladigim isleri
yetistiremem.

2 | Akilli telefon kullanimindan dolayi, simifta 6dev
yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlanirim.

3 | Akillt telefon kullanirken el bileklerimde veya
ensemde agr1 hissederim.

4 | Akilli telefon olmadan yapamam.

5 | Akilli telefonum elimde olmadiginda sabirsiz ve
huysuz hissederim.

6 | Kullanmasam bile akilli telefonum hep aklimdadir.

7 Gilinlik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akill
telefonumu kullanmayi asla birakmam.

8 Twitter veya Facebook'taki diger insanlar arasindaki
konusmalar1 kagirmamak igin siirekli olarak akilli
telefonumu kontrol ederim.

9 | Akilli telefonumu diisiindigiimden daha uzun siire
kullanirim.

10 | Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soyler.
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EK-3: Sagh@ Gelistirici ve Koruyucu Davramislar Olgegi (SGKDO)

Saghg Gelistirici ve Koruyucu Davramslar Ol¢egi (SGKDO) Soru Formu

Yonergeler: Liitfen asagidaki ifadelerin hangisine yapip yapmadigimizin derecesini “Asla”, “Cok Seyrek”, “Bazen

gelen siitunlar isaretleyerek belirtiniz.

EEINNT3

Cogunlukla” ve “Her Zaman” i¢in karsilik

SAGLIGI GELIiSTIiRICi VE KORUYUCU DAVRANISLAR OLCEGI

1.ASLA 2.COK 3.BAZEN | 4.COGUNLUKLA 5HER
SEYREK ZAMAN
1 | Fiziksel aktivite yapmaya ayiracak vaktim olmadigini diigiiniirim.
2 | 3 ana 6giin ve 3 ara 6giin olarak beslenmemi yaparim.
3 | Cips, tereyagi, kizartma gibi gidalar1 agirlikl olarak tiiketirim.
4 Stresle karsi karsiya kaldigimda stresle bas etme yontemlerini kullanamam.
5 | Yemeklerimin tadina bakmadan tuz dokerim.
6 Tiikettigim gidalarin hijyenik olmasina dikkat ederim.
7 Rahatlamak i¢in kendime 6zel zaman ayiririm.
8 | Her giin evde diizenli olarak spor yaparim.
9 Her giin meyve tuketirim.
10 | Kendime yakin gordiigiim, sevdigim kisilerle vakit gegiririm.
11 | Gilnde toplam 10 bardak (2.5It) su icerim.
12 | Giinliik islerimi yaparken fiziksel olarak kendimi ¢ok aktif tutmam.
13 | Calisma ve eglenme arasindaki dengeyi kuramam.
14 | Diizenli olarak saglik kontrollerimi yaptirmam.
15 | Kazalara kars1 gereken 6nlemleri alirim.
16 | Problemlerimi yakinlarim ile paylagirim.
17 | Arkadaslarimla sinemaya, tiyatroya giderim.
18 | Sagligimi korumak i¢in gerekli olan agilarimi yaptiririm.
19 | Her giin sebze tiketirim.
20 | Peynir, siit, yogurt gibi gidalar1 agirlikli olarak tiiketirim.
21 | Kanserojenlere karsi kendimi korurum.
22 | Zararh giines 1ginlarindan kendimi korurum.
23 | Belirli araliklarda yaptirmam gereken saglik taramalarini yaptirmam.
24 | Bulasici hastaliklara karsi kendimi korurum.




EK-4: Etik Kurul

©

T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK BIiLIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU .
[ Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhiliginin Sagh
ARASTIRMANIN ACIK ADI Gelistirme ve Koruyucu Davramiglar Uzerine Etkisi
5 ETIK KURULUN ADI ikesir Universitesi Saghk Bilimleri Girigimsel
= = Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
S ; KURUL ADRESI Balikesir Universitesi Cagis Yerleskesi 10145 Balikesir
2 S [TELEFON
= Z FAKS i
= [E-POSTA |
OORDINATOR/SORUMLU Dog. Dr. Sibel KARACA SIVRIKAYA
STIRMACI UNVANIVADISOYADI
EOORDINATOR/SORUMLU ¢ Hastaliklar Hemsireligi
STIRMACININ UZMANLIK ALANI
P(OORD]NATGR/SORUMLU kesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ARASTIRMACININ BULUNDUGU
MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU -
UNVANIL ADI-SOYADI
ESTEKLEYICI -
ROJE YURUTUCUSU (TUBITAK vb
kaynaklardan destek alanlar igin) -
UNVANI, ADI-SOYADI
' YARDIMCI ARASTIRMACI VE Melek SARIGOZ
BOLUMU Yiiksek Lisans Ogrencisi |
ARASTIRMANIN TURU F(uilsel Aragtirma |
Karar No: 2022/107 Tarih: 06/12/2022
~ % 2 vuru dosyast ile ilgili belgeler; arastirmamin gerckge, amag, yaklagm ve yontemleri dikkate
§ marak incelenmis ve UYGUN BULUNMUS olup usuliine uygun gergeklestirilmesinde bilimsel v
< O ik sakinca OLMADIGINA oy birligiyle karar verilmigtir. Aragtirmanin tdm siireglerinde ilgil
" = kurum, kurulus ve kisilerden gereken izinlerin alinmasindan aragtirmacilar sorumludur.
ETIK KURUL UYELERI
Arastirma ile Iliskisi |
Unvam Ads-Soyadi Girevi VAR YOK imza
Prof. Dr. Tunay KARLIDERE Baskan X KATILMADI
Prof. Dr. Osman Irfan ILHAK Bagkan Yrd X l
Prof. Dr. Funda GULCU BULMUS |Uye X '
Dog. Dr. Ozkan ISIK Uye X
!;Doc. Dr. Celalettin CEVIK Sozeil X
| Dr.Ogr.Uyesi | Emrah OZCAN Uye X
[Av. Serhat AKBAS Cye X KATiLMADI
| S
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EK-5: Kurumsal izin

Evrak Tarih ve Sayisi: 17.01.2023-218309

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
il Milli Egitim Midirligi

Sayr :E-99191664-605.01-68522615 17.01.2023
Konu : Arastirma Uygulama izin Talebi

DAGITIM YERLERINE

flgi : a) Milli Egitim Bakanhgi'nin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama izinleri Genelgesi.
b) Balikesir Universitesi Rektorliigii’ niin 10/01/2023 tarih ve 216019 sayih yazisi.

Balikesir Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali Halk Saghg Hemsireligi tezli
yiiksek lisans programi 6grencisi Melek SARIGOZ' iin Miidiirligiimiize bagh egitim kurumlanimizda anket
calismas1 yapma izin talebine iliskin ilgi (b) yaz:1 ve ekleri Midiirligiimiiz tarafindan incelenmistir.

Midirligimize bagh resmi/6zel okul ve kurumlarda 6grenci, dgretmen ve okul yoneticilerinin
katihimiyla yapilmasi planlanan uygulamanin denetimi ilge milli egitim miidiirlikleri ve okul/kurum idaresinde
olmak tizere, kurum faaliyetlerini aksatmadan goniillilik esasina gore onayh bir 6rmegi  Midirligimiizde
muhafaza edilen ve uygulama sirasinda da miihiirli ve imzali 6mekten ¢ogaltilan veri toplama araglaninin
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda; Valilik Makamnin 16/01/2023 tarih ve 68448417 sayihi onay ile
izin verilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ve rica ederim.

Ali TATLI
Vali a.

11 Milli Egitim Miidiirii
Ek:
1-Onay (1 Sayfa)
2-Anket Formu (5 Sayfa)
Dagitim : Bilgi :
Geregi : 20 fige Kaymakamhgina
Balikesir Universitesi Rektorliigiine (Tlge Milli Egitim Miidiirligi)
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhigi)

Bu belge giiveah clck k maza e

Adres - Kasaplar Mahallesi Smding: Caddesi No:1 Merkez/BALIKESIR Belge Dogrulama Adresi : hitps=//www_turkiye gov.tr/meb-cbys.

Bilgi igin: Hasan KARADEMIR
Telcfon No Unvan VHKL
E-Posta: stratepigelistirme 10@mcb. gov.tr internet Adresi:balikesir.meb.gov.tr Faks:

Kep Adresi - mebiahs01 kep.tr
Bu eveak givenli elektronik imwa ile imzalanmegter. hips-//eveaksorgu meb.gov 1r adresinden 380C - CD69-32dd-2951 -2CCH kodu ile teyit edilebilir.

Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununa gore Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=54438eD=BSLKRFC9458e5=218309 adresinden yapilabilir
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EK-5: Kurumsal Izin (devamu)
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EK-6: Yazili Onam Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Lise ogrencilerinde akilli telefon bagimhhigimin saghg gelistirme ve Kkoruyucu
davramslar iizerine etkisi ile ilgili yeni bir arastirma yapmay1 planliyoruz. Bu arastirmanin amaci
“Lise ogrencilerinde akill telefon bagimhhginin saghg gelistirme ve koruyucu davramslar
iizerine etkisinin incelenmesi” dir. Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen
soyleyelim ki, bu arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiirsiiniiz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla
(veya “bilimsel amaglar icin”) kullanilacaktir. Calismaya katilmamayi tercih edebilirsiniz veya anketi
doldururken istemezseniz son verebilirsiniz. Karariizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz, bu formu imzalayiniz.
Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, lise 6grencilerinde akilli telefon bagimhliginin saghgi
gelistirme ve koruyucu davramslar iizerine etkisinin ortaya konulmasidir. Bahikesir Universitesi
Halk Saghg1 Anabilim Dali’nda gerceklestirilecek bu calismaya katiliminiz aragtirmanin basarili bir
sekilde tamamlanabilmesi i¢in dnemlidir.

Eger aragtirmaya katilmayr kabul ederseniz sorumlu aragtirmact Dog.Dr.Sibel KARACA
SIVRIKAYA veya onun gorevlendirecegi bir yardimer arastirmact Melek SARIGOZ tarafindan veri
toplanacak ve elde edilen veriler kaydedilecektir. Yine izniniz dogrultusunda bu ¢alismay1 yapabilmek
icin lise 6grencilerinde akilli telefon bagimhihiginin saghg: gelistirme ve koruyucu davramslar
Uzerine etkisine iliskin veriler yliz ylze anket yontemi kullanilarak toplanacaktir. Bu g¢aligmaya
katilmaniz igin sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz icin size ek bir
O0deme de yapilmayacaktir. Bu c¢aligmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baglidir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan yontemlerde herhangi bir degisiklik
olmayacaktir. Yine calismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢gekme hakkina da sahipsiniz.
Sayin Do¢.Dr.Sibel KARACA SIVRIKAYA tarafindan Balikesir Universitesi’nin Hemsirelik
Anabilim Dah Halk Saghgi Hemsireligi Programm’nda gerceklesecek olan dlglime dayali bir
arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden
sonra bdyle bir arastirmaya “katilime1” olarak davet edildim.
Eger bu arastirmaya katilirsam, arastirmact ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine
bu arastirma sirasinda biiyilk 6zen ve saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglariin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin gizlilikle korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi. Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden
arastirmadan ¢ekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica tibbi durumuma herhangi
bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dist tutulabilirim. Aragtirma igin
yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme
yapilmayacaktir. Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tirli tibbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli gilivence arastirmacilar tarafindan verildi (Bu #1bbi
miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).
Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; giiniin herhangi bir saatinde, Saymn
Doc.Dr.Sibel KARACA SIiVRIKAYA’y1r ve Melek SARIGOZ’i (is) ve
‘cep) no’lu telefonlardan da arayabilecegimi biliyorum.
Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayict bir davranigla karsilasnmuis degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun tibbi bakimima
ve aragtirmaci ile olan iligkime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda adi gecen bu aragtirma projesinde “katilimci1” olarak yer alma kararini aldim. Bu
konuda yapilan daveti bilyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.
Imzal1 bu form kagidi iki kopya seklinde diizenlenir ve bir kopyasi katilimciya verilir.

Goniillii Katilimcinin Tarih: .... /... [......
yada Yasal Temsilcisinin Sorumlu Arastirmacinin
Ad1 ve Soyadu: Ad1 ve Soyadu:

Adres: Adres:

Telefon: Telefon:

imza: imza:
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EK-6: Yazili Onam Formu (devami)

Saym Veli;
Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Lise Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliliginin
Saghg Gelistirme ve Koruyucu Davramslar Uzerine Etkisi” adiyla, 06.02.2023/06.04.2023
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.
Aragtirmanin Hedefi: Bu arastirma, lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin saglig
gelistirme ve koruyucu davranislar iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilacaktir.
Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliliik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilim: tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla
gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
icin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir.
Bdyle bir durumda veri toplama aracim uygulayan kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini soylemesi
yeterli olacaktir. Anket caligsmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza hicbir
sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Melek SARIGOZ

Tletisim bilgileri : Dursunbey/ Farabi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi.

Velisi bulundugum e swifi, numarall,
0774 27 Tl K F N ’in yukarida aciklanan arastirmaya
katilmasna izin veriyorum. (LUtfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

cod

Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadr :

Telefon Numarast :
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tel:05384598563

EK-7: Olgek izinleri

Re: "Akill Telefon Bagimhhigi Olcegi (Lise Ogrencileri icin)”

@ Dr.Ogr.Uyesi Mehmet SATA
12.11.2022 07:50

Kime: melek sangdz

a4

Tam ekleri kaydet
fz 4] SAS_slgedidocx §z 4] SAS-SV_olgegi.docx
21,72 KB 2498 KB

Merhaba Melek hocam,
Uyarlamasini yapmis oldugumuz Slgedi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte génderiyorum. Ayrica kisa
versiyonunu da génderiyorum. Kolaylhklar dilerim

12 Kas 2022 Cmt 02:07 tarihinde melek sangbz < * sunu yazd:
Merhaba hocam, Balikesir Universitesi Halk Saghi Hemsireligi Yuksek Lisans dgrencisiyim.
Yiitksek lisans tezim igin "Akill Telefon Bagimhhg Olgegi (Lise Ofrencileri igin)"ni izniniz dahilinde
kullanmak istiyorum. Olgek formunu da génderirseniz cok memnun olurum hocam.
Simdiden tesekkir eder, iyi calismalar dilerim. Melek SARIGOZ

Re: "Saghg: Gelistirici ve Koruyucu Davranislar Olcegi”

@ Nalan Bostan Akmege
14.11.2022 11:45

Kime: melek sangdz

L4

Tam ekleri kaydet

SGKDO makale.pdf = SGKDO.pdf
407,39 KB il 35333 KB

Merhaba Melek Hanim &lgegi tabi ki kullanabilirsiniz.

Olgek ve makale ekte bulunmaktadir.

Makalenin gereg yantem kisrmimin "Slgek taslaginin olusturulmas" bash@inin son paragrafinda ve bulgular
kismimin dordiinci bashginda dlgek kullanimi hakkinda size yardimo olacak bilgiler mevecuttur.

Ek olarak;

1) 1, 3, 4, 5, 12, 13, 14, 23. maddeler clumsuz maddeler oldugu igin ters kodlanacak.
2) alt boyutlar ve toplam puan olarak ayn ayn analiz yapabilirsiniz.

Iyi calismalar..

melek sangoz- , 12 Kas 2022 Cmt, 02:11 tarihinde sunu yazd:
Merhaba hocam, Balikesir Universitesi Halk Saghgi Hemsireligi Yiksek Lisans dgrencisiyim.
Yiiksek lisans tezim igin "Saghgi Gelistirici ve Koruyucu Davraniglar Olcegi"ni izniniz dahilinde
kullanmak istiyorum. Olcek formunu da génderirseniz cok memnun olurum hacam.
simdiden tesekkir eder, iyi calismalar dilerim. Melek SARIGOZ
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