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OZET

ANNELERIN BEKCILiK DAVRANISLARI iLE COCUKLARININ SOSYAL
YETKINLIK, PROBLEMLI DAVRANIS VE DUYGU DUZENLEME
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

BASEGMEZ, Buse ilayda
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Kazim BIBER

2023, 124 Sayfa

Bu arastirmada annelerin bekgilik davraniglart ile ¢ocuklarimin sosyal
yetkinlik, problemli davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmistir. Arastirmanin  6rneklemini 2022-2023 egitim/6gretim
yilinda, Balikesir ili Altieylil ve Karesi il¢esindeki anaokulu, ilkokul ve ortaokul
biinyesinde yer alan anasiniflarinda okul 6ncesi egitime devam eden 48-69 aylik 305
cocuk (181 Kiz, 124 Erkek) ve g¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 “Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formu”, “Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegdi” ve
“Demografik Bilgi Formu”dur. Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin;
betimsel analizler, pearson testi, bagimsiz gruplar t testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgularin bazilart su
sekildedir; Annelerin bekgilik davramiglariyla ¢ocuklarimin sosyal yetkinlik ve

problemli davranislari arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir.

Annelerin tesvik edici davranislar1 ile g¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
arasinda ise pozitif yonli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte annelerin
simirlayict davramslart arttikga gocuklarin duygusal degiskenliklerinin de arttig
tespit edilmistir. Diger taraftan c¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ile duygu
dizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir. Annelerin bekgilik

davraniglart annenin; 6grenim durumu, medeni durumu ve diger ebeveynden/esinden



destek alma durumuna gore farklilasirken ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi,
cocugunun kardes sayisi ve okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore
farklilasmamaktadir. Cocuklarin sosyal yetkinlik, problemli davramis ve duygu
dizenleme becerileri ise annenin; 6grenim durumuna gore farklilik gosterirken

cocugun kardes sayis1 durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Bekgiligi, Sosyal Yetkinlik, Problemli Davranis,

Duygu Dizenleme



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS'
GATEKEEPING BEHAVIORS AND THEIR CHILDREN'S SOCIAL
COMPETENCE, PROBLEMATIC BEHAVIOR AND EMOTION
REGULATION SKILLS

BASEGMEZ, Buse ilayda
Master Thesis, Department of Primary Education
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Kazzm BIBER

2023, 124 Pages

In the aim of this study was to examine the relationship between mothers'
parenting behaviors and their children’s social competence, problematic behaviors
and emotion regulation skills of children. The sample of the study consisted of 305
children (181 girls, 124 boys) and their mothers, who were attending preschool
education in kindergarten, primary school, and secondary school classes in Altieyliil
and Karesi districts of Balikesir province during the 2022-2023 academic year. The
data collection instruments used in the study were "Maternal Gatekeeping Scale-
Mother Form," "Social Competence and Behavior Evaluation-30 Scale,” "Emotion
Regulation Scale,” and "Demographic Information Form." Descriptive analyses,
Pearson correlation test, independent groups t-test, and one-way analysis of variance
(ANOVA) were conducted to analyze the obtained data. Some of the findings from
the study are as follows: There is no significant relationship between mothers'

parenting behaviors and their children's social competence and behavior problems.

There is a positive relationship between mothers' supportive behaviors and
children's emotion regulation. However, it was found that as mothers' restrictive
behaviors increase, children's emotional variability also increases. On the other hand,
no significant relationship was found between children's social competence and

emotion regulation. Mothers' parenting behaviors vary according to their education

Vi



status, marital status, and receiving support from the other parent/spouse, while the
quality time spent with the child, the number of siblings, and the duration of
preschool education attendance do not differ. Children's social competence,
problematic behavior and emotion regulation skills vary according to their mother's

education status, while they do not differ based on the number of siblings.

Keywords: Maternal Gatekeeping, Social Competence, Problematic

Behavior, Emotion Regulation
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1. GIRIS

Arastirmanin  bu boliminde, mevcut c¢alismanin konusu ve ele alinan
problem durumu agiklanmis; amag, 6nem, varsayim ve sinirhiliklara yonelik bilgiler

sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Konusu

Cocugun gelisimini biiylik oranda sekillendiren aile, ¢ocugun hayatindaki ilk
sosyal kurum olarak gorilebilir. Dis diinya ile tamisarak ilk elden deneyimler
kazanmaya baslayan ¢ocugun sosyal ¢evresi genislemeye baslarken beraberinde
bircok davranis, sosyal ve duygusal becerileri de edindigi sdylenebilir. Bir ¢ocuk i¢in
ait oldugu aile yapisi, ebeveynlerinin birbirleriyle olan iliskisi, gelisim siirecinde ona
sunulan kosulsuz sevgi, giiven, tutarli ve olumlu davraniglar olduk¢a énemlidir. Bu
baglamda anne-babalar gorev ve sorumluluklarina uygun hareket edebilmeli,

cocuklariyla olan etkilesimlerini gii¢lendirebilmelidir.

Bireylerin gelisimsel temellerinin atildigi okul dncesi donemde de, ebeveyn-
cocuk iliskisinin etkili oldugu sodylenebilir (Ongider, 2013). Ebeveyn ve cocuk
arasinda saglikl bir iletisimin kurulmasi, ¢ocuklarin etkili iletisim becerilerine sahip
olabilmelerini hem kendilerine hem de i¢inde yasadiklari topluma faydali bir bireye

doniisebilmelerini saglamaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Ilgili galismalar incelendiginde ebeveynleri ile saglikli iletisim kurabilen
cocuklarin daha az kaygili tutumlar sergiledigi, bununla birlikte daha olumlu akran
iligkilerine sahip oldugu da goriilmektedir (Alpan, 2001; Eisenberg ve McWolly,
1993; Ginindi, 2008).

Kuramsal acidan bakildiginda Bronfenbrenner’in (1986), ekolojik sistemler
modelinde aile; yer alan sistemler arasinda ¢ocukla direkt etkilesim igerisinde olan

ilk ve en etkili halka olarak goriilmekte, ebeveynlerin ¢esitli 6zelliklerinin; ¢ocugun



gelisimi, davranis ve beceri edinimi {lizerindeki 6nemi agiklanmaktadir. Baglanma
Teorisine gore ise ebeveyn-cocuk baglanmasi, 6zellikle anne-¢ocuk baglanmasi,
cocuklarin kendisini, bagkalarin1 ve i¢inde bulundugu diinyayr anlamasini, olumlu
davranis ve beceriler gelistirmelerinde énemli bir role sahip oldugu seklinde ifade

edilmektedir (Bowlby, 1979).

Annenin c¢ocuguyla daha fazla zaman gegirmesi, aktif ve saglikli bir bag
kurmasi, anne-¢ocuk arasinda 6zel bir iliski olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalara
gore cocukluk evrelerinde yasadigi ¢evreye pek ¢ok agidan uyum saglamakta
zorluklar yasayan yetiskinlerin, ilk cocukluk yasam deneyimlerinde birgok

istenmeyen anne-cocuk iliskisi iginde bulundugu goriilmektedir (Biber, 2012, 5.52).

Teke (2021) tarafindan 48-72 ay araliginda ¢ocugu olan 765 anne ve onlarin
cocuklart ile yapilan bir ¢alismada anne-gocuk etkilesimi istendik sekilde
yukseldikge cocuklarin sergiledigi problemli davranislarinin azaldigi, anne-¢ocuk
iletisimi azaldikca da ¢ocuklarda goriillen problemli davramislarin arttigi
belirlenmistir. Sunulan bulgulardan hareketle saglikli anne-gocuk iligkisi bireylerin
gelecekteki yasamlarinin diizenlenmesinde, kisiliginin olusmasinda, olumlu davranis

ve becerilerin kazanilmasinda etkili olmaktadir (Kartal, 2019).

Ortaya konulan ¢esitli arastirma ve kuramlar 1s18inda anne-¢ocuk arasindaki
iliskinin saglam temellere dayanmasi gerektigi, annelerin ¢ocuklarmin davranis ve
beceri kazaniminda, saglik, bakim, egitim siirecine katiliminda belirleyici olduklari

gortlmektedir.

Bowlby, baglanma kuraminin temelinde anne-gocuk iliskisini ele almakla
birlikte babanin da sozii edilen bu siiregte etkili oldugunu, babanin g¢ocuguyla
kurdugu etkilesimin c¢ocuk {izerinde dogrudan bir etki olusturdugunu dile

getirmektedir (Bowlby, 1979).

Rosenberg ve Wilcox (2006) arastirmasina gore, babalarin ¢ocuklariyla olan
iligkilerinin, c¢ocuklarmin psikolojik sagligi, akademik basarilari ve sosyal
iligkilerindeki davramislar1 tizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde,
babalarin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin oyunlarina katilimlarinin, digsallastirilmis
veya igsellestirilmis davranis sorunlarimin giderilebilmesine olumlu yo6nde etki

ettigini gozlemleyen calismalar da bulunmaktadir (Jia ve Sullivan, 2012).



Babalarin, ¢ocuklarinin gelisim siirecinde anneler kadar aktif bir sekilde yer
alarak katilim saglamasi cocuklarinin ¢esitli davranis ve becerileri kazanmasinda
etkili olmaktadir. Baba katiliminin, ¢ocugun gelisim silirecine yansimalarinin
farkinda olan diger toplumlar gibi Tiirk toplumunda da babalarin ¢ocuklari ile artik
daha fazla etkilesim halinde oldugu; ¢ocugunun bakim, akademik basar1 ve gelecek

yasantisi i¢in daha fazla ¢aba gosterdikleri bilinmektedir (Biber, 2016).

Ulkemizde, ¢ocuklarm gelisim siirecine babalarin katilimini artirmak ve
cocuklariyla olan etkilesimlerini giiclendirmek amaciyla cesitli Onlemler ve
aktiviteler hayata gegirilmistir. Bu kapsamda yapilan yasal bir ¢erceve araciligiyla
memur olan babalara taleplerinin olmasi halinde on giinlik babalik izni hakki
saglanmistir (Resmi Gazete, 2011, s. 43). Bunun yam sira, babalara yonelik g¢esitli
egitim programlar1 (Baba Destek Programi, Baba Egitim Programi vb.) ve maddi

destekler sunulmustur.

Sunulan ¢alisma ve diizenlemelere ragmen, genel olarak ¢ocuklarla annelerin
daha yogun bir iligski i¢inde oldugu ve annelerin ¢ocuklarinin gelisiminde diger
ebeveyne gore daha kalict bir rol oynadigi diisiiniilmektedir (Baydar vd., 2010).
Annenin bu roll, baba-gocuk iliskisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Allen ve Hawkins (1999), so6zi edilen durumu "anne bekgiligi" seklinde
adlandirmaktadir. Anne bekgiligi veya bekgi annelik olarak da bilinen bu kavram,
baba-c¢ocuk iliskisini sinirlayarak, annenin ¢ocukla ilgili sorumluluklarda daha fazla
yer almasini istemesi seklinde tanimlanmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003). Bagka bir
ifadeyle anne bekgiligi; annelerin, babalarin/diger ebeveynin aile islerine katilimini

engellemeye yonelik girisimleri olarak agiklanmaktadir (Gaunt, 2008).

Bu sekildeki durumlar1 géz oniinde bulundurarak, babalarin c¢ocuklariyla
iligkilerini gliclendirmek ve aktif bir rol lstlenmelerini tesvik etmek Onemlidir.
Babalarin ¢ocuklartyla diizenli ve olumlu etkilesimler kurmasi, gocuklarin gelisimine

katkida bulunabilir ve aile yapisi i¢cinde denge saglanmasina yardimci olabilir.

Puhlman ve Pasley (2013) ise anne bekgiligine yeni bir boyut kazandirmus,
annelerin babanin ¢ocuk yetistirmesi siirecinde sergiledigi kolaylastirici, kisitlayici
ve kontrol edici davraniglar olarak yeniden tanimlamislardir. Alanyazinda tesvik
edici anneler, diger ebeveynin ¢ocuklariyla birlikte gergeklestirecegi faaliyetleri

dizenleyerek c¢ocugu ilgilendiren durumlarda esinin de taleplerini dikkate alan



anneler olarak ifade edilmektedir. Bunun yani sira engelleyici anneler olarak
adlandirilan anneler ise diger ebeveynin ¢ocuk bakimindan hosnut olmama ve ¢ocuga
yonelik  diger ebeveynin  gergeklestirdiklerini  dogru  bulmayarak tekrar
gerceklestirme, sinirlar ¢izme ve diger ebeveynin verdigi kararlart umursamama
seklinde tanimlanmaktadir (Fagan ve Barnet, 2017). Bir diger baglam olarak kontrol
saglayict bekciler de aile icerisinde verilen kararlarda, c¢ift olarak eslerin
sorumluluklarinda liderlik ederek siireci yoneten anneler olarak kabul edilmektedir

(Puhlman ve Pasley, 2013).

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinin 6nemli bir yansimasi da
¢ocugun hayati boyunca etkili olan sosyal-duygusal becerilerine yoneliktir (Fox ve
Calkins, 2003).

Kandir ve Alpan (2008), ¢cocugun yakin ¢evresiyle etkilesim kurabilmesi ve
saglikli kisilik yapist olusturabilmesi i¢in sosyal-duygusal becerilerin 6nemli
oldugunu vurgulamis ve bu becerilerin aile kurumunda insa edilmeye basladigini

ifade etmistir.

Sosyal ve duygusal gelisimi desteklenen ¢ocuklarin; haklarini koruyabilen,
cevresiyle etkilesime girip saglikli iliskiler gelistirebilen ve bu iliskileri siirdiirebilen,
olumlu davranislar sergileyebilen, yaratici, kendine giivenen bireyler olmalarinda
etkili oldugu belirtilmistir (Kandir ve Alpan, 2008). Buna ek olarak sosyal-duygusal
becerilerini gelistiren ¢ocuklarin i¢cinde yasadig topluma uyum saglayabildigi, cesitli
duygularini rahatlikla ifade edebildigi, sosyal-duygusal tepkilerini diizenleyip empati
kurabildigi, bagimsiz ve 6zerk davraniglar sergileyebildigi de goriilmektedir (Ciftgi
ve Balat, 2018).

Bozkurt (2016) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada, 308 okul Oncesi
donem ¢ocugunun duygusal anlama becerileri ile sosyal yeterlilik seviyeleri
arasindaki iliski incelenmistir. Gergeklestirilen ¢alismanin sonuglarina gore, orta ve
yiiksek diizeyde anlama becerisine sahip olan ¢ocuklarin, duygusal anlama becerileri
diisiik olan ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok sosyal yetkinlige sahip olduklari belirtilmistir
(Bozkurt, 2016). Elde edilen bulgular géz Oniine alindiginda, sosyal-duygusal
becerileri gelismis bireylerin, sosyal agidan daha yeterli olarak kabul edildigi

gortlmektedir.



Bu galisma sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, ¢ocuklarin duygulari anlama
becerilerinin sosyal yetkinlikleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Duygulari
anlamay iyi bir sekilde gerceklestirebilen ¢cocuklar, sosyal becerilerini daha etkin bir
sekilde kullanabilmekte ve daha yiiksek diizeyde sosyal yeterlilik sergilemektedirler.
Bu da sosyal-duygusal becerileri gelismis olan bireylerin, sosyal iliskilerini daha
saglikli bir sekilde kurabildiklerini ve sosyal ortamlarda basarili olma

potansiyellerini artirdigini gostermektedir.

Bandura, sosyal yetkinligi kisinin karsisina c¢ikan becerileri basarili bir
sekilde yapabilme giicli ve basarili olma konusunda kendisine duydugu inang olarak
aciklamistir. Bandura’ya gore sosyal yetkinlik becerileri gelismis olan bireyler
ogrenmeye isteklidirler ve yeni Ogrenmelere agiktirlar. Kendilerini istekleri
dogrultusunda motive edebilme yetenegine sahiptirler. Sosyal yetkinlik becerisi
diisiik olan bireyler ise karsilasacaklari problemlerle basa ¢ikmakta zorlanmakta,
meydana gelen problemleri ¢ozmek yerine pes etmeyi se¢cmekte ve zorluklarin
uistesinden gelememektedirler. Ayrica akranlariyla ve yetiskinlerle olumlu sosyal

iliskiler gelistirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir (Bandura, 1993).

Sosyal anlamda yetkin bir ¢ocukta; kendisini ve gevresini tanimak, kesfetmek
amactyla giinlik yasami i¢inde yer alan kisiler ile etkilesime ge¢cmektedir. Bu
baglamda sosyal yetkinlik i¢in gerekli on becerilerden biri de duygu diizenleme

becerisi olarak diisiiniilebilir (Corbact Orug, 2008).

Duygu dizenleme becerisi bireyin hem olumlu hem de olumsuz duygularini
iceren duygusal, sosyal, biligsel siire¢lerinin farkina varabildigi bir strectir. Duygu
diizenleme siirecinde yasanan olumlu veya olumsuz duygular, artma ya da azalma
egilimi gostererek diizenleme siirecine girmektedir (Kopp, 1989; Gross, 1999).
Duygu diizenlemede temel amag, duygulari bastirarak yok saymak yerine
saldirganlik gibi olumsuz davranmiglara ulagsmasini engelleyerek uygun ve dogru
tepkiler sergileyebilmeyi saglamaktir (Sendil, 2003, s. 92). Yukarida belirtilen
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik kavramlarina iliskin tanimlamalardan yola
cikarak sosyal ve duygusal vyeterlikler arasinda iliski bulundugu, duygu
regiilasyonlarin1  diizenleyemeyen bireylerin, sosyal yeterliliklerin de diisiik
olabilecegi ya da sosyal yetkinlige ulasamamis kisilerin duygu dlzenlemede de

basarisiz olabilecegi sdylenebilir.



Erken cocukluk doneminde problemli davranislara yol agabilen durumlardan
biri de ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile sosyal yeterliklerinin yeterince
gelismemis olmasidir (Oneren Sendil, 2010). Sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerisi yeterince gelismeyen ¢ocuklar, diger insanlarin duygularini anlamakta
sorunlar yasayabilmektedir. Ote yandan yasadiklar1 sorunlar1 ¢ekingen ya da
saldirgan davramslarla disariya yansitmakta, akranlariyla genellikle etkilesim
saglayamamakta ve kendilerini sozel olarak ifade etmekte giicliik yasayabilmektedir.
Siddet icerikli davraniglarda bulunan ¢ocuklarda ise biiyiik oranda kendi taleplerini
karsi tarafa kabul ettirmeye ¢alisma ve fiziksel a¢idan zarar verme 6zelliklerine bagl

olarak ¢evreleri tarafindan kabul edilmedigi sdylenebilmektedir (Ates, 2011).

Okul oncesi donemde goriilen problemli davranislar, cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimleri ve toplum ile uyumlu bir sekilde yasayabilmelerinin 6n kosulu
olup, bir¢ok arastirmaninda odak noktasini olusturmaktadir. Sildir Dasar ve Akgiin
(2022) tarafindan gergeklestirilen galismaya gore, dzellikle erken ¢ocuklukta duygu
dizenlemedeki eksiklikler, ¢esitli problemli davraniglarin ve saldirganligin meydana
gelmesine yol acabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin gelisim siirecinde gesitli sosyal-
duygusal becerileri edinmeleri ve yakin gevrelerindeki kisiler tarafindan temel
ithtiyaglar1 olan ilgi, kosulsuz sevgi ve glivenin karsilanmasi1 6nemlidir. Eisenberg ve
Fabes (1992) de bu noktada duygu dizenleme becerisinin 6nemine dikkat

cekmektedir.

Sunulan bilgiler 1s18inda annelerin bekgilik davraniglart ile g¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik, problemli davranis ve duygu diizenleme becerileri arasinda iliski
olabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmada annelerin bekgilik davranislariyla
cocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli davranis ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda arastirmanin problemi
“Annelerin  bekgilik davranislari ile g¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, problemli
davramiglar ve duygu diizenleme becerileri arasinda bir iliski var midir?” olarak
belirlenmistir. Gergeklestirilen c¢alismaninda ilgili alanyazina katki saglayacagi,
arastirmacilara yeni problem durumlar olusturacagr ve konuya ait bosluklar

dolduracag diistiniilmektedir.



1.2. Arastirmamin Amaci

Mevcut ¢alismanin amaci, annelerin bekcilik davranislar1 ile ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik, problemli davrams ve duygu dizenleme becerileri arasindaki
iligskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda “Annelerin bekgilik davraniglar ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli davramis ve duygu dizenleme becerileri

arasinda bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranacaktir.

Arasgtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit

bulmaya c¢aligilmistir.

1. Annelerin bekgilik davraniglari ile gocuklarin sosyal yetkinlik ve problemli

davranislar1 arasinda iliski var midir?

2. Annelerin bekgilik davranislari ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda iliski var midir?

3. Cocuklarm sosyal yetkinlik ve problemli davraniglari ile duygu diizenleme

becerileri arasinda iliski var midir?

4. Annelerin bekgilik davranislart baz1 demografik 6zelliklere gore (annenin;
6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger
ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugunun kardes sayisi ve okul oncesi

egitime devam etme siiresi) farklilagmakta midir?

5. Cocuklarin sosyal yetkinlik, problemli davranis ve duygu dizenleme
becerileri bazi demografik ozelliklere gore (annenin; 6grenim durumu, medeni
durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek
alma durumu, ¢ocugunun kardes sayist ve okul Oncesi egitime devam etme siiresi)

farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ailenin ¢ocugun gelisim siirecinde ilk ve 6nemli 6greticilerinden biri oldugu
sOylenebilir. Cocuklarin bu gelisim siireci igerisinde ebeveynlerinden gordiigii ilgi,
sefkat, giiven, kosulsuz sevginin c¢esitli davranis ve becerilerine etkisi olacagi gibi;
anne-babalarin tutarsiz, dengesiz, korumaci, kisitlayici, kontrol edici vb. tutum ve

davramiglarinin da c¢ocuklarina yansimasi olacag diisiiniilmektedir. Gegmisten



giiniimiize kadar yasanan toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler her ne
kadar aile yapisini, ebeveynler arasindaki iletisimi, anne-babalarin rol ve
sorumluluklarinda farkliliklar olustursa da annelerin diger ebeveyne gore
cocuklartyla daha giigli ve etkili bir bag olusturdugu goriilmektedir. Tiirk
toplumundaki aile yapilarina iligkin arastirmalar incelendiginde de benzer durumlarla
karsilasilmakta, anneler cocuklarinin gelisim siirecinde 6n sirada yer alan ve
sorumluluklarin biliyiik ¢ogunlugunu {stlenen ebeveynler olarak agiklanmaktadir

(Pehlivan, 2015).

Bu baglamda arastirma da ele alinan bekg¢i annelik davranislari; tilkemizde
yakin bir ge¢miste caligmalara konu edinmeye baslayan, annelerin ¢ocuklarinin
gelisim siirecinde sergiledigi tesvik edici, kisitlayict ve kontrol edici davraniglarinin
biitiiniinii olusturan bir goriis olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Puhlman ve Pasley,
2013).

Ulasilabilen ¢alismalara bakildiginda s0zl edilen kavramin daha ¢ok psikoloji
alaninda gergeklestirilen, anne-baba-¢ocuklarin ¢esitli demografik ozelliklerine

iligkin aragtirmalar oldugu gorulmektedir.

Akgoz Aktas (2017), tarafindan ebeveynlerin evlilik uyumu ve anne
bekeiliginin etkisinin incelendigi ¢alismada g¢ocuklarin; cinsiyeti, sayisi, babanin;
yast ve egitim diizeyi, annenin ¢alisma durumu gibi ¢esitli demografik degiskenler

ile olan iliskisi de ele alinmistir.

Palanci (2021), annelerin kendi ¢ocuklarinin sahip olduklar1 duygulara iligkin
inanglar1 ile anne bekg¢iligi arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigi ¢alismasinda ise
ebeveynlerin; yas, egitim seviyesi, meslek ve ekonomik durumlarina iliskin

demografik 6zellikleri acisindan irdelemistir.

Gergeklestirilen ¢alismalardan hareketle annelerin bekgilik davranislar ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli davramis ve duygu diizenleme becerisi
arasindaki iliskinin incelendigi mevcut arastirmanin; literatiire katki saglayacagi, elde
edilen bulgular lizerinden c¢esitli karsilagtirmalar yapabilme firsat1 olusturacagi ve

diger calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte ulagilabilen arastirmalar incelendiginde konuya iliskin sinirh
calismanin yer aldigi, annelik bekgiligi kavrami ile cocuklarin ¢esitli davranis ve

becerileri arasindaki iliskilerin daha ¢ok ilkogretim ve ortaggretim kademelerinde
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bulunan c¢ocuklarla gergeklestirildigi tespit edilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin
davranis ve becerileri ile annelerin bekg¢ilik davranislarinin incelendigi bu arastirma
Ozglinliigli/orijinalligi bakimindan 6nemi artmaktadir. Arastirmanin bir diger 6nemli
yonii ise c¢alismada yer alan cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik,
anksiyete/ice donuklik, duygu degiskenligi/olumsuzlugu ve duygu diizenleme
becerilerine iliskin arastirmada kullanilan 6l¢eklerin alt boyut verilerine yer verilmesi
ve elde edilen verilerin iki farkli veri kaynagindan toplanmasidir. Bu durumun
cocuklarin anneleri ve Ogretmenleri aracilifiyla elde edilen verilerin giiclini
arttiracagl diisiiniilmektedir. Sunulan bilgilere de bakildiginda bu arastirma; 6zgiin
bir ¢alisma olmasi, alandaki boslugu doldurmasi, gelecekteki calismalara kaynak

olusturmasi nedeniyle 6nem kazanmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada  kullanilan Annelik Bekgiligi  Olgegi-Anne Formu, Duygu
Diizenleme Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu’nun, 48-69 aylik ¢ocuklarin sosyal yetkinlik,
problemli davraniglar1 ve duygu diizenleme becerileri ile annelerinin annelik

bekgciligini belirleyebilecek niteliktedir.

2. Cocuklarin annelerinin sorulari objektif, gercek¢i ve samimi bir sekilde

yanitladig1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Siirhhiklar:

1. Bu galismada veri kaynagi olarak, 2022-2023 6gretim yili Balikesir ili merkez
ilcesine bagli Karesi ve Altieyliill ilgelerinde yer alan anaokulu, ilkokul ve
ortaokullarin anasinifi biinyesinde okul 6ncesi egitime devam eden 48-69 aylik

305 ¢ocuk ve onlarin anneleriyle sinirli tutulmustur.

2.Bu arastirma elde edilen veriler ve bulgular kullanéilan Demografik Bilgi
Formu, ABO-A, DDO, SYDD-30 Olgekleri ile stmrlidir.



1.6. Tamumlar

Annelik Bekgiligi: Annelerin, eslerinin ¢ocuk katilimina doniik olumlu ya da

olumsuz tutumlaridir (Aktas ve Aydin, 2020).

Problemli Davrams/Davrams Problemi: Cocuklarin erken c¢ocukluk
doneminde davranig problemleri, kendileri veya baskalar1 i¢cin sorun teskil eden ve

giivenligi tehlikeye atan davramiglarda bulunmalar1 olarak tanimlanabilir (Yumus,

2013).

Sosyal Yetkinlik: Bir ¢ocugun, kisileraras: iliskilerde ve etkilesimlerinde
kabul edilebilir bir bi¢imde basarili olabilmesi igin standartlara uygun hedef ve bu
hedeflere erisimde araclar secerek bunlar pratige dokebilme becerisi seklinde ifade
edilmektedir (Corbaci Orug, 2008).

Duygu Duzenleme: Cocuklarin belirli bir amaci veya sosyal uyumu
gergeklestirmek i¢in  duygularinin  farkinda olup, duygularinin olusumunu,
degisimini, siiresini veya yogunlugunu organize etmesi, kontrol altinda tutmasi ve
uygun bir sekilde bastirmasi veya ifade edebilmesi yetenegidir (Eisenberg,
Champion ve Ma, 2004).
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2. ILGILI ALANYAZIN

Aragtirmanin  bu boliimiinde, problem durumuyla iliskili kavramlar
alanyazinda yer alan bilgiler dogrultusunda ele alinarak kuramsal cercevede ve alt

basliklar halinde sunulmustur.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Aile Kavraminin Tanimi, Onemi ve Islevi

Aile, insan toplumlarinin birlikte yasamaya basladigindan beri olusan ilk
sosyal kurumdur ve insanlik tarihi kadar eskidir. Bu nedenle, zaman iginde sosyal,
ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alanlardaki degisimlerden etkilenmis ve farkl
yapisal-formal formlara girerek cesitli disiplinlerin odak noktasi haline gelmistir.
Aile kavraminin en dikkat geken 6zelliklerinden biri, esnek bir yapiya sahip olup her
toplumun yapisina uygun sckilde doniismesi ve bugiine kadar farkli formlarda

varligim siirdiirerek evrenselligini korumasidir (Birol, 1995).

Gokge'ye (1976, s. 48) gore aile, ebeveynlerin, ¢ocuklarin ve kan bagi olan
akrabalarin ekonomik ve sosyal birliginden olusur. Baska bir tanmima gore, aile,
birbirine evlilikle bagli olan, aymi yerde yasayan, geliri paylasan, farkli roller
oynayarak birbirini etkileyen, yasadiklar1 toplumun kiiltiirel yapisina uygun bir
kiiltiir olusturan ve bunu nesilden nesile aktaran bir sosyal birim olarak tanimlanir

(Gdler ve Ulutak, 1992, s. 53).

Aile, toplum ile birey arasinda koprii gorevini iistlenen ve toplumun
devamliligini saglayan bir kurum oldugundan gelenek ve goreneklerin, degerlerin,

kiiltiir ve toplumsal rollerin 6grenilmesi ve sonraki nesillere aktarilmasinda oldukca

etkilidir (Erkan, 2015).
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Cocuklarin hayatinda da biiylik bir oneme sahip olan ailelerin ¢ocuk
tizerindeki etkisi dogumdan 6nce baglar ve dogumdan sonra da devam eder. Ailenin
yapisi, anne-babanin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglari, anne-baba-gocuk arasindaki
iletisim diizeyi ¢ocugun kisiliginin ve ¢esitli davranmiglarinin olusumunda etkili
olmaktadir. Bu baglamda saglikli ve gilivenli bir aile ortami igerisinde yer alan
cocuklarin; 6zerk ve girisimcei bir kisilik olusturduklari, topluma uyum saglayarak
sorumluluklarin1 yerine getirdikleri, olumlu beceri ve davranislar sergiledikleri

gortlmektedir (Birstz, 1990; Gilingor, 1995).

Aile, toplum ve insan yasamini her yoniiyle etkileyen, ¢esitli fonksiyonlari
icinde barindiran bir kurumdur. Nesli devam ettirmek, ¢ocugun bakim, egitim
ithtiyaglarini karsilamak ve sosyallesmesini saglamak ailenin en 6nemli fonksiyonlari
arasinda goriilmektedir. Bununla birlikte ailenin g¢ocugunu topluma uyumlu birey
olarak yetistirme, giiven duygusu kazandirma ve koruyuculuk saglama gibi islevleri

de bulunmaktadir (Maccoby, 1984).

2.1.2. Aile/Ebeveynlik ile ilgili Kuram ve Yaklasimlar

Diinyanin degismesiyle beraber ebeveynlige bakis acist da degismektedir.
Gelenek¢i aile yapilarindan; iletisime acik, yapict sicak iliskilerin oldugu ve
demokratik bir aile yapisina dogru ilerleyen degisim dongiisiinde, ebeveynlerin
cocugu iizerinde daha korumaci ve kontrol odakli oldugu yeni aile modeline dogru
stirec devam etmektedir (Kanak, 2020, s. 2). Siire¢ igerisinde degisen aile yapisi ve
anne-babalik rollerine bagli olarak geg¢misten glniimiize kadar farkli tarihsel

zamanlarda ¢esitli ebeveynlik ile ilgili kuram ve yaklagimlar ortaya atilmistir.

2.1.2.1. Aile/Ebeveynlik ile Ilgili Kuramlar

Cocuk sahibi olmanin ardindan, ¢ocugun bakimi, egitimi ve gelistirilmesini
iceren bir siire¢ olan ebeveynlik konusu arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve ¢esitli
ebeveynlik kuramlar1 sunulmustur (Ozgiin, 2017). Aile kuramlarinin olusturulmast,
aile yapisinin tanimlanmasina imkan saglamaktadir. Diger taraftan toplumdaki
sosyal, kilturel ve ekonomik degisim ve doniisiimlerin aile yapisi tizerindeki etkisini
incelemek icin bir zemin olusturur ve katkilar sunar (Ertiirk, 2010). Bu dogrultuda

asagida c¢esitli anne-babalik kuramlar1 yer almaktadir.
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ki Yonlii ve Etkilesimsel Kuramlar: Cocugun 6zellikleri ve mizacinin yan
sira, anne-babanin kisisel 6zellikleri de anne-baba davranisini etkileyen faktorlerdir.
Bunun yani sira ebeveynler ile gocuk arasindaki iliskinin tek yonlii degil, ¢ift yonlii

oldugunu da belirtilmektedir (Ozgiin, 2017).

Bes Faktorlii Kisilik Modeli: Bes temel kisilik 6zelliginin anne babalig1
etkiledigini belirten ebeveynlik kuramidir. Bu kisilik o6zellikleri; disa doniikliik,
uyumluluk, 6z denetim, duygusal dengelilik ve yeni yasantilara aciklik olarak
siralanabilir (Ozgiin, 2017).

Insancil (Hiimanistik) Kuramlar: Kati disipline dayali anne-babalig1
elestirerek bu tarz ebeveynligin ¢ocugu i¢ diinyasindan kopardigini ve digsal
denetimli olarak yetismesine neden oldugunu sdylemektedir. Bu baglamda insancil
kuramlar, sevgiye dayali anne-baba-cocuk iligkisini savunmaktadir (Ozgiin, 2019,
5.88).

Sosyal-Bilissel Kuram: Ebeveynler, ¢ocuklarinin yasamlarinda en onemli
kisilerden biri olarak yer aldigindan c¢ocuklar genelde kendi ebeveynlerinin
davramisglarin1 gézlemleyip, onlari model alirlar (Leaper, 2002). Bu nedenle anne-
babalar ¢ocuklarina dogru rol model olarak olumlu davranislarini pekistirmeli,
istenmeyen davranislarim1 da uygun bir sekilde ortadan kaldirabilmeli anlayisini

savunmaktadir.

Aile Sistemi Kuramlari: Toplumsal iliskileri biitiin olarak ele alan ve sistem
icindeki her parcanin diger parcalar ile karsilikli baglar1 oldugunu savunur.
Ebeveynler ve cocuklar, kardesler, genis akrabalar arasindaki iliskiler gibi ailenin

tiim lyeleri arasindaki karsilikli etkileri dikkate alan yaklagimdir (Smith, 1995).

Yapisal-Islevsel Kuram: Toplumun bir alt sistemlerinden biri olan aile,
birgok alt sistemden olusmaktadir ve daha genis bir iist sistem olan toplumun
fonksiyonlarin1 yerine getiren agik bir sosyal sistemdir. Aile, kendi biinyesindeki alt
sistemlerle islev goriir. Alt sistemler aile tiyelerinden olusur ve her alt sistemin ayr1
gorev ve sorumluluklar vardir. Sistemde yer alan bir aile bireyinde meydana gelen
degisiklik dogrudan ya da dolayl1 olarak tiim aile bireylerini ve aileyi etkilemektedir
(Baran ve Atli, 2020). Yapisal-islevsel kuram; aile sisteminin yapisina, sistemin

islevlerine ve aile sisteminin diger toplumsal kurumlarla iliskilerine odaklanir. Bu
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ozellikleri nedeniyle diger aile kuramlarindan farklilik gostermektedir (Dilworth

Anderson, Burton ve Johnson, 1993).

Sosyal Ahsveris Kurama: Ailedeki karsilikli iliskilerin  gelisimini,
stirdiiriilmesini veya dagilmasini, aile bireylerinin elde ettikleri ddiiller karsiliginda
katlandiklar1 seyler arasindaki denge agisindan agiklamalar yapan bir kuramdir.
Kuramin temel kavramlari; rasyonel se¢im, kaynaklar, karsiliklilik normlari, fayda-

maliyet analizi, i¢sel ve digsal odiiller, pazarlik, giic ve esitlik olarak siralanabilir

(Hazar, 2021, s. 37).

Sosyal Catisma Kurami: Kuramin temelleri Karl Marx tarafindan
“Toplumlar1 bir arada tutan ve harekete gegiren nedir?” sorusuna yanit aramak
tizerine gelistirilmistir. Bu bakis agisina gore toplumun temelini ekonomik yapi
olusturmaktadir. Toplumun ekonomik yapisi; maddi tiretimin nasil oldugunu, sosyal-
siyasal yapiy1 ve toplumun diisiinsel siireclerini de belirlemektedir. Sosyal —Catisa
kurami maddi kaynaklarin paylasim siirecinde ortaya ¢ikan rekabet, ¢atisma, otorite

ve itaat kavramlarina odaklanmistir (Baran ve Atli, 2020).

Sembolik Etkilesim Kurami: Ele alinan kuram, insanlarin ait olduklari
sosyal c¢evrede davranis big¢imlerini, degerlerini, normlarin1 ve tutumlarini nasil
kazandigin1 agiklamaya calisir (Stryker, 1959). Baska bir ifadeyle ¢esitli nesnel
durumlarin bireyler tarafindan farkli sekillerde 6znel bir bicimde yorumlanacagini
kabul eder ve bireylerin s6z konusu durumlara yiikledikleri anlamlara odaklanir

(Baran ve Atli, 2020).

Feminist Aile Kurami: Bu kurama gore aile, cinsiyetler bakimindan esitlik¢i
bir kurum degildir. Erkekler daha fazla gii¢ ve iistiinliik sahibidir. Kadinlar ise daha
fazla sorumluluk iistlenmesine ragmen ¢ok veren ancak daha az kazanim elde eden
taraftir. Bu baglamda gii¢ kaynaklarin1 kadinlarin elde etmesi ve kadinlarin ailedeki
deneyimlerinin yeniden yorumlanmasi gerektigi savunmaktadir. Feminist aile
kuramu, aileyi yalnizca kadin bakis acisiyla degerlendirmis, ailenin diger bireylerini

gbz ard1 ederek elestirilmistir (Baran ve Atli, 2020; i¢li, 1997).

Biyoekolojik Kuram: Insanlarin genel olarak igerisinde yasadiklari
cevreleriyle, olusturduklart iliskilerin 6nemli oldugu belirtilmektedir. S6z konusu
gevre, bireye farkli uzakliklarda bulunan ancak i¢ i¢e bir siralamada olan birbiriyle

iliskili diizeylerden olusmaktadir. Bronfenbrenner’e gore; cevrenin mikrosistem,
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mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem seklinde katmanlardan
olustugu ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda sozii edilen sistemlerin etkilesimsel
stireclerinin anne-baba-g¢ocuk etkilesiminin etkinligini ve ailenin diger gevrelerle olan

etkilesimini de belirledigini savunmaktadir (Bronfenbrenner, 1977).

2.1.2.2. Aile/Ebeveynlik ile Tigili Yaklasimlar

Doénmez (2019) gerceklestirdigi calismasinda  giiniimiiz ~ ebeveynlik
yaklagimlarin1 farkli bagliklar altinda simiflandirmus, ilgili yaklagimlar asagida

siralandirilmastir.

Inatlasmadan Ebeveynlik: Cocugun &fke nobeti ya da sinir krizi gegirdigi

anda ebeveynin sakinligini korudugu yaklasimdir (D6nmez, 2019, s. 69).

Pozitif Ebeveynlik: Cocuklarin basa ¢ikmakta zorlandiklari durumlarda
ebeveynlerinin pozitif yontemlerle sorunlar1 ¢ézmeye c¢alistiklar1 yaklagimdir. Sabur,
en temel kavramlardan biri olarak kabul edilmektedir. Ebeveynler, sabirla ¢ocuga

dogru yolu gostermeli ve anlatmalidir (Donmez, 2019, s. 75).

Paylasimh Ebeveynlik: Cocugun bosanma siirecinde her iki ebeveynin de

ihtiyaclarini karsilamasina dayali ebeveynlik modelidir.

iki Arada Ebeveynlik: Gegmisin izleri ile gelecegin belirsizligi arasinda

bocalayan ebeveynlerin davranis modelidir.

Hizir Ebeveynlik: Hizir ebeveynlerin temel hedefi, daha fazla basar1 elde
etmek ve aktif bir yasam siirmektir. Dinlenmeyi veya hayata ve hareketli yasama ara
vermek diislincesi aklina gelmez. Eger ara verirlerse diizenlerinin bozulacagina

inanirlar (D6nmez, 2019, s. 86).

Zamansiz Ebeveynlik: Hizirebeveynlikte oldugu gibi bu yaklasimin
temelinde de kosusturma yer almasina ragmen kontrol merkezi tek bir ebeveynde

olmayabilir.

E-Ebeveynlik (internet Ebeveynligi): Cocuklarinin gelisimine en iist
diizeyde katki saglamak icin teknolojiyi etkin kullanan, gesitli internet sayfalarini

takip ederek bilgi edinen ebeveynlerin tanimlandig1 yaklasimdir (Basoglu, 2020).

15



Helikopter Ebeveynlik: Ebeveynlik yaklagimlar arasinda yer alan helikopter
ebeveynlik, ¢ocuklarinin baginda daima dolasarak her durumu 6nceden planlamaya
calisan ve ¢ocuklarina nefes alma firsat1 bile sunmayan ebeveynlerin tanimlamasini
olusturmaktadir (Duygulu, 2018, s. 83). Bu yaklasimin en belirgin 06zelligi,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin hayatinda gergeklesmesi muhtemel olumsuz durumlardan
asirt kaygt ve korku duymasidir (Luebbe vd., 2018). Helikopter ebeveynler, asiri
endise ve korkular1 sebebiyle ¢cocugun ihtiyaglarina son derece duyarli olmalarina
ragmen ne zaman geri ¢ekileceklerini bilemezler (Givertz ve Segrin, 2014).
Ebeveynlerin ¢ocuklart iizerindeki asirt koruyucu ve kontrol edici davraniglar ise

otke, kaygi, depresyon gibi ¢esitli problemlere yol acgabilir.

2.1.3. Ebeveyn Tutumlari

Cesitli galismalar, ebeveyn tutumlarina yonelik bazi sistematik igerikler
olusturmustur. Bu igerikler, anne baba tutumlarinin belirli kategoriler altinda
toplanmasini saglamistir. Genel olarak dort temel tutumun s6z konusu oldugunu
belirten c¢aligmalara bakildiginda 6zellikle demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz
olarak smiflandirilan gruplar vurgulanmaktadir (Filiz ve Yaprak, 2009). Diger
taraftan demokratik, otoriter ve izin verici seklinde farkli smiflamalara da

rastlanabilmektedir (Baumrind, 1991).

Anne-babanin kontrolcii, sinirlandirici ve cezalandirict oldugu, c¢ocuklarin
anne babanin kurallarina uymalart ve saygili olmalar1 i¢in zorlandigi anne-baba
tutumu baskici-oteriter ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir. Otoriter tutumda
ebeveynler ¢ocuklarin diisiincelerine 6nem vermeden kendi kural ve emirlerinin
yerine getirilmesi istemektedir. Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuklar genellikle kaygili,
korkak ya da daha itaatkar ve saldirgan olmaktadir (Baumrind, 1966; Ciiceloglu,
2002; Yavuzer, 2003). Asir1 koruyucu anne-baba tutumunda ise anne-baba, ¢ocugu
asirt korumakta, cocugu gereginden fazla kontrol etmekte ve 6zen gostermektedir.
Bu tutum cocugun girisimciligine ve 6zglivenine zarar vermektedir (Babaroglu,
2013; Yavuzer, 1994). Serbest-izin verici ebeveyn tutumunda ise ¢ocuk merkeze
alinarak, cocugun her istedigi aninda yerine getirilmekte ve kurallar belirli sinirlarla
belirlenmemektedir. Anne-baba ¢ocugun tim isteklerini kabul edici bir rol
iistlenmektedir. Cocugun kendisine ya da ¢evresine zarar verici durumlar s6z konusu
oldugunda dahi ¢ocuga miidahale edilmemektedir. Cocugun istekleri anne-baba
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tarafindan sorgulanmadan karsilanmaktadir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar da
akademik basarisizlik, sosyal iliskilerde problemler ve okul hayatinda basarisizlik
gorilmektedir (Babaroglu, 2013; Yavuzer, 1994). Ebeveynler arasinda ¢ocuga karsi
kararsizlik, tutarsizlik veya dengesizligin s6z konusu oldugu tutum dengesiz ve
kararsiz anne-baba tutumu olarak gortlmektedir. Bu durum cocukta dengesizlik
yaratmakta ve ¢ocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, kolay karar
veremeyen, dengesiz, tutarsiz, sinirli bir kisilik yapis1 gelistirmesine neden

olmaktadir (Babaroglu, 2013; Yavuzer, 1994).

2.1.4. Tiirk Toplumunda Aile Yapisi ve Degisen Annelik Rolii

Degismekte olan diger toplumlarda oldugu gibi, Tirk toplumu ve aile
yapisinda da geleneksel ile modern arasinda bir gegis silireci yasanmaktadir. Bu
stirecte her ne kadar geleneksel aile yapisinin bazi 6zellikleri goriilmeye devam etse
de Turk toplumunda ¢ekirdek aile yapisi egemen olmaktadir (Zafer, 2013, s.124).
Nitekim yapilan arastirmalar sonucunda Tiirkiye’de ¢ekirdek aile oran1 %64,4 olarak
aciklanmaktadir (TUIK, 2021). Yasanan sosyal, toplumsal ve siyasi degisiklikler,
Tiirk toplumu ve aile yapisi kadar annelerin rollerinde de 6nemli doniistimlere neden
olmaktadir. Geleneksel bir bakis acisiyla incelendiginde annelik, bebegin dogumuyla
baslayan ve annelik kavramina yiiklenen toplumsal sorumluluklar tarafindan
sekillenen bir ebeveynlik figlrl olarak goriilmektedir. Cocuga bakim saglayan ve

sorumluluk tistlenen kisi genellikle daha ¢ok anne olarak kabul edilmektedir.

Anneler, yasanan degisimlerle birlikte egitim, ekonomi, toplumsal yasam ve
diger alanlarda daha fazla yer almaya basladigi i¢in bakis acilar1 da farklilagsmaktadir.
Bu degisimler, aile kurumunu da etkilemistir (Zafer, 2013, s. 131). Kadin ve erkegin
rolleriyle ilgili geleneksel bakis acisinda meydana gelen degisimler, aile i¢indeki
bireylerin durumunu ve ¢ocugun yetistirilmesine yonelik yaklasimlar1 da etkilemistir

(Aktas ve Aydin, 2020, s. 64).

2.1.5. Anne Bekgiligi

Anne bekgiligi kavramina iligkin ¢alismalar son yirmi bes yilda ele alinmus,

cesitli tanimlamalar yapilmustir.
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De Luccie (1995), anne bekgiligini, babalarin roliiniin énemi ve annenin
babanin katilimiyla ilgili memnuniyetine iliskin tutumlar olarak tanimlamistir.
Annelik tutumlarinin ve babanin katilimindan duyulan tatminin, babanin katiliminin
sikligryla iliskili olarak bir “bekgilik” islevi oldugunu varsaymistir. Allen ve
Hawkins (1999), anne bekgiligini standart ve sorumluluk, anne kimlik onay,
farklilastirilmis aile rolleri {ic boyut olarak tanimlanmistir. Bir baska tanima gore
anne bekciligi, annelerin babalarin ¢ocuklarina erisimini kisitlamak veya
kolaylastirmak i¢in kullandiklar1 davraniglar olarak ifade edilmistir (Fagan ve
Barnett, 2003). Tanimlamalardan da anlasilacag: {izere bekgilik kavrami; annelerin
tutumlarinin ve davranislarinin babalarin siirece katilimi {izerindeki olumsuz etkisi
iizerine odaklanmig ve eksik yonleriyle ele alinmistir. Puhlman ve Pasley (2013) ise
anne bekeiligini kavramina farkli bir boyut getirerek annelerin babanin ¢ocuk
yetistirmesine yonelik kolaylastirici, kisitlayict ve kontrol edici davranislar ve
ebeveynler arasindaki bir dizi karmasik davranigsal etkilesim olarak yeniden ele
almiglardir. Annelerin ¢ocuklartyla diizenli ve tutarli bir sekilde etkilesim
olusturdugunda babalarin slirece katilimmin da olumlu etkilendigini ifade
etmislerdir. Aktas ve Aydin (2020) annelik bekeiligi kavramina iliskin
gerceklestirdikleri uyarlama calismasinda sézii edilen kavrami annelerin, eslerinin

cocuk katilimina yo6nelik olumlu veya olumsuz tutumlari olarak tanimlamustir.

2.1.6. Anne Bekgiligi Davramisi1 Etkileyen Faktorler

e (Cocuklarla ilgilenilmesinin kadinlarin hosuna gidecegine iliskin geleneksel

diistince perspektifi
e Annelik rollerini kaybedilmesinin istenmemesi

e Annelerin, kendilerini degerlendirirken babalardan genel olarak daha yetkin

kabul ederek kendilerine yonelik temel ebeveyn roli atfetmesi,
e Cocuklara yonelik asir1 koruyucu tutumlarin sergilenmesi

e Sorumsuz veya ¢ocuga karsi ilgisiz kalan babanin ebeveynlikte yeterli katilim

gOstermemesi
e Annenin genel anlamda evle veya ¢ocukla ilgilenmekten doyum almasi

e Aile igerisinde gecimsizligin s6z konusu olmasi
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e Sosyokdltirel dinamiklerin ve genel standartlarinin  disina  gikmak

istenmemesi

e Babanin psikososyal veya fiziksel olarak cesitli saglik sorunlarinin mevcut

olmasi

e Diger ebeveynin ¢ocuga karst ihmal ve istismarda bulunacagi korkusunun

olmasi

e Zararlh madde veya alkol tiikketiminin diger ebeveynde mevcut olmasi

seklinde siralanabilir (D6nmez, 2019, s. 48).

2.1.7. Farkh Kiiltiirlerde Bek¢i Annelik

Her iilkenin toplumsal, sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
durum aile yapisi, ¢cocuk yetistirme ve babanin siirece katilimi vb. konularda da
cesitlilik  gostermektedir. Farkli iilkelerde konuya iliskin  gergeklestirilen
calismalardan ortak bir hareketle bekgi anneligin genellikle sosyo-ekonomik
kosullar1 yetersiz, diisiik Ogrenim seviyesinde, bosanmus, toplumsal kabul ve
degerlere bagimli olan ailelerde gortuldiigii sdylenebilir (D6nmez, 2019, s. 49).

Ulkelere ait babasavar annelik (bekg¢i annelik) davranislar1 asagida sunulmustur.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD): 2214 babanin yer aldigi arastirmada
annenin bekgiliginin potansiyel babalik risk faktorleriyle iliskili oldugunda, annenin
bekcilik  davramiglarim  ¢ocuklarmi  koruyabilmek igin bir arag olarak
kullanabilecegini gostermektedir (Thomas ve Holmes, 2020). Bir diger arastirmada
182 cift gelirli ailede anne bekgiligi ile babalarin ebeveynlik kalitesi arasindaki
iligkileri incelenmistir. Dogum sonrasinda annenin bekgilik davranislarini daha fazla
sergiledigi, babalarinda ebeveynlik kalitesinde daha fazla diisiis oldugu sonucuna

ulagilmistir (Altenburger vd., 2018).

Guney Afrika: Kirsal bolgede yasayan siyahi Giliney Afrikalilar ile
gergeklestirilen ¢alismada bekgiligin babanin katilimi iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Calismanin sonucuna gore; annenin bekg¢ilik davraniglarinin baba-¢ocuk iligkisini
diizenledigi ve babanin katilimini biiyiik bir dlgiide etkiledigi goriilmiistiir (Makusha
ve Richter, 2016).
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Isvicre: Bekgi anneler, diger ebeveynin ¢ocukla iletisim kurmasini ve onunla
erisimini engellemek ya da desteklemek seklinde etki ederler (France, Mark, Gillian
ve Nicolas, 2016).

Japonya: Baba katilimi arttikga, annelerin ev ve ¢ocukla ilgili konularda
bekeilik davranislarinin azalacag diisiiniilse de, diger ebeveynin siirece dahiliyeti,
hala beklenen seviyede bulunmamaktadir. Annelerin ekonomik bagimsizlig
azaldikca, ev ve g¢ocukla ilgili islere katilim ve baglilik da artmaktadir. Ayrica,
yiiksek egitim diizeyi ve calisma durumu gibi faktorler, annelerin bekgilik
davranislarini etkileme egilimindedir. Bek¢i annelik, toplumun etkisiyle olusan ve
baba katilimi ile negatif iliskili olan bir kavram olarak kabul edilmektedir

(Nakagawa, 2010).

Finlandiya: Aktif katilim, sorumluluk, beslenme, iiretkenlik, ortak anne-
babalik, aile merkezli yasam tarzi, babalik i¢in hazirlik ve aile planlamasina aktif
katilim gibi faktorler, babalarin da sure¢ icinde etkili oldugu goriilmektedir (Eerola
ve Huttunen, 2011).

Cin: Cin’de okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 214 anne ile anne bekgiligi
boyutlar1 ve baba katilimi arasindaki iliski incelenmistir. Annelerin kolaylastirict ve
engelleyici bekgilik davraniglart ile baba katilimi arasinda iliski oldugu sonucuna

ulagilmistir (Wang vd., 2019).

Irlanda: irlanda'daki 39 bosanmis anne ve babayla, anne bekgiligi ile babanin
finansal destegi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore; babalarin bosanma
sonrast anne bekgiligi davranisina maruz kaldiklarinda daha az maddi destek

sagladigi bulgusuna ulasilmistir (Moore, 2012).

2.1.8. Problemli Davrams

Her yas grubunda tutum, duygu ve basa ¢ikma becerileri agisindan farkliliklar
bulundugundan problemli davranis kavramina iliskin literatiirde ¢esitli tanimlamalara
yer verilmektedir. Kanlikiliger'e (2005, s. 11) gore problemli davranis, bireyin yeni
bir beceri dgrenmesini sinirlandiran ve bulundugu ortamdan dislanmasina yol acan,
davranislar olarak belirtilmistir. Campbell (2006) ise problemli davranislarin, bireyin
icinde bulundugu toplumun sosyal kabul ve degerlerine ters diisen davramslar olarak

kabul ederken ayni zamanda kisinin yeni bir beceri 6grenmesini engelledigini ve onu
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sosyal ortamdan disarida birakabildigini belirtmektedir. Baska bir tanima gore,
problemli davranis, ¢ocugun kendisi veya baskalar1 i¢in sorun yaratan eylemlerde
bulunmasidir (Birkan, 2022, s. 125). Davranis problemleri, c¢ocugun igsel
catismalarinin disa vurumu olarak goriilebilir. Davranis sorunlar1 olan g¢ocuklar,
cevreleriyle surekli gerilim halinde olur, iliskilerinde siirtismeler yasar, gelisim
donemlerindeki gorevleri yerine getiremez ve karsilastiklart sorunlarla etkili bir
sekilde basa cikamazlar (Biiylikkaragdz, 1995; Yavuzer, 2008; Yoriikoglu, 2008;

Ramazan ve Unsal, 2012).

2.1.9. Problemli Davramslarin Belirtileri/Olgutleri

Cocuklarda bir davranisa problemli davranis denilebilmesi i¢in bazi 6l¢iitlerin
g0z oOninde bulundurulmasi gerekir. So6zii edilen Olgiitler asagida belirtilmistir
(Glltekin Akduman, 2016).

Yasa Uygunluk: Cocuklarin gelisim Ozellikleri her yas grubu i¢in farklilik
gostermektedir. Bu baglamda g¢ocugun gelisim ozelliklerinin yeterince bilinmesi
gerekmektedir (MEB, 2013, s.18).

Asirilik: Bir cocugun davranislarindaki asirilikta davranigin
degerlendirilmesinde 6nemlidir. Erken g¢ocukluk donemindeki cocuk; kisitlanma
durumu ile aktif bir sekilde bas edemedigi icin, elde edemedigi durumlar igin
Ofkelenebilir ancak bu 6fke kendisine, ebeveynlerine, arkadaslarina veya ¢evresine
zarar verme halini aliyorsa problemli davranis olarak degerlendirilebilir (Gultekin

Akduman, 2016, s. 90).

Siireklilik: Cocugun belirli davranist uzun siire, 1srarci bir siklikla surdiirmesi
davranisin kalic1 hale doniismeye basladigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda ¢esitli
davranislarin - belirli sikliklarla ve gegici olmayan bulgularla devamliliginin
sergilenmesi problemli davranislarin tanilamasinda etkili olmaktadir (Koroglu, 2013,

5. 226).

Cinsel Rol Beklentileri: Cocuklarin cinsiyet 6zellikleri ve rolleri de problemli
davranmiglarinin degerlendirilmesinde etkilidir. Toplum tarafindan bireye atfedilen
cinsiyetci roller, kadinhigin ve erkekligin sosyal ortamlarda ifadesi olarak
tanimlanmaktadir (Alkan Ersoy, 2016). Tiirk toplumunda kadin ve erkeklere gesitli

kaliplasmis  Ozellikler aktarilmistir. Erkeklere; bagimsiz, cesur, giigli gibi
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ctiketlemeler yapilirken kadinlar igin giizel, zarif, sevecen, olumlu, yapici gibi

ozellikler aktarilmistir (Aksoy, 2000, s. 6; Semerci, 2009, s. 69; Kaya, 2012, 5.21).

2.1.10. Okul Oncesi Dénemde Problemli Davramslar

Problemli davranislar1 Onleyebilmek ve istenmeyen davranislarin ortaya
cikmasmi engellemek icin Oncelikle bu davranmiglari tamimlamak biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle, arastirmacilar farkli simflandirmalar yapmis ve problemli

davramslari gesitli sekillerde tanimlamislardir (Sildir Dasar ve Akgin, 2022, s. 98).

Kanlikiliger (2005) tarafindan yapilan arastirmada, erken ¢ocukluk
déneminde goriilen davranis sorunlar1 incelenmis ve okul oncesi davranis sorunlarini
anlamak icin kullanilan 6lgegin gegerlilik ve giivenirligi arastirilmistir. S6z konusu
Olcekle birlikte cocuklardaki davranmis sorunlar ii¢ alt boyutta degerlendirilmistir.
Bunlar; "Kavga ve saldirganlik", "Endise ve aglama" ve "Asir1 hareketli ve kaygili

olma" olarak siralanabilir.

Bu ¢alismada da kullanilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi (SYDD-30), davranis sorunlarim ve sosyal becerileri (¢ alt faktorde

degerlendirmistir (Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Mevcut ¢alismada, yukarida sozii edilen 6lgegin alt boyutlari ile alanyazin
dikkate alinarak okul Oncesi donemde goézlenen problemli davranmislara
igsellestirilmis ve dissallastirilmis problemli davranmislar olarak yer verilmis, ilgili

boéliimde sunulmustur.

2.1.11. Okul Oncesi Doénemde Icsellestirilmis ve Dissallastirilmis

Problemli Davramslar

2.1.11.1. Korku

Korku, bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde tipik duygu durumlarindan biri
olarak ortaya ¢ikar ve yasla birlikte farklilik gosterir (Sahin, 2019). Bebeklik
doneminde yiiksek ses, karanlik alanlar, ani yer degisiklikleri, yalniz kalma ve terk

edilme gibi nedenlerle korku duygusu ortaya c¢ikabilir. Cocukluk doneminde ise
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karanlik, yaralanma veya oOliimle ilgili hayali olaylar nedeniyle ¢ocuklar korkmaya
baslar. Ilk ¢ocukluk déneminde en sik karsilasilan korkular genellikle hirsizlar,
hayali yaratiklar, kopekler, gok guraltisi ve karanlikla iligkilidir. 6-12 yaslar
arasinda ise okula iliskin durumlar, tehditler ve sosyal iliskiler ilgili korkular ortaya
cikar. Bu durumlarda, ebeveynler ve egitimciler korkuyu kabul etmeli ve ¢ocugun
giivende oldugunu hissettirecek bir ortam olusturmalidir. Ayn1 zamanda cocukla
dalga gecilmemeli ve etiketlemelerden kaginilmalidir. Korkularin zamanla dogal bir

sekilde azalacagi unutulmamalidir (Yavuzer, 2017; Sahin, 2019).

2.1.11.2. Endise/Kaygi

Endiseli/kaygili ¢ocuk cabuk {iziilen, ¢abuk heyecanlanan ¢ocuktur. Cogu
zaman duygusal, gergin ve tedirgindir. Arkadaslarina karsi sevecen ve anlayish
oldugundan arkadashik iliskileri iyidir. Endiseli/kaygili ¢ocuklarin ebeveynleri
genellikle asir1 ilgili, bagimli ve korumaci ailelerden olusmaktadir. So6zii edilen
duruma bagli olarak bu c¢ocuklarinda en biiyiikk endise/kaygilar1 annelerinden

ayrilmaktir (Y6riikoglu, 2008).

2.1.11.3. I¢e Déniikliik

Disa doniik davranis sorunlari, hiperaktivite, saldirganlik ve inatgilik gibi
durumlar, ebeveynler ve egitmenler araciliiyla kisa siirede goézlemlenirken, ice
donikluk daha uzun sire sonra gézlemlenmektedir. S6zi edilen durumda cocuklar
¢ogu zaman korkulu ve cekingen olurlar. Duygusal olarak hassas ve duyarli bir
mizaca sahiptirler ve duygularmi genellikle i¢ diinyalarinda yasamaktadir. Yapilan
calismalar, ice doniikliigiin nedenlerinin ebeveynlerin yanlis tutumlari, 6zgiivenin
gelisimi i¢in gerekli ortamlarin eksikligi ve yeterli sevgi ve ilgi hissinin olmamasi
gibi faktorler oldugunu gostermektedir (Oz, 2005). Ice doniik cocuklara sahip olan
ebeveynler ve egitmenler, cocuklar1 sosyal becerilerini gelistirebilecek alanlara
yonlendirmeli ve duygularim ve diisiincelerini ifade etmelerine yardimci olabilecek
durumlar yaratmalidir. Ayrica, ¢ocugun alisik oldugu durumlarin degisebilecegi

konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir (Hurley, 2018).
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2.1.11.4. Kars1 Gelme-Karsit Olma

Kars1 gelme-karsit olma, sik ofkelenen, biiyiikleriyle tartismaya giren,
onlarin isteklerine uymayan, baskalarin1 kizdiracak davramiglar sergileyen,
ebeveynlerinin koydugu krallara direng gosteren, alingan, kinci cocuk ve ergenler de

gortlmektedir (Mukaddes, 1998).

2.1.11.5. Saldirganhk

Saldirganlik, bireyin baska bir nesne, kisi ya da duruma saldirgan ve yikici
eylemlerde bulunmasidir (Mukaddes, 1998). Parcalanmis-dagilmus aileler, gelisimsel
gecikme, dogru rol model olamama, dengesiz-ilgisiz ebeveyn tutumlari, saldirgan
davranislara neden olabilmektedir. S6zii edilen nedenlerle birlikte baz1 ¢ocuklar 6fke
duygu durumlarini saldirgan davranislar gerceklestirerek agiga ¢ikarabilmektedir
(Tanju, 2011). Saldirgan ¢ocuk ve ergenler hemen her zaman gergin, kavgaci ve
kural tanimaz davranislarda bulunabilir. Gergeklestirdikleri bu eylemler karsisinda da
sucluluk duymama ve empatiden yoksun olma gibi Ozellikleri tasiyabilir. Bu
durumda ebeveyn ve egitimciler ¢ocugun saldirgan davranislarina dogru rol model
olmali, onunla davranisinin sonuglari hakkinda sohbet etmelidir. Cocuk saldirganlik
diirtlisiine, yas ve gelisim Ozelliklerine uygun bir alana yo6nlendirilmelidir

(Bakircioglu, 2015, s. 299).

2.1.11.6. Asir1 Hareketlilik/Hiperaktivite

Cok hareketli olmak, cocugun dogal bir gelisim 6zelligi olabilir. Bu nedenle,
hiperaktivite her zaman bir davranis bozuklugu olarak degerlendirilemez. Yapilan
arastirmalar incelendiginde, hiperaktif cocuklarin dikkat eksikligi, algilama giigliigi
ve 6grenme zorluklar1 yasadigi goriilmektedir (Oz, 2005). Hiperaktivite ile iliskili
cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, erkeklerin kizlardan daha hareketli oldugu
gozlemlenmektedir (Solter, 2019).

2.1.11.7. Yalan Soyleme

Cocugun diis ile gercegi ayiramadigi, gergek olmayan seyleri ger¢ekmis gibi

anlatmaya calismasi ve abartili konugsmalar1 yalan olarak degerlendirilmemelidir.
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Cocuk icinde bulundugu yas ve gelisim o6zelliklerine gore ele alinmalidir. Bu
dogrultuda anne-babalar dogru rol model olmasi, giivene dayali sicak, samimi ve
diirtist bir iliski ortami yaratmasi, cocugu yalan sdylemeye siiriikleyecek durumlar

olusturmamasi gerekmektedir (Bakircioglu, 2015, s. 288).

2.1.11.8. izinsiz Esya Alma

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin alma ve ¢alma isteklerini birbirinden
ayirt etmek gerekmektedir. Bu baglamda g¢ocuklarin kendilerine ait olmayan bir
nesneyi alma isteklerini engelleyememeleri ya da kendisinde de bulunan nesneyi her
gordiigiinde benmerkezci diisiince anlayisiyla kendisine aitmis gibi alip gotlirmesi
calma davranisi olarak degerlendirilmemelidir. Ebeveynler ve egitimciler, ¢cocuklara
aidiyet duygularin1 destekleyecek ortamlar olusturmali, ¢esitli sorumluluklar
vermelidir. Bunun yani sira miilkiyet kavramini edinebilmesine iliskin olarak gesitli

calismalar yapilmalidir (Bakircioglu, 2015, s. 289).

2.1.11.9. Ofke

Ofke, her bireyde bulunan temel bir duygudur. Kisitlanma, saldir1, tehdit,
yoksun birakilmaya maruz kalma ya da herhangi bir seye ya da bireye iliskin
saldirgan davramislarla sonuclanabilen negatif duygulardan biridir (Oztirk, 2014).
Ofke kavram cogunlukla saldirganlik kavramu ile karistirilmaktadir. Ofke olumsuz
bir duygu, saldirganlik ise Ofkenin kontrol edilememesi sonucunda ortaya cikan
davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir (GOvsa,1998; Nixon, 2002). Cocuklarda ¢fke
duygusu tetikleyicileri olarak genetik faktorler, dengesiz-tutarsiz ebeveyn tutumlari,
ihmal-istismara maruz kalma vb. olarak siralanabilir (Davis, 2013). Bu dogrultuda
cocuklarda 6fke duygusunu anlayabilmek i¢in onlarin yas ve gelisim o6zelliklerinin
de bilinmesi gerekmektedir. S6z gelimi bebeklik doneminde aglik, susuzluk,
uykusuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclar O6tke duygusunun ortaya c¢ikabilmesinde
etkiliyken, erken cocukluk doéneminde benmerkezci diisiince anlayisi, duygu
regiilasyonunun saglanamamasi, Ozerk ve bagimsiz davranma ihtiyaci ofke
duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Davis, 2013; Oztiirk, 2014).
Ofke duygusuyla karst karsiya kalan ebeveyn ve egitimciler 6fkeye 6fkeyle doniit

vermek yerine dogru rol model olarak anlayislt bir tutum sergilemelidir.

25



2.1.11.10. inateiik

Inatg1 tutum ve davramslarda bulunan cocuk Ogrenmeye karsi isteksiz
davranir, ilgi ve becerisini kullanmamakta direnir. Akranlariyla birlikteyken ¢ogu
zaman gecimsiz ve uyumsuzdur. Inat¢1 cocuklar, genellikle gergin, ¢ok karisan ve
sOylenen ebeveyn-cocuk iliskisinin sonucudur. Kardes kiskanglig, ailelerin ¢ocuklar
arasinda ayrim gozetecek cesitli davranislari da cocugu inatgt yapan nedenler

arasinda yer alabilir (Y 6riikkoglu, 2008).

2.1.12. Problemli Davramslar Karsisinda Ebeveynlerin/Egitimcilerin

Uygulayabilecegi Stratejiler

Cocuklara kendilerinden beklenilen olumlu davraniglar1 kazandirmak icin
cesitli asamalar gergeklestirilebilir. Bu asamalar asagida sirali bir sekilde

sunulmustur.

Davranisi anlamaya c¢alismak: Cocuklarda problem davramiglar ortaya
ciktifinda veya bazi durumlar daha da kétiiye gittigindecocuklarin davranisi bir
iletisim aract olarak kullandig1 bilemeyen ebeveynler ve 6gretmenler ne yapacagini
bilemez hale gelebilir. Bu durumda problem davraniglari azaltabilmek amaciyla
cocuklarin davranig dili 6grenilmeli, olumlu davranmiglar1 artirmak igin ise ¢esitli
stratejiler olusturulmalidir (Birkan, 1997, s. 27). Cocuklarin sergiledigi davranislar
dikkatli bir sekilde gozlenmeli, problem davranisin ne zaman ortaya g¢iktigini
bilmekle beraber nerede ve hangi zamanlarda asla ¢ikmadigini da belirlemek siireci

kolaylastirabilir (Barbera ve Rasmussen, 2016, s. 19).

Davranisin islevinin ne oldugunu o6grenmek: Cocuklarin davraniglarinin
islevini yani davrams dilini O-D-S (Onciil-Davranis-Sonug) adi verilen gozlem
teknigi ile Ogrenilebilir. Bu gozlem teknigine gore her davramis ii¢ boliimden
olusmaktadir. Ilk béliim, davrams gerceklesmeden hemen once olan sey yani
onciildiir. Davrams ise onciilden sonra meydana gelendir. Ugiincii béliim olan
sonucta davramslarin sonucunda gergeklesen eylemlerdir. Onciil, daima takibinde bir
sey olan veya davranistan hemen 6nce gelendir. Davranis ve sonug ise olumu ya da

olumsuz olabilir (Barbera ve Rasmussen, 2016, s. 20). Bir kurgu Uzerinden
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orneklendirilecek olursa; ¢ocugunuzdan/dgrencinizden paltosunu asmasini istediniz
(Onciil), o da kendini yere atip tepinerek aglamaya basladi (Davranis).
Ebeveyn/Ogretmen bu durum karsisinda herhangi bir teknik uygulamis ya da
¢ocugun/dgrencisinin asmast gereken paltoyu kendisi asmis ise davranigin sonug
boliimii  oldugu sdylenebilir. Bu baglamda ebeveyn/dgretmen ¢ocugun

davraniglarinin islevini gézlemleyerek davranisin amacini tespit edebilmektedir.

Davranislar1 gozlemlemek ve kayit tutmak: Cocuklara sergiledikleri
problemli davraniglar karsisinda herhangi bir miidahalede bulunmadan o6nce
davranislar1 hakkinda birtakim veriler toplamak gerekebilir. Ebeveynler/Egitimciler
sorun oldugunu diistindiigii bir ya da iki davranis1 belirleyebilir, bir saatte ya da bir
giinde bu davranisin ¢ocuk tarafindan ne kadar sayida gergeklestigini sayabilir. Daha
sonra gerceklestirilen davranisin islevi belirlenerek detayli bir listeleme yapilabilir.
Davranis nerede, ne zaman, hangi siklikla, ne kadar ortaya ¢ikiyor ve bu davranis
kargisinda ebeveynin/egitimcinin tepkileri nasil oluyor agik ve net bir sekilde

belirlenmelidir.

Davranisin islevine karar vermek: Bu asamada Onciil-davranig-sonu¢ verileri
kaydedilerek c¢ocuklarin davranisini neyin tetikledigi ve onlarin bu davranigini
kullanarak hangi sonucu elde ettigi tespit edilmektedir. Temelde problemli
davraniglarin ii¢ islevi bulunmaktadir. Bunlar; ilgi/dikkat cekme istegi, herhangi bir
durum ya da gorevden kacmak ve duyusal uyarim olarak siralanabilir. Tespit
siirecinde davranisa neden olan durumun tibbi bir sorun olup olmadigini alaninda

ilgili uzmanlarla belirlemek oldukca 6nemlidir (Barbera ve Rasmussen, 2016, s. 25).

Davranis degistirme plam1 gelistirmek ve plan1 tutarli-kararli  sekilde
uygulamak: Ebeveyn/Egitimci isleve dayali basit bir davranig plami kullanabilir,

davranislarin her bir islevi i¢in ayr1 bir strateji olusturabilir.

Cocuklar tarafindan ilgi/dikkat ¢ekme ya da nesne elde etme amaciyla
sergilenen problem davraniglari karsisinda sakinlik korunmali, problem davranmist
engellemeye calisirken cocuga ihtiya¢c duydugu kadariyla ilgi gosterilmelidir.
Cocugun iletisime agik oldugu bir an da onunla iletisim kurularak basit isaret
mimikleri kullanilarak herhangi bir seyi uygun yollarla nasil isteyebilecegi
konusunda yardimci olunabilir. Islevi ilgi veya nesne elde etmek olmak problemli
davranmiglarin ¢6ziimiinde yeni bir davranig 6gretmek onemli bir engelleyici adim
olarak gortlmektedir (Birkan, 2022, s. 141).
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Herhangi bir beceri ya da etkinlikten kagmak amaciyla ortaya ¢ikan problemli
davraniglarda ¢ocuklarin var olan potansiyelleri g6z oOnilinde bulundurulmali,
yapabildiklerinden baslamast i¢in tesvik edilmeli ve hedefler yukarida
tutulmamalidir. Ayrica cocuktan yapmasi beklenen beceri ya da davranislar i¢in basit
yonergeler sunulmali ve ipuglar1 verilmelidir. Gergeklestirmedigi davraniglarda
onunla olumlu iletisim kurulmali ve nasil yardim isteyebilecegi sdylenmelidir. Bu
durum karsisinda ¢ocuk; kendinden beklenilen davraniglar1 kolaylikla karsilayip

rahatladikca daha fazlasimi da yapmak isteyecektir (Birkan, 2022, s. 145).

Duyusal problemlerin ortaya ¢ikmasinda ise gocugun g¢evresindeki kisilerden
ya da bulundugu ortamdan yeteri kadar uyaran alamamasi etkili olmaktadir. Bu
durum karsisinda basit davraniglar gormezden gelinebilir. Bir diger secenekte
cocugun sakin kaldigi ve sabit durdugu zamanda ona miidahale edip c¢ocugu
pekistiren bir etkinlige yonlendirmektir. Ayrica ¢ocugun bulundugu ¢evresel

ortamlarin da zenginlestirilmesi oldukg¢a énemlidir (Birkan, 2022, s.147).

2.1.13. Okul Oncesi D6nem ve Sosyal-Duygusal Gelisim

Bireyin yasamindaki sosyal-duygusal davranislari, yasaminin ilk yillarindaki
gelisim siirecine bagh olarak sekillenmektedir. Diger gelisim Ozellikleri gibi sosyal
ve duygusal yonden gelisimin de en hizli sekilde gergeklestigi okul dncesi donem de
cocuk icin blyuk bir etki olusturmaktadir. Cocugun duygularini fark ettigi ve kendini
ifade etmeye basladig1 bu donemde ¢ocuk kendini tanimaya baglamaktadir (Corapgt,

Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010; Kuyucu, 2013).

Okul Oncesi donem, c¢ocuklarin yakin g¢evreleriyle olumlu etkilesimde
bulunmalar1 i¢in 6nemli bir asamadir. Bu dénemde, ¢ocuklar yaslarina ve gelisim
ozelliklerine uygun sosyal ve duygusal becerileri kazanmaktadir. Sosyal beceriler,
diger insanlarla etkilesimde bulunma, empati kurma, arkadaslik iliskileri gelistirme
ve isbirligi yapma gibi becerileri igerir. Duygusal beceriler ise duygular1 tanima,
ifade etme, kontrol etme ve baskalarinin duygularin1 anlama becerilerini kapsar. Bu
becerilerin erken yaslarda kazanilmasi, ¢ocuklarin daha olumlu ve saglikli iliskiler
kurmalarma ve gelecekteki yasam basarilarina olumlu katkida bulunmaktadir.
Arastirmalar, okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal becerilerin kazanilmasinin,

ileriki yillardaki akademik basari ve kisisel gelisimlerine iliskin kritik bir yer
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olusturmaktadir. Bu nedenle, c¢ocuklarin bu doénemde desteklenerek, dogru

yonlendirme ve 6grenme firsatlariyla donatilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Cocugun c¢evresi genislemeye devam ederken akranlar1 da sosyal
yeterliliklerinin gelisimde etkili olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). 3-4 yasindan
itibaren ¢ocuklar, karsilagtigi durumlara gore yasayacaklar: duygu ve tepkiyi tahmin
edebilmektedir. Bu donemde yasamilan duygularin farkinda olmas: kadar diger
bireylerin duygularint da anlayabilmek oldukc¢a onemlidir. 5 yasinda ise ¢ocuklar
kendi duygularini tanima, ifade etme ve duygusal farkindalik olusturabilme de
onemli diizeyde artis gostermektedir (Ulutas ve Omeroglu, 2007).

2.1.14. Sosyal-Duygusal Gelisim ile ilgili Kuramlar

2.1.14.1. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Duygularin gelisimi ve diizenlenmesi psikanalitik kurama dayanmaktadir.
Freud’a gore duygusal gelisimin Onemli bir kismi yasamin ilk yedi yilinda
olusmaktadir. Bu dogrultuda s6zii edilen bu kavram gesitli evrelerle ele alinmus,
asagida sirali olacak sekilde belirtilmistir (Yavuzer, 2017). Oral donem, bebege
bakim hizmetini sunan kisi ve bebek arasindaki giliven duygusunun gelisimi
acisindan olduk¢a onemlidir. Bebegin fizyolojik ihtiyaglar1 tutarli ve dengeli bir
sekilde karsilanmazsa, yeteri kadar ilgi ve sevgi verilmezse ¢ocukta giivensizlik
duygusunun temelleri atilmig olur. S6zii edilen bu durumun yasamin ilerideki

yillarina da yansiyacag diisiiniilmektedir (Can, 2011).

Anal donem de cocuk i¢in haz boélgesi aniis olarak belirlenmistir. Bu
donemde verilen tuvalet egitimin niteligi ¢ocugun kisiligini etkilemektedir. Oteriter-
baskici bir tuvalet egitimi cimrilik, asir1 diizenlilik gibi kisilik 6zelliklerine neden
olurken tutarsiz-dengesiz ve asir1 rahat verilen tuvalet egitimi de gocukta savurgan,

tutumsuz kisilik 6zelliklerine yol agabilir (Bakircioglu, 2015, s. 37).

Fallik donemde ¢ocugun haz kaynagi cinsel organidir. Bu donemde gocukta
yogun bir cinsel merak goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin dénem i¢inde yasadigi
karmasalar1 saglikli bir sekilde ¢oziimleyebilmesi i¢in kendi cinsiyetinden olan

ebeveyni ile 6zdesim kurmasi gerekmektedir (Yavuzer, 2017).
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Latent donemde ¢ocuk, ailesi disindaki sosyal ¢evresiyle iletisim kurmaya
baglar. Bu donemin saglikli bir sekilde gecirilebilmesi i¢in ¢ocugun basarisizlik

durumlarinda asagilik duygulari yasamadan yeni girisimlere cesaret edebilmesi

onemlidir (Can, 2011).

Ergenlik yillarinin baslangicindan geng yetiskinlige kadar olan dénem, genital
donem olarak adlandirilir. Cinsel ilgi odagi cocugun ve ebeveynlerinin disindaki
kisilere yonelir. Ayrica aileyle ilgili ¢oziilmemis karmasalar tekrar gorulebilir. Bu
karmasalarin ¢6ziilebilmesi i¢in yeni girisimlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Bakircioglu,

2015, s. 48).

2.1.14.2. Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson, sosyal ¢evrenin biyolojik faktorlerden bagimsiz olarak etkili
oldugunu savunmaktadir ve gelisimi daha genis bir perspektifte alti donemde

incelemektedir. Bu donemler asagida detayli olarak agiklanmistir (Can, 2011).

Cocukta giiven ve giivensizlik duygusunun olusumu agisindan oldukca
onemli olan bu doénem, dogumdan bir yasina kadar siiren temel giivene karsi
giivensizlik donemidir. Bu siirecte, ¢ocugun ihtiyaglari, ona temel bakim hizmetini
sunan kisi tarafindan zamaninda ve gerektigi sekilde karsilanmalidir. Aksi takdirde,
cocuk temel giiven duygusundan yoksun bir sekilde yetistirildiginde ileride ¢ekingen,

kaygili, kararsiz, karamsar ve gilivensiz bir kisi haline doniisebilir (Yavuzer, 2017).

Cocuklarin fiziksel anlamda bagimsizliklarina kavustuklart ve oOzerk
davranislar sergiledikleri siireci iceren 6zerklige kars1 utang ve kusku donemi, bir
yasindan ii¢ yasmna kadar siirmektedir. Bu baglamda, cocuklar asir1 koruyucu
ebeveynlerinin neden oldugu bagimsizlik ihtiyaclarimi karsilayamamaktadirlar ve

bask1 sonucunda ortaya ¢ikan utang duygusuna kapilmaktadirlar (Yavuzer, 2017).

Girisimcilige karsi sucluluk donemi, c¢ocuklarin yogun bir sekilde merak
duygusu yasadig ve girisimlerinin desteklenmedigi zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu donemde meraklar1t ve girisimleri desteklenmediginde sucluluk duygusu

olugmaktadir (Yavuzer, 2017).

Basariya kars1 yetersizlik evresi, 6-11 yas araliginda gerc¢eklesmektedir. Bu

donem okul c¢agina denk gelir ve c¢ocuklarin basari igin ¢aba sarf ettigi
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gozlemlenmektedir ancak bu cabalar yok sayildiginda ¢ocuk, degersiz oldugunu

diisinmekte ve asagilik-yetersizlik duygusu gelistirmektedir (Yavuzer, 2017).

Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi donemi, ¢ocukluktan ergenlige gegis
stireci olarak kabul edilmektedir. Bu donemde bireyin "Ben kimim?" sorusunu
sordugu ve kimlik arayisina ydneldigi bir siirectir. Ote yandan, kisi heniiz ilgi ve
yetenekleriyle uyumlu bir kimlik olusturamamis ve gelecek planlar1 yapamamissa,

kimlik bunalimlar1 goériilmektedir (Can, 2011).

Bireyin sosyal cevresi ile yakin iliskiler kurmaya basladigi yakinlhiga karsi
yalitilmiglik doneminde bireyin rol karmasasi deneyimledigi ve bu oriintiiniin gesitli
sorunlarin1 yasadigr donemlerde yakin iligkiler kurmaktan kagindigi ve kendisini

cevreden yalittig1 ifade edilmektedir (Yavuzer, 2017).

Uretkenlige kars1 durgunluk donemi, bireyin toplumun kendisinden bekledigi
tiim sorumluluklar1 yerine getirdikten sonra ortaya ¢ikmaktadir. Uretkenligin temel
amag¢ oldugu bu evrede, yeterince Uretken olmayip basarisiz olundugunda ise

durgunluk ve igce kapanmanin hakim oldugu bir donem yagsanmaktadir (Can, 2011).

Benlik bitiinligiine karsi umutsuzluk déneminde ise birey yasamini genel
olarak go6zden gecirmekte ve doyumun cevresinde saglanamadigi durumlarda
umutsuzluga kapilmaktadir. Bunun yani sira yasamin degerlendirilmesiyle ortaya
cikan biitiinlik duygusu, bireyin ge¢misini kabul edebilmesinden ge¢mektedir
(Yavuzer, 2017).

2.1.14.3. Baglanma Kurami

Evrimsel siireglere dayandirilan bir teori olarak baglanma kurami, Bowlby
tarafindan bebegin annesiyle iliskisindeki temel dinamikler {izerine kurgulanmistir.
Sosyal oOgrenme de dahil olmak {izere pek ¢ok temel ihtiyacin anneyle
giderilebilecegini savunan baglanma kurami, erken ddnemde bireyin kendisine
bakim hizmeti sunan kisiyle kurdugu bagi ele alip bireyin hayatinda siirekli bir etki
olusturmaktadir. Sozii edilen etki, bireyin hayatinin geri kalanindaki iligkilere de
yansimaktadir (YUksel, 2014).

Giivenli, kaginmaci ve kaygili baglanma olarak ¢ temel gosterge lzerinde

sekillenen baglanma kurami, her bir baglanma bi¢imini kesin ¢izgilerle ayirmaktadir.

31



Emniyetli baglanmada, bebek annesi ortamdan ayrildiginda bu durumu
olagan karsilarken, ebeveyni ortama geri dondiigiinde de annesine yonelik mutlu ve
sevingli bir tutum sergilemektedir. Kac¢inmaci baglanmada bebek, olumsuz
deneyimlerini kendi bagina halletmeye ¢alisir, ona bakim sunan kisiye kars1 reddedici
ve kendinden uzaklastiric1 bir tutum sergiler. Kaygili baglanmada ise bebek, olumsuz

durum ve olaylarda bakim veren kisinin ulasilabilirligi konusunda kararsizdir

(Yuksel, 2014).

2.1.14.4. Ekolojik Sistemler Kuram

Ekolojik sistemler kuraminin kurucusu Bronfenbrenner (1979), gelisimde
cocugun cevre ile etkilesimi iizerinde durmaktadir. Cocugun gelisiminin anlasilabilir
hale gelmesi icin hem g¢ocugun hem de c¢ocugun c¢evresini olusturan unsurlarin
anlasilmas1 gerekmektedir. Ekolojik sistemler kuraminda yakindan uzaga dogru
ilerleyen i¢ i¢e gegmis bes farkli katman bulunmaktadir. Bunlar; mikrosistem,

mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak siralanabilir

(Bronfenbrenner, 1979).

2.1.14.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (2001), bireylerin davraniglarii  dgrenmesindeki tek yolun
baskalarin1 gézlemleyerek o davranisi taklit etmekten gectigini savunmaktadir. Erken
cocukluk doneminde de cocuklar gozlemleyerek ve model alarak birgok sosyal
beceriyi O0grenmektedir. Bu baglamda akran iliskileri, anne-baba tutum ve

davraniglart cocugun hayati igin oldukga 6nemlidir (Senemoglu, 2010, s. 216).

2.1.15. Sosyal Yetkinlik

Bireyin, zihinsel ve duygusal becerilerinin amaclar1 dogrultusunda
kullanilabilmesi seklinde ifade edilebilen bir kavram olarak sosyal yetkinlik, kisinin
sosyal ortaminda yer alan bireylere gore daha yeterli davranmasini saglayan

niteliklerdir (Uysal ve Akman, 2016, s. 420).

Baska bir ifadeye gore c¢ocugun, akranlariyla olan iliskilerinde ve

etkilesimlerinde kabul edilebilir bir bigimde basarili/yeterli olabilmesi igin
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standartlara uygun normlar segerek bunlar1 pratige dokebilme becerisi sosyal
yetkinlik seklinde aciklanmaktadir (Corbaci Orug, 2008).

2.1.16. Sosyal Yetkinligi Etkileyen Faktorler

Bir cocugun kisileraras: iliskilerinde istendik oruntiler gosterebilmesi ve
akranlar tarafindan kabul gormesini saglayan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Mizag,
akran iligkileri ve ebeveyn tutumlar1 gibi siralanabilen bu faktorler farkli alanlarda

kendini gostermektedir (Gileg, 2020, s. 9).

Cocuklarda sosyal yeterlilik durumunu etkileyen faktorlerden biri olan mizag,
mizacin olusumunda ebeveynlerin davranis ve tutumlarinin yani sira cevresel

etmenlerin de etkisi oldukga énemlidir.

Cocugun dogumundan itibaren davranis sekillerini belirleyen miza¢ ¢ocugun
duygusal 6zelliklerinin yaninda sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Bireyde var olan
mizag Ozellikleri, yakin gevreyle etkilesime geg¢ilmesiyle birlikte ona sosyal beceri ve

davranmislar kazandirmaktadir (Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017).

Arkadaslik iliskileri yakin ¢evrede bulunan akranlarla iletisime girilmesiyle
olusmaktadir. Akran gruplarina dahil olan ¢ocuklar paylagma, yardimlasma, sirasini
bekleme, saglikli bir sohbet baslatip siirdiirebilme vb. gibi ¢esitli sosyal becerilerini
gelistirerek sosyal anlamda yetkinlik sergileyebilmektedir (Guleg, 2021, s. 42).

2.1.17. Okul Oncesi Donemde Sosyal Yetkinlik ve Gelisimi

Erken gocukluk donemi sosyal-duygusal &grenmeler i¢in ¢ocuga deneyim
firsatlar1 sunmakta ve cocugun deneyimler yoluyla kazandigi ¢esitli becerileri yasami
boyunca siirdiiriilebilir yeterlilikte kullanabilmesini amaglamaktadir (Corapgi,

Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010; Kuyucu, 2013).

Sosyal yetkinlik bireyin hayati boyunca edinebilecegi biitiin becerilerin 6n
kosulu olarak goriilmektedir. Cocuklarin akranlariyla etkilesimini destekleyen,
iliskilerini diizenleyen davranissal beceriler olarak da tanimlanan sosyal yetkinlik 3-4
yas araliginda baslamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde baslayip yetiskinlige kadar
o6nemli bir etkiye sahip olan sosyal yetkinlik yasamin her siirecinde gesitli gelisim

alanlarim ve becerilerini desteklemektedir. Ozellikle okul dncesi dénem ¢ocuklarinin
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sosyal yetkinligi; bilissel becerileri, okul olgunlugu ve uyumu, akademik performansi

icinde gii¢lii bir yordayici olarak goriilmektedir (Sheridan, Knoche ve White, 2019).

Okul o6ncesi donemde; paylagsma, bulunan ortama uyum saglama, kurallara
uygun hareket etme ve sosyal ¢evrede yer alan bireylerle saglikli bir iletisim baslatip
strdirebilme gibi sosyal becerileri sergileyebilen c¢ocuklar, sosyal agidan yetkin
olarak kabul edilmektedir. Sosyal yetkinlik becerisine sahip olan ¢ocuklar, is birligi
icinde calisabilmekte, davramiglarinin sorumlulugunu {istlenebilmekte, mutlu ve

basarili olabilmektedirler (Giilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal agidan yetkin bir birey olabilmesi i¢in
gereken ¢evresel kosullar, olumlu ve yapici iliskiler sunulmadiginda ¢ocugun ileriki
yasaminda utangaclik, ice kapaniklik, saldirganlik, o6tke, kaygi gibi sorunlu
davraniglar sergileme egilimi gostererek sosyal ¢evresinde kabul gérmekte zorluklar
yasayabilir (Durmusoglu-Saltali ve Arslan, 2012). Bu nedenle, erken c¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri desteklenmeli ve kisiler arasi etkilesimleri

icin uygun firsatlar sunulmalidir.

2.1.18. Duygunun Tanmmi, Onemi ve islevi

Duygular; Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach—Major ve
Queenan (2003) tarafindan belirtildigi Uzere, toplumsal yasamin talepleri
dogrultusunda giderek karmasiklasan ve bireylerin kendilerini ve c¢evrelerini
anlamlandirmalarimt etkileyen en 6nemli ifadelerden biridir. "Duygu" terimi aymn
zamanda bir hissi ve bu hisse ait gesitli davranig egilimlerini ifade etmek igin de
kullanilir (Goleman, 2018).

2.1.19. Duygular

Duygular1 ¢esitli ana kiimelere aymran Goleman (2018), sonraki
aragtirmalarinda ¢alismalarim1 detaylandirmis ve bu kiimelerin yetersiz kaldigini
vurgulayarak duygu tizerindeki ¢alismalara yogunlasmistir. Ayrica s6z edilen tim

bu duygularin, birey tarafindan yasam boyu tecriibe edildigini de ifade etmistir.

Diger taraftan pek ¢ok duygu incelendiginde alt boyutlar diizeyinde
duygularin farkli alt duygular1 da igerdigi kesfedilmistir. S6z gelimi sevgi
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duygusunda sefkat, sefkat duygusunda da iyilik duygusu yer alabilmektedir. Bu
durum, duygulari da birbirinden kesin c¢izgilerle ayirmanin gii¢ bir olgu oldugunu

goOstermektedir (Tarhan, 2018).

Bu dogrultuda ele alinan temel duygulardan biri olan korku, yasamin ilk
zamanlarinda sergilenen diger duygular gibi normal olarak kabul edebilecegimiz bir
duygudur. Bebeklik ve c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan duygular farklilik
gosterebilmektedir (Yavuzer, 2017). Uziinti; hayal kirikhig yasama, istenmeyen
durumlarin meydana gelmesi, 6liim vb. durumlarda uyum saglama gorevini yerine
getiren temel bir duygudur. Saskinlik ise sok olma, donma, afallama, kalakalma gibi
duygularin yasanmasiyla olusmaktadir (Goleman, 2000). Sozi edilen duygular
disinda ¢esitli duygularda bulunmaktadir.

2.1.20. Duygu Duzenleme Becerisi

Duygu duzenleme, saglikli sosyal-duygusal gelisimin 6nemli bir unsuru olup
bireyin durumlarini diizenlemesi, yani olumlu ve olumsuz tiim duygusal durumlarin
kontrol etmesi olarak ifade edilebilir (Koole, 2009). Duygu dlzenleme becerisi, her
duygunun degerli oldugunun farkina varilmasiyla baslar ve duygusal asiriliklarin
bastirilmadan kontrol edilmesi, deneyimlere karsi yogun ve tepkisel davranislardan
kacginilarak duygularin farkinda olunarak kontrol altinda tutulmasiyla gergeklesir
(Goleman, 2018).

Gross ve Thompson (2007) ise duygusal regilasyonu, bireyin toplum iginde
yasayabilmesi ve duygularini ¢evresel kosullara gore dengeleyip, diizenleyebilmesi

seklinde agiklamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme, duygulart yok sayma veya bastirma olarak
algilanmamalidir; aksine, bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepkilerini ortama
ve kosullara uygun sekilde uyarlayabilme yetenegidir (Goleman, 2018). Bu
baglamda, duygu diizenlemesini basarabilen ¢ocuklar sosyal ¢evrelerinde daha kolay

kabul edilir, akranlariyla daha saglikli ve etkili iletisim kurabilirler.
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2.1.21. Duygu Diizenleme Becerisini Etkileyen Faktorler

Mizag; insanlar1 hareketli, neseli, sakin ya da ofkeli gibi oOzellikleriyle
tanimlamamiza yarayan bireysel farkliliklar olarak tanimlanmaktadir. Dogustan
gelen ve duygusal sosyal becerilerde etkili olan mizag, sadece biyolojik temelli
degildir, elde edilen deneyimlerle ve cevre etkisiyle de degisebilmektedir. Bireyin
miza¢ Ozellikleri de duygu duzenlemeyi etkileyen faktorlerden biri olarak
gortlmektedir (Isikoglu Erdogan, Yoleri ve Tetik, 2017).

Bowlby (1969)’ e gore baglanma bebege temel bakim hizmetini sunan kisi ile
olusturulan bag olarak ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalar bebeklik déoneminde
kazanilan giivenli baglanma becerilerinin gelecek yillarda duygusal ve sosyal

yeterlilige katki sagladigini géstermektedir (Berk, 2018).

Duygu diizenlemeyi etkileyen bir diger faktdr de empati becerileridir. Empati
kargidaki kisinin duygularini anlayabilme ve benzer duygularla karsilik verebilme

olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006).

S6zu edilen faktorlere ek olarak aile, akran grubu vb. gibi gevresel etmenlerin
de c¢ocuklarm duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilir. Cocugun yasadig1 ortamda bulunan akranlar1 ve yetiskinlerle gelistirdigi
sosyal etkilesimin, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini sekillendirdigini
belirtmektedir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin duygu durumlar1 karsisinda verdigi
olumlu geri doniitler, ¢ocuklarin davranislarinin desteklenmesi ve duygularim ifade

etme becerilerinde onlara firsat olusturmaktadir (Fosco ve Grych, 2012).

2.1.22. Okul Oncesi Déonemde Duygu Diizenleme Becerisi ve Gelisimi

Duygu diizenlemenin temelini ¢ocugun yasaminin ilk yillarindan itibaren
ebeveynlerinin davraniglar1 olusturmaktadir. Bebekler, kendisine temel bakim
hizmeti sunan kisi ya da kisilere baslangicta neredeyse tamamen bagimlidir. Duygu
diizenleme c¢ogunlukla anne ile temas kurarak gerceklesmektedir (Paschall,
Mastergeorge ve Ayoub, 2019). Giderek biiyliyen ve gelisen bir ¢ocuk, sire¢
icerisinde kendine yonelir ve kendine dokunarak yatistirma, uyarma, ne hissettigine

yonelme egilimleri gosterir (Premo ve Kiel, 2014).
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Duygu regilasyonu, erken cocuklukta yogun olarak ortaya cikar (Eisenberg
ve Valiente, 2004). Duygu diizenleme becerileri daha gelismis olan ¢ocuklar, sosyal
acidan daha yetkin ve daha az davranis zorlugu sergilerken duygusal diizensizligi
olan okul dncesi ¢ocuklarin ise daha az sosyal beceri sergiledigi, akranlar tarafindan
daha az kabul gordukleri ve akranlariyla daha fazla ¢atisma yasadiklari gorilmiistiir
(Eisenberg ve Spinard, 2004). Bu baglamda okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin

duygularmi gézlemleyip duygu degisimlerinin farkinda olmak faydali olacaktir.

2.2. lgili Arastirmalar

2.2.1. Annelik Bekgiligi ile Ilgili Arastirmalar

Babasavar annelik, Allen ve Hawkins (1999) tarafindan cinsiyetle iliskili ii¢
temel boyutla yakindan iliskilendirilmektedir. iliskilendirilen boyutlara yonelikte
cesitli faktorlerden olusan 11 maddelik bir dlgek gelistirmislerdir. 1996 yilinda evli,
calisan ese sahip ve en az bir ¢ocugu olan 1500 anneye posta yoluyla ulagilarak,
gelistirilen 6lgek Uzerinden 622 anneden geri doniis alinmistir. Arastirma sonucuna
gore, annelerin %21'i bek¢i anne, %42'si arac1 anne ve %37'si igbirlik¢i anne olarak

belirlenmistir (Allen ve Hawkins, 1999).

Boylamsal bir calisma olup Cannon (2008) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, 64 ailedeki bebeklerin ve babalarin tutumlar1 ele alinmustir.
Bebekleriniic bucuk ve on U¢ aylikken, ailelerden cesitli yollarla veriler elde
edilmistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda baba katiliminin g¢ocugun mizacindan
etkilendigi kesfedilmistir. Bir diger onemli bulgu ise annelerin, bebekleri 3,5
aylikken babalarin katilimina firsat verip desteklediginde, bebekler 13 aylik
oldugunda babalarin katilim ve sorumluluk alma diizeyinin arttigi; ancak bebekleri
3,5 aylikken annelerin babalara kisitlayict davraniglar sergiledigi durumlarda,
bebekler 13 aylik oldugunda babalarin sorumluluktan kagindigi ve daha az katilimda
bulundugu goriilmiistiir (Cannon, 2008).

Lee (2010) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, annelik davranisi firsat
verici ve babasavar olarak iki kategoride toplanmis ve Karakteristik tipler arasindaki
iliski incelenmistir. norotisizm (Duygusal Dengelilik), Uyumluluk, Yeni

Deneyimlere Agiklik, Disadoniikliik ve Oz Disiplin (Sorumluluk) kavramlari ile
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bek¢i annelik arasindaki iliski arastirilmis ve uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip
annelerin genel olarak babalara firsat verme noktasinda daha ¢ok egilime sahip
olduklari kesfedilmistir (Lee, 2010).

Kulik ve Tsoref (2010) ele aldiklar1 arastirmada, 2-6 yas arasi ¢ocugu olan
annelerin bekgilik davranislarinin nedenleri incelenmistir. Arastirmanin bulgularina
gore, annenin bekgilik davranisiyla en giiglii iliskili etken annenin cinsiyete dair
diislinceleridir. Ayrica, annenin egitim diizeyi ve aile geliri de diger iliskili etkenler
arasinda yer almaktadir. Annenin egitim diizeyi arttikca babasavar annelik diizeyi
azalmakta, aile geliri yukseldikce ise annenin babasavar annelik diizeyi diismektedir.
Cocuklarla ilgili faktorler incelendiginde ise babasavar annelik ile g¢ocuklara ait

faktorler arasinda bir iligki bulunamamustir (Kulik ve Tsoref, 2010).

Hauser (2012) araciligiyla gergeklestirilen arastirmada ise ¢ocugu 36 ay ve
altinda olan ebeveynlerin bek¢i annelik roliinde nasil davrandigini incelemistir.
Bulgular, baz1 annelerin ¢ocuklariyla ilgili kararlar1 tek basma alirken babasavar
tutumlar sergiledigini ve eslerinin bu durumu 6grenmemesi veya pasif kalmasini
saglamak icin kontrol edici davraniglar sergiledigini gostermistir. Diger annelerin ise
babalarin katilimmi engelledigi, ancak bunun aksi bir bigcimde babalarin

katilimcilarini desteklerini de ifade ettikleri goriilmiistiir (Hauser, 2012).

Karabulut (2019) calismasinda annelik bekgiligini babalarin algisi {izerinden
degerlendirmis, bu kavramin c¢esitli demografik degiskenler agisindan irdelenmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglarina iliskin olarak; ebeveynlerin yasi arttikga,
annelerin sergiledikleri bekgilik davranisinin da arttig1 goriiliirken, annelerin egitim
siiresi arttik¢a annelik bekgiligi davraniglarinin da azaldigi goriilmektedir (Karabulut,
2019).

Duman ve Aktas (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ¢ocugu olan 385
anne lizerinde erken ¢ocukluk doneminde bekgilik davranislarini etkileyen annelikle
iliskili degiskenler incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, annelik 6z
degerlendirmesi olumlu olan ve babalik roliinii destekleyen annelerin, c¢ocuk
bakiminda babalarini yeterli bulduklar1 ve esleriyle ¢ocuklari arasindaki etkilesimi
destekleyici ve tesvik edici davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Diger yandan,
annelik 6z degerlendirmesi olumsuz olan ve babalik roliinii yetersiz bulan annelerin,
eslerinin ¢ocuklariyla iliskilerini daha fazla engelledikleri tespit edilmistir (Duman
ve Aktas, 2021).
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Sert (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gore;
babalarin ¢ocuklarinin gelisim siire¢lerine katilim diizeyleri ile anne bekgiligi algilar

arasinda bir iligskinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Sert, 2023).

2.2.2. Problemli Davrams fle Ilgili Arastirmalar

153 okul Oncesi yas grubunda yer alan ¢ocuk ve onlarin 6gretmenleriyle
gerceklestirilen ¢alismada problem davranisin oldugu durumlarda 6gretmenlerin
nasil ve ne tiir tepkiler verdikleri incelenmistir. Buna gore; 6gretmenlerin dikkati ile
okul oncesi c¢ocuklarin problem davramislarinin pozitif yonde iliskili oldugu

belirlenmistir (Dobbs, 2004).

Okul o6ncesi donemde cocuklarin davranis sorunlarmmin degiskenlere gore
farklilagabilecegi lizerine yapilan arastirmada 119 cocugun davranmis problemleri
degerlendirilmistir. Calismadan elde dilen bulgulara gére 6gretmenin yasi, statiisii ve
mezun oldugu okul tiirii ¢ocuklarin davramis problemlerinde anlamli farklilik

olusturdugu tespit edilmistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Ozbey (2012) gocuklarin sosyal becerileri ve problemli davranislarini ev ve
okul ortamlarina gore degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarma gore, ¢ocuklarin
sosyal becerileri evde daha fazla gosterilirken, ev ortaminda okula kiyasla daha fazla

problem davranis sergilendigi belirlenmistir.

Kurt (2015) ele aldig1 arastirmada ise g¢ocuklarin duygusal becerileri ile
problemli davranislari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,

problem davranislari azaldik¢a duygusal becerilerin arttig1 gozlemlenmistir.

Giltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada, anasiniflart ve bagimsiz anaokullarindaki c¢ocuklarla sosyal beceri
diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada problem

davranisin sosyal becerileri olumsuz etkileyebildigi ortaya konmustur.

Sahin (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise duygu diizenleme becerisi ile
davranis sorunlari arasindaki iligki incelenmistir. Sozii edilen degiskenlerin birbirini

pozitif bir sekilde etkiledigi saptanmustir.
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2.2.3. Sosyal Yetkinlik ile ilgili Aragtirmalar

LaFreniere ve Dumas (1996) yilinda Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme 6lcegini gelistirmislerdir. Olgek {i¢ faktdrlii bir yapr sunmaktadir. Her
faktor 10 maddeden olusmakta bdylece Olgegin timii 30 maddeden olugmaktadir.
Tum orneklerde, erkek cocuklari kiz ¢ocuklarina gore ofke-saldirganlik ve sosyal
yetkinlik alt faktorlerinde kizlardan daha diisiik olarak derecelendirilmis Anksiyete-
Icedoniikliik alt faktoriinde ise cinsiyet farkliligina yénelik herhangi bir farklilik

gorliismemistir.

Corape1, Arslan, Yalgin ve Yagmurlu (2010), Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30  (SYDD-30)  olg¢eginin  gecerlilik-giivenirlik  ¢aligmasini
gergeklestirmistir. Calismanin bulgularina gore kiz ¢ocuklarinin sosyal yetkinlikleri
erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek bulunmustur. Yas degiskenine bakildiginda yasi
daha buyuk olan ¢ocuklarin, yasi daha kiigiik olan ¢ocuklara gore sosyal olarak daha
yetkin oldugu belirlenmistir. Ayrica yas ve cinsiyetin ¢ocuklarin anksiyete/ige

doniikliikk davraniglarini etkilemedigi belirlenmistir.

Zhang (2013), okul 6ncesi dénemde baba-¢ocuk iliskileri ve Cinli gocuklarin
sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskileri incelemek yaptigi boylamsal arastirmasinda
iki kamu bir 0zel anaokulundan 27-30 aylik toplamda 118 g¢ocugun aileleri ile
calismiglardir. Arastirmanin sonucunda baba-¢cocuk iligkileri ile sosyal yetkinlik

arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

Gur, Kocak, Demircan, Uslu, Sirin ve Safak (2015) gergeklestirdikleri
arastirmada, 847 cocuk igerisinde erkek olanlarin saldirgan tutum ve davranislarla
daha iliskili oldugu kesfedilmis, boylece cinsiyet baglaminin 6nemine deginilmistir.
Benzer sekilde duygular1 anlama kapasitesi ile sosyal yetkinlik arasindaki iligkinin de
giicli  oldugunu vurgulayan bu c¢alisma, literatiirdeki diger bulgularla da

ortiismektedir.

Baska bir ¢alismada ise 308 ¢ocukla yapilan goriismeler sonucunda duygulari
anlama kapasitesi ile kizginlik arasinda ters bir iliski oldugu tespit edilmis, duygular
anlama kapasitesi daha yiiksek olan ¢ocuklarin genel olarak daha az kizginlik ve 6fke

deneyimledigi belirlenmistir (Bozkurt, 2016).
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Efthymia ve Konstantinos (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, okul
oncesi egitim alan 4 ile 6 yas araliginda bulunan 913 ¢ocuk ve anneleriyle ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik becerileri incelenmektedir. Arastirmanin sonucuna gore, biiyiik yas
gurubunda yer alan ¢ocuklarin arkadaslar1 ve ¢evresindeki kisilerle problemleri daha
kolay c¢ozebildigi, zorluklarla daha kolay basa ¢ikabildigi ve anlasmazlik

zamanlarinda 6fkesini daha kolay kontrol edebildigi ortaya ¢ikmaktadir.

Uygun ve Kozikoglu (2019) s6zii edilen bulgulari destekleyen sonuclara
ulagsmustir. Gergeklestirilen arastirmaya gore 521 ¢ocugun sosyal yetkinlik dizeyleri
incelenmis, anne-baba egitim diizeyinin ¢ocugun sosyal yetkinligini artirdigi, kardes
say1sinin ise ige doniik ve anksiyeteye yonelik tutum ve davranislar giiclii bir sekilde

yordadig1 saptanmustir.

Yiiksel (2022) ise ¢alismasinda ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin kizginlik ve
saldirganlik diizeyinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Bu g¢ercevede
ebeveynlerin problem ¢6zme davranislarindaki kapasitenin yiikselmesiyle ¢ocuklarin
kizgimlik ve saldirganlik diizeylerinde orta diizeyde ve anlamli bir diisis
gergeklesmistir. Ayrica anksiyete ile i¢edOniikliik arasinda da pozitif bir iliski

oldugunu belirten bu ¢aligma, literatiirde nemli bir alana isaret etmektedir.

Gule¢ (2022) de benzer bulgulara deginerek kisileraras: iliskilerde saglikli
tutum ve davranislarin ¢ocuklarmn sosyal yetkinlik diizeyini artirdigini tespit etmis bu

baglamda literatiir bulgularini1 da giliclendirmistir.

2.2.4. Duygu Diizenleme ile ilgili Arastirmalar

Ar ve Secer (2004) tarafindan incelenen arastirmada, anasmifi 6grencilerinin
cinsiyet ve kardes sayisi degiskenine gore duygu diizenlemeleri manidar iliskiye
sahip degildir. Ote yandan anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin duygularinda en kritik

faktor oldugu belirtilmistir.

Carlson ve Wang (2007), okul dncesi déonemde yer alan 53 ¢ocugun duygu
dizenleme ve duygu kontrol becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan ele almustir.
Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarinin
duygu diizenleme siirecinde onemli bir rol oynadigi ve dikkat, diirtii kontrolii ve

duygu kontrolii becerilerinin okul dncesi donemle birlikte gelistigi gorilmektedir.
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Jeon ve Lee (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise benzer sonuclara
ulagilarak babanin olumlu tutumlari, artan egitim diizeyi ve aylik gelirinin ¢ocugun

duygu diizenleme gelisimine dnemli ve pozitif katki sagladigi belirtilmistir

[lgar ve Akbaba (2017) tarafindan gerceklestirilen ve 551 cocukla yapilan
arastirmada, diger bulgulart desteklemis ve kardes sayist ve cinsiyet gibi
sosyodemografik degiskenlerin duygu diizenleme iizerinde etkisi olmadignu
belirtmistir. Ancak diger ¢aligmalarin yani sira annenin egitim durumunun ¢ocugun

duygu diizenleme kapasitesindeki yeri ve 6nemi de anlamli bulunmustur.

Bayindir, Giiven, Sezer, Aksin Yavuz ve Yilmaz (2017) gergeklestirdikleri
aragtirmada, kiz c¢ocuklarimin sosyal yetkinlik dizeyinin erkeklerden anlamli
derecede fazla oldugu ve yasin artmasiyla birlikte sosyal yetkinlik ve duygu

dizenleme becerilerinin de arttig: tespit edilmistir.

Can (2022), yiiriittigii arastirmada 160 okul 6ncesi 6gretmeniyle birlikte 4-6
yas araligindaki okul Oncesi Ogrencilerinin duygu diizenleme becerileri ve sosyal
yeterlikleri ile 6grenci ve 6gretmenin karakteristik 6zellikleri agisindan farkliliklarin
incelenmesini amacglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore; 6gretmenin cinsiyeti,
mesleki tecriibesi, 6grencinin yasi ve cinsiyeti duygu diizenleme becerisi ve sosyal

yeterlik Gizerinde manidar farkliliklara neden olmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Annelerin bekgilik davraniglart ile gocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli
davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu
arastirma nicel bir yaklasimla yapilandirilmis ve betimsel tarama modelinde iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir (Karasar, 2015). iliskisel arastirmada amag degiskenler

arasindaki iligkiyi tespit etmektir (Buyukoztiirk vd., 2016).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Balikesir ilinde 2022/2023 egitim-0gretim yilinda okul
oncesi egitime devam eden 48-69 aylik ¢ocuklar ve onlarin anneleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu kiime ornekleme yolu ile belirlenmistir. Bu baglamda
arastirmanin ¢alisma grubunu Balikesir ili merkezinde Karesi ve Altieyliil
ilgelerindeki bagimsiz anaokulu, ilkokul ve ortaokullarin anasinifi biinyesinde okul
oncesi egitime devam eden 305 cocuk ve bu gocuklarin anneleri olusturmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ve annelerinin demografik 6zelliklere yonelik bilgiler (Annenin; Ogrenim Durumu,

Medeni Durumu ve Cocuk Sayisi) asagida yer alan tabloda belirtilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubunda Yer Alan Annelerin Demografik Ozellikleri

Kategori Tanmim f %

[lkd gretim 11 3,6
Ortadgretim 39 12,8
Annelerin Ogrenim Durumu Lise 102 334
On Lisans 24 79
Lisans ve Ustii 129 42,3
Evi 204 964

Annenin Medeni Durumu
Bekar 11 3,6
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Tablo 1-devam

1 76 24,9
2 185 60,7
Annelerin Cocuk Sayis1 3 41 13,4
4 1 0,3
5 2 0,7

Tablo 1’¢ bakildiginda arastirmada bulunan annelerin 11°i (%3,6) Ilkogretim,
39’u (%12,8) Ortadgretim, 102’si (%33,4) Lise, 24’ (%7,9) On Lisans, 129 unun
(%42,3) ise Lisans ve Ustii 6grenim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Arastirmada yer alan annelerin medeni durumu incelendiginde ise 294’liniin evli
(%96.,4), 11’1nin (%3,6) ise bekar oldugu goriilmektedir. Tablo 1°de goriildiigii tizere
calisma grubundaki annelerin 76’s1 (%24,9) bir ¢cocuga, 185’1 (%60,7) iki ¢ocuga,
41°1(%13,4) ii¢ cocuga, 1’1 (%0,3) dort cocuga ve 2’si de (%0,7) bes cocuga sahiptir.

Tablo 2. Annelerin Diger Ebeveynden/Esinden Destek Alma Durumuna iliskin Bilgiler

Kategori Tanim f %
Esinizden/Diger Ebeveynden Evet 264 86,6
Destek Alma Durumu Hayir 41 13,4
Toplam 305 100,0

Tablo 2’e bakildiginda ¢alisma grubundaki annelerin, ¢ocuklarinin biiyiime
ve gelisim siirecinde 264’iinilin (%86,6) eslerinden/diger ebeveynden destek aldigi,
41’mnin (%]13,4) ise herhangi bir destek alamadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Annelerin Cocuklariyla Birlikte Gegirdigi Kaliteli Zaman Dilimine fliskin Bilgiler

Kategori Tamm f %

Cocukla Birlikte 0-5 Saat 281 92,1
Gegirilen Kaliteli 5-10 Saat 24 7.9
Zaman (Saat) Toplam 205 100

Tablo 3’de cocukla birlikte giin igerisinde gegirilen Kkaliteli zaman (kitap

okumak, birlikte oyun oynamak, etkinlik yapmak vb.) dilimi siiresine bakildiginda
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arastirmada yer alan annelerin 281°1 (%92,1) giin i¢inde 0-5 saat, 24’1 (%7,9) ise glin

icinde 5-10 saat kaliteli zaman gegcirdiklerini soylemektedir.

Tablo 4. Cahsma Grubunda Yer Alan Cocuklarmmn Demografik Ozellikleri

Kategori Tanim f %
Kiz 181 59,3
Cocuklarin Cinsiyeti

Erkek 124 40,7

1 Y1l 202 66,2

Cocuklarin Okula Devamlilik Siiresi (Y1l) 2 Y1l 94 30,8

3 Y1l 9 3,0

Anaokulu 254 83,3

Cocuklarin Devam Ettigi Kurum Tiirii

Anasmifi 51 16,7

48-57 ay 180 59,0

Cocuklarin Yasi

58-69 ay 125 41,0

Toplam 305 100,0

Tablo 4’de ¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklarmn demografik Ozelliklerine

iliskin bilgilere yer verilmistir. Cocuklarin cinsiyet dagilimina bakildiginda 181’inin
(%59,3) kiz, 124’{iniin de (%40,7) erkek oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan
cocuklarin 202’sinin (%66,2) bir yil, 94’liniin (%30,8) iki y1l ve 9’unun (%3,0) ise ii¢

yildir okul Oncesi egitime devam ettigi goriilmektedir. Cocuklarin devam ettikleri

kurum tiiriiniin dagilimma bakildiginda 254’iiniin (%59,3) anaokuluna, 51’inin de

(%16,7) anasinifina devam ettigi goriilmektedir. Diger taraftan arastirmadaki

cocuklarin 180’inin (%59,0) 48-57 ay araliginda, 125’inin (%41,0) ise 58-69 ay

araliginda oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Verilerin Toplandigi Okul Kurumlarina iligkin Bilgiler

OkulTura f %
Anaokulu 9 60,0
Anasinifi 6 40,0

Toplam 15 100
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Tablo 5’de arastirma verilerinin toplandigr okul kurumlarinin tiirlerine ait
bilgilere yer verilmektedir. Okul kurumlarinin dagilimina bakildiginda 9’unun
(%60,0) anaokulu, 6’sinin da (%40,0) anasimifi oldugu goriilmektedir.
Anasmiflarinin ise 1’1 (%6,6) ortaokul biinyesine bagli iken diger 5’1 (%33,4) ilkokul

biinyesinde yer almaktadir.

Mevcut ¢alismada, annelerin sergiledigi bekgilik davraniglarinin, ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik, problemli davranis ve duygu duzenleme becerileri arasinda iliski
olabilecegi diisiincesiyle Balikesir iline ait Karesi ve Altieyliil il¢elerinde yer alan
okul 6ncesi egitim kurumlari seckisiz olarak listelenmistir. Ulagsilabilirlik, elverislilik
ve gonilliilik ilkeleri g6z oniinde bulundurularak 15 okul 6ncesi egitim kurumu

belirlenmistir. Okul kurumlarinin tiirlerine ait bilgiler Tablo 5’de yer almaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari ve Teknikleri

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve ii¢
adet 6lgme aract kullanmilmistir. Veri toplama araglari ve analiz siirecine iliskin

kullanilan teknikler detayl bir sekilde sunulmustur.

3.3.1. Annelik Bekgiligi Olcegi-Anne Formu (ABO-A)

Puhlman ve Pasley (2017) annelerin babalar (zerindeki destekleyici,
kontrolci ve smirlandirici davraniglarini  degerlendirmek ig¢in olusturulan 42
maddelik Annelik Bekgiligi Olgegi- Anne Formu (ABO-A) Tirkceye uyarlayarak
gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart gerceklestirilmistir. Aktag ve Aydin (2020)
tarafindan gergeklestirilen uyarlama ¢alismasinda Asla (0), Cok Nadir (1), Nadiren
(2), Bazen (3), Cogu Zaman (4), Her Zaman (5) olmak iizere 6’11 Likert tipi
derecelendirmeye yer verilmis ve ig¢ alt boyut (Tesvik, Engel ve Kontrol)

olusturulmustur.

Olgekten daha yiiksek puan alan annelerin babalar (izerinde daha fazla anne

bekeiligi 6zellikleri gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir (Aktas ve Aydin, 2020).

Tesvik alt boyutu babay1 destekleyici davraniglar olarak tanimlanmaktadir
(Ornek Madde: Esim ¢ocukla oyun oynama seklimi destekler.). Engel alt boyutu ise

diger ebeveyni simirlandirip ona engeller koyan bekgcilik davraniglari olarak
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aciklanmaktadir (Ornek Madde: Esimin anne babaliga iliskin kararlarim ciiriitmeye
calisirim.). Kontrol alt boyutu aile icinde karar alma mekanizmalarinin giiciinii ifade
etmektedir (Ornek Madde: Esim cocukla gecirdi§im zamani denetler.). Mevcut
arastirmanin analiz sonuglarina goére Olgegin Cronbach Alpha (o) katsayisi .76
bulunmustur. Olgege ait “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt boyutlar1 i¢in Cronbach
Alpha katsayilar1 ise sirasiyla .83, .70 ve .72 olarak tespit edilmistir. Annelik
Bekgiligi Olgegi-Anne Formu (ABO-A), mevcut calismada 48-69 ay araliginda

¢ocugu olan anneler tarafindan doldurulmustur.

3.3.2. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi kullanilmistir. La
Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin
ve Yagmurlu (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, ¢ocugun 6gretmeni veya
ebeveyni tarafindan doldurulmaktadir. Bu ¢alismada ¢ocugun Ogretmeni tarafindan
degerlendirme yapilmistir. 6’11 Likert tipinden olusan 6lgek de her biri 10 maddeden
olusan sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige donukliuk olmak tzere

toplam ii¢ alt boyut yer almaktadir.

Sosyal yetkinlik alt boyutu, c¢ocuklarin akranlartyla bir aradayken
gosterdikleri is birligi ve anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi olumlu
ozellikleri olgmektedir (Ornek Madde: Anlasmazliklara ¢dziim yollar1 arar).
Kizginlik-saldirganlik alt boyutu; yetiskinlere karst gelme ve akran iliskilerinde
uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma sorun belirtilerini 6lgmektedir
(Ornek Madde: Diger ¢ocuklara vurur, onlar1 1sirir ya da tekmeler.). Anksiyete-ice
doniikliik boyutu ise ¢ocuklarin iizgiin, depresif duygu durumlarini ve grup iginde
cekingenlik gostermek gibi igsellestirme sorun belirtilerini  degerlendirmektedir

(Ornek Madde: Cekingen, tirkektir; yeni ortamlardan ve durumlardan kaginir.).

Gergeklestirilen analiz sonuglarina goére mevcut calismada Olgegin Cronbach
Alpha (o) katsayist .75 bulunmustur. “Sosyal Y etkinlik”, “Kizginlik-Saldirganlik” ve
“Anksiyete-I¢e Doniikliik” alt boyutlari i¢in ise Cronbach Alpha katsayilar sirasiyla
.89, .77 ve .74 olarak tespit edilmistir. Bliylikoztiirk (2023), 6l¢ek ve alt boyutlarina

ait o katsayilarinin .70 iizerinde yer aldiginda Olgeklerin giivenilir oldugunu ifade
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etmistir. Sunulan bilgiler gz 6niinde bulunduruldugunda arastirmada kullanilan bu

Olcegin de gilivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis ve uyarlamas1 Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Okul
oncesi ve okul cagindaki ¢ocuklarin duygusal tepkiselligi ve duygularin ortamin
kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24 maddeyi iceren bu
Olcek “Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik-Olumsuzluk” olmak {izere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Duygu diizenleme alt boyutu; duruma uygun duygusal
ifadeyi ve empatiyi iceren uyarlanabilir diizenleme becerisini ifade etmektedir
(Ornek Madde: Kendini baskalarimin yerine koyarak onlarin duygularim anlar;
bagkalar1 lizglin ya da sikintih  oldugunda onlara ilgi  gOsterir.).
Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ise duygu durum degiskenligini ve ofke

diizensizligini agiklamaktadir (Ornek Madde: Diisiinmeden, ani tepkiler verir.).

Mevcut calismada o6lcegin Cronbach Alfa (a) katsayist .78 bulunurken,
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu .70, “Duygu Diizenleme” alt boyutu ise .72

olarak tespit edilmistir.

Olgekte yer alan maddeler 4°lii likert (1=Asla, 2=Bazen, 3=Sik sik, 4=Her
zaman) olarak diizenlenmistir. Olgekte negatif yiiklii olan maddeler ters
puanlandiklar1 i¢in alinan yiiksek puan gelismis bir duygu diizenleme becerisine
yoneliktir (Shields ve Cicchetti, 1997). Bu durum olgekten yiksek puan alan
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin de yliksek oldugu anlamina gelmektedir.
Hem annelerden hem de Ogretmenlerden veri elde etmeye uygun olan bu olgek,

mevcut ¢alismada ¢ocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

3.3.4. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin ve annelerinin demografik bilgilerini elde
edebilmek amaciyla hazirlanan bilgi formunda annenin; 6grenim durumu, medeni

durumu, diger ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢cocuguyla gegirilen kaliteli
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zaman dilimi ve ¢ocuklarmnin; yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, okula devam etme slresi

ve okul Oncesi egitime devam ettigi kurum tiiril gibi degiskenlere yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Sureci

Arastirmaya iliskin verileri toplayabilmek amaciyla Oncelikle arastirmada
kullamlan SYDD-30, ABO-A ve DDO &lgme araglarini uyarlama ¢alismasim
gerceklestiren arastirmacilardan e-posta yolu ile izin alinmistir (EK-5). Calismanin
etik ve yasal sorumluluklart 6n goriilen kurallar ve izinler ¢ergevesinde yerine
getirilmis, ilgili okullara ve kisilere calisma talebi dilekge ile bildirilmistir. Bu
baglamda Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulundan ve
Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmistir (EK-1, EK-2). Olgek
kullanim izni, ilgili 11 Milli Egitim Miidiirliigii arastirma izni ve etik kurulun bilimsel
aragtirmaya iliskin izinleri eklerde verilmistir (EK-5, EK-2, EK-1). Gerekli izinler
alindiktan sonra rastgele olarak listelenen 15 okul Oncesi egitim kurumu ziyaret
edilmis, okulun yonetici ve 6gretmenleri ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmistir. Calisma
grubunda yer alan anneler ic¢in ise okul yoéneticileri tarafindan veli gruplarina

bilgilendirme mesaj1 génderilmis ve arastirmaya dair 6n bilgiler sunulmustur.

Uygulama siireci hakkinda bilgilendirmeler tamamlandiktan sonra calisma
grubunda yer alacak katilimcilara katilim kabul formu ve veli onam formu sunulmus,
katilimda goniilliligin esas oldugu vurgulanmigtir (EK-3, EK-4). Arastirmanin
verileri; c¢ocuklar, cocuklarin anneleri ve devam ettikleri okul Oncesi egitim
kurumlarindaki Ogretmenleri araciligiyla elde edilmistir. Veriler, arastirmaci
tarafindan 2022/2023 egitim-6gretim yilinda, Eylil 2022-Aralik 2022 tarihleri

arasinda toplanmistir.

Oncelikle arastirmaci tarafindan anneler i¢in hazirlanmis olan “Demografik
Bilgi Formu” ¢ocuklarin annelerine sunularak doldurmalari istenmistir. Demografik
bilgi formlar1 toplandiktan sonra arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) cocuklarin
problemli davranis durumlarini, sosyal yetkinlik becerilerini belirleyebilmek
amaciyla okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Annelerden ise
bekeilik davraniglart ve g¢ocuklarinin duygu diizenleme beceri diizeylerini elde

edebilmek amaciyla Anne Bekgiligi Olgegi-Anne Formu (ABO-A) ve Duygu
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Diizenleme Olgegi (DDO) araciligiyla destek alinmustir. Annelerin  babalar
lizerindeki kontrol, tesvik ve engel diizeylerini belirleyebilmek amaciyla ABO-A
Olcegiyle puanlama gerceklestirirken c¢ocuklarinin biyolojik ebeveynlerini goz
oniinde bulundurarak degerlendirme yapmalart istenmistir. Anneler, bekgilik
davraniglarin1 degerlendirdikten sonra ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini
puanlamistir. Olgeklerin doldurulma siirecinin tamamlanmasi igin dgretmen ve
annelere yedi (7) gin siire tamnmustir. Olgekler, anne ve ogretmenlere farkli
zamanlarda sunulmus Once annelerden daha sonra Ogretmenlerden doldurmalari
istenmistir. Siire¢ tamamlandiktan sonra doldurulan olgekler okul yoneticileri

tarafindan arastirmaciya iletilmis ve verilerin analiz siireci gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda Oncelikli olarak verilerin normal dagilima
uygunlugunu tespit etmek amaciyla carpiklik-basiklik degerleri ve degiskenlerin
homojenligi test edilmistir. Daha sonra bu dogrultuda kullanilacak testlerin
parametrik veya parametrik olmayan bicimlerine yonelerek uygun testlerin secgimi
gerceklestirilmistir. Veriler analiz siirecine dahil edilmeden 6nce ters maddeler
cevrilmis ve istatistiksel analizlerin etkilenmesine neden olabilecek u¢ degerler
cikartilmistir (Ovla ve Tasdelen, 2012). Olgeklerden elde edilen verilerin giivenilir
oldugunu belirleyebilmek amaciyla arastirmada yer alan dlgeklerin ve her 6lgegin alt
boyutlar1 i¢cin Cronbach Alfa (o) katsayilari hesaplanmistir. Calisma kapsaminda
yapilan analizlere gore kullanilan Olgek ve alt boyutlarinin Cronbach Alfa (o)
katsayilar1 .70 tzerinde oldugundan giivenilir veri toplama araclari oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmadaki verilerin normal dagilimma sahip oldugu tespit edildikten
sonra parametrik testlerden yararlanilmistir. Mevcut durumdan hareketle ikili
gruplarin fark testi i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla gruplarin yer aldigi
fark analizlerinde ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasindaki
iliskiyi belirleyebilmek amaciyla korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin tiim
istatistiksel analizleri SPSS 24.0 paket programi ile yapilmis, %95 giivenirlik, p<.05

ve p<.01 manidarlik diizeyi kabul edilmistir.

50



Cocuklarin Duygu Diizenleme ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olceginden aldiklari puanlar ile annelerinin Annelik Bekgiligi
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla pearson
korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Korelasyon analizlerinde, korelasyon
katsayisinin referans degeri olarak 0.00-0.30 diisiik diizeyde korelasyon, 0.31-0.70
orta dlzeyde korelasyon, 0.71-1.00 yiiksek diizeyde korelasyon olduguna isaret
etmektedir. Mevcut calisma kapsaminda da yukarida yer alan korelasyon katsayisi
deger araliklar1 kabul edilmis ve bu dogrultuda degerlendirmeler yapilmistir

(Bilyikoztirk, 2011, s. 31).

Annelik Bekgiligi Olgegi- Anne Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgeginden ve alt boyutlarmdan
alman puanlarin normal dagilimina uygunlugu i¢in verilerin carpiklik-basiklik
degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilerek verilerin

analizinde parametrik testlerden yararlanilmistir.

Calismada yer alan annelerin bekgilik davranislarini belirleyebilmek amaciyla
kullamilan Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formundan ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin annenin; 6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gecirdigi
kaliteli zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugunun
okul oncesi egitime devam etme siiresine gore farklilasip farklilasmadigim tespit
edebilmek amaciyla parametrik testlerden nicel degiskenler icin ikili gruplar arasi
karsilastirmalarda kullamlan Bagimsiz Orneklemler T-Testi’nden yararlanilmistir.
Diger taraftan Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formundan elde edilen puanlarin
cocugun kardes sayisima gore farklilasip farklilagsmadigini belirleyebilmek igin
parametrik testlerden ikiden fazla gruplar arasi karsilastirmalarda kullanilan tek

yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, problemli davranmislar1 ve
duygu diizenleme becerilerini tespit etmek i¢in kullamlan Duygu Diizenleme Olgegi,
Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi’nden ve alt boyutlarindan
alman puanlarin annenin; 6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gegirdigi
kaliteli zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugunun
okul oOncesi egitime devam etme siiresi degiskenlerine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirleyebilmek amaciyla parametrik testlerden nicel degiskenler

igin ikili gruplar arasi karsilagtirmalarda kullanilan Bagmsiz Orneklemler T
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Testi'nden faydalanilmistir. Ote yandan Duygu Diizenleme Olgegi ve Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nden elde edilen puanlarin ¢ocugun
kardes sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirleyebilmek icin parametrik
testlerden ikiden fazla gruplar arasi karsilastirmalarda kullanilan tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde annelerin bekgilik davranislari ile ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik, problemli davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla c¢alisma grubunda yer alan c¢ocuklardan ve
annelerinden elde edilen verilerin analiz edilmesiyle erisilen bulgular ve yorumlar

belirtilmistir.

4.1. Olgeklere Ait Betimsel Analizler

Annelik Bekgiligi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarina yonelik betimsel istatistikler

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Annelik Bekgiligi (")"lg:egi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcegi ve
Duygu Diizenleme Ol¢egi’nin Alt Boyutlarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Alt Ortalama Standart Medyan Mod  Carpikhik  Basikhk

Boyutlar Sapma
Tegvik 3,86 ,78 4,06 4,33 -1,42 3,36
Engel 1,08 ,63 1,00 ,67 ,91 ,976
Kontrol 1,79 75 1,75 1,17 ,392 -,268
Degiskenlik/Olumsuzluk 1,92 ,39 1,86 1,67 ,585 ,136
Duygu Diizenleme 3,23 44 3,25 3,63 -, 715 414
Sosyal Yetkinlik 45,80 8,11 45,00 40,00 ,015 -,515
Kizginlik/Saldirganlik 16,42 4,90 16,00 10,00 ,691 ,098
Anksiyete/Ige Déniikliik 17,87 5,30 19,00 19,00 ;391 -,302
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Olgeklerden elde edilen madde puanlarimin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirleyebilmek icin degiskenlerin ortalama, standart sapma, mod,

medyan, carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 6).

Hair vd. (2010) ve Bryne (2010) garpikligin -2 ila +2, basikligin ise -7 ila +7
degerleri araliginda yer aldiginda verilerin normal kabul edilecegini savunmustur. Bu
baglamda arastirma verilerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina ait puanlar

incelendiginde verilerin normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6’ya bakildiginda Annelik Bekgiligi Olgegine ait “Tesvik” alt
boyutunun puan ortalamasi 3.86, “Kontrol” boyutunun 1.79, “Engel” alt boyutunun
puan ortalamasinin ise 1.08 oldugu goriilmektedir. Annelik Bekgiligi Olgegi’nin alt
boyutlar1 arasindaki puan ortalamalarina bakildiginda annelerin “Tegvik” (x =3.86)
alt boyutu puan ortalamasinin, “Engel” (x =1.08) ve “Kontrol” (x =1.79) alt
boyutlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum arastirmada bulunan
annelerin, babalar tlizerinde daha c¢ok tesvik edici olumlu davranislar sergiledigi
seklinde yorumlanabilir. Annelerin bekgilik davranislar1 6lgeginden aldiklar alt
boyutlara ait puan ortalamalarinda ise en diisiik puan ortalamasinin engel boyutuna
iligkin oldugu belirlenmistir. Bu bulgudan hareketle ¢alismada yer alan annelerin
kisitlayic1 davranislari, tesvik ve kontrol edici davranislarina gore daha az sergiledigi

soylenebilir.

Tablo 6’ da goriildiigii iizere Annelik Bekgiligi Olgegi alt boyutlarinin puan
ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin “Tesvik” faktoriine, en diisiik
ortalamanin ise “Engel” faktoriine ait oldugu sdylenebilir. Akgéz-Aktas ve Aydin
(2020) tarafindan yapilan arastirmada da Annelik Bekgiligi Olgegine iliskin en
yiiksek puan ortalamasi tesvik alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasinin ise engel
alt boyutunda bulundugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulariyla tutarli olacak
sekilde Basaran (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada da “Tesvik™ alt boyutu
puan ortalamasinin en yiiksek, “Engel” alt boyutu puan ortalamasinin da en diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum mevcut ¢alisma ile sunulan g¢alismalar

arasinda benzerlik oldugunu gostermektedir.

o4



Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu
Diizenleme”  alt  boyutlarina  ait  puan  ortalamalar1  incelendiginde
“Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutunun puan ortalamasi 1.92, “Duygu Diizenleme”
alt boyutunun puan ortalamasi ise 3.23 olarak belirlenmistir. Buna gore arastirmadaki
cocuklarin duygu diizenleme oOlgegine ait aldiklarn iki alt boyutun puan
ortalamalarina  bakildiginda  “Duygu  Duzenleme”  (x=3.23)  boyutunun,
“Degiskenlik/Olumsuzluk” (x=1.92) boyutuna gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulardan ¢aligmada yer alan ¢ocuklarin
herhangi bir olay, durum ya da davranislarla karsilastiginda ani olumsuz/degisken
duygular ortaya koymak yerine duygu regiilasyonlarin1 saglayarak daha uygun

tepkiler sergilemeyi tercih ettikleri seklinde yorumlama yapilabilir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegine (SYDD-30) ait alt
boyut puan ortalamalarina bakildiginda “Sosyal Yetkinlik” alt boyutunun puan
ortalamast 45.80, “Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutunun puan ortalamasi 16.42,
“Anksiyete/ice Déniikliik” alt boyutunun puan ortalamasimin ise 17.87 oldugu
gortlmektedir. Sosyal Yetkinlik ve Davranmig Degerlendirme-30 (SYDD-30)
Ol¢eginin, alt boyutlari arasindaki puan ortalamalart incelendiginde “Sosyal
Yetkinlik” alt boyutu puan ortalamasinin (x=45.80), “Kizginlik/Saldirganlik”
(x=16.42) ve “Anksiyete/ice Doniikliik” (x=17.87) boyutlarma gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger yandan en diisik puan ortalamasinin ise
“Kizginlik/Saldirganlik” (Xx=16.42) alt boyutuna ait oldugu sdylenebilir. Elde edilen
bulgulardan hareketle c¢alismada yer alan c¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik
davranislarini, sosyal yetkinlik ve anksiyete/ice doniikliikk davranislarina gore daha az
sergiledigi,  sosyal  yeterliliklerinin  ise  anksiyete/ice  doniiklik  ve

kizginlik/saldirganlik davraniglarina gore daha yiliksek oldugu yorumu yapilabilir.

Bu duruma ek olarak 6lgeklerin alt boyutlarina iligkin faktorler incelendiginde
betimleyici istatistik degerlerinin de birbirine yakin oldugu, ¢alismadaki verilerin

normal bir dagilim igerisinde oldugu goriilmektedir (Tablo 6).
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4.2. Annelik Bekgiligi Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davrams
Degerlendirme-30 Olcegi ve Duygu Diizenleme Olcegi Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular

Annelik Bekgiligi Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi’nden elde edilen puanlari arasinda hesaplanan

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Annelik Bekgiligi Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olcegi ve
Duygu Diizenleme Ol¢egi’nden Elde Edilen Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

1 2 3 4 5 6 7 8
Tesvik -
Engel -,330™ -
Kontrol 0,105 ,545™ -
Degiskenlik/Olumsuzluk ~ -0,019 ,160™  ,145" -
Duygu Diizenleme ,155"  -0,07 -0,057 -404™ -
Sosyal Yetkinlik -0,022 -0,029 -0,051 -0,045 0,06 -

Kizginlik/ Saldirganlik 0,021 0,032 0,037 ,223" -0,03 -390" -
Anksiyete/ Ice Doniikliik  -0,048 0,033 -0,022 -0,029 -0,036 -455™ ,228™ -

*p<.05, **p<.01

Calismada annelerin bekgilik davraniglart ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik,
problemli davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla kullanilan olceklere ait alt boyutlarin birbiriyle olan iliskisi korelasyon
analizi ile incelenmis, verilerin normal dagilimli ve degiskenlerin siirekli olmasi

sebebiyle Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmistir (Tablo 7).

Tablo 7 incelendiginde mevcut arastirmanin ilk ¢ alt problemini olusturan
“Annelerin bekgilik davraniglar1 ile g¢ocuklarn sosyal yetkinlik ve problemli
davranislar1 arasinda iliski var midir?”,“Annelerin bekgilik davranislari ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda iliski var mudir?” ve “Cocuklarin sosyal
yetkinlik ve problemli davranislari ile duygu diizenleme becerileri arasinda iligki var

midir?” sorularina iliskin elde edilen bulgular1 da bir arada sundugu goriilmektedir.
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Tablo 7°de goriildigli tizere arastirmada yer alan annelerin tesvik edici,
kontrol saglayict ve engelleyici davraniglarin1 belirlemek amaciyla kullanilan
Annelik Bekgiligi Olgegi- Anne Formunun (ABO-A) alt boyutlarindan “Tesvik”
boyutu ile “Engel” boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=-.330; p<.01). Basaran (2022) tarafindan yiiriitiilen
aragtirma sonucuna gore de “Tesvik” ve “Engel” alt boyutlar1 arasinda negatif yonli
diisik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-180; p<.01). Bu baglamda
annelerin tesvik edici davraniglar azaldikga, engelleyici davraniglarinda artis olacagi
yorumu yapilabilir. Akgéz Aktas (2017) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada da
anne bekgiliginin tesvik ve engel boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. Bununla birlikte “Engel” alt boyutu ile “Kontrol” alt boyutu arasindaki
iliski incelendiginde pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir
(r=.545; p<.01). Bu durum annelerin kontrol edici davranislar1 arttik¢a kisitlayici
davranislarinin da artabilecegine isaret etmektedir. Elde edilen bulguya iliskin olarak
Basaran (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucuna gore de “Engel” ve “Kontrol”
alt boyutlarinda pozitif yonlii orta diizeyli bir iligki bulunmaktadir (r=.595; p<.01).
Tesvik™ ile “Kontrol” alt boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda ise anlaml bir iligki
bulunamamistir (p>.05). Mevcut bulgudan hareketle annelerin destekleyici
davraniglart ile kontrol edici davraniglari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig

gortlmektedir.

Aktas ve Duman (2021), 385 anne ile annelerin bekg¢ilik davramiglarim
etkileyen, anneye ait degiskenlerin incelendigi aragtirmada mevcut ¢alismada elde

edilen bulgular1 desteklemektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’nin, alt
boyutlarina yonelik korelasyon degerleri incelendiginde “Kizginlik/Saldirganlik”
boyutu ile “Sosyal Yetkinlik” boyutu arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlaml bir
iliski oldugu gorilmektedir (r=-.390; p<.01). Elde edilen bulguya gore ¢alismada yer
alan c¢ocuklarin kizginlik/saldirganlik davraniglar1 arttikga sosyal yetkinliklerinin
azaldig1 sdylenebilir. SYDD-30 Olgegi'ne ait, “Kizginlik/Saldirganlik” boyutu ile
“Anksiyete/ice Doniikliik” boyutlar1 arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde
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manidar iliski bulunmaktadir (r=.288; p<.01). Bu durum, ¢ocuklarin
kizginlik/saldirganlik davranislar arttik¢a, anksiyete/ice doniikliik davranislarinin da
artabilecegine isaret etmektedir. Olcege ait “Anksiyete/Ice Doniikliik™ alt boyutu ile
“Sosyal Yetkinlik” alt boyutu incelendiginde ise negatif yonlii orta diizeyde anlaml
bir iliski oldugu gorilmektedir (r=-.455; p<.01). Bu baglamda ¢ocuklarin sosyal

yetkinlikleri arttikga anksiyete/ice doniikliikk davranislarinin azalacagi soylenebilir.

Arastirma bulgulariyla ortiisecek sekilde Giir, Kogak, Demircan, Uslu, Sirin
ve Safak (2015) gergeklestirdikleri arastirmada da sosyal yetkinlik ile kizginlik—
saldirganlik ve sosyal yetkinlik ile anksiyete-ice donuklik arasinda negatif yonli,
kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ige doniikliik arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Annelik Bekgiligi Olgegi’ne (ABO-A) ait “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt
boyutlar ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ne
iliskin “Sosyal Yetkinlik”, “Anksiyete/I¢e Doniikliik” ve “Kizginlik/Saldirganlik” alt
boyutlar1 arasinda manidar bir iliski bulunamamistir (p>.05). Elde edilen bulgular
incelendiginde annelerin tesvik edici, kontrol saglayici ve engelleyici davranislar ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik, kizgmlik/saldirganlik ve anksiyete/ige doniikliik

davraniglart arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 yorumu yapilabilir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ne iliskin
“Sosyal Yetkinlik” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’'ne ait (DDO),
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ ve “Duygu Diizenleme” alt boyutlar1 incelendiginde s6zii
edilen iki alt boyut arasinda anlaml1 bir iliski bulanamamustir (p>.05). Bu durumun
degerlendirme siirecini gerceklestiren veri kaynaginin, sozii edilen iki dlgekte de

birbirinden farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ne ait
“Kizginhik/Saldirganlik” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=.223; p<.01). Bu bulguya gore ¢alismada yer
alan  ¢ocuklarin  kizginlik/saldirganlik ~ davramiglar1  arttikga  duygusal

degiskenlik/olumsuzluk davraniglarinin  da arttigi  sdylenebilir. Arastirmanin
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bulgularindan biri de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)
dlgegine ait sosyal yetkinlik alt boyutu ile Duygu Diizenleme &lgegine (DDO) ait

duygu diizenleme alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin bulunamamasidir (p>.05).

Duygu diizenleme Olgeginin alt boyutlarina iliskin korelasyon degerleri
incelendiginde “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt
boyutlar1 arasinda negatif yonli orta diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir
(r=-.404; p<.01). Bu durum, g¢ocuklarin duygu diizenlemeleri azaldik¢a duygusal

degiskenliklerinin artmas1 seklinde yorumlanabilir.

Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formunun (ABO-A), “Tesvik” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’ne (DDO) ait, “Duygu Diizenleme” alt boyutu arasinda
pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.155; p<.01). Bu durum
ise annelerin babalar tizerindeki tesvik edici olumlu davranislar arttik¢a ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin de arttigina isaret etmektedir. Annelik Bekgiligi
Olgegi’'nin  “Engel” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi'ne ait
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda da yine pozitif yonlii diisiikk diizeyde
anlaml iligski oldugu goriilmektedir (r=.160; p<.01). Bu bulguya gore; annelerin
kisitlayict davranislar1 azaldik¢a g¢ocuklarinin da herhangi bir olay, durum ya da
davraniglara  iliskin  duygusal  degiskenliklerinin/olumsuzluklariin  azaldig1
sdylenebilir. Annelik Bekgiligi Olgegi’nin “Kontrol” alt boyutu ile Duygu
Diizenleme Olgegi’nin “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutu arasindaki iliski
incelendiginde pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir
(r=.145; p<.05). Elde edilen bulguya gore annelerin sinirlandirict davranislar
arttik¢a ¢ocuklarmin olumsuzluk/degiskenlik davranislarinin arttign sdylenebilir. Ote
yandan Annelik Bekgiligi Olgegi’nin “Kontrol” ve “Engel” alt boyutlar1 ile Duygu
Diizenleme Olgegi’nin, “Duygu Diizenleme” alt boyutu arasinda anlaml bir iliski
bulanamamistir (p>.05). Bununla birlikte Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
boyutlarindan biri olan “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu ile Annelik Bekgiligi
Olgegi “Kontrol” alt boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda da manidar bir iliskiye

ulagilamamustir (p>.05).
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4.3. Annelik Bekgiligi Olcegi, Sosyal Yetkinlik ve Davrans
Degerlendirme-30 Olcegi ve Duygu Diizenleme Olgegi’nin, Annelerin ve

Cocuklarin Bazi Demografik Ozelliklerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda annelerin bekgilik davraniglari, g¢ocuklarimin sosyal
yetkinlik, problemli davramis ve duygu diizenleme becerileri sirasiyla annenin;
6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger
ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugunun kardes sayisi ve okul oncesi

egitime devam etme siiresinin incelenmesine yonelik bulgular yer almaktadir.

4.3.1. Annenin Ogrenim Durumuna iliskin Bulgular

Annelerin 6grenim durumuna iliskin Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO-A),
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) ve Duygu Dizenleme
Olgegi’nden (DDO) elde edilen bulgular Tablo 8, 9 ve10’da sunulmustur.

Tablo 8. Annelik Bekgiligi Puanlarinin Annelerin Ogrenim Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar
T-Testi Sonuclari

ABO-A  Annelerin Ogrenim Durumu n X ss t df p
Tesvik ”Hkégretim-Ortaégreflim 152 3,7307 ,83626 -2,557 303 ,011
On Lisans-Lisans ve Ustl 153 3,9577 70974
[k gretim-Ortad gretim 152 1,1820 ,65916 2,616 303 ,009
Engel On Lisans-Lisans ve Ustii 153 9926 ,60459
[k gretim-Ortad gretim 152 1,8971 75307 2,268 303 ,024
rontrol On Lisans-Lisans ve Ustii 153 1,7026 74424
*p<.05

Tablo 8’de Annelik Bekgiligi puanlarinin annelerin 6grenim durumuna gore

bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 bulunmaktadir.

Elde edilen bulgulara iliskin olarak tesvik alt boyutu incelendiginde
ilkogretim-ortadgretim 6grenim durumuna sahip olan annelerin puan ortalamasinin,
(x=3,7307) oOn lisans-lisans ve Usti 6grenim durumuna sahip olan annelerin puan

ortalamasia (Xx=3,9577) gore daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6n
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lisans- lisans ve Ustll 6grenim durumuna sahip olan annelerin baba-gocuk iliskisini
daha fazla destekleyici davranislarda bulundugu sdylenebilir. Diger bir bulguya gore
“Engel” (x=1,1820) ve “Kontrol” (x=1,8971) alt boyutlarindaki ilkogretim-
ortadgretim dgrenim durumuna sahip olan annelerin puan ortalamasi, 6n lisans-lisans
ve Ustl ogrenim durumuna sahip olan annelere goére daha ylksektir. Elde edilen
bulgularin 1s1g8inda ilkégretim-ortadgretim 6grenim dlizeyinde yer alan annelerin,
cocuklarina kars1 daha fazla kisitlayict ve kontrol edici davranislarda bulundugu,
cocuklarinin da tipki ebeveynleri gibi 6zerk bireyler oldugu ve kisiliklerinin olusumu
stirecinde bagimsiz davraniglar sergilemek isteyebileceklerine iliskin sinirli bilgiye
sahip olduklar1 seklinde yorum yapilabilir. Mevcut g¢alisma sonuglarna yonelik
olarak Basaran (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da lisans mezunu ve iistii
annelerin tesvik edici bekgilik davraniglarmi, diger 6grenim durumunda yer alan
annelere gore daha fazla uyguladiklar1 goériilmektedir. Ayrica ortadgretim ve altinda
O0grenim durumuna sahip olan anneler kontrolci ve engelleyici bekgcilik
davramiglarim  diger oOgrenim durumunda yer alan annelere gore daha fazla
uygulamaktadir. Bu dogrultuda mevcut arastirma ile sozii edilen arastirma

sonuclarinin uyumlu oldugu séylenebilir.

Annelik bekgiligi puanlarinin, annelerin 6grenim durumlarina gore bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarina bakildiginda ise “Tesvik” (t=-2,557; p<.05), “Engel”
(t=2,616; p<.05) ve “Kontrol” (t=2,268; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
manidar bir farklililk goriilmektedir. Bir baska ifadeyle annelerin tesvik edici,
engelleyici ve kontrol saglayici davraniglari, annenin 6grenim durumuna gore

farklililagsmaktadir (Tablo 8).

Donmez (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada annelerin bekgilik
davraniglarinin, annenin 6grenim seviyesine gore anlamli farklilik tespit edilmis, elde
edilen farkliigin daha az egitimli annelerin lehine oldugu bulunmustur. Bu
dogrultuda daha diisiik 6grenim diizeyinde yer alan annelerin geleneksel annelik
rollerini elinde tutmaya calisan ve babasavar annelik davraniglari sergileyen anneler
olarak gordiikleri sdylenebilir. Diger taraftan 6grenim duzeyi yiksek annelerin ise

daha fazla esitlik¢i bir tutuma sahip olmalari, geleneksel cinsiyet kalip yargilarina
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daha az bagl olmalar1 ve esleriyle yaptiklar ortak islerde daha istekli ve motive edici

olmalarindan dolay1 annelik bekgiligi davranislarin1 daha az sergiledigi diisiintilebilir.

Benzer sekilde Kulik ve Tsoref (2010), annelerin 6grenim seviyesi ile
sergiledikleri bekclik arasinda negatif yonlii bir iliski tespit etmis, 6grenim seviyesi

daha yiiksek olan annelerin daha az bekgilik davranislari sergiledigini ifade etmistir.

Kursun (2019) gerceklestirdigi ¢alismasinda annelerin egitim durumuna gore
annelik bekgiligi davranislarinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasmustir.
Bu baglamda yukarida sunulan arastirmalar ile mevcut ¢alisma da elde edilen

bulgularin birbiriyle ortiistiigii gériilmektedir.

Hauser (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise egitimli ve yiiksek gelirli
annelerin de babasavar annelik davranist sergiledigi bulunmustur. Bu durum da s0zi
edilen annelerin de ebeveynlikle ilgili konularda babalardan daha cok bilgili
oldugunu diisiindiigii, buna bagli olarak daha fazla sorumluluk {istlendikleri

soylenebilir.

Tablo 9. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Puanlarinm Annelerin Ogrenim
Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

SYDD-30 Annelerin n b SS t df p
Ogrenim
Durumu
flko gretim- 152 44,9013  8,11487

Ortadgretim

On Lisan§- 153 46,6928  8,03388
Lisans ve Usti

Sosyal Yetkinlik -1,937 303 044

Kizginlik/Saldirganlik flko gretim-
Ortadgretim 02 112171 527259 H a0 303 005
On Lisans- 153 15,6405  4,39290
Lisans ve Usti
Anksiyete/Ice [1ko gretim- 152 18,1118 5,37291
Donuklik Ortadgretim 787 303 432
On Lisans- 153 17,6340  5,23620
Lisans ve Usti
*p<.05
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Tablo 9’da sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin, annelerin

6grenim durumuna goére bagimsiz gruplar t-testi sonuglari yer almaktadir.

Olgege iliskin alt boyutlarin, puan ortalamalarma bakildiginda anneleri
ilk6gretim-ortadgretim ogrenim durumunda yer alan cocuklarin,
“Kizginlik/Saldirganlik” (X=17,2171) ve “Anksiyete/Ice Déniikliik” (x=18,1118)
puan ortalamalari, anneleri 6n lisans-lisans ve Usti 6grenim durumunda bulunan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger alt boyut da ise anneleri
ilk6gretim-ortadgretim 6grenim durumunda yer alan gocuklarin “Sosyal Yetkinlik”
(x=44,9013) puan ortalamalari, anneleri 6n lisans-lisans ve sti 6grenim durumuna
sahip olan c¢ocuklara gore daha diisiiktiir. Elde edilen bulgularin 1siginda anneleri
ilkogretim-ortadgretim dgrenim durumunda olan ¢ocuklarin, anneleri lisans-lisans ve
Ustl 6grenim durumunda yer alan ¢ocuklara gore negatif duygularla karsilastiginda
daha ¢ok yikici davraniglar sergiledigi ve sosyal yetkinliklerinin daha diisiik oldugu
soylenebilir.

Gulay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2014) tarafindan gerceklestirilen
arastirmanin sonuglarina gore de anneleri lisans mezunu olan g¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlari, anneleri ilkogretim ve lise mezunu olan g¢ocuklara gore daha
yuksek olurken anksiyete-ige doniikliik ve kizginlik-saldirganlik puanlarinin ise daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunun, mevcut arastirma bulgulariyla

tutarlt oldugu gortiilmektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme puanlarinin annelerin 6grenim
durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 incelendiginde “Sosyal Yetkinlik”
(t=-1,937; p<.05) ve “Kizginlik/Saldirganhk” (t=2,838; p<.05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriiliitken “Anksiyete/ice Déniikliik” alt
boyutunda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (t=,787; p>.05). Buna gore;
cocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik/saldirganlik davraniglari, annelerinin
ogrenim durumuna gore farklilasirken anksiyete/ige doniikliik davraniglari, annenin

O0grenim durumuna gore anlamli derecede farklilagsmamaktadir.

Literatiir incelendiginde anne 6grenim durumu degiskeninin ¢ocuklarin sosyal

yetkinliklerini olumlu yo6nde etkiledigini tespit eden arastirmalar yer almaktadir
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(Bozkurt, 2016; Gadaire, Hendrich, Finn Stevenson, 2017; Giley Ogelman ve Ciftci
Topaloglu, 2014).

Uygun ve Kozikoglu (2019), cocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini
inceledikleri c¢alismada, annenin 6grenim seviyesi yiikseldikge cocuklarmnin sosyal

yetkinliklerinin de arttiginm tespit etmistir.

Bununla birlikte mevcut arastirma sonuglarina benzer sekilde annesi diisiik
egitim diizeyinde yer alan ¢ocuklarin anksiyete/ice doniikliik davranis puanlarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Acar (2021) gergeklestirdigi calismada, mevcut ¢alismadan farkli olarak
arastirmaya katilan ¢ocuklarm SYDD-30 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm, annelerinin
O0grenim durumu degiskenine gore “Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik/Saldirganlik™ alt
boyutlarinda anlamli derecede farklilik olusturmadigi, “Anksiyete/ice Déniikliik™ alt
boyutunda da anlaml1 derecede farklilik olusturabildigi saptanmistir.

Yuvaci (2019), okul dncesi egitime devam 293 cocuk ve onlarin babalari ile
gerceklestirdigi calismada anne egitim durumu ile SYDD-30 Olgeginden alinan
puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olugsmadigini tespit etmistir. Bu durumun
calismada yer alan 6rneklem grubunun farklilik olusturmasindan kaynaklanabilecegi

diisiiniilebilir.

Tablo 10. Duygu Diizenleme Puanlarimin Annelerin Ogrenim Durumuna Gore Bagimsiz
Gruplar T- Testi Sonuglari

DDO Annelerin Ogrenim  n X ss t af  p
Durumu
[1ko gretim- 152 2,009 37548 3,606 303 ,000
Degiskenlik/Olumsuzluk Ortadgretim
On Lisar]s-Lisansve 153 1,851 ,39066
Usti
[lko gretim- 152 3,157 ,45543 -2,863 303 ,004
Duygu Diizenleme Ortadgretim
On Lisans-Lisans ve 153 3,302 42718
Ustl

*p<.05
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Tablo 10°da Duygu diizenleme puanlarinin annelerin 6grenim durumuna gore

bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Olgege iliskin iki alt boyut incelendiginde anneleri 6n lisans-lisans ve st
6grenim durumuna sahip olan ¢ocuklarin “Degiskenlik/Olumsuzluk” (x=1,8510) alt
boyutu puan ortalamalarinin, anneleri ilkdgretim-ortadgretim 6grenim diizeyinde yer
alan ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan anneleri 6n lisans-lisans ve iistii 6grenim diizeyinde olan ¢ocuklarin “Duygu
Dizenleme” (x=3,3023) alt boyutu puan ortalamalarinin, anneleri ilkégretim-
ortadgretim 6grenim diizeyinde yer alan ¢ocuklarin puan ortalamalarina goére daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygu Dizenleme puanlarinin annelerin 6grenim durumuna gore bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarina bakildiginda ise “Degiskenlik/Olumsuzluk” (t= 3,606;
p<.05) ve “Duygu Diizenleme” (t=-2,863; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Elde edilen bulgunun 1s1ginda annelerin 6grenim
durumunun, g¢ocuklarmin degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenlemelerine gore
anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Sunulan bulgudan hareketle
annelerin 6grenim durumu yiikseldik¢ce dogru rol model olabildigi, ¢ocuklarinin
duygu farkindaliklarinin gelisimini destekleyebildigi, herhangi olay ve davranis
karsisinda kendi duygu durumlarimi kontrol edebildigi soylenebilir. Literatiir
incelendiginde de calisma bulgularina benzer olarak anneleri ortadgretim ve alti
ogrenim diizeyinde olan ¢ocuklarin, annesi diger Ogrenim duzeyinde yer alan
cocuklara gore duygu diizenleme puanlarinin daha diisiik, degiskenlik-olumsuzluk
puanlarinin ise daha yiiksek oldugunu belirleyen arastirmalar mevcuttur (Bozkurt

Yiikcii ve Demircioglu, 2017; Tlgar ve Akbaba, 2017).

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini etkiledigini, 6grenim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Acar (2021), 183 c¢ocuk ile gergeklestirdigi ¢alismada cocuklarin duygu

diizenleme puanlarinin annelerinin egitim diizeyine gore “Degiskenlik/Olumsuzluk”
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ve “Duygu Diizenleme” alt boyutlarinda anlamli derecede farklilik olusturmadigi

gortlmektedir.

Bununla birlikte Kose (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin, annelerinin 6grenim seviyesine anlamli derecede
farklilik gostermedigi belirlenmistir.  Bu baglamda arastirmalardan elde edilen
bulgular ile mevcut arastirma bulgularinin birbiriyle Ortiismedigi sdylenebilir. Bu
durumun Duygu Diizenleme Olgegi'nin sozii edilen arastirmalarda 6gretmenler,
mevcut arastirmada ise ¢ocuklarin anneleri tarafindan degerlendirilmesinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

4.3.2. Annenin Medeni Durumuna iliskin Bulgular

Annelerin medeni durumuna iliskin Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO-A),
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi ve Duygu
Diizenleme Olgegi’nden (DDO) elde edilen bulgular Tablo 11, 12 ve 13’de

sunulmustur.

Tablo 11. Annelik Bekgiligi Puanlarmin Annelerin Medeni Durumlarina Gore Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonuclari

Annelerin Medeni -

ABO-A Durumu n X SS t df p
Ewvli 294 3,8991 ,69332

Tesvik 6,732 303 ,000
Bekar 11 2,3879 1,45046
Evli 294 1,0698 ,62790

Engel . -2,446 303 ,015
Bekar 11 1,5455 , 77392
Evi 294 1,8124 , 74063

Kontrol 1,550 303 122
Bekar 11 1,4544 1,03102

*p<.05

Tablo 11°de annelik bekgiligi puanlarinin annelerin medeni durumuna gore
bagimsiz gruplar t-testi sonuclar1 yer almaktadir. Olgege iliskin “Tesvik” (x=3,8991)
ve “Kontrol” (x=1,8124) alt boyutuna bakildiginda evli annelerin puan
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ortalamalarinin bekar annelere gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, “Engel” alt
boyutu incelendiginde evli annelerin puan ortalamasmin (X=1,0698), bekar annelere
gore (x=1,5455) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum evli annelerin esleri
uzerinde daha c¢ok destekleyici ve kontrol edici davranmislar sergiledigi, bekar
annelerin ise ¢gocugunun diger ebeveynine yonelik daha ¢ok engelleyici davranislar

sergiledigine isaret etmektedir.

Annelik bekgiligi puanlarinin, annelerin medeni durumlarina goére bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 incelendiginde “Tesvik” (t=6,732; p<.05) ve “Engel” (t=-
2,446; p<.05) alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olusturdugu
gortiliirken, “Kontrol” alt boyutunun (t=1,550; p>.05) istatistiksel olarak manidar bir
farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle annenin esine/diger
ebeveyne yonelik sergiledigi tesvik edici ve kisitlayici davranislari, medeni
durumuna gore farklilasirken kontrol edici davranislari ise medeni durumuna gore

anlaml1 derecede farklilagsmamaktadir.

Elde edilen bulgulara iliskin olarak literatiirde annelerin bekgilik davranislar
ile medeni durumlarini degerlendiren calismalarin olmamasi nedeniyle s6zii edilen

bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalara yer verilememistir.

Tablo 12. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Puanlarinin Annelerin Medeni
Durumlarina Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

Annelerin _

SYDD-30 Medeni Durumu n X SS t sd p
Evli 294 459218 8,07668

o 1,357 303 ,176
Sosyal Yetkinlik Bekar 11 42,5455 8,74487
Evli 294 16,4252 4,86607

-,019 303 ,984
Kizgimlik/Saldirganlik Bekar 11 16,4545 6,18650
Evli 294 17,8061 5,29664

. -1,125 303 ,262
Anksiyete/I¢e Doniiklik Bekar 11 19,6364 5,37164

*p<.05

Tablo 12’de sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin annelerin

medeni durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuclari yer almaktadir. Olgege
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iliskin “Sosyal Yetkinlik alt boyutu incelendiginde evli annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalar1 (x=45,9218), bekar annelerin c¢ocuklarinin puan ortalamalarina
(x=42,5455) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan
“Kizginlik/Saldirganlik” ve “Anksiyete/ice Déniikliik” alt boyutlarmin puan
ortalamalarina iligkin olarak anneleri evli olan g¢ocuklarin puan ortalamalari
(x=17,8061), anneleri bekar olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina (x=19,6364) gére
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin 1s181nda anneleri evli olan
cocuklarin, ebeveynleriyle birlikte daha olumlu ve etkilesimli aile yapist igerisinde
bulunabilecegi, sosyal yetkinliklerinin ve olumsuz duygularla bas edebilme

becerilerinin de daha yiiksek olabilecegi seklinde yorum yapilabilir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin annelerin medeni
durumlarina gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina bakildiginda “Sosyal
Yetkinlik” (t=1,357; p>.05), “Kizginlik/Saldirganlik” (t=-0,19; p>.05) ve
“Anksiyete/ice Doniikliik” (t=-1,125; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gortilmemektedir. Elde edilen bulguya goére ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ige doniikliikk davranislarinin, annenin
medeni durumuna gore anlamli derecede farklilasmadigi sdylenebilir. Bu durum,
cocuklarin ¢esitli sosyal-duygusal beceri ve davramislarmin, annelerinin medeni

durumlarina gore farklilagsmadigina isaret etmektedir.

Tablo 13. Duygu Diizenleme Puanlarinin Annelerin Medeni Durumlarina Gére Bagimsiz
Gruplar T-Testi Sonugclari

Annelerin -

DDBO Medeni Durumu n X SS t df P
Evii 294 11,9197 ,38386

Degiskenlik/Olumsuzluk A -2,3563 303 ,019
Bekér 11 2,2000 ,48899
Evii 294 3,2349 45101

Duygu Duzenleme . 967 303 ,334
Bekar 11  3,1023  ,29484

*p<.05

Tablo 13’de duygu diizenleme puanlarinin annelerin medeni durumuna goére

bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Yukarida sunulan tabloda yer alan
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“Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutunun puan ortalamalar1 incelendiginde evli
annelerin ¢ocuklarmin puan ortalamalar1 (x=1,9197), bekar annelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamalarina (x=2,2000) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan “Duygu Duizenleme” alt boyutunun puan ortalamalarina bakildiginda
anneleri evli olan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (X=3,2349), anneleri bekér olan
cocuklarin puan ortalamalarina (x=3,1023) gore daha yiliksek oldugu saptanmustir.
Bu durum tek ebeveynli aile yapisi igerisinde yer alan ¢ocuklarin duygu
regiilasyonlarin1 saglamakta daha fazla giicliik yasayabilecegi ve olumsuz duygu,
durum ya da olaylar karsisinda degisken tepkiler ortaya koyabilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Duygu diizenleme puanlarinin annelerin medeni durumlarina Gére bagimsiz
gruplar t-testi sonuglar1 incelendiginde “Degiskenlik/Olumsuzluk™ (t=-2,353; p<.05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, “Duygu Diizenleme”
alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamaistir (t=,967; p>.05). Diger bir ifadeyle
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu ¢ocuklarin annelerinin medeni durumlarina
gore anlamli derecede farklilik gosterirken, “Duygu Diizenleme” alt boyutu manidar

bir farklilik géstermemektedir.

Elde edilen bulgularla ilgili olarak alanyazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile annelerinin medeni durumlarin1 degerlendiren ¢alismalarin olmamasi
nedeniyle sozii edilen bulguyu destekleyen ve desteklemeyen calismalara yer

verilememistir.

4.3.3. Annenin Cocugu Ile Geg¢irdigi Kaliteli Zaman Dilimine iliskin

Bulgular

Annelerin ¢ocugu ile gegirdigi kaliteli zaman dilimine iliskin Annelik
Bekgiligi Olcegi (ABO-A), Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30) veDuygu Diizenleme Olgegi (DDO) Olgegi’nden elde edilen bulgular
Tablo 14, 15 ve 16’da sunulmustur.
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Tablo 14. Annelik Bekgiligi Puanlarinin Annelerin Cocuklariyla Gegirdigi Kaliteli Zaman
Dilimine Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Annelerin Cocuklariyla

ABO-A Gecirdikleri Zaman Dilimi n X SS t df p
(Saat)
0-5 Saat 281 3,8662  ,74706
Tesvik 1,655 303 ,099
5-10 Saat 24 3,5917 1,10656
0-5 Saat 281 1,0849  ,64540
Engel -,192 303 847
5-10 Saat 24 1,1111  ,56180
0-5 Saat 281 1,8177  ,75388
Kontrol 1,443 303 ,150
5-10 Saat 24 15868  ,73412
*p<.05

Tablo 14’de annelik bek¢iligi puanlarinin annelerin ¢ocuklariyla gegirdigi
kaliteli zaman dilimine gére bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Olgege
ait “Tesvik” ve “Kontrol” alt boyutlarinin puan ortalamalarina bakildiginda giin
icerisinde ¢ocuklariyla birlikte 0-5 saat Kkaliteli zaman gegiren annelerin puan
ortalamalari, 5-10 saat kaliteli zaman gegiren annelerin puan ortalamalarina gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan giin igcerisinde ¢ocuklariyla birlikte
daha az (0-5 Saat) kaliteli zaman gegiren annelerin “Engel” alt boyutu puan
ortalamalar1 (X=1,0849), birlikte daha fazla (5-10 Saat) kaliteli zaman gegiren
annelerin puan ortalamasimna (X=1,1111) gore daha disliktiir. Bu durum giin
icerisinde c¢ocuklariyla birlikte daha fazla zaman geciren annelerin esine/diger
ebeveyne yonelik daha ¢ok sinirlayici davranmiglar sergileyebilecegine, ¢ocuguna

kars1 da miikemmeliyet¢i bir tutum igerisinde olabilecegine isaret etmektedir.

Annelik bekg¢iligi puanlarinin annelerin ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman
dilimine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglart incelendiginde “Tesvik” (t=1,655;
p>.05), “Engel” (t=-,192; p>.05) ve “Kontrol” (t=1,443; p>.05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bir diger ifadeyle annelerin
destekleyici, kontrol saglayici ve sinirlayict davranislarinin, ¢ocuklariyla gegirdigi

kaliteli zaman dilimine gore manidar bir farklilik olusturmadig: sdylenebilir.
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Tablo 15. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Puanlarinin Annelerin Cocuklariyla
Gecirdigi Kaliteli Zaman Dilimine Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclar

Annelerin
Cocuklariyla
SYDD-30 Gegirdikleri n X ss t df p
Zaman Dilimi
(Saat)
0-5 Saat 281 46,1032  8,03475
- 2,249 303 ,025
Sosyal Yetkinlik 5-10 Saat 24 42,2500  8,32623
0-5 Saat 281 16,1815  4,82173
Kizginlik/Saldirganlik -3,020 303 ,003
5-10 Saat 24 19,2917  5,09458
: i 0-5 Saat 281 17,7189  5,27081
Ank..S‘YT(tf?./ 5 4,733 303,084
Donuklu 5-10 Saat 24 19,6667  5,44272

*p<.05

Tablo 15°de sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin, annelerin
cocuklariyla gecirdigi kaliteli zaman dilimine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
yer almaktadir. Olgege iliskin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu puan ortalamalari
incelendiginde annesi ile daha kisa siire (0-5 Saat) Kaliteli zaman gegiren ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 (x=46,1032), birlikte daha uzun siire (5-10 Saat) geciren
cocuklarin ~ puan  ortalamalarina  (X=42,2500) gore daha  yiksektir.
Kizginlik/Saldirganlik™ ve “Anksiyete/Ice Doniikliik” alt boyut puan ortalamalarinda
ise annesi ile 0-5 Saat kaliteli zaman gegiren gocuklarin puan ortalamalari, 5-10 Saat
kaliteli zaman gegiren cocuklarin puan ortalamalarma gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bir diger ifadeyle annesi ile birlikte daha uzun siire kaliteli zaman
geciren c¢ocuklarin, annesi ile daha kisa siire kaliteli zaman gegiren ¢ocuklara goére
olumsuz duygu ve davramiglar1 daha fazla sergileyebilecegi, sosyal yeterliliklerinin

ise daha diisiik olabilecegi soylenebilir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin annelerin ¢ocuklariyla
gecirdigi kaliteli zaman dilimine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina
bakildiginda “Sosyal Yetkinlik” (t=2,249; p<.05) ve “Kizginlik/Saldirganlik” (t=-
3,020; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gorulirken
“Anksiyete/ice Doniikliik” (t=-1,733; p>.05) alt boyutunda manidar bir farklilik
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gorilmemektedir. Bu dogrultuda ebeveynleriyle birlikte kaliteli zaman gecirebilen

cocuklarin; daha saglikli iliski ve ¢esitli beceriler olusturabilecegi soylenebilir.

Tablo 16. Duygu Diizenleme Puanlarinin Annelerin Cocuklariyla Gecirdigi Kaliteli Zaman
Dilimine Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Annelerin
Cocuklariyla
DDO Gegirdikleri n X ss t df p
Zaman Dilimi
(Saat)
0-5 Saat 281 11,9276 ,39263
Degiskenlik/Olumsuzluk -336 303 737
5-10 Saat 24 19556 ,37386
0-5 Saat 281 3,2414 43911
Duygu Diizenleme 1502 303 134
5-10 Saat 24 3,0990 ,51995

*p<.05

Tablo 16’da duygu diizenleme puanlarinin annelerin ¢ocuklariyla gecirdigi kaliteli

zaman dilimine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Yukaridaki tabloda yer alan “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutunun puan
ortalamalar1 incelendiginde annesi ile birlikte daha uzun sire kaliteli zaman geciren
cocuklarin puan ortalamalar1 (x=1,9556), annesi ile daha kisa siire kaliteli zaman
geciren ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore daha yiliksekken, “Duygu Diizenleme”
alt boyutu puan ortalamalarinda ise annesi ile daha uzun sure (5-10 Saat) kaliteli
zaman geciren ¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=3,0990), birlikte daha kisa siire (0-5
Saat) kaliteli zaman gegiren ¢ocuklarin puan ortalamalarina (X=3,2414) gore daha

dustiktiir.

Duygu diizenleme puanlarinin annelerin ¢ocuklariyla gegirdigi kaliteli zaman
dilimine gore bagimsiz gruplar  t-testi sonuglarina bakildiginda
“Degiskenlik/Olumsuzluk” (t= -336; p>.05) ve “Duygu Diizenleme” (t=1,502;
p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu
bulguya gore; cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenlemelerinin
anneleriyle birlikte gecirdikleri kaliteli zaman dilimi goére anlamli bir fark

olusturmadigr sdylenebilir. Bir baska ifadeyle ¢cocuklarin duygularini diizenlemesi ve
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duygusal degiskenlikleri, annelerin g¢ocuklariyla birlikte gecirdigi kaliteli zaman

dilimine gore manidar bir farklilik olusturmamaktadir.

4.3.4. Annenin Diger Ebeveynden/Esinden Destek Alma Durumuna
fliskin Bulgular

Annelerin diger ebeveynden/esinden destek alma durumuna iliskin Annelik
Bekgiligi Olcegi (ABO-A), Sosyal Yetkinlik ve Davranmis Degerlendirme-30 Olgegi
(SYDD-30) ve Duygu Diizenleme Olgegi’nden (DDO) elde edilen bulgular Tablo 17,

18 ve 19°da sunulmustur.

Tablo 17. Annelik Bekgiligi Puanlarmin Annelerin Diger Ebeveynden/Esinden Destek Alma
Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Annenin Diger

ABO-A Ebeveynden/Esinden n X ss t df p
Destek Alma Durumu
Evet 264 3,9131 ,68420
3,976 303 ,000
Tesvik Hayir 41 3,4033 1,15921
Evet 264 1,0396 61711
-3,341 303 ,001
Engel Hayir 41 1,3919 ,69541
Evet 264 1,7820 74374
-1,033 303 ,303
Kontrol Hayir 41 1,9126 ,81585
*p<.05

Tablo 17°de  annelik  bekgiligi  puanlarinin,  annelerin  diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar
yer almaktadir. Olgege ait “Tesvik” alt boyut puan ortalamalarma bakildiginda diger
ebeveynden/esinden destek alan annelerin puan ortalamalar1 (Xx=3,9131), destek
almayan annelerin puan ortalamalarina (x=3,4033) gore daha yliksektir. Diger
taraftan “Engel” ve “Kontrol” alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda ise diger
ebeveynden/esinden destek alan annelerin puan ortalamalari, destek almayan
annelerin puan ortalamalarina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Elde edilen

bulgudan hareketle ¢ocugunun gelisimi siirecinde diger ebeveynden destek alan
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annelerin, destek alamayan annelere gore tesvik edici davramiglarinin daha fazla

oldugu, engelleyici ve kontrol edici davraniglarinin ise daha az oldugu sdylenebilir.

Annelik bekgiligi puanlarinin annelerin diger ebeveynden/esinden destek
alma durumu gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari incelendiginde “Tesvik”
(t=3,976; p<.05) ve “Engel” (t=-3,341; p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriiliirken, “Kontrol” (t=-1,033; p>.05) alt boyutunda anlamli
bir farklilik gorilmemektedir. Baska bir deyisle tesvik saglayici ve sinirlandiric
davranislar sergileyen annelerin, diger ebeveynden/esinden destek alma durumuna
gore farklilik olusturdugu, kontrol edici davraniglar sergileyen annelerin diger

ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore farklilik olugturmadigi soylenebilir.

Bu durum annelerin motive edici ve kisitlayict davramislarinin, diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna goére anlamli derecede farklilastigina,
kontrol saglayici davranislarinin ise diger ebevynden/esinden destek alma durumuna

gore manidar bir farklilagsma olusturamadigina isaret etmektedir.

Tablo 18. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Puanlarinin Annelerin Diger
Ebeveynden/Esinden Destek Alma Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Annenin Diger

} Ebeveynden/Esin -
SYDD-30 den Destek Alma " X 5 t df P
Durumu
o Evet 264 45,9318  7,90985
Sosyal Yetkinlik , 720 303 472
Hayir 41 44,9512 9,36737
Evet 264 16,4735  4,74515
Kizginlik/Saldirganlik ,426 303 ,670
Hayir 41 16,1220 5,90422
; i Evet 264 17,8788  5,16132
Anksiyete e 056 303 956
Donuklu Hayir 41 17,8293  6,20041

*p<.05

Tablo 18°de sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin, annelerin
diger ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Yukarida sunulan tablo da “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu puan ortalamalari
incelendiginde diger ebeveynden/esinden destek alan annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalar1 (x=45,9318), diger ebeveynden/esinden destek almayan annelerin
¢ocuklarinin puan ortalamalarina (x=44,9512) gore daha yuksektir. Bununla birlikte
“Kizginlhik/Saldirganhik” ve “Anksiyete/Ice Doniikliik™ alt boyut puan ortalamalarina
bakildiginda yine diger ebeveynden/esinden destek alan annelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari, destek almayan annelerin ¢ocuklarmin puan ortalamalarina goére daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin annelerin diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina
bakildiginda ise “Sosyal Yetkinlik” (t=-,720; p>.05), “Kizginlik/Saldirganlik”
(t=,426; p>.05) ve “Anksiyete/ige Doniiklik” (t=,056; p>.05) alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu bulguya gore
cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ige doniiklik
davranislarinin, annelerin diger ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore

farklilagsmadig1 seklinde yorum yapilabilir.

Tablo 19. Duygu Diizenleme Puanlarinin Annelerin Diger Ebeveynden/Esinden Destek Alma
Durumuna Goére Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonug¢lari

Annenin Diger

- Ebeveynden/Esin -
DDO den Destek Alma n X S8 t df P
Durumu
Evet 264 11,8985 37712
Degiskenlik/Olumsuzluk -3,627 303 ,000
Hayir 41 2,1317 ,42018
Evet 264  3,2597 42477
Duygu Duzenleme 2,973 303 ,003
Hayir 41 3,0396 53578

*p<.05

Tablo 19°da  duygu  diizenleme  puanlarimin, annelerin  diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
yer almaktadir. Sunulan tabloda yer alan “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyut puan

ortalamalar1 incelendiginde esinden/diger ebeveynden destek alan annelerin
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cocuklarinin puan ortalamalar1 (X=1,8985), destek alamayan annelerin ¢ocuklarin
puan ortalamalarina (x=2,1317) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. “Duygu
Diizenleme” alt boyutu puan ortalamalarma bakildiginda ise esinden/diger
ebeveynden destek alan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalari (x=3,2597),
destekalamayan annelerin g¢ocuklarinin puan ortalamalarina (x=3,0396) gore daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Duygu diizenleme puanlarinin annelerin diger ebeveynden/esinden destek
alma durumuna gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglarindan
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ (t=-3,627; p<.05) ve “Duygu Diizenleme” (t=2,973;
p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda ¢ocugunun gelisim siirecinde is birligi igerisinde olan ve
diger ebeveynden destek alan annelerin g¢ocuklari, herhangi bir olumsuz duygu,
durum ya da olay ile karsilastiginda ani ve degisken tepkiler vermek yerine
duygularmi1 diizenleyerek daha kontrollii davranislarda bulanabildigi seklinde

yorumlanabilir.

4.3.5. Cocugun Kardes Sayisina iliskin Bulgular

Cocuklarin kardes sayisina iliskin Annelik Bekgiligi Olgegi (ABO-A), Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) ve Duygu Diizenleme
Olgegi’nden (DDO) elde edilen bulgular Tablo 20, 21, 22, 23, 24 ve 25°de

sunulmustur.

Tablo 20. Annelik Bekgiligi Olcegi Alt Boyutlarmm Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Puan
Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

. Cocugun
ABO-A n X Ss
Kardes Sayisi
Yok 76 3,8956 ,85071
1 Kardes 185 3,8804 ,73999
Tesvik

2 ve Daha Fazla Kardes 44 3,6061 ,80871
Toplam 305 3,8446 ,718240
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Tablo 20-devamm

Yok 76 1,0246 ,60141
1 Kardes 185 1,1157 ,67873
Engel

2 ve Daha Fazla Kardes 44 1,0742 51844

Toplam 305 1,0870 ,63842

Yok 76 1,8731 ,73855

1 Kardes 185 1,7617 , 79248

Kontrol

2 ve Daha Fazla Kardes 44 1,8314 ,60079

Toplam 305 1,7995 , 715374

Tablo 20°de Annelik Bekgiligi Olgegi alt boyutlarinin ¢ocuklarin kardes

say1sina gore puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Yukarida sunulan “Tesvik™ alt boyutu puan ortalamalar1 incelendiginde tek
¢ocuklu (¢ocugunun kardesi olmayan) annelerin puan ortalamalar1 (x=3,8956), iki ya
da daha fazla ¢ocugu olan (¢ocugunun bir ya da daha fazla kardesi olan) annelerin
puan ortalamalarina gore daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle kardesi olmayan
cocuklarin anneleri (tek cocuklu anneler), bir ya da daha fazla kardesi olan
cocuklarin annelerine (iki ya da daha fazla cocugu olan anneler) gore diger
ebeveynler (zerinde daha fazla destekleyici ve motive edici davranislar
sergilemektedir. Elde edilen bulguya gore tek bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, iki
ya da daha fazla ¢ocuga sahip olan ¢ok cocuklu ebeveynlere gére cocugunun biiylime
ve gelisim siirecini is birligi igerisinde birbirlerini daha fazla tesvik edip

destekleyebildikleri seklinde yorum yapuilabilir.

Olgege ait “Engel” alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda bir kardesi
olan ¢ocuklarin annelerinin puan ortalamalar1 (x=1,1157), kardesi olmayan ve iki ya
da daha fazla kardesi olan g¢ocuklarin annelerinin puan ortalamalarina goére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle iki ¢ocuklu annelerin (bir kardesi
olan cocuklar) diger ebeveynlere/esine yonelik sergiledigi sinirlayict ve kisitlayict
davraniglari, tek ¢ocuklu (hi¢ kardesi olmayan ¢ocuklar) ve ¢ok ¢ocuklu annelere (iKi

ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklar) gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Elde

77



edilen bulgular ile benzer sonuglar1 iceren c¢alismalar da yer almaktadir (Basaran,

2022).

Ote yandan “Kontrol” alt boyutu puan ortalamalari incelendiginde ise kardesi
olmayan c¢ocuklarin (bir g¢ocugu olan anneler) annelerinin puan ortalamasi
(x=1,8731), tek kardesi ve iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin annelerinin
puan ortalamasina gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda tek
cocugu olan annelerin, iki ya da daha fazla ¢ocugu olan annelere gore daha fazla

kontrol edici davraniglarda bulundugu sdylenebilir.

Tablo 21. Annelik Bekgiligi Puanlarimin Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

ABO-A Varyans Kareler df Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
G. Arasi 2,938 2 1,469

Tesvik G. I¢i 183,158 302 ,606 2,422 ,090
Toplam 186,096 304
G. Arasi ,456 2 ,228

Engel G. I¢i 123,450 302 ,409 ,557 ,573
Toplam 123,905 304
G. Arasi 721 2 ,360

Kontrol G. i 171,998 302 ,569 ,633 ,532
Toplam 172,709 304

*p<.05

Tablo 21°de annelik bekg¢iligi puanlarinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore tek

yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari yer almaktadir.

Annelik Bekg¢iligi puanlarinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore ANOVA
sonuglarina bakildiginda c¢ocuklarin kardes sayist ile “Tesvik” (F=2,422; p>.05),
“Engel” (F=,557; p>.05) ve “Kontrol” (F=,633; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Elde edilen bulguya gore annelerin;
tesvik edici, engelleyici ve kontrol edici davranislari, ¢ocuklarinin kardes sayilarina

gore manidar derecede farklilik olusturmadig: sylenebilir.
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Kulik ve Tsoref (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada annelerin

bekgilik davranisi, ¢ocuklarin kardes sayisina gore bir fark bulunmamustir.

Kirager (2021) 3-6 yas araliginda yer alan 6zel gereksinimli ¢ocugu olan 510
ebeveyn ile gergeklestirdigi calismasinda annelerin tesvik edici, engelleyici ve
kontrol edici davranislarinin, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun kardes sayisina gore

farklilagmadigini tespit etmistir.

Palanci (2021) gergeklestirdigi arastirmasinda ¢ocuklarin kardes sayisina gore
calismada yer alan annelerin tesvik edici, kontrol saglayici ve engelleyici davranislar

tizerinde manidar bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulagmustir.

Varol (2022) tarafindan da gergeklestirilen arastirmada annelerin tesvik edici,
engelleyici ve kontrol saglayici davranmislari, ¢ocuklarinin kardes sayisina gore
anlamli derecede farklilagmamaktadir. Bu dogrultuda sunulan calismalar ile mevcut

arastirmadan elde edilen sonuglarin birbiriyle tutarli oldugu sdylenebilir.

Tablo 22. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi Alt Boyutlarinin Cocuklarin
Kardes Sayisina Gore Puan Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

SYDD-30 Cocugun Kardes Sayisi n X SS
Yok 76 45,0263 7,91450
Sosyal Yetkinlik 1 Kardes 185 46,0865 8,29373
2 ve Daha Fazla Kardes 44 45,9318 7,75016
Toplam 305 45,8000 8,11083
Yok 76 16,9079 5,2509
1 Kardes 185 16,1784 4,80439
Kizginhl/Saldirganiik 2 ve Daha Fazla Kardes 44 16,6364 4,74509
Toplam 305 16,4262 4,90723
Yok 76 17,4079 5,73220
Anksiyete/ige 1 Kardes 185 17,9730 5,10694
Doniiklik 2 ve Daha Fazla Kardes 44 18,2500 5,40510
Toplam 305 17,8721 5,30144
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Tablo 22°de Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi alt
boyutlarinin, ¢ocuklarin kardes sayisina gore puan ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri yer almaktadir. Olgege iliskin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu puan
ortalamalarina bakildiginda bir kardesi olan c¢ocuklarin puan ortalamalar
(x=46,0865), kardesi olmayan ve iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina  gdre daha yiiksek oldugu  goriilmektedir. Ote yandan
“Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutu puan ortalamalar1 incelendiginde kardesi
olmayan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 (x=16,9079), bir kardesi ve iki ya da daha
fazla kardesi olan g¢ocuklarin puan ortalamalarina goére daha yiiksektir. Bununla
birlikte “Anksiyete/ige Doniikliik” alt boyutu puan ortalamalarina iliskin olarak iki
ya da daha fazla kardesi olan gocuklarin puan ortalamalari (x=18,2500), kardesi
olmayan ve bir kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Elde edilen bulguya benzer olarak Uygun ve Kozikoglu (2019)
tarafindan gergeklestirilen galismada da ii¢ ve {izeri kardesi olan ¢ocuklarin, kardesi
olmayan ve bir kardesi olan ¢ocuklara gore anksiyete-ige doniikliik davranisini daha

fazla sergiledikleri belirlenmistir.

Tablo 23. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Puanlarinin Cocuklarin Kardes Sayisina
Gore Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

SYDD-30 Varyans Kareler of Kareler E 0
Kaynagi Toplamu Ortalamasi
G. Arasi 61,441 2 30,720
Sosyal Yetkinlik G. igi 19937,36 302 66,018 465 628
Toplam 19998,80 304
G. Arasi 30,940 2 15,470
Kizginlik/Saldirganlik G. I¢i 7289,651 302 24138 ,641 528
Toplam 7320,590 304
G. Arasi 24,543 2 12,271
Anksiyete/Ige Doniikliik G. Ici 8519,470 302 28210 435 648

Toplam 8544,013 304

*p<.05
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Tablo 23’de sosyal yetkinlik ve davramis degerlendirme puanlarinin,
cocuklarin kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar yer

almaktadir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme puanlarinin ¢ocuklarin kardes
sayisina gore ANOVA sonuglarma bakildiginda ¢ocuklarin kardes sayisi ile “Sosyal
Yetkinlik” (F=,465; p>.05), “Kizginlik/Saldirganlik” (F=,641; p>.05) ve
“Anksiyete/ice Doniikliik” (F=,435; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilk goriilmemektedir. Elde edilen bulguya gore sosyal yetkinlik,
kizginlik/saldirganlik ve anksiyete/ige doniikliik davranislart cocuklarin kardes

sayilarina gore tek basina anlamli derecede farklilik olusturmadigi séylenebilir.

Yuvaci (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, mevcut ¢alismada elde
edilen bulguya benzer olarak “Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik/Saldirganlik” ve
“Anksiyete/ice Doniikliik” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadig1

sonucuna ulasilmistir.

Benzer sekilde Yuksel (2022), cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik diizeylerinin kardes sayisina gore istatistiksel

derecede anlaml1 bir fark olusturmadigini tespit etmistir.

Tablo 24. Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarmin Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Puan
Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

DDO Cocugun Kardes Sayisi n X SsS
Yok 76 1,9711 ,38325
1 Kardes 185 1,9103 ,40925
Degiskenlik/Olumsuzluk
2 ve Daha Fazla Kardes 44 1,9409 ,31833
Toplam 305 1,9298 ,39067
Yok 76 3,2089 ,46833
) 1 Kardes 185 3,2517 ,43209
Duygu Diizenleme
2 ve Daha Fazla Kardes 44 3,1761 47259
Toplam 305 3,2302 ,44668
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Tablo 24’de Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinin gocuklarin kardes

say1sina gore puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Yukarida sunulan “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutuna iliskin puan
ortalamalar1 incelendiginde kardesi olmayan c¢ocuklarin puan ortalamalarinin
(x=1,9711), bir ve iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina
gore daha yiikksek oldugu belirlenmistir. Bu durum tek cocuklu aile de yer alan
cocuklarin herhangi bir olumsuz olay, durum ya da duygu ile karsilastiginda daha

fazla ani ve degisken tepkiler ortaya koyabilecegine isaret etmektedir.

Olgege ait “Duygu Diizenleme” alt boyutu puan ortalamalarina bakildiginda
ise bir kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin (x=3,2517), kardesi olmayan ve
iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin puan ortalamalarina gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle bir kardesi olan c¢ocuklarin, kardesi
olmayan ve iki ya da daha fazla kardesi olan ¢ocuklara gore duygu kontrollerini daha

kolay saglayabilecekleri sOylenebilir.

Tablo 25. Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

. Kareler
DDO Varyarls Kareler df 0
Kaynag Toplanm Ortalamasi
G. Arasi ,205 2 ,103
Degiskenlik/Olumsuzluk G. Ici 46,191 302
,153 ,671 512
Toplam 46,396 304
G. Arasl ,249 2 124
Duygu Diizenleme G. I¢i 60,406 302
,200 ,622 ,537
Toplam 60,655 304

*p<.05

Tablo 25°de duygu diizenleme puanlarinin ¢ocuklarin kardes sayisina gore tek

yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglari yer almaktadir.

Duygu Diizenleme puanlarinin ¢ocuklarin kardes sayisina gére ANOVA
sonuglarina bakildiginda g¢ocuklarin kardes sayisi ile “Degiskenlik/Olumsuzluk”

(F=,671; p>.05) ve “Duygu Diizenleme” (F=,622; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Buna gore ¢ocuklarin duygu regtilasyon
becerisi ve duygusal degisenliklerinin, kardes sayisina gore farklilasmadigi sonucuna

ulasilabilir.

Arn ve Secer (2004) okul oncesi egitime devam eden 100 cocuk ile
gergeklestirdigi arastirmada kardes sayisi ile ¢ocuklarin temel duygulari tanimasi

arasinda bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Gergeklestirilen ¢alisma sonucundan farkli olarak Ilgar ve Akbaba (2017)
tarafindan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan
irdelendigi ¢alismada ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, kardes sayisina

gore anlamli derecede farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

4.3.6. Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine Iliskin

Bulgular

Cocugun okul oncesi egitime devam etme siiresine iliskin Annelik Bekgiligi
Olgegi (ABO-A), Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-
30) ve Duygu Diizenleme (DDO) Olcegi’nden elde edilen bulgular Tablo 26, 27 ve

28’de sunulmustur.

Tablo 26. Annelik Bekgiligi Puanlarmmin Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine
Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonugclari

Cocugun Okul Oncesi Egitime -

ABO-A Devam Etme Siiresi (Yil) n X 5 t df P

1Yl 202 3,8188 ,79022

Tesvik . -805 303 ,421
2 Y1l ve Uzeri 103 3,8951 ,76813
1Yl 202 1,1257 ,62892

Engel . 1,487 303 ,138
2 Y1l ve Uzeri 103 1,0110 ,65307
1 Yil 202 11,8466 ,75930

Kontrol . 1532 303 ,126
2 Y1l ve Uzeri 103 1,7071 ,73763

*p<.05
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Tablo 26’da annelik bekgiligi puanlarinin, ¢ocugun okul Oncesi egitime
devam etme siiresine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Yukarida
sunulan 6lcege iliskin “Tesvik™ alt boyutu puan ortalamalar1 incelendiginde iki y1l ve
daha fazla suredir okul oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin annelerinin puan
ortalamalar1 (X=3,8951), bir yildir okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
annelerinin puan ortalamalarina (x=3,8188) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum iki ve daha fazla stiredir okul 6ncesi egitime devam eden g¢ocuklar1 olan
annelerin, diger ebeveynler QOre daha fazla destekleyici davranislarda

bulunabilecegine isaret etmektedir.

Diger taraftan ise “Engel” (x=1,1257) ve “Kontrol” (x=1,8466) alt boyutlar1
puan ortalamalarina bakildiginda ise ¢ocugu bir yildir okul oncesi egitime devam
eden annelerin puan ortalamalari, iki ve daha fazla siiredir okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin annelerinin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulguya goére okul Oncesi egitime bir senedir devam eden
cocuklar1 olan annelerin, iki ve daha fazla siiredir okul Oncesi egitime devam eden
cocuklar1 olan annelere gore daha fazla engelleyici ve kontrol edici davranislarda

bulundugu sdylenebilir.

Annelik Bekgiligi puanlarinin ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme
siiresine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari incelendiginde ise “Tesvik” (t=-
,805; p>.05), “Engel” (t=1,487; p>.05) ve “Kontrol” (t=1,532; p>.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir.
Bu bulgudan hareketle annelerin sergiledigi bekgilik davraniglarinin, ¢ocuklarinin
okul oOncesi egitime devam etme siirelerine gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilabilir.

Mevcut arastirmanin bulgularina benzer olarak Palanci (2021) tarafindan
ele alinan arastirmada cocuklarin okul Oncesi egitim kurumuna devam etme
durumuna g0re anne bekgiligi davraniglarinin tek basina farklilik olusturmadigi
gorilmektedir.

Kirager (2021) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, arastirmanin

bulgularina benzer olarak annelerin engelleyici ve kontrol edici davranislarinin,
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cocugun okul Oncesi egitime devam etme durumuna gore farklilagsmadigi
goriilmektedir. Diger taraftan mevcut ¢alismadan farkli olarak annelerin tesvik
edici davraniglarinin, ¢ocuklarin okul oncesi egitime devam etme durumuna gore
de farklilastig1 sonucuna ulasilmstir.

Sert (2023) mevcut c¢alismadan farkli bir Orneklem grubu ile
gergeklestirdigi calismasinda da babalarin annelik bekgiligi iliskin goriislerinde,
cocuklarinin okul Oncesi egitime devam etme siireleri bakimindan manidar bir

farklilik olusturmadigr saptanmustir.

Tablo 27. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Puanlarinin Cocugun Okul Oncesi
Egitime Devam Etme Siiresine Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclari

Cocugun Okul
Oncesi Egitime -
SYDD-30 Devam Etme n X Ss t df p
Siiresi (Y1)
1Yl 202 453713 8,1139
Sosyal Yetkinlik . -1,294 303 197
2 Y1l ve Uzeri 103 46,6408 8,0778
1 Y1l 202 16,8366  5,2174
Kizginhk/Saldirganhk . 2,056 303 ,041
2 Y1l ve Uzeri 103 15,6214  4,1399
. 1 Y1l 202 17,9356  5,4188
Anksiyete/Ice Doniikliik 293 303 770

2 Y1l ve Uzeri 103 17,7476  5,0869

*p<.05

Tablo 27°de sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin, gocugun
okul oncesi egitime devam etme siiresine gére bagimsiz gruplar t-testi sonuglari yer

almaktadir.

Olgege iliskin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutuna bakildiginda okul oncesi
egitime 1ki ve daha uzun siredir devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalari
(x=46,6408), okul Oncesi egitime bir yildir devamlilik saglayan ¢ocuklarin puan
ortalamalarina gore (x=45,3713) daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle okul Oncesi
egitime daha uzun siire katilim gosteren ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri, daha kisa
sire devamlilik saglayan g¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ote

yandan “Kizginlik/Saldirganhk” (X=15,6214) ve “Anksiyete/ige Doniikliik”

85



(x=17,7476) alt boyutlar1 puan ortalamalarina gore iki ve daha fazla siiredir okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin puan ortalamalari, bir yildir okul Oncesi
egitime devam eden cocuklarin puan ortalamalarina kiyasla daha diisiiktiir. Bu
dogrultuda okul oncesi egitime daha kisa siire devam eden ¢ocuklar, daha uzun sure
devamlilik saglayan ¢ocuklara gore daha fazla olumsuz duygu ve problemli davranis

sergileyebildikleri yorumu yapilabilir.

Arastirma bulgulariyla ortiisecek sekilde Kose (2019) gergeklestirdigi
calismada okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin “Sosyal Yetkinlik”,
“Anksiyete-I¢e Doniikliik” davranislarinin okul dncesi egitime devam etme siiresine
gore farklilasmadigr “Kizginlik-Saldirganlik” davraniglarini ise farklilastirdig: tespit
edilmistir. Bununla birlikte bir yildir okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, iki
yildir devam eden cocuklarin kizginlik-saldirganlik davranis puanlarina gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Goziikkirmiz1 (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma sonuglarina gore de
iki y11 ve tlizeri okul oncesi egitime devam eden cocuklarin “Sosyal Yetkinlik” alt
boyutu puanlarinin daha yiliksek oldugu, bir yil okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin ise “Kizgimlik/Saldirganlik” ve “Anksiyete/ige Doniikliik” alt boyutu
puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda s6zii edilen

arastirma ile mevcut arastirma bulgularinin birbiriyle ortiistiigii sdylenebilir.

Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme puanlarinin c¢ocuklarin okul
Oncesi egitime devam etme siiresine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari
incelendiginde ise “Sosyal Yetkinlik’(t=-1,294; p>.05) ve “Anksiyete/ice
Dontiklik”(t=,293; p>.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmezken, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siirelerinin
“Kizginlik/Saldirganlik” (t=2,056; p<.05) alt boyutunda manidar sekilde farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Elde edilen bulgunun 1siginda sosyal yetkinlik ve
davranis degerlendirme puanlarinin ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme
siirelerine gore “Sosyal Yetkinlik” ve “Anksiyete/Ice Doniikliik” boyutlar: iizerinde
tek basina anlamli derecede farklilik olusturmadigi, “Kizginlik/Saldirganlik™ boyutu

tizerinde ise anlamli bir farklilik olusturdugu sdylenebilir.
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Gozikirmizi  (2019) tarafindan 190 cocuk ve onlarin anneleri ile
gergeklestirilen ¢alismada ¢ocuklarin okul dncesi egitime devam etme siiresine gore
“Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel derecede anlamli, “Anksiyete/ice Déniikliik” alt
boyutundan alinan puanlar arasinda ise manidar bir farkliligin olmadig1 sonucuna

ulagmustir.

Tablo 28. Duygu Diizenleme Puanlarinin Cocugun Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siiresine
Gore Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuclan

Cocugun Okul

- Oncesi Egitime -
DDO Devam Etme n X SS t df p
Siiresi (Y1l)
1 Y1l 202 11,9746 ,36983
Degiskenlik/Olumsuzluk . 2,834 303 ,005
2 Y1l ve Uzeri 103 1,8421 ,41665
1 Y1l 202 3,757 ,45291
Duygu Diizenleme -3,019 303 ,003

2 Y1l ve Uzeri 103 3,3369 41603

*p<.05

Tablo 28’de duygu diizenleme puanlarinin, ¢ocugun okul Oncesi egitime

devam etme siiresine gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglar1 yer almaktadir.

Olgege ait “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt boyutu puan ortalamalari
incelendiginde okul Oncesi egitime bir senedir devam eden ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin (x=1,9746), okul oncesi egitime iki ya da daha fazla siiredir devam
eden ¢ocuklarin puan ortalamalarmma (Xx=1,8421) gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Buna gore sosyal ve duygusal gelisimin desteklendigi okul Oncesi
egitim kurumlarinda, akranlariyla birlikte daha kisa slire zaman gegiren ¢ocuklarin
olay ve durumlar karsisinda daha fazla ani ve degisken tepkiler sergileyebilecegi
sOylenebilir. Diger yandan “Duygu Diizenleme” alt boyutu puan ortalamalarina
bakildiginda ise iki ve daha fazla siiredir okul 6ncesi egitme devam eden ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 (X=3,3369), bir senedir okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
puan ortalamalarina (x=3,1757) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

dogrultuda okul 6ncesi egitime daha uzun siire devam eden ¢ocuklarin ¢esitli duygu
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ve olaylarla karsilagabildigi ve karsilastigi durumlar karsisinda uygun ve kontrolli
davraniglar ortaya koyarak duygularmi diizenleyebildikleri seklinde yorum

yapilabilir.

Duygu diizenleme puanlarmnin ¢ocuklarin okul oncesi egitime devam etme
sliresine gore bagimsiz gruplar  t-testi sonuclarina bakildiginda
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ (t=2,834; p<.05) ve “Duygu Diizenleme” (t=-3,019;
p<.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Elde edilen bulguya gore c¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluklar1 ve duygu
dizenlemeleri, okul o©ncesi egitime devam etme siirelerine goére farklilik
olusturmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin okul dncesi egitime devamlilik siirelerinin
cocuklarin cesitli durum, olay ve duygular ile kars1 karsiya getirerek yasanti
kazanmalarina, edinilen deneyimlerle duygu ve davranis regiilasyonlarini saglamayi

o0grenmelerine firsat olusturabilecegi seklinde yorum yapilabilir.

Kose (2019) elde edilen bulgudan farkli olarak okul oncesi egitime devam
eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, okul dncesi egitime

devam  etme  siirelerine  gore  farklilasmadigi  sonucuna  ulagmustir.
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5. SONUC VE ONERILER

Annelerin bekgilik davraniglart ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli
davranis ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin
orneklemini Balikesir ili Karesi ve Altieyliil ilgelerinde okul dncesi egitime devam
eden 48-69 ay araliginda yer alan 305 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.
Mevcut calisma kapsaminda annelerin bekgilik davramslar1 Anne Bekgiligi Olcegi-
Anne Formu (ABO-A), cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis durumlarin1 Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30), duygu diizenleme
becerileri ise Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) aracilifiyla degerlendirilmistir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
icin Korelasyon Analizi, degiskenler arasinda anlamh iliskilerin bulundugu
durumlarda farkliligin  olusup olusmadigini  belirleyebilmek i¢in  bagimsiz

orneklemler t- testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.

Calismada gergeklestirilen analizler sonucunda ulasilan bulgulara ydnelik
sonuglar, arastirmada yer alan problem ve alt problemler ele alinarak agiklanmis,

¢esitli basliklar altinda 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonuglar

Arastirmanin sonuclar1 “Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar”,“Tkinci Alt
Probleme iliskin Sonuclar”, “Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuglar”,“Dérdiincii Alt
Probleme Iliskin Sonuglar” ve “Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar” olmak Uizere

bes baslikta verilmistir.

5.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar

Annelerin bekgilik davraniglar ile ¢ocuklarn sosyal yetkinlik ve problemli

davranislar arasinda iliski var midir?
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Elde edilen analiz sonuglari incelendiginde Annelik Bekgiligi Olcegi’ne
(ABO-A) ait “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt boyutlar1 ile Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi'ne iliskin “Sosyal Yetkinlik”,
“Anksiyete/Ice Doniikliik” ve “Kizginlik/Saldirganlik™ alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Bu kapsamda annelerin bekg¢ilik davranmiglar ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve problemli davranislari arasinda istatistiksel olarak

manidar bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yukarida belirtilen sonuca iliskin olarak erisilebilen kaynaklar {izerinden
annelerin bekgilik davraniglari ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranis durumlari
degerlendiren calismalarin olmamasi, yurt disinda ve iilkemizde elde edilen bulgulara
yonelik karsilastirmalarin yapilamamasi nedeniyle s6zl edilen sonucu destekleyen ve

desteklemeyen calismalara yer verilememistir.

5.1.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Sonuglar

Annelerin bekgilik davraniglari ile c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasinda iliski var midir?

Annelerin annelik bekgiligi puanlart ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
Olceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla pearson

korelasyon analizi gergeklestirilmistir.

Yapilan analizin sonucuna gére Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formunun
(ABO-A), “Tesvik” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’ne (DDO) ait, “Duygu
Diizenleme” alt boyutu arasinda pozitif yonlii disiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Annelik Bekgiligi Olgegi’nin “Engel” alt boyutu ile Duygu Diizenleme
Olgegi’ne ait “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda da yine pozitif yonlii
diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Annelik Bekgiligi Olgegi’nin
“Kontrol” alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin “Degiskenlik/Olumsuzluk” alt
boyutu arasindaki iliski incelendiginde pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Annelik Bekgiligi Olgegi’nin “Kontrol” ve
“Engel” alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin, “Duygu Diizenleme” alt
boyutu arasinda anlamli bir iliski bulanamamistir. Bununla birlikte Duygu

Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarindan “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu ile
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Annelik Bekgiligi Olgegi “Kontrol” alt boyutu arasindaki iliskiye bakildiginda da

manidar bir iliskiye ulasilamamuistir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve problemli davraniglart ile duygu diizenleme

becerileri arasinda iliski var midir?

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlart ile duygu
diizenleme oOlgeginden aldiklart puanlar arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson

Koreldsyon analizi ger¢eklestirilmistir.

Gergeklestirilen analiz sonuglarina bakildiginda Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ne iliskin “Sosyal Yetkinlik” alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait (DDO), “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu
Diizenleme” alt boyutlar1 incelendiginde sozii edilen iki alt boyut arasinda anlamli
bir iliski bulanamamustir. Ilgili alanyazin incelendiginde Giile¢ (2022) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada sozii edilen alt boyutlar arasinda anlaml1 bir iliski oldugu

tespit edilmistir. Bu durum mevcut ¢alisma bulgulariyla ortlismemektedir.

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’'ne ait
“Kizginhik/Saldirganlik”  alt  boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’nin
“Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii diisik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonuglarindan biri de Sosyal
Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi’ne ait “Sosyal
Yetkinlik”alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi’ne (DDO) ait “Duygu

Diizenleme” alt boyutu arasinda anlamli bir iligkinin bulunamamasidir.

Elde edilen bulgulardan farkli olarak Can (2022) tarafindan yapilan ¢alismada
Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk ve Sosyal Yeterlik
ve Davrams Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutu olan kizginlik/saldirganlik arasinda
yuksek diizeyde, anksiyete-icedoniikliik alt boyutu arasinda ise orta dlizeyde negatif
bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde Firat (2018) risk altinda yasayan 95 ¢ocuk
ve 130 ebeveyn ile ¢ocuklarin rezilyansi, duygu diizenlemesi, sosyal yetkinlikleri ve
problemli davraniglarinin incelendigi arastirmada da sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.

Bu durumun s6zl edilen bulgular ile ortiismedigi belirlenmistir.
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5.1.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonuclar

Annelerin bekgilik davranmislar1 bazi demografik 6zelliklere gére (annenin;
6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger
ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugunun kardes sayist ve okul oncesi

egitime devam etme siiresi) farklilagsmakta midir?

Annelerin bekcilik davraniglar1 kendi; 6grenim durumu, medeni durumu,
cocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek alma
durumu, c¢ocugunun kardes sayist ve okul Oncesi egitime devam etme siiresi

degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina dair sonuglar su sekildedir:

Annelerin bekg¢ilik davraniglarim1 belirleyebilmek i¢in kullanilan Annelik
Bekgiligi Olgegine ait “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt boyutuna bakildiginda
annelerin egitim durumuna gore faktorlerin her birinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olustugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda annelerin babalar iizerinde
sergiledigi kolaylastirici, simirlandirict ve kontrol saglayict davraniglarin, annenin
Ogrenim durumuna gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Nitekim Basaran (2022)
tarafindan 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerle gergeklestirilen arastirmada
sergiledikleri tesvik edici, engelleyici ve kontrol saglayici davraniglar annelerin

O0grenim durumuna gore anlaml derecede farklilik olusturdugu goriilmektedir.

Annelerin bekgilik puanlarinin, annelerin medeni durumlarina goére analiz
sonuglar1 incelendiginde “Tesvik ve “Engel” alt boyutlarinin istatistiksel olarak
anlaml farklhiliklar olusturdugu goriliirken, “Kontrol” alt boyutunun istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda annelerin
destekleyici ve kisitlayict davraniglarimin, annelerin medeni durumuna gore
farklilastig1, kontrol saglayic1 davraniglarinin ise annelerin medeni durumuna gore

tek basina farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.

Annelik bekgiligi puanlarinin, annelerin ¢ocuklariyla gecirdigi kaliteli zaman
dilimine iliskin gergeklestirilen analiz sonuglarina gore “Tesvik” “Engel” ve
“Kontrol” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir.
Bir diger ifadeyle annelerin bekg¢ilik davranislarinin, ¢ocuklariyla birlikte gecirdigi

kaliteli zaman dilimine gore farklilasmadig: belirlenmistir.
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Annelerin anne bekgiligi puanlarinin, annelerin diger ebeveynden/esinden
destek alma durumu gore analiz sonuglari incelendiginde “Tesvik” ve “Engel” alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik goriiliirken, “Kontrol” alt
boyutunda anlamli bir fark goriilmemektedir. FElde edilen duruma iliskin olarak
annelerin tesvik edici ve engelleyici davraniglarmin, diger ebeveynden/esinden
destek alma durumuna gore farklilastigi, kontrol saglayici davraniglarinin ise annenin
diger ebeveynden/esinden destek alma durumuna gore tek basina farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmustir.

Annelerin bekgilik puanlarinin, ¢ocuklarin kardes sayisina iliskin analiz
sonuclarina bakildiginda ¢ocuklarin kardes sayisi ile “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol”

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmemektedir.

Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglar ile tutarli olacak arastirmalarin
yer aldig1 belirlenmistir. Nitekim Kursun (2019) ortadgretim kademesinde olan 264
cocuk ve onlarin babalar1 ile ele aldig1 arastirmasinda da g¢ocuk sayisina gore
annelerin bekg¢ilik davraniglarinin anlamh derecede farklilik olusturmadigi sonucuna

ulagmustir.

Benzer sekilde Basaran (2022) ele aldig1 ¢calismasinda annelerin tegvik edici,
sinirlayict ve kontrol edici davraniglarinin, ailedeki toplam ¢ocuk sayisina gore tek

basina manidar bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmistir.

Sert (2023) tarafindan 48-66 aylik c¢ocugu olan 400 ebeveyn ile
gerceklestirilen calismada babalarin annelik bekgiligi puanlarinin, ¢ocuk sayisina

gore istatistiksel olarak manidar derecede farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

Annelik bekgiligi puanlarinin, ¢ocuklarin okul oncesi egitime devam etme
stiresine iliskin olarak “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle
cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siirelerinin, annelerinin sergiledigi
destekleyici, sinirlandirict ve kontrol saglayici davraniglar tizerinde tek basma etkili

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Varol (2022) tarafindan 60-72 aylik ¢ocugu olan babalarin annelik bekgiligi
algilar1 iizerinden gergeklestirilen arastirmada Annelik Bekgiligi Olgegi- Baba
Formu’nda yer alan “Tesvik”, “Engel” ve “Kontrol” alt boyutlar1 puan

ortalamalarinin, ¢ocuklarmn okul 6ncesi egitime devam etme siiresine gore anlaml

93



derecede farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore annelerin bekgilik
davranmiglarinin, cocuklarmin okul oncesi egitime devam etme siirelerine gore

farklilagsmasi durumu sozii edilen galigsma ile benzerlik géstermektedir,

5.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal yetkinlik, problemli davramis ve duygu dizenleme
becerileri bazi demografik ozelliklere gore (annenin; 6grenim durumu, medeni
durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek
alma durumu, ¢ocugunun kardes sayisi ve okul Oncesi egitime devam etme suresi)

farklilasmakta midir?

Cocuklarin sosyal yetkinlik problemli davramis ve duygu dizenleme
becerileri annenin; 6grenim durumu, medeni durumu, ¢ocugu ile gecirdigi kaliteli
zaman dilimi, diger ebeveynden/esinden destek alma durumu, ¢ocugun kardes sayisi
ve okul Oncesi egitime devam etme siiresine gore farklilagip farklilasmadigina dair

sonuclar su sekildedir:

Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nden elde
edilen puanlarin, annelerin 6grenim durumuna gore analiz sonuglarina bakildiginda
“Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriiliirken “Anksiyete/ice Déniikliik” alt boyutunda anlaml bir
farklilik goériilmemektedir. Literatiir incelendiginde annenin o6grenim durumu
yiikseldik¢e ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyinin de yiikseldigini gdsteren arastirmalar
mevcuttur (Gulay-Ogelman ve Ciftci-Topaloglu, 2014; Kdése, 2019; Uygun ve
Kozikoglu, 2019).

Gozikirmizi (2019) gergeklestirdigi arastirmada annelerin egitim diizeyine
gore c¢ocuklarin “Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu “Anksiyete/ice
Dontikliik” alt boyutundan alinan puanin ise manidar bir farklilik olusturmadigi

sonucuna ulasmustir.

Liman (2020) okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarla gergeklestirdigi
aragtirmada, annenin O0grenim seviyesine gore c¢ocuklarin sosyal yetkinlik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, kizginlik-

saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
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gorilmemektedir. Bu kapsamda mevcut arastirmanin bulgulariyla ile s6zl edilen

arastirmalarin birbiriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunda yer alan c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
annelerinin annelerin 6grenim durumuna iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde
“Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu kapsamda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin, annelerin 6grenim seviyesine gore farklilastigi sonucuna ulasilmustir.
Mevcut arastirma sonuglarina benzer olarak ilgar ve Akbaba (2017), 5-6 yas grubu
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annelerin egitim diizeyine gore farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Diger yandan Sahin (2019) tarafindan gergeklestirilen
calismada ise annelerin 6grenim diizeyi, ¢cocuklarinin duygu diizenleme becerileri

tizerinde fark olusturmamaktadir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin annelerin medeni
durumlarina iliskin analiz sonuglarma bakildiginda “Sosyal Yetkinlik”,
“Kizginlik/Saldirganlik” ve “Anksiyete/Ice Doniikliik” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gortilmemektedir. Buna gore cocuklarin sosyal yetkinlik,
olumsuz duygu ve davraniglarinin annenin medeni durumuna goére tek basina

farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Duygu diizenleme puanlarinin, annelerin medeni durumlarma iliskin analiz
sonuglarina gore “Degiskenlik/Olumsuzluk™ alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunurken, “Duygu Diizenleme” alt boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bu baglamda c¢ocuklarin degiskenlik-olumsuzluklarinin annenin
medeni durumuna gore farklilagtigi, duygu diizenlemelerinin ise annenin medeni

durumuna gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.

Sosyal yetkinlik ve davramis degerlendirme puanlarinin, annelerin
cocuklariyla gegirdigi kaliteli zaman dilimine gore analiz sonuglarina bakildiginda
“Sosyal Yetkinlik” ve “Kizginlik/Saldirganlik” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk oldugu goriiliirken “Anksiyete/Ige Doniikliik” alt boyutunda
farklilik goriilmemektedir. Bir diger ifadeyle c¢ocuklarin sosyal yetkinlik, olumsuz
duygu ve davraniglari, annelerin ¢ocuklariyla birlikte gecirdigi kaliteli zaman
dilimine gore farklilasirken ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, anneleriyle birlikte

gecirdigi kaliteli zaman dilimine gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
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Duygu Diizenleme puanlariin, annelerin c¢ocuklariyla gecirdigi kaliteli
zaman dilimine yonelik elde edilen sonug incelendiginde “Degiskenlik/Olumsuzluk”
ve “Duygu Diizenleme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerinin,
anneleriyle birlikte gecirdikleri kaliteli zaman dilimine gore farklilasmadig

gorilmektedir.

Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme puanlarinin, annelerin diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna iligkin analiz sonucglarina gore “Sosyal
Yetkinlik”, “Kizginlik/Saldirganlik” ve “Anksiyete/Ice Doniikliik” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Baska bir ifadeyle
cocuklarin sosyal yetkinlik, olumsuz duygu ve davramislarinin, annenin diger
ebeveynden/esinden destek alip almama durumuna gore farklilasmadigi tespit

edilmistir.

Cocuklarin duygu diizenleme puanlarinin, annelerin diger
ebeveynden/esinden destek alma durumuna iliskin olarak “Degiskenlik/Olumsuzluk”
ve “Duygu Diizenleme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme puanlarinin ¢ocuklarin kardes
sayisina gore analiz sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin kardes sayist ile “Sosyal
Yetkinlik”, “Kizginlik/Saldirganlik” ve “Anksiyete/Ice Doniikliik” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, kaygi durumu, olumsuz duygu ve davranislarinin, kardes sayilarina

gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Alisinanoglu  ve Kesicioglu (2010) ¢ocuklarda goriilen davranig

problemlerinin kardes sayisina gore farklilasmadigini belirtmistir.

Tarkogin (2014) ve Can Yasar, Inal Kizltepe ve Uyanik (2013)
gergeklestirdigi arastirmalar da kardes sayist degiskenine ait bulguyu destekler
nitelikte sonuglar belirtmektedir. Diger taraftan ¢ocuklarin sahip oldugu kardes
sayisina gore sosyal yetkinlik puan ortalamalarinin anlamlh diizeyde farklilastigini

belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Liman, 2020).

Duygu Diizenleme puanlarinin ¢ocuklarin kardes sayisina iligkin olarak

cocuklarin kardes sayisi ile “Degiskenlik/Olumsuzluk™ ve “Duygu Diizenleme” alt
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boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bir diger
deyisle ¢ocuklarin kardes sayisi, duygu diizenleme becerileri iizerinde tek basina
farklilik olusturmamaktadir. Calismadan elde edilen sonuglar1 destekleyecek nitelikte

arastirmalar yer almaktadir (Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017;Sahin, 2019).

Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) gergeklestirdigi ¢alismada ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore farklilik gostermedigini, sozi
edilen degiskeninin ¢ocuklarin duygu regiilasyonlar1 {izerinde tek basina etkili
olmadiginmi belirlemistir. Benzer sekilde Sahin (2019), ¢calismaya katilan ¢ocuklarin
kardes sahibi olma durumlar ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu dogrultuda mevcut arastirma

sonuglarinin, s6zii edilen arastirmalar ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme
puanlarinin, okul Oncesi egitime devam etme siirelerine iliskin olarak “Sosyal
Yetkinlik” ve “Anksiyete/ige Doniikliik” boyutlarinda anlamli derecede farklilik
olusturmadigi, “Kizginlik/Saldirganlik” boyutu iizerinde ise anlamli bir farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarm sosyal yetkinlik ve kaygi
durumlarinin  okul Oncesi egitime devam etme siirelerine gore farklilasirken,
kizginlik-saldirganlik davranislarinin okul 6ncesi egitime devam etme stiresine gore

tek basina farklilagmadigi gorilmektedir.

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin, okul 6ncesi
egitime devam etme slresine gore “Degiskenlik/Olumsuzluk” ve “Duygu
Diizenleme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, okul dncesi
egitime devam etme siirelerine gore farklilasmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde
Vardi ve Demiriz (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da ¢ocuklarin okula

devam etme siirelerine gore anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle Onerilere;
“Ailelere/Ebeveynlere Yonelik Oneriler”, “Ogretmenlere/Egitimcilere Y o6nelik
Oneriler” ve “Arastirmacilara Yonelik Oneriler” olmak iizere ii¢ baslik altinda yer

verilmistir.
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5.2.1. Ailelere/Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Aileler, ¢ocuklarimin akranlart ile birlikte sosyal-duygusal becerileri
deneyimleyip gelistirebilecekleri zengin c¢evresel uyarict ve ortamlar igerisinde yer

almalarin1 saglayabilir.

Sosyal-duygusal becerileri gelismeyen ve gesitli problemli davraniglar
sergileyen g¢ocuklar1 etiketlemekten ve onlar1 birbirleriyle karsilagtirmaktan uzak
durulmali, olumlu ve giiglii yanlar1 desteklenerek var olan potansiyellerinin agiga

c¢ikarilmasi saglanabilir.

Okullarda ¢ocuklara verilen egitimin etkililigini, kaliciligini ve devamhiligini
saglamak amaciyla aileler; okul-6gretmen ile is birligini guclendirilebilmeli, aile
katilimi c¢alismalarinda yer alarak c¢ocuklarinmin ¢esitli sosyal-duygusal beceri ve

olumlu davranislarinin gelisimini destekleyebilmelidir.

Erken cocukluk doéneminde gorulen sosyal-duygusal beceri ve ¢esitli
davranislarin ortaya ¢ikmasinda annenin tutum ve davranislarinin daha etkili oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda anneler; ¢cocuk gelisimi, ¢ocuklarda goriilen beceri ve

davranislarin edimine yonelik egitim programlarina katilim gosterebilmelidir.

5.2.2. Ogretmenlere/Egitimcilere Yonelik Oneriler

Egitimciler, annelerin sinirlayict ve kontrol edici davramslarina yonelik

olarak ebeveynler ile farkindalik caligmalar1 ve aile egitimleri gergeklestirebilir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenler, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerini destekleyici (Drama, Oyun, Mizik, Sanat, Turkce vb.) etkinlikler ve

materyaller gelistirebilir.

Ogretmenler, ¢ocuklarla duygular1 tanima, ifade etme, diizenleme, kontrol
etme, farkindalik olusturma, sosyal iligskileri ve saglikli iletisimi baslatip
stirdiirebilme, problemli davraniglar1 azaltabilme amaciyla smiflarinda gerekli

dizenlemeler yapabilir.

Erken c¢ocukluk doneminde, g¢ocuklarin gesitli sosyal-duygusal becerileri

edinimi saglanamaz ve uygun olmayan davranislar1 Onlenemezse bu durumun
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ilerideki yasantilarinda olumsuz etkilerinin yansiyacagi disiiniilerek egitimciler

tarafindan egitim programlar1 planlanarak uygulanabilir.

5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Mevcut arastirmadaki calisma grubunu Balikesir ili Karesi ve Altieyliil
ilcelerinde okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklar ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Bu sebeple gerceklestirilmesi hedeflenen c¢alismalarda sosyo-
kiiltiirel agidan heterojen bir 6rneklem grubu ele alinarak karsilastirma arastirmalari

yapilabilir.

Ele alinan c¢aligmada annelerin bekgilik davraniglari, annelerin kendi algilar
tizerinden degerlendirilmistir. Diger arastirmalarda tim aile bireyleri Gzerinden coklu
Ol¢iimler ya da anne disinda ¢ocuga temel bakim hizmeti sunan (buylkanne, teyze,

hala vb.) kisilerle degerlendirmeler gergeklestirilebilir.

Aragtirmada okul Oncesi egitime devam, tipik gelisim gosteren 48-69 ay
araligindaki cocuklar yer almaktadir. Bu baglamda gerg¢eklestirilecek calismalarda 0-
36 ay araliginda veya 69 ay ilizerinde olan ve atipik gelisim gosteren/6zel

gereksinimli ¢ocuklarla planlamalar yapilabilir.

Arastirmada ¢alisma grubunda yer alan anne ve ¢ocuklara iliskin demografik
ozelliklere yer verilmistir. Arastirmanin gesitliligini desteklemek amaciyla farkli
demografik degiskenler (ailelerin; ¢alisma siiresi, ¢cocuga yonelik ebeveyn tutumlari,
evlilik uyumu, meslekleri, ¢ocuklarin; sosyal, duygusal, davranmissal becerileri,

mizaci vb.) eklenebilir.

Mevcut calismada da olugu gibi ilgili arastirmalarin daha ¢ok nicel bir
yaklasimla yapilandirildigi goriilmektedir. Bu nedenle derinlemesine goriismelerin

gergeklesebilecegi nitel ya da karma ¢alismalar yapilabilir.

Annelik Bekgiligi kavrami Tiirkiye’de son 5 yilda c¢alismalara konu
edilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismada da oldugu gibi arastirmalarda kullanilan
ilgili 6lgeklerin daha ¢ok uyarlama calismalar1 oldugu goriilmektedir. Bu nedenle

Turk toplum ve kilturine uygun 6lgek gelistirme ¢alismalari yapilabilir.

Anneleri sergiledikleri bekg¢ilik davraniglariyla ilgili bilinglendirmek, anne-

babalar1 ¢ocuklarinin sosyal-duygusal becerilerini gelistirebilmelerini saglamak ve
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problemli davraniglar1 en aza indirgeyebilmeyi saglamak amaciyla ebeveyn egitim

programlart gelistirilebilir.
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Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Programi Ogrencisi Buse [layda BASEGMEZ'in Dog. Dr. Kazim BIBER'in
danigmanhginda yiiriittigiic "Annelerin Bekgilik Davramglarimn  Cocuklarinin  Sosyal
Yetkinlik, Problem Davranis ve Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisinin incelenmesi"
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Ek 2: Milli Egitim Miidiirliigii izin Dilekgesi

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
I Milli Egitim Mudirligii

Say1 :E-99191664-605.01-55399931 17.08.2022
Konu : Aragtirma lzni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
ilgi  :a) Milli Egitim Bakanhii Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirltgtiniin21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayih

genelgesi.
b) Buse ilayda BASEGMEZ' in 21/07/2022 tarih ve 53875278 kayit sayili dilekgesi.
Basvuru inin Ad1 Soyadi Buse ilayda BASEGMEZ s
Dog. Dr. Kazim BIBER
| Kurumu/Universite/Gorev Yeri Balikesir Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii
| Alan/Balim Okul Oncesi _Egitimi
Tez, Arastirma veya Anketin Konusu Annelerin Bekgilik Davranislarimin Cocuklarin Sosyal Yetkinlik, Problemh
Davranis ve Duygu Diizenl Becerilerine 1
Basvuru Tarihi 21/07/2022 _|_Basvu 1513 S
Calisma B: Tarihi 05/09/2022
| Calisma Bitis Tarihi 20/11/2022 _
Veri Toplama Araglan e Annelik Bekgiligi Olgegi - Anne Formu
e Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme -30 Olgegi
e Duygu Diizenleme Olgegi
® Demomgrafik Bilgi Formu
® Veli Onam Formu
L) l\allhm Kabul Formu
Arastirma Tiird Yiik: 15! I

CALISMA YAPILACAK EGITIM KURUML ARU}{I,mSTFSI
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tagimadigi goriilmiigtiir.

Bakanligimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinleri ilgi (a) genelge

geregince yukaridaki bilgileri belirtilen (;ahsmanln, egitim kurumlarinda, ukul/knnlm miidiirliklerinin denetiminde, dgrenci ve
velilerin kigisel bilgilerinin al ver kaydt ile yapil Midurligimi uygun goril dir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
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4 Vali a.
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117



Ek 3: Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU

Tarih: .../.../2022
Sevgili Anneler,

Bu ¢alisma tez danismami1 Dog. Dr. Kazim BIBER yonetiminde Yiiksek Lisans 6grencisi
Buse flayda BASEGMEZ tarafindan yiiriitiilmektedir. Calismanin amac1 okul oncesi donemdeki
annelerin bekgilik davraniglar1 ile c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, problemli davramig ve duygu
dizenleme becerileri ile arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir. Bu amagla velisi

oldugunuz ¢ocugunuzun 6gretmeni ve sizin bazi 6l¢ekleri doldurmaniza gereksinim duymaktayiz.

Cocugunuzun katilmasimna izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuzun Ogretmeni oOlgegi
dolduracaktir. Annelik Bekgiligi Olgegi-Anne Formu ise size gocugunuz/cocugunuzun dgretmeni
araciligiyla ulastirilacaktir. Sizin ve ¢ocugunuzun dgretmeninin dolduracag olgeklerde cevaplariniz
kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu

imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz arastirmadan ¢ikabilirsiniz.

Arastirmaya sundugunuz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Yukarida agiklamasini okudugum calismaya higbir baski ve zorlama olmaksizin velisi / vasisi
oldugum kisinin katilmasini kabul ediyorum.

h’IIZElSl

Velinin Adi-Soyadi
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Ek 4: Katilim Kabul Formu
Sayin Katilimcimiz,

Katilacagimz bu calisma, “Annelerin Bekgilik Davranislart ile Cocuklarmin Sosyal
Yetkinlik, Problemli Davramis ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskinin incelenmesi”

adiyla, 30.09.2022-30.11.2022 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Bu arasgtirmada cocuklarin sosyal yetkinlik, problemli davranig ve duygu diizenleme
becerileri ile annelerinin bekgilik davraniglari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda Okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal yetkinlik, problemli
davranig ve duygu diizenleme becerileri ile annelerinin bekgilik davraniglari arasinda bir iligki var

mudir?” sorusuna yanit aranmasi hedeflenmistir.

Arastirma Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigi ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz caligmaya katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma cocugunuz igin herhangi bir
istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilinn tamamen sizin isteginize baghdir,
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Calismadan elde edilen yanilar tamamiyla

gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirme gergeklestirilecektir.

Velisi bulundugum .................. 71171 numaral ogrencisi
............................................................. ’in  yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum.

Y S
Isim-Soyisim

Imza
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<« ® 2 i
Anne Bekgiligi Anne ve Baba *
Formu  Gelen kunusu
Buse ilayda Bagegmez 26092021 o 8
Abcilar: v %
Deerli hocam,

Merhaba. Ben Buse llayda BASEGMEZ. Balikesir
Oniversitesinde Okul Oncesi Egitimi Anabilim dalinda yuksek
lisans 6grencisiyim. Annelik Bekciligi ile iigill caligma
ylrUtGyorum kiymethi

Ek5: Veri Toplama Araclari izinleri

€« B @ O :
Sosyal Yetkinlik ve Davranig
Degerlendirme-30 Olgegi <4
Gelen Kutusu

Buse llayda BASEGMEZ 2012200

Aliclar a

Degerli hocam,

Merhaba. Ben Buse llayda BASEGMEZ. Balikesir
Universitesinde Okul Oncesi Egitimi Anabilim dalinda yiuksek
lisans &Qrencislyim. Okul oncesi donemde gorllen davraniy

Literatlr taramas: yaparken sizin
oldu, Tezimde Uzere
Dr.Puhiman ve Pasley tarafindan The
Maternal Gatekeeping Scale: a Measure,2017)
sizin de Anne ve Baba Formu olarak Turkgeye uyarlama

ile liglli gahgma LiteratUr taramast
yaparken sizin kiymetli galigmalanmiz yol gostericim oldu.
Tezimde kullanmak Uzere Tirkgeye uyarlama gahgmasmi

tam ve
puaniama geklini rica ediyorum. Tezimde isminizi alintlayarak
yer verecedimi bildirmek isterim.

Simdiden tegekkir ediyor, iyl aligmalar dillyorum.
Windows igin Posta lle gonderiidi
Glleycan Akgoz Aktag = 27092021

ba Buse, Olgek ve 1
gakgmam ekte bulabilirsin. Tam formlar dedigin

Buse llayda BASEGMEZ 23092021

Ahcilar:

a i

Gok tegekkilr ederim hocam, Iyl galigmalar dillyorum.
27 Eyl 2021 P21 09:54 tarihinde Glleycan Akgoz Aktag

< [ I 0
Guleycan Akgoz Aktag 27.09.2021 o
Alicilar: ben v b
Merhaba Buse,

ve ekte

Olgek
Tam formiar dedi§in igin hem 42 maddelik uyarlamalann hem
de gegerlik glvenirlik sonras: kalan maddell hallerini

Galigmalaninda kolayliklor dilerim, soreg boyunca varsa
sorulann bana ulagabllirsin,

Buse il

Bagegmez 26 Eyl
2021 Paz, 22:37 tarihinde gunu yacur

Ahntilanan metni goster

stirma Gorevlisi Glleycan Akge
sin Universitesi Psikolofi Bali

Giileycan Akge
Department of Psych

@ okgoz-okta.n2020pdf & 43

iz Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-
30 digeginin tam formunu ve puaniama geklini rica ediyorum.
Tezimde isminizi yer Isterim.

Simdiden tegekkir eder, iyl aligmalar dilerim.

Merhaba llayda,
Ekte SYDD-30 digegini ve puanlama yonergelerinl
paylagiyorum.

feyza
Alicdar: ben v

lyi caligmalar,

Psychology
Bogazicl University, Istanbul-Turkey

Alntilanan metni goster

Feyza Corapel, Ph.D.

(P o 2

Fwd: Duygu Diizenleme Olgegi

Gelen Kutusu

KAZIM BIBER % Oca
Alicilar: ben v
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Kime: "KAZIM BIBER'
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Gonderilenter: 16 Ocak Pazar 2022 15:56:11
Konu: Duygu Ddzenleme

Merhaba Kazim Bey,

wmmwm igegin puaniama bilgilerini ve

Olgedin referans bilgileri agagidaki gibidir:

Batum, P, & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing
behaviors? The contributions of emotion and behavior
regulation. Current Psychology, 25, 272-294.

Iyl galigmalar dilerim.

Gamzegul Gapar
Psychology & Media and Visual Arts
Child and Family Studies Laboratory

Merhaba Kazim Bey,
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Ek 6: Annelik Bekeiligi Olgegi-Anne Formu Ornek Maddeler (ABO-A)

Degerli Anneler,

Bu arastirma Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Asagida yer alan maddeler “Annelerin Bekgilik Davranislar1 ile
Cocuklarmm Sosyal Yetkinlik, Problemli Davranis ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasmndaki Iliskinin
Incelenmesi” konusundaki bulgulara yardimci olacaktir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasmna
dayanmaktadir. Olgekten elde edilecek bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Asagida yer alan maddeleri goriilme sikligin1 g6z 6niine alarak Asla (0), Gok nadir (1), Nadiren (2),
Bazen (3), Cogu zaman (4), Her zaman (5) olacak seklinde puanlamaniz beklenmektedir. Size sunulan formu

yanitlarken objektif ve samimi olacagmiza giiveniyoruz. Katilimniz i¢gin tesekkiir ederiz.

Bu davranisi:

(0) ASLA

(1)COK NADIR

(2) NADIREN

(3) BAZEN

(4) COGU ZAMAN

(5) HER ZAMAN gozlemliyorum.

* Arastirmada kullanilan Annelik Bekgiligi Olcegine ait ilk 3 maddeye ver verilmistir.

Maddeler 3
ASLA COK NADIREN BAZEN COGU HER
(0) NADIR ) ®) ZAMAN ZAMAN
() 4) ®)
1.Esimin ¢ocukla oyun oynama 0 1 2 3 4 5
tarzini desteklerim.

2. Anne babalik gdrevlerini 0 1 2 3 4 5
esimle ig birligi icinde yapmam.

3. Cocukla ne siklikta etkilegime 0 1 2 3 4 5

girebilecegi hakkinda esime
kurallar koyarim.
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Ek 7: Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi Ornek
Maddeler (SYDD-30)

Degerli Ogretmenler,

Sizi Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans
Tezi arastirmas1 kapsaminda “Annelerin Bekgilik Davranislar1 ile Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik,
Problemli Davranis ve Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
aragtirmaya katilmaya davet ediyoruz. Bu arastirmada yer almak sizin isteginize baglidir. Bu
aragtirmanin sonuglari sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler

gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda kimlik bilgileri gizliligini koruyacaktir.

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglan ile ilgili ifadelere yer
verilmistir. Size sunulan numaralandirma sistemini dikkate alarak ifadelerdeki davraniglar1 anketi
doldurdugunuz cocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi isaretleyiniz. Verdiginiz yanitlarin

objektif, tutarli ve samimi olacagina inantyor, katiliminiz i¢in tesekkiir ediyoruz.
Bu davranist
(1) HICBIR ZAMAN
(2 veya 3) BAZEN
(4veya 5) SIKSIK

(6) HER ZAMAN gozlemliyorum.

* Arastirmada kullanilan SYDD-30 Olcegine ait ilk 3 maddeye ver verilmistir.

ocugun Adi-Soyadi:

1.Yliz ifadesi duygularim belli etmez.

1 2 3 4 5 6
2.Zorda olan bir cocugu teselli eder ya da ona yardimer olur.

1 2 3 4 5 6
3.Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

1 2 3 4 5 6
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Ek 8: Duygu Diizenleme Ol¢egi Ornek Maddeler (DDO)

Degerli Anneler,

Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Okul Oncesi Egitimi Yiksek Lisans
Ogrencisiyim. Bu aragtirmada annelerin tesvik edici, kontrolcii, engelleyici davraniglarinin
cocuklarinin gesitli problemli davranig ve becerilerine yansimasmin ne diizeyde oldugu ve bu
durumdan ¢ocuklarinin nasil etkilendigi incelenmektedir. Arastirmada yer almak sizin isteginize
baglidir. Arastirma sonuglar1 sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden elde edilen tum bilgiler
gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda kimlik bilgilerinin gizliligi korunacaktir. Goriisleriniz bizim

icin 6nemli ve degerlidir.

Cocuklarin  duygu durumlarma iliskin numaralandirma sistemini dikkate alarak
gergeklestirdiginiz puanlamanin objektif, tutarli ve samimi olacagna inaniyor, katiliminiz igin

tesekkiir ediyoruz.
Cocugunuzun Adi-Soyadi:
Bu davranisi:
(1) HICBIR ZAMAN/NADIREN
(2) BAZEN
(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN gbdzlemliyorum.

* Arastirmada kullanilan Duygu Diizenleme Olcegine ait ilk 3 maddeye yer verilmistir.

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun duygu durumunu
tahmin etmek zordur ¢iinkii neseli ve mutluyken kolayca

tzgiinlesebilir).
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Ek 9: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu arastirma Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Asagida yer alan maddeler
“Annelerin Bekgilik Davranislar1 fle Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik, Problemli Davranis ve Duygu
Diizenleme Becerileri Arasindaki ligkinin Incelenmesi” konusundaki bulgulara yardimci olacaktir.

Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Tarih: .../.../...

=  Adi-Soyad::

»  Ogrenim Durumu ()ilkogretim  ()Ortadgretim ()Lisans ve {istii

= Medeni Durum:

*  (Cocugunuzun cinsiyeti nedir? () Kadin ( )Erkek

*  Cocugunuzun yagini belirtiniz.

= Kag tane cocugunuz var?

*  Cocugunuzun herhangi bir egitim kurumuna/okula devam etme siiresi nedir?

»  Cocugunuz ile birlikte giinde kac saat kaliteli zaman dilimi ge¢iriyorsunuz?

*  Cocugunuzun gelisim ve biiylime siirecinde esinizden destek aliyor musunuz?
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