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OZET

BALIKESIR UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
OGRENCILERININ BOS ZAMAN TUTUMLARININ iNCELENMESI

Arastirmanin amaci Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
bos zaman tutumlarini incelemek, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimini ve
demografik bilgiler acisindan farklilik olup olmadigini belirlemek ve bu sonuglar

dogrultusunda 6neriler sunmaktir.

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren bireyler olusturacaktir. Arastirmamizda 436 kisiye ulasilmis, yapilan
analizler sonucunda eksik ve fazla veriler c¢ikarildiktan sonra 420 kisinin anketleri
incelenmistir.Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin bos zaman
tutumlarinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada; 1982 yilinda Ragheb ve Beard
tarafindan gelistirilmis olan, 2010 yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢e gegerlik ve

giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Bos zaman tutumlari incelenen bireylerin demografik &zelliklerini belirlemek
amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgileri iceren demografik bilgi formu katilimcilarin; siniflarini, yaslarini, cinsiyetlerini,
boliimlerini, yasadiklar: yeri, anne ve baba egitim durumlarini, branglarini ve aile gelir
durumlarini iceren sorulardan olusmaktadir. Bos Zaman Tutum Olgegi, esit dagiliml
(12'ser maddelik) 3 alt boyuttan (biligsel, duyussal ve davranigsal) ve toplamda 36 madde

igermektedir.

Bos zaman tutum o6l¢eginin Kruskal Wallis test sonuglarinda; cinsiyet degiskenine
gore davranigsal, yasanilan yer degiskenine gore duyussal ve davranissal, spor bransi,
yasanilan yer, sinif, boliim, baba-anne, e8itim durumu ve aile gelir durumu duyussal,

bilissel ve davranigsal alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, spor bilimleri, tutum.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF LEAVING TIME ATTITUDES OF BALIKESIR UNIVERSITY
FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS

The aim of the research is to exam in athleisure time attitudes of Balikesir
University Faculty of Sport Sciences students, to determine the participation of individuals
in leisure activities and whether there is a difference in terms of demographic information

and the offer suggestions in line with these results.

The wuniverse of this research will be individuals studying at Balikesir
UniversityFaculty of SportSciences. In our research, 436 people were reached, after the
deficient and excess data were removed as a result of theanalysis, the questionnaires of
420 people were examined. In this research, which aims to examine the eisure time
attitudes of Balikesir UniversityFaculty of Sport Sciences students, The Leisure Attitude
Scale, which was developed by Ragheband Beard in 1982 and whose Turkish validity and

reliability studies were conducted by Akgiil and Giirbiiz in 2010, was used.

The personal information form created by the researcher was used to determine the
demographic characteristics of the individuals who seleisure attitudes were examined.
Demographic information form containing personal information of the participants; It
consists of questions including their classes, ages, genders, departments, place of
residence, educationl evels of parents, branches and family in come. The Leisure Attitude
Scale consists of three equally distributed (12-item) sub-dimensions (1) cognitive (2)

affectiveand (3) behavioral, and a total of 36 items.

In the research findings, it was determined that athleisure time attitudes of the
individuals studying at the faculty of sports sciences caused a significant difference
according to different variables. Significant p>0.05 differences were found in the sub-
dimensions of Gender, Age and Sports Branch variables. It was determined that there were
p<0.05 significant differences in the sub-dimensions of income status, parental education

level, department variables, class variable and place of residence

Keywords: Spare time, Sports Science, Attitude
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1. GIRIS

Bos zaman etkinlikleri, insanlarin ¢alisma saatlerinden ve fizyolojik ihtiyaglardan
arta kalan zamanlarinda aktif olmak icin segtikleri faaliyetler ve sosyal, zihinsel ve fiziksel
unsurlar1 igeren genis kapsamli bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Broadhurst, 2001).
Bu etkinlikler, grup veya bireysel olarak, tamamen kendi istegiyle katilimdan kaynaklanan
herhangi bir etkinlik tiiriinii igererek, toplumsal, fiziksel ve duygusal davraniglari
kazanmay1 hedefleyen bir dizi faaliyeti kapsar. Bu kavram, bireyin kisisel gelisimi, tatmini,
memnuniyeti ve iyi hissetme {izerinde odaklanan bir duyguya dogru evrim gegirir (Kilbas,

2010).

Bos zaman, bireylerin hayatlarin1 siirdiirebilmek adina ¢alisma siireleri diginda,
kendi istegiyle dinlenmek, eglenmek ve kendini yenilemek icin aktivitelere yonelmeleri

amactyla ayrilan bir zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Torkildsen, 2005).

Insanlarin tarih boyunca calisma siireleri onlar1 doniistiiriirken, ¢alisma disinda
kalan zaman ise insanlarin kendileri icin farkli seyler yapabilme, kendi potansiyellerini
gerceklestirme imkani sunmustur. Bu nedenle, bireyler tarih boyunca c¢alisma siirelerine
ozen gosterirken, calisma dis1 serbest zamanlarinda da iizerinde durmuslardir. Insanoglu,
tarthten bugiine kadar ¢calisma dis1 zamanin, yani serbest zamanin kullanimiyla rekreasyon

kavramini ortaya ¢ikarmis ve bu kavrami zamanla ¢esitlendirmistir (Soyer, 1997).

Ekonomik ilerlemeler, insanlara bos zaman imkani sunmustur; ancak bos zaman, is
hayatiyla bir anlam kazanmaktadir. Sanayi devrimiyle ortaya ¢ikan ve giderek daha fazla
onem kazanan bos zaman kavrami, bugiiniin sanayi toplumunun ozelliklerini aciga

cikarmaktadir ve toplumlarin gelecegini sekillendirecektir (Ilban ve Ozcan, 2005).

Bos zaman, farkli faktorlerden dolay: niifus icinde esit sekilde dagilmamaktadir.
Yas kategorileri, ¢cocuk sayisi, gelir durumu ve ¢alisan ile ¢calismayan niifus arasinda bos
vakit kullanimi1 konusunda farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin, okul cagindaki gencler
calisan niifusa gore daha fazla bos zaman sahibidir. Ayrica, evli olanlar ile evli olmayanlar

arasinda da bos zamanin kullanimi konusunda farkliliklar goriilmektedir (Mersinli, 2009).

1



1.1. Problem Durumu

Bos zamanlarda yapilan eglenceli aktiviteler, insanlara monoton ve yorucu
hayatlarindan kisa bir siireligine kac¢is imkan1 saglayarak keyifli ve tatmin edici deneyimler
yasatir. Bu deneyimler, insanlarin kisisel gelisimlerine katkida bulunur ve giinliik hayatin
stresinden uzaklasarak yenilenmelerine yardimci olur. Bulundugumuz donemde bos
zamanlarda yapilan faaliyetlerin bireyleri nasil etkiledigi ve bireyler arasinda farklilik

ortaya koyup koymadigini belirlemek bu ¢aligmanin 6nemini belirlemektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Giiniimiizde insanlarin genellikle sikict ve monoton bir yasam siirdiigi kentlerde,
stresli ¢aligma ortamlarinda ve teknolojinin siirekli baskist altinda olmalari, rekreasyonun
Oonemini daha da artirmistir. Yenilenme ve zindelik icin gereklidir. Rekreasyon, cagdas
hayatin zorluklarini hafifletmek, mutluluk ve tatmin duygusu yaratan bir kavram olarak
kabul edilir (Mattingly, 2003). Buradan yola ¢ikarak “Balikesir Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarinin Incelenmesi” isimli bu ¢alisma
bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimini ve demografik bilgiler acisindan farklilik

olup olmadigini belirlemek amaciyla arastirilmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmamizin genel amaci kapsaminda asagidaki problemlere cevap aranmustir.

Hi: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, cinsiyete gore fark

var midir?

Hy: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, yasa gore fark var

midir?

Has: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, spor brangina gore

fark var midir?



Ha: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, siniflara gore fark

var midir?

Hs: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, boliimlere gore fark

var midir?

He: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, baba egitim

durumuna gore gore fark var midir?

H7: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman tutumlari, anne egitim

durumuna gore gore fark var midir?

Hs: Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin bos zaman tutumlari, aile aylik gelir

durumuna gore fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Giintimiizde teknolojinin gelisimi ile birlikte insanlarin bos zamanlar1 daha da
cogalmis olsa da bu zamani1 dogru bir sekilde degerlendirebilmek, zamanin kendisinden

daha da degerli oldugu bir gercektir.

Bos zaman, modern hayatin bir sonucu olarak artan is verimliligi ve teknolojik
gelismelerle birlikte daha da 6nem kazanmaktadir. Calisma saatlerinin azalmasi ve dmriin
uzamasi ile insanlarin bos zamanlarini daha verimli kullanmasi, saglik, mutluluk ve kisisel
gelisim acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, rekreasyon etkinlikleri, bos
zaman1 degerlendirme ve kaliteli zaman gecirme agisindan onemli bir rol oynamaktadir

(Taydas, 2019).

1.5. Sayiltilar

Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin, arastirma kapsaminda bos zaman

tutum Olcegine ictenlikle ve diiriist bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.



1.6. Stmirhhiklar

Bu arastirma, belirlenen arastirma grubu, kullanilan dlgekler, Balikesir Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 420 birey ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman

Zaman, hayatimizda en temel ve kritik unsurdur ve onu dogru bir sekilde
kullanabilmek i¢in belirli dinamikleri géz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Zamani
etkili bir sekilde yonetmek icin gereksinimlerimiz, eglencemiz ve dinlenmemiz arasinda
dogru bir denge olusturulmalidir, ¢linkii bu denge, basarili olmak i¢in gereken temel
nedenlerden biridir. Ayn1 zamanda, zaman1 dogru bir sekilde kullanmak, verimli ve faydali

hale getirmek de dnemlidir (Canan, 1997).

Zaman, bast ve sonu olmayan, olaylarin birbiri ardina gelisini gorerek kisinin
zihninde olusan ve olaylarin gelecekte de devam edecegi diisiiniilen soyut bir kavramdir.

Zaman, her meslekte insan1 zorlayan evrensel bir kaynaktir (Sucu, 1996).

Zaman, bireyin olaylar dizisini gorerek olusturdugu, olaylarin bundan sonra da
devam edecegini sandigi, baslangici ve sonu olmayan soyut bir kavramdir (Agduman,
2014). Cagimizda zaman kisithligi hemen hemen tiim insanlarin ortak sorunudur. Ozellikle
profesyonel calisma hayatinda insanlar kisithh zamanda ¢ok is yapmak durumunda
kalmaktadir. Belli bir slire sonra yapilmasi gereken islerin heniiz tamamlanmamis olmasi,
insanlar1 zamanlarini yeniden diisiinmeye itiyor. Bu nedenle zaman yonetimi, giiniimiizde

en 6nemli kisisel gelisim konularidan biri olmaya devam ediyor (Ozdemir ve ark., 2015).

Al Khatib (2014) zamani, her bireyin ayni diizeyde sahip oldugu ancak farkl

nedenlerle esit sekilde yararlanamadig: bir kaynak bigiminde tanimlamaktadir.

Zamani etkin kullanmanin bireylerin yasamlarina sayisiz katkilar1 oldugu
sOylenebilir. Bunlardan ilki mutlu ve basarili olmaktir. Yani birey giin i¢inde yapacaklarin
diizenli olarak listelerse ve zamani etkin yonetirse hem akademik hem de sosyal agidan

basarili olabilir (Eranil, 2018).



2.1.1. Serbest Zaman

Serbest zaman kavrami, ilk topluluklardan gliniimiize kadar evrim gegirmistir ve
insanlar, yorgunluk ve sikintilarindan  uzaklagsmak  amaciyla  zamanlarini
degerlendirmislerdir. Inanclari, yasam tarzlar ve Kkiiltiirleri dogrultusunda serbest
zamanlarinmi farkli sekillerde kullanarak, bu kavram zaman i¢inde degisim ve doniistimler
gecirmistir (Agaoglu, 2005). Serbest zaman kavrami, fiziksel ¢alismanin tam tersi olarak
kabul edilmis ve Antik¢ag ve Orta ¢cag donemlerinde, kisinin kendini gerceklestirebilecegi
bir Ozgiirliik alan1 olarak ve kutsal bilgiye ulagsmanin bir imkani olarak degerli
goriilmustiir. Bu donemlerde, bedensel calismalarin aksine, serbest zaman yiice amaclara
ulastiran bir "caligma alan1" olarak kabul edilmis, felsefe yapmak veya dini ritiielleri yerine
getirmek gibi yiiksek amaglart gerceklestirmek i¢in kullanilmistir. Serbest zaman
kavraminin sekillenmesi, tarihsel sartlara bagli olarak degisiklik gostermistir (Bahadir,

2016).

Serbest zaman, bireysel ve toplumsal gelisim ile yagam kalitesi gibi konulari igeren
evrensel bir kavramdir ve insan yagaminin her déneminde var olmustur. Giiniimiizde ise
serbest zaman alaninda da modern ¢agin getirdigi ¢arpict degisimler ve genis bir etkinlik
yelpazesi gozlemlenmektedir. Bu nedenle, dogru tercihler yaparak bu cesitlilik icinde
kendimize uygun serbest zaman etkinlikleri segmek gereklidir. Giiniimiizde ise gegmise

gore herkesin daha fazla serbest zamani oldugu goriilmektedir (Arslan, 2011).

Birgok farkli neden ve beklentiyle hareket eden insanlar, serbest zamanlarim
degerlendirmek icin agik veya kapali alanlarda, pasif ya da aktif olarak, kirsal veya kentsel
alanlarda gerceklestirilebilecek serbest zaman etkinliklerine katilmay1 tercih etmektedirler

(Lapa, 2012).

Bugiiniin yiizyilinda, bilimsel ve teknolojik gelismelerin hizi artmakta, hayatimizi
kolaylastiracak pek ¢ok yenilik kesfedilmekte ve kisilerin ¢alisma saatlerinin azalmasi

sonucu serbest zamanlar artmaktadir (Tolukan, 2010).

Giinliik hayatimizda, ¢alisma ve diger rutin etkinliklerimizin sikiciligi, serbest
zaman etkinliklerinin yagamimizda 6nemli bir yer tutmasina ve yenilenme araci olarak

kullanilmasina neden olmustur. Bu nedenle, bir¢ok sektdr serbest zaman etkinlikleri igin



hizmetler sunarak, insanlarin bu zamanlarin1 bilingli bir sekilde degerlendirmelerine
yardimci olmaktadir. Serbest zamanin bilingli ve pozitif kullanimi, ekonomik verimliligi
arttirirken ayn1 zamanda ruhen saglikli bir yasam ic¢in de katkida bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar, serbest zamanin dogru kullaniminin kendini gergeklestiren bir etkisi oldugunu

ve ruhen saglikli bireylerin gelisimine olumlu katki sagladigimi gostermektedir (Balc,
2002).

Sehir hayatinin yogunlugu ve stresi, serbest zaman etkinliklerinin sagladigi
rahatlama ve canlilik kazanma firsatlarin1 daha da degerli hale getirmektedir. Serbest
zaman etkinlikleri, sadece fiziksel saglik degil ayn1 zamanda zihinsel sagligi da olumlu
yonde etkilemektedir. Zihinsel sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, diizenli olarak bos
zaman etkinliklerine zaman ayirmak onemlidir. Bu etkinlikler, insanlarin kendilerini daha

mutlu ve tatmin edilmis hissetmelerine yardimci olur ve hayat kalitesini arttirir (Altunbay,

2020).

Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin zihinsel ve sosyal ihtiyaglarimi karsilayarak
kigisel gelisimlerine katkida bulunur. Bireylerin kendi ilgi alanlar1 dogrultusunda tercih
ettigi aktiviteler, stresle basa ¢ikmalarina yardimer olurken ayni zamanda yeni deneyimler
edinmelerine, becerilerini gelistirmelerine ve kendilerini kesfetmelerine imkan tanr.
Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin kendilerini ifade etme, sosyal baglarini giiclendirme
ve yeni arkadasliklar edinme gibi sosyal faydalar da saglar. Tiim bunlar sonucunda,
bireyler daha 6zgiivenli, liretken ve sorun ¢6zme becerileri gelismis bireyler olarak hayata

devam ederler (Ozer, 2014).

2.1.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman, bir kisinin 6zgiir iradesiyle sectigi ve yapmak istedigi faaliyetler igin
ayirdig1 zaman dilimi olarak tanimlanabilir. Bu zaman dilimi, is, okul veya diger zorunlu
etkinliklerden bagimsiz olarak tercihe bagli olarak degerlendirilebilir ve kisisel bakim,
eglence, hobiler veya diger ilgi alanlar1 icin kullanilabilir (Amerikan Mesleki Terapi

Dernegi, 2014).

Durol'un (2017) agiklamasma gore, bos zaman kavrami, kisinin zorunlu olarak

yapmast gereken eylemlerden uzaklagarak Ozgiirce davranabilecegi bir siireyi ifade



etmektedir. Insanlarin sosyal hayatlarini siirdiirebilmek icin zorunlu olarak yapmak
zorunda olduklar1 fiziksel ve zihinsel yipranmaya sebep olan eylemlerden bos zaman

araciligiyla uzaklagsabileceklerini belirtmektedirler (Aytag, 2004).

Bos zaman, calisma saatleri ile dogrudan iliskili oldugundan, ¢alisma stireleri ne
kadar uzun olursa bos zaman da o kadar azalmaktadir. Ancak, sanayilesme ile birlikte
otomatiklesen isler, insanlarin daha az ¢alismasina neden olmustur. Bu gelismelerin yan1
sira, yasam kosullarindaki iyilesme ve saglik hizmetlerindeki gelismeler sayesinde, insan
omrii de uzamistir. Dolayisiyla, artan bos zaman imkanlar1 sayesinde insanlar daha fazla

bos zaman etkinliklerine katilma firsat1 bulmustur (Demir, 2006).

Bos zaman, kisinin is veya diger zorunlu faaliyetler disinda kendine ayirdigi ve
istegi dogrultusunda kullanabilecegi zamandir. Bu siire zarfinda cesitli etkinliklerle
degerlendirilen zaman ise rekreasyon olarak adlandirilir. Glinlimiizde rekreasyonun
yayginlagmasi, toplumsal beklentilerin ve is alanlarmin da degisim gostermesine neden

olmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Bos zaman, insanlarin temel ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in harcamak zorunda
olmadiklar1 zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Ancak, bos zaman kavrami yalnizca is
odakli bir bakis acisiyla ele alinmamalidir, ¢iinkii bu, kavramin tiim yonlerini
kapsamayabilir. Bu nedenle, bos zaman "artik zaman", "serbest zaman" veya "¢alisma dis1
zaman" gibi cesitli terimlerle ifade edilerek daha kapsamli bir tanim saglanabilir. Bu

terimler, insanlarin bog zamanlarini1 yalnizca is yapmamakla sinirlamayan daha genis bir

anlayis1 yansitmaktadir (Haworth, 2005).

Bos zaman aktiviteleri, insanlarin hem ruhsal hem de fiziksel agidan rahatlama
saglayarak, stresli ve yorucu calisma hayatindan uzaklagsmalarina yardimci olur. Bu
aktiviteler, insanlarin hayatlarinin zorlu kosullarindan kurtulmalarin1 saglayarak olumsuz
etkileri azaltir ve gelecege daha umutlu bir sekilde bakmalarina olanak tanir. Gegmiste
yasanan olumsuz olaylarin insanlar {izerindeki etkisinden kurtulmak zor olabilir, ancak bos
zaman aktiviteleri sayesinde insanlar kendilerini rahatlatarak olumlu diisiinceler

edinebilirler (Caldwell, 2015).



2.1.2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Calisma hayatindaki yogun tempodan dolayr bedensel ve zihinsel olarak yorgun
diisen calisanlar i¢in dinlenme fonksiyonu, yenilenme ve kendini gelistirme amacinm1 da
tasimaktadir. Giiniimiizde dinlenme sadece fiziksel olarak dinlenmekle kalmayip ayni
zamanda kisisel gelisim ve stresle bas etme yontemlerini 6grenmek i¢in de bir firsat
sunmaktadir. Bu nedenle ¢alisanlarin diizenli olarak dinlenme ve bos zaman aktivitelerine
katilmasi, verimliliklerini arttirmakta ve is stresiyle bas etmelerine yardimci olmaktadir
(Karakiiciik, 2008) .Is hayatinda, bedensel ve zihinsel yorgunlugun atilmasi icin 6zellikle
bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. isten kalan zamanlarda, dinlenme ve
kendini yenileme amaciyla, fiziksel aktivitelerin yani sira zihinsel aktiviteler de tercih
edilmektedir. Bos zaman aktiviteleri, insanlarin hayatlarina renk katarak, yeni ilgi alanlar

kesfetmelerine ve kendilerini gelistirmelerine de yardimci olmaktadir (Kropoktin, 1997).

Zaman zaman hayatin monotonlugundan veya stresli durumlardan kurtulmak igin
insanlar eglenme fonksiyonuna ihtiya¢ duyarlar. Eglenme fonksiyonu, aktiviteler
aracilifiyla insanlarin sikintilarindan kurtulmasini ve keyifli bir zaman gecirmesini saglar.
Rekabet iceren aktiviteler bile kisinin elde edecegi mutlulugu gecemez. Bu fonksiyon,
kisilerin giinliik hayatin rutin islerinden uzaklasmasin1 da saglar (Iskender, 2017). Bos
zaman aktivitelerine katilimin artmasiyla birlikte, insanlarin sosyal statiisii ve basarilar1 da
bu aktivitelerle Olglilmeye baslamistir. Bu durum, eglence ihtiyacinin hayatimizdaki

Onemini arttirmaktadir (Piskiilliioglu, 2005).

Gelisim fonksiyonu, insanlarin kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen bir
aktivite olarak tanimlanabilir. Bos zaman, kisilerin is hayatlarinda da gelisimlerini
saglamak icin 6nemli bir firsat sunar. Ozellikle ¢alisanlar, bos zamanlarinda yeni bilgiler
ogrenerek kendilerini gelistirebilirler. Bunun yani sira, giinliik hayatlarinda daha ileri
diizeyde olmak isteyen c¢alisanlar i¢in bos zaman, kendilerini gelistirmek i¢in 6nemli bir
aractir (Karakiigiik, 2008). Bireylerin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirmeleri, hem
kisisel gelisimleri hem de genel mutluluk diizeyleri acisindan son derece dnemlidir. Bos
zamanlar, bireylerin kendi istekleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda eglenme, dinlenme ve
kendilerini gelistirme firsati sunar. Bu nedenle, her bireyin kendi bos zamanini

degerlendirme tarz1 kisisel tercihlerine gore farklilik gosterir (Bozdal, 2019).



2.1.2.2. Bos Zamanin Degerlendirilmesi

Glinlimiizde, is hayatinin yogunlugu ve stresi insanlart bos zaman aktivitelerine
yonlendirmekte ve bu aktiviteler yasamin énemli bir pargasi haline gelmistir. Bos zaman,
kisilere yenilenme, arinma, dinlenme ve yeniden toparlanma firsatlar1 sunarak, zihinsel ve

fiziksel saglik i¢in 6nemli bir role sahiptir (Tel ve Kdksalan, 2008).

Bos zaman, insanlarin giinliik iglerini ve gereksinimlerini yerine getirdikten sonra
arta kalan siiredir. Bu zaman, bireylerin hicbir sey yapmayacagi anlamina gelmez. Bu
kalan zaman, tam da bos ve serbest zamanin ayirt edici 6zelligiyle ortaya ¢ikar. Ancak bazi
aragtirmacilara gore, "bos" kelimesi zaman kavramiyla ilgili insanlarda degersizlik algisi
olusturabilir. Bu nedenle, "serbest" kelimesi kullanildiginda, zaman kavramimin degeri

artar ve kisinin isten arta kalan, 6zgiir ve sinirsiz bir siireyi temsil eder (Gokge, 2020).

Rekreasyonel aktivitelere katilmak, insanlarin birgok fayda elde etmesine yardimci
olur. Bu faydalar arasinda grup icindeki dinamikleri anlama, liderlik becerilerini
gelistirme, kendine giliveni artirma, risk yoOnetimi yapabilme, sorumluluk alma ve
baskalarma destek olma gibi kisisel gelisim becerileri, saglikli ve enerjik hissetme,
rahatlama ve yenilenme duygulari, yeni insanlarla tanisma ve 6grenme firsatlari, gevre

bilinci ve topluluk baglarina katkida bulunma gibi faydalar yer alir (Yerlisu ve ark., 2010).

Saglikli bir yasam silirdiirmek icin hareket etmek oOnemlidir, diizenli egzersiz
yapmak kalp-damar sistemi sagligi, viicut agirliginin kontrold, kas ve kemik giicii, ruh
sagligi ve genel sagligin korunmasinda etkili bir yontemdir. Arastirmalar egzersizin
kanser, diyabet ve zihinsel hastaliklarin O6nlenmesinde de yardimci oldugunu
gostermektedir. Sagligi korumak i¢in fiziksel aktivite diizenli olarak yapilmalidir ve bu

konuda bilimsel kanitlar mevcuttur (Ziilal, 2002).

Bos zamanlarin dogru kullanimi, insan psikolojisi i¢in pek cok fayda saglar.
Bireyler, bos zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirerek kisiliklerinin olugmasina ve
gelismesine katkida bulunurlar. Bos zaman etkinlikleri, kisiler arasindaki saygi, hosgorii ve
anlayis gibi olumlu davraniglarin gelismesine yardimer olur. Ayrica, bu etkinlikler yoluyla
bireylerin agresif davranislar1 azalir ve cinsel stresleri azaltilir. Bos zaman etkinlikleri,

insanlarin yalnizlik hissini azaltarak, sosyal baglarini gliglendirme ve toplumsal birimlerin
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bir parcasi olma firsati sunar. Bu etkinliklere katilmak, bireylerin disa doniik kisilik

ozelliklerinin gelismesine de yardimci olur (Gedik, 1985).

Sosyallesme, bireylerin aileleri ve arkadas gruplar ile birlikte yaptiklar
faaliyetlerle artar. Bu tiir faaliyetler, bireylerin sosyal ihtiyaglarin1 karsilamalarina
yardimci olur ve kisinin kendini daha iyi tanimasina olanak tanir. Bos zaman aktivitelerine
katilan bireyler, yeni kimlikler gelistirerek, sosyal statiilerini yiikseltirler (Cordes ve

Ibrahim, 1991).

2.2. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, insanlarin ¢alisma hayatindan veya giinliikk streslerden uzaklasarak
beden ve ruh sagliklarini yenilemek, keyifli vakit gecirmek ve kisisel gelisimlerini
desteklemek i¢in tercih ettigi bagimsiz ve 0zgiir zaman aktiviteleridir. Bu etkinlikler
genellikle bireysel veya gruplar halinde tercih edilir ve kisinin kendi iradesiyle ve istegiyle

gerceklestirilir, zorunlu olmayan ve istege baghdir (Karakiigiik, 2001).

Rekreasyon, kisinin zevk aldigi ve bedensel, zihinsel ve duygusal olarak
yenilenmesine olanak taniyan, ayni zamanda Kkiiltiirel, sosyal ve ekonomik firsatlar sunan,
kisisel gelisim ve memnuniyetin saglandigi bos zaman aktivitelerinin tamamidir. Bu
aktiviteler, insanlarin biligsel, fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine ve duygusal

refahlarini artirmalarina yardimcei olur (Sevil, 2012).

Rekreasyon, kisilerin genellikle kendi istekleriyle sectikleri veya faydali kisisel ve
toplumsal degerleri elde edebilecekleri bir faaliyet ya da deneyimdir. Bu faaliyetler bos
zamanlarda gerceklestirilir ve isle ilgili degildir, 6rnegin bir is tanitim1 gibi. Rekreasyon
genellikle keyiflidir ve toplum hizmeti olarak diizenlendiginde, bireysel katilimcilarin yani

sira grup ve toplumun ortak ve sosyal olarak yararli hedeflerine yoneliktir (Kraus, 1966).

Hacioglu'nun (2009) tanimina gore, rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda
hayatin zorlu akisindan bir mola vermek, keyifli zaman gecirebilecekleri yerlere gitmek ve
kendilerini mutlu edecek deneyimler yagamak i¢in i¢ veya dis mekanda, grup halinde ya da

bireysel olarak yaptiklar1 aktiviteleri kapsar.
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Serbest zamanin, bireylerin bedensel ve sosyal hayatlarinin degerlendirilmesi igin
bir firsat oldugu diisiiniiliir. insanlar, serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerden
keyif alarak, fiziksel ve psikolojik ag¢idan kendilerini iyi hissederler ve bu durum
rekreasyon etkinliklerinin temelini olusturur. Bu etkinlikler sayesinde bireylerin hayat
kaliteleri artar ve stresle miicadele etmek, saglikli kalmak ve kendilerine zaman ayirmak

icin bir firsat elde ederler (Hacioglu, 2009).

Rekreasyon etkinlikleri, insanlarin bos zamanlarinda tercih ettikleri her tiirli
aktiviteyi kapsar. Bu aktiviteler arasinda spor, seyahat, sosyal etkinlikler ve {iretici
faaliyetler bulunur. Rekreasyon kavrami eglence kavramiyla karistirilmamalidir. Eglence
kavrami, insanlarin agir is yiikkiinden, rutin yasam tarzindan ve zorunlu ihtiyaglardan
kurtulup, kendilerini fiziksel ve zihinsel agidan yeniden kazanmak i¢in ayirdiklar1 zamamn
ifade eder. Bu etkinlikler kisisel memnuniyet saglar ve insanlarin bagimsiz ve 0zgir
zamanlarinda goniillii olarak gerceklestirilir. Eglence, insanlarin sinirli bir yagam siiresi
icinde doyum saglamalarini ve kendilerini iyi hissetmelerini saglayan faaliyetlerdir (Yetim,

2014).

2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon aktiviteleri, her bireyin farkli ihtiyaglari, arzulari, hedefleri, konumu ve
kiltliriine gore degiskenlik gosterir, bu nedenle ortak bir tanim yapmak zordur. Ancak,
rekreasyon alaninda uzmanlar, literatiirde temel 6zelliklerin hemen hemen ayni oldugu
konusunda ayni fikirde goriinmektedir. Bu temel 6zellikler arasinda; bos zaman faaliyetleri
olmasi, istege bagli olmasi, bireyin kendini gelistirmesine veya zevk almasina olanak
saglamasi, toplumsal faydaya katki saglamasi, bedensel ve zihinsel sagligi korumasi gibi

faktorler yer almaktadir (Demirdag, 2019 ).

Rekreasyon etkinlikleri, kisilerin kendilerini iyi hissetme, stres atma, keyifli vakit
gecirme gibi ortak hedefler dogrultusunda bir araya gelmelerini saglar. Bu nedenle
rekreasyon, farkli aktivitelerin icerisinde yer alan insanlarin paylastigi ortak deneyimlerle
karakterize edilir. Bu ortak paydalar, rekreasyonun temel ozellikleri arasinda yer alir.

Bunlar (Erken, 2008)’ e gore
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Rekreasyon aktiviteleri, farkli iklim sartlarina uygun olarak yapilabilen
genis bir yelpazede sunulmaktadir.

Rekreasyon etkinliklerine katilmak, bireylerin kendi 6zgilir iradeleri ile
gergeklestirdikleri bir se¢imdir ve her birey kendine 0Ozgii aktiviteler
arasindan kendine en uygun olan1 segerek tercih yapar.

Etkinlikler bireylerin 6zgiir iradeleriyle katilabilecekleri etkinliklerdir ve
yas ve cinsiyet farki gozetmeksizin herkesin katilimina uygun olmalidir.
Rekreasyon etkinlikleri, tiim bireylerin faydalanabilecegi ve katkida
bulunabilecegi bir ortam saglar.

Farkli etkinliklere ilgi gostermek ve bu etkinliklerden farkli deneyimler
edinmek, kisinin rekreasyonel deneyimini cesitlendirerek zenginlestirebilir.
Birgok Kkiiltiir, toplumlarinin degerleri ve ge¢misleriyle uyumlu olarak
benimsedikleri farkli etkinlikleri barindirir. Bu etkinlikler, toplumun
gelenek ve gorenekleri ile siki bir sekilde baglantilidir.

Rekreasyon etkinlikleri, bireylere sadece keyif ve mutluluk degil ayni
zamanda stres atma, yenilenme, enerji kazanma, liretkenligi arttirma, 6z
gliveni arttirma, sosyal becerileri gelistirme gibi birgok fayda saglayabilir.
Rekreasyon etkinlikleri bazen maddi bir yiikk getirebilir ve sosyal

aktivitelere katilim i¢in harcama yapmak gerekebilir.

2.2.2. Rekreasyonun Smiflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmast  birgok  6lgiit ve amacglar dogrultusunda

yapilabilmektedir. Insanlarin rekreatif etkinliklere katilma istekleri, belirli bir rekreasyon

tiiriiniin olugsmasina sebep olmaktadir. Farkli kisilerin farkli istek ve amaglarina yonelik

birgok rekreatif etkinlik mevcut oldugundan, belli bir kategorizasyon yapmak zor
olabilmektedir (Akbulut, 2020).

Rekreasyonun smiflandirilmasi, farkli kiiltiirlerde ve iilkelerde cesitli dlgiitler ve

fonksiyonlar gdz 6niinde bulundurularak degisiklik gdstermektedir. Ornegin, ingiltere'de

rekreasyon yerel yonetim ve merkezlerde, kapali ve acik alanda yapilan aktiviteler olarak

simiflandirilmaktadir. Acik alanlarda spor, oyun alanlari, golf sahalar1 ve stadyumlar gibi

aktiviteler yapilirken, kapali alanlar ise yiizme havuzlari, spor salonlari ve jimnastik

salonlar1 gibi yerleri icermektedir. Kentsel ve kirsal alanlarda yapilan eglence aktiviteleri
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farkli kategorilere ayrilmaktadir. Sehirlerde rekreasyon faaliyetleri ticari potansiyel
olustururken, kirsal alanlarda insanlar genellikle kisa veya uzun bos zamanlarini

degerlendirmek i¢in turizm ve hafta sonu gezileri gibi farkli aktiviteler yapmaktadirlar

(Istk, 2014).

Turizm amagh yapilan rekreasyon, insanlarin kendilerini yenilemek, huzur bulmak
ve streslerinden uzaklagmak icin seyahat ettigi bir faaliyettir. Bu tiir rekreasyon aktiviteleri,
insanlarin giinliik hayatin sikiciligindan ve is yasaminin dogurdugu olumsuz etkilerden
kurtulmalarina yardimei olur. Bdylece hem zihinsel hem de fiziksel agidan yenilenirler ve

kendilerini daha iyi hissederler (Taskiran, 2018).

Toplumsal amacli rekreasyon etkinlikleri, insanlarin bir araya gelerek sosyal
etkilesimlerini arttirmak icin katildiklar1 etkinliklerdir. Bu tiir etkinlikler konserler,
tiyatrolar, festival ve spor miisabakalar1 gibi ¢esitli etkinlikleri icermektedir. Ayrica
kiiltiirel amacgl yapilan rekreasyon etkinlikleri de mevcuttur. Bu etkinlikler, ge¢cmiste
Oonemli bir yere sahip olan toplumlar1 ve onlarin kiiltiirel mirasini incelemek i¢in yapilan
gezileri kapsar. Bu geziler, tarihi yerleri ziyaret etmek, miizeleri gezmek ve diger kiiltiirel

etkinliklere katilmak gibi faaliyetleri icermektedir (Demirdag, 2019).

Rekreasyonun sportif amagh yapilan etkinlikleri, sporun bir¢ok farkli dalinda aktif
ya da pasif olarak yer alarak gerceklestirilebilir. Bu etkinlikler arasinda futbol, voleybol,
basketbol gibi takim sporlari, dagcilik, doga yiiriiyiisii, kamp yapma gibi doga sporlar1 yer
alabilir. Bu etkinlikler, insanlarin bedensel ve zihinsel sagliklarini korumalarina, yeni

sporlar kesfetmelerine ve eglenmelerine olanak tanir (Demirdag, 2019).

Sanatsal amacli rekreasyon etkinlikleri, insanlarin sanatla i¢ ige gecerek
tiretkenliklerini ortaya ¢ikardigi ve farkl kiiltiirleri taniyarak kendilerini entelektiiel agidan
gelistirdigi bir bos zaman aktivitesidir. Bu tiir rekreasyon faaliyetleri arasinda el is¢iligi,
resim, heykel, fotografcilik, edebiyat gibi sanatsal alanlar1 kapsayan etkinlikler yer alabilir.
Ayrica, miizik konserleri, tiyatro oyunlar1 ve sanatsal sergiler gibi pasif katilimi gerektiren
etkinlikler de sanatsal amacl rekreasyon faaliyetlerine 6rnek olarak verilebilir (Demirdag,

2019).
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2.2.3. Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Temelleri

Rekreasyon ihtiyacinin anlasilabilmesi i¢in, Oncelikle "ihtiya¢" kavraminin ne
anlama geldigi ve insanlar arasinda farklilik gdsterip gostermedigi konularina deginmek
gerekmektedir. Genel olarak, ihtiyag, bir eksiklik duygusu ve bu duyguyu gidermek i¢in
dogal veya toplumsal hayattan kaynaklanan bir gereksinimi ifade eder. Insanlar, bir seyin
eksikligini hissettiklerinde, bu eksikligi gidermek amaciyla harekete gegerek tatmin olmak
isterler. Bu tiir eylemler, ihtiyaclarin giderilmesi amaciyla gerceklestirilir ve davraniglarin
baglamasma ve devam etmesine yol acar. Ihtiyaglar, insanlarin diisiincelerini ve
karakterlerini dogrudan etkileyen bir faktordiir ve herkes i¢in aynidir, ancak ¢esitlilik ve

yogunluk acisindan farklilik gosterebilir (Kaya, 2015).

Ihtiyaclar, her insan icin temelde ayni olsa da, ¢esitlilik ve siddet agisindan farklilik
gosterirler. Bazi1 bireyler icin en oncelikli ihtiyag iyi beslenmedir, digerleri i¢in ise eglence
daha onemlidir. Eglence ihtiyaci da kisiden kisiye degisebilir; bazilar1 tiyatro veya mag
gibi etkinliklerle tatmin olurken, digerleri farkli aktivitelerle ihtiyaglarini karsilar ya da s6z

konusu etkinliklerde aktif bir sekilde yer alirlar (Karakiictik, 2005).

Bireyler, giinliik hayatin sikiciligindan kagmak ve kendilerini tazelemek icin bir
hedef belirleyip o dogrultuda ¢alismak istediklerinde, bu yaklagim onlarda bir rekreasyon
ithtiyact olusturur ¢ilinkii insanlar kendi yasamlarinda ¢esitlilik ve farklilik arzularlar.
Rekreasyon ihtiyact da bu cesitlilik ve farkliliklar1 karsilamak igin ortaya ¢ikan bir
ihtiyactir (Balc1 ve Ilhan, 2006).

Rekreasyon programi; bos zaman felsefesi, planlama, yonetim, tesis, faaliyet ve
islevlerini i¢eren karmasik bir siirectir. Programlama, bir sanat olarak kabul edilir ve pratik
bilgi ve yeteneklerle birlestirilmelidir. Rekreasyonun basarili bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in, yonetim ve gozlemcilerin 6nemi biiyiiktiir. Giiniimiizde rekreasyon, giderek artan bir
deger olarak goriilmektedir ve liniversitelerdeki rekreasyon programlari, tiniversite gencligi

lizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve biiyiik bir 6neme sahiptir (Balc1 ve Ilhan, 2006).
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Diinyada insanlarin yasadig1 ortam, teknoloji ile hizli tiiketen ve yasayan insanlara
dontigmiistiir. Bu durum, insanlarin davranisi ve psikolojisinde bozulmalara yol agabilecek
bir dizi etkeni igermektedir. Insanlarin is yiikiine ek olarak stres, go¢, biyolojik degisimler
ve hareketsizlik gibi faktorler, psikolojik bozukluklara neden olabilecek ortamlari
tetikleyebilir. Ayni zamanda yasam beklentisi, yesil alanlarin varligi, niifus artisi,
ekonomik gelismeler ve endiistrinin ilerlemesiyle birlikte makine kullaniminin artmasi ve
insan giicii tliketiminin azalmasi gibi faktorler de bu durumu etkileyen unsurlardir. Tiim bu
gozlemlemeler, bos zamani degerlendirmek ve dinlenme ihtiyacini karsilamak i¢in seyahat

kolaylig1 gibi ¢oziimlere yonelik talebi artirmaktadir (Akcan, 2010).

Rekreasyon ihtiyac, kisisel ve toplumsal acidan sagladigi faydalarin kaynaklandigi
rekreasyon etkinliklerine dayanmaktadir. Bu faydalar farkli kategorilere ayrilabilir

(Tezcan, 1993):

e Fiziki Saglik Gelisimine Katkida Bulunur: Rekreasyonel aktiviteler arasinda birgok
kisinin rekreasyonel giicii karsilik bulmakta olup, ¢esitli ve karakteristik 6zellikte
olan beden egitimi ve spor aktiviteleri onemli bir yer tutmaktadir. Aktiviteler,

kisinin yavas hareketlerinden dogan yardim ve saglikta biiylik rol oynamistir
(Zorba, 2004).

e Ruh Sagligina Katkida Bulunur: Bireylerin aile, okul veya is hayatindaki zorluklar,
sinir sistemlerinin bozulmasina ve dayanikliliklarinin azalmasina yol acabilir.
Sonrasinda yapilan rekreasyonel aktiviteler bireylerin ruh saghiginin diizelmesine

yardimc1 olur (Cevahircioglu, 2007).

e insam Sosyallestirir: Cogunlukla grup olarak yapilan faaliyetler, rekreasyon amacl
sosyal iligkilerin kurulmasinda ve gelistirilmesinde biiylik rol oynar (Cevahircioglu,
2007).

e Kisisel Beceri ve Yetenek Gelisimine Destek Olur: Insanlar genellikle kendi beceri
ve yetenek seviyelerini fark etmezler. Ancak, bir isi isteyerek ve severek yapmak,

kisinin kendini gelistirmesine olanak saglar (Cevahircioglu, 2007).

e Rekreasyonel etkinlikler, insanin her yas donemindeki becerilerinin gelistirilmesine
katkr saglar. Ureticilik, her insanin icinde mevcut olan ve ¢ogu insanin farkinda

olmadig1 bir yetenektir. Ureticilik, yalmzca deneyim yoluyla gelisebilir. insan
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emeginin kalitesine 6nem veren biri, basarili ya da basarisiz olacagini diisiinmeden

bir¢ok deneme yaparak rekreasyon siirecini gegirir (Cevahircioglu, 2007).

Calisma Basaris1 ve Is Verimin Artirir: Rekreasyon, uygun aktiviteyi segmek, iyi bir lider
ebeveynin is kazancini artirmakta ya da organize bir programa katilmak ic¢in basariya

olumlu katki saglamaktadir (Zorba, 2004).

e Rekreasyonel etkinlikler, ekonomik faaliyetlerin gelistirilmesine katki saglar.
Bireyler bos zamanlarin1 degerlendirirken sectikleri aktiviteler, ekonomik islevlere
doniisebilir. Ornegin, kirsal kesimde acilan halicilik kurslar1 veya el sanatlari
egitimleri gibi faaliyetler, ekonomik iiretim saglamaktadir. Ayrica, cezaevlerinde
mahkumlara verilen kunduracilik, tamircilik veya marangozluk gibi hizmetler de

ekonomik agidan 6rnek teskil etmektedir (Cevahircioglu, 2007).

e Rekreasyon, insanin mutlulugunu saglama amacini tasir. insanlar, genel olarak
mutlu olmak isterler ve mutlulugu gerceklestirmek i¢in siirekli caba sarf ederler.
Mutlu olduklar1 zaman {iretken olma ihtiyaci duyarlar ve enerjilerini hem is
yasamlarinda hem de kisisel zamanlarinda kullanmak istemektedirler (Zorba,

2004).

e Rekreasyon aktiviteleri, toplumsal dayanismay1 ve biitiinlesmeyi destekleyerek,
toplumun farkli kesimlerindeki insanlarin bir araya gelmesine olanak tanir.
Gliniimiiz diinyasinda insanlar1 ayiran farkliliklar, toplumun bir arada olma ve
dayanigma hissini zedeleyebilir. Ancak rekreasyon faaliyetleri, farkli gruplar
arasindaki ¢atigmalarin azaltilmasina ve insanlarin ortak noktalarini kesfetmelerine

yardimci olarak, toplumsal uyum ve barisa katki saglar (Cevahircioglu, 2007).

e Rekreasyonel etkinlikler, demokratik bir toplumun olusumunda 6nemli bir rol
oynar. Bu etkinlikler, insanlarin birbirleriyle iligkilerini diizenlemelerine ve
toplumsal kurallara uymalarina katkida bulunur.lyi bir vatandas olmay1 dgretmek,
insanlarin sosyal diislince toplumunun kurallarina uymasini ve tiiketicileri kontrol
etmesini gerektirir. Bu 6zellikler, sporcularin bir voleybol veya futbol antrenmani
veya macginda hazirlanmalar1 gereken kurallara veya davraniglara benzer oldugu
i¢in, bireyin rekreatif etkinliklerle kazanacagi belirli kurallarin i¢inde yasayarak, bu

kurallara uyum saglamakta ve uygulamakta zorluk ¢cekmeme yetenegiyle birlikte,
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baskalarinin haklarina saygili olmak ve boylece medeni bir toplumun olusumuna

katkida bulunmak amaglanmaktadir (Karakiigiik, 1999).

2.2.4. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar

Rekreasyon faaliyet alanlari, bos zaman, siire, yayilma tarzi, iklim, ekonomik,
mimari tarz ve toplumlara gore gruplar veya degiskenler gostermektedir (Zorlu, 1973).
Toplumun sanayisinin gelismesi uygulama ve politika acisindan 6nemlidir. Sanayilesmis
toplumda bos zamanlarinin aliskanliklar ve anlayislart degisiklik gostermektedir. Kisilerin
cevrelerindeki yasam, hayvan tiirlerinin mevcut Ozellikleri, ailelerinin sosyoekonomik
diizeyi, yerel gelenek ve gorenekler, yas, cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri ve arkadas cevresi,

amag se¢iminde etkili olabilir (Akcan, 2010).

Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanligi tarafindan da 5 grupta toplanarak

etkinlik listesi ¢ikarilmistir.

e Deniz alaninda cesitli aktiviteler bulunmaktadir, bunlar arasinda kanoculuk, ylizme,
dalgiclik, kiirek, zipkinla balik¢ilik, deniz motorlari, yatcilik, riizgar sorfii ve su
kayag1 yer almaktadir.

e Dagcilik ve kis sporlart alaninda cesitli aktiviteler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
dagcilik, kar futbolu, buz festivali, buz heykel trasciligi, alp kayagi, buz dansi, kaya

tirmanislari, kuzey disiplini kayak ve kayak sorfii yer almaktadir.

e Tabiat ve yesil turizm alaninda cesitli aktiviteler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
aricilik, botanik, genglik kamplari, avcilik, madencilik, hayvan egiticiligi, ¢ifteilik,
nehir yolculugu, jeoloji, ornitoloji (kus izleme-g6zetleme), balik¢ilik yer

almaktadir.

e Sosyal hayatin icerisinde ¢esitli aktiviteler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
bowling, parasiit¢iiliik, saglik ciftlikleri, miizik festivalleri, ralli, paten, tenis, bric,

sicak hava balonculugu ve okculuk yer almaktadir.
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e Kiiltiir, sanat ve el isleri alaninda ¢esitli aktiviteler bulunmaktadir. Bunlar arasinda
ucak modelciligi, antikacilik, miicevhercilik, ¢icek tanzimi, astroloji, astronomi, el
isleri-nakis, sinema, video, modern dans, klasik dans, miizik, satran¢, makrome,

kuklacilik, fotografcilik ve heykelcilik yer almaktadir (Karakiiciik, 2005).

Dumadezier (1990) tarafindan bos zaman degerlendirme etkinlikleri bes farkli
gruba ayrilmaktadir. Bu gruplar fiziksel, sanatsal, pratik isler, entelektiicl ve toplumsal

faaliyetler olarak belirlenmistir.

e Fiziksel aktiviteler arasinda spor yapma, yliriiyiise ¢cikma, seyahat etme, avlanma

gibi etkinlikler bulunmaktadir.

e Sanatsal aktiviteler arasinda resim yapma, heykelcilik, fotografcilik, sinemaya ilgi
duyma, tiyatro izleme, edebiyatla ilgilenme gibi giizel sanatlarin gesitli dallar1 yer

almaktadir.

e Pratik isler kategorisine el isleri ve bahgecilik gibi aktiviteler dahildir. El igleri
yapmak, orgli 6rmek, dikis dikmek gibi el becerisi gerektiren ugraslarla ilgilenmek
pratik isler arasinda yer alirken, bahgecilik ise bitki yetistirme, bahce diizenleme ve

bitki bakimi gibi faaliyetleri icermektedir.

e Entelektiiel aktiviteler arasinda kitap okuma, konferanslara katilma, seminerlere
katilma, yeni konular aragtirma, bilgi paylagimi gibi faaliyetler bulunmaktadir.
Kisinin zihinsel gelisimine katkida bulunan bu etkinlikler, bilgi edinme, diistinme
becerilerini gelistirme ve farkli perspektiflerden bakabilme gibi unsurlar

icermektedir.

e Toplumsal aktiviteler arasinda sosyal etkinliklere katilma, toplumla baglanti1 kurma,
arkadaglarla bulusma, aile ziyaretleri, topluluk etkinliklerine katilma gibi faaliyetler
yer almaktadir. Bu tiir etkinlikler, sosyal iliskileri giliclendirme, yeni insanlarla
tanigma, toplumun bir parcast olma ve paylagimi tesvik etme gibi 6nemli rol

oynamaktadir.
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2.2.5. Rekreasyonun Yararlari

Bos zaman uygun ve verimli bir sekilde kullanilabilirse, kisiye kendi basina olma,
kendi iradesini, zevkini, yetenegini, sorumlulugunu, Ozgiirliigiinii hissetme, zamanini
kullanma, is yapma ve dolayisiyla isine gore se¢im yapma firsati verir. Ayni1 zamanda bos
zamant 1yi kullanmak, kisinin kendini ifade etmesine, becerilerini gelistirmesine, yeni
deneyimler kazanmasina, sosyal cevresini gelistirmesine, mutlu ve saglikli bir yasam

siirmesine, iiretkenligini artirmasina olanak saglar (Tutal, 2004).
Rekreasyon etkinliklerinin kisiye sagladigi faydalar sunlardir (Onal, 2007):

e Insanlarin dinlenme ve eglenme ihtiyaci: Bos zamanlarmi karsilayarak
hayatla baglar1 gli¢lenir ve mutlu olurlar.

e Kendini ifade Etme Ihtiyaci: Kisi saglikli bir kisilik gelistirir. Toplumdaki
ana hedeflerden biri saglikl1 bir kisiliktir.

e Kesfetme Ihtiyacina Cevap Veriyor: Yeni bir roman yazmak resim yapmaya
benzer.

e Macera ve Yeni Deneyimler Arkadaslik Gereksinimleri: Insanlarla birlikte
olmak, arkadas edinmek, sosyal iligkiler ve is birligi i¢in arkadasliklar
kurulur. Ozellikle takim oyunlarinda birlik olma duygular gelisir.

e Fiziksel Gili¢: Bos zaman etkinlikleri, motor gelisim ve daha iyi
koordinasyon i¢in firsatlar saglar.

e Zihinsel Giiclerin Kullanimi: Forumlar, miinazaralar, tartisma gruplari,
miinazaralar, doga calismalari, yazmak, beste yapmak, sarki soylemek, bri¢
oynamak teknik oldugu kadar zeka isidir.

e Hizmet Anlayisi: Grup lideri, grubun yenilikleri karsisinda hizmet
duygusuyla mutlu olur. Bir bahg¢ivanin yetistirdigi ¢igekten duydugu
memnuniyet de benzer bir sonuca yol agar.

e Dinlenme: Heyecanli ve sikintili bir giliniin sonunda keyifli bir dinlence
etkinligi (TV izlemek, kitap okumak, sinema, tiyatro, spor yapmak vb.)
kisiyi rahatlatir. Dinlenme fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonelim olabilir.

o Giizelligin Tadin1 Cikarmak: Rekreasyonel aktiviteler ve dogru bir

rekreasyonel  egitim insanlarin  giizelliklerinin  tadim1  ¢ikarmayi
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ogrenmelerini saglar. Ornegin; peyzajimn giizelligi, bahgeler, el sanatlari, siir

gibi glizel bir mimari eserden etkilenmek.

Insanlarin sahip oldugu tiim bu faydalar ve rekreasyon harcamalari, insanlarin sahip
oldugu ruh ve sosyal saglik agisindan 6nemli rol oynamaktadir. insanlarin mutlulugunu

saglamak adina hayata bakis ag¢ilarin1 da olumlu yonde etkilemektedir.
2.3. Tutum Kavram

Tutum, c¢esitli bilim alanlarinda farkli anlamlarla kullanilan bir kavramdir ve
koruma kurallarini ifade eder. Bilgisayar semalari, sosyal algilar ve bakis acilar1 gibi
sosyal psikolojinin temel yapi taslari, farkli kuramsal yaklagimlara sahip bilim insanlari
tarafindan yorumlanmaya ¢aligilmistir. Tutum Ogrenmeyle kazanilan, insanlarin
davraniglarina yon veren, karar verme sirasinda yanlili§a sebep olan bir olgudur. Bir nesne
ya da bir olaya yonelik gelistirdigimiz tutum, sayet olumlu ise, onunla ilgili
hikkiimlerimizin pozitif olma ihtimali; eger tutumumuz negatifse onunla ilgili
hiikiimlerimizin olumsuz olma olasiligi vardir. Genel manada tutum, kisinin belli bir
nesneye karsit diisiince ile belirttigi dnyargili bir tepkidir (Ulgen, 1997). Tutum, kisinin
yasadig1 inanglara dayanmaktadir. Tutum, durum veya bir seyin olumsuz ve olumlu sekilde

gostergesi olarak kabul gérmektedir (Riza, 1996).

Bireylerin tutumlari, eyleme yonelmelerine neden olan bir nitelige sahiptir.
Tutumlar, deneyimlerin bir sonucu olarak zamanla olusur ve davraniglar1 yonlendiren
genellestirilmis degerlere doniisebilir. Tutumlar, iletisim halinde birbirleriyle etkilesime
girerek gruplar birlestirir ve degistirir, daha genel bir yap1 olusturur. Bu yap1 i¢inde
yerleserek bireye 0Ozgli Ozellikler kazanir. Tutumlar, planli veya plansiz 6grenme
sonucunda ortaya cikabilir ve yeni 6grenme deneyimleriyle sekillenebilir. Ancak yerlesik
tutumlarin degistirilmesi zor olabilir. Tutumlar, insanlar1 eyleme yonlendirir ve iyi, faydal
ve gilizel gordiikleri seyleri isteme ve onun i¢in ¢aba harcama motivasyonu saglar. Bu
sekilde insanlar hareket eder, zararli durumlardan korunmak i¢in Onlemler alir veya

gereken cabalara destek olur (Unal, 1981).

Tutum, "belirli bir dikkat veya faaliyete tepki veya hazirlik" olarak verilecektir.

Dolayisiyla grubun kendisi bir davramig degil, davranisin 6n yoneticileridir. Ona gore
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tavirlar eylemin rehberidir; Bir yanit verilmeden once yeni deneyimlere bagvurulan ve
degerlendirilen zihinsel davranislardir (Unal, 1981). Tutumun konusu bir esya, obje veya
bir kisi, bireyler gurubu olabilecegi gibi, herhangi soyut bir kavram-mutluluk, yaratici vb.
de olabilir. Kisinin etrafindaki, pek ¢ok tutum mevzular ile dolu oldugunu gbéz Oniinde
bulundurdugumuzda, her biri i¢in farkli bir tutum olusturmanin karsiligi net sekilde fark
edilebilir. Bu sebeple, kisi belirli mevzulari, belirlenen degerlere gore siniflandirilmakta ve
bu guruplara yakisir tutumlar olusturmaktadir. Kisilerin belli bir konuya ait iliskin tutum
olusturmasi i¢in o konu ile direk bir iliski icerisinde bulunmasi gerekmez. Vasitali olarak
baska bireylerden ya da medyadan aldig1 haberlesmeye gore tutum sergileyebilir. Tutumlu
insanlar, basit¢e bir seyi kabul etme veya reddetme, onaylama veya onaylamama, evet
veya hayir deme gibi eylemleri gerceklestirmeye cagirirlar. Bu nedenle tutumlar, kisiyi

eyleme yonlendiren 6nemli bir nitelige sahiptir (Akgiil, 2011).

2.3.1.Tutumun Ozellikleri

Tavsancil (2002) tutumla ilgili yapilmis olan tanimlardan yola c¢ikarak, tutumun

cesitli Ozelliklerini agagidaki gibi siralamistir:

e Tutumlar kaybolmaz, evde yasayarak kazanilir. Bireyler tutumlar
sosyallesme sirasinda 6grenirler. Yani tutumlar hayat boyunca 6grenilir.

e Tutumlar gecici degil, belli bir siire kalicidir.

e Tutumlar, kisilik ve tutum tartismasi arasindaki iliskide bir diizenlilik
saglar. Ayrica, 6grenme siirecinde onlar1 yavas yavas sekillendirdikleri i¢in
insanlarin ¢evrelerini anlamalarina yardimer olurlar.

e Tutumlar, insan-tutum iligskisinde yerlesik bir Onyargiyr ortaya cikarir.
Tutum tartigmasina iligkin bir tutumdan sonra birey tarafsiz bakamaz.

e Bir tutum, belirli bir konuya yonelik olumlu veya olumsuz bir tutum
yapisini igerir, ancak bu tutum, diger tutum konulariyla karsilastirildiginda
ortaya cikar.

e Kisisel tutumlarin yani sira sosyal tutumlar da vardir. Sosyal tutumlar;
sosyal degerlere, gruplara ve hedeflere yonelik tutumlar.

e Tutum bir tepki bi¢imi degildir; Daha ¢ok bir tepkidir. Yani; Tutumlar tepki

verme egilimidir.
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e Tutumlar, olumlu veya olumsuz davraniglara sebep olabilir ve bu
davraniglari etkileyebilir.

e Tutumlar, benlik ve motivasyonla yakindan iligkilendirilmelidir. Bu
nedenle, bireylerin yetigkinlik donemine ulasmalarindan sonra bile tutum ve
inanglarin gelismesine yonelik tam ve kesin olmayan bir arastirma yapmak

yerine 6nemli bir rol oynar (Unal, 1981).

2.3.2. Tutumun Kaynag

Tutumlarin yerlesimini, degiskenlerini ve aligkanliklarini anlamanin yani sira
kaynaklarmin nasil ve nerede ortaya ¢iktiginin ya da bagka bir 6rnegin ortaya ¢ikmasinin
biiylik 6nem tasidigir ve bunun da arastirmanin kapsamu ile ilgili oldugu diistiniilmiistiir.
Tutumlar, bebeklikten itibaren, bir kisinin tiim hayat1 boyunca gelisir. Tutumlarin ortaya
¢ikmasinda ¢ocukluk yillart hem 6nemli hem de anlagilmasi gii¢ bir donemdir. Tutumlar,
aile odalari, toplanmalar, arkadaslar, komsular vb. her kullanici, tutumlarin ve tercihlerin
olusumunda degisen derecelerde etkiye sahiptir. Tutumlar, Ogrenilen bilgilere gore
kazanilir veya zarar goriir. Ancak diisiik diizeyde kosullanma ve bilingsiz taklit, inanglarin

benimsenmesi ve 6zdeslesme énemli rol oynar (Unal, 1981).

Tutumlarin olusumunda rol oynayan cesitli etkenler bulunmaktadir. Tutumlar

genellikle;

e Iliskilendirme (association),

e Tutum konusu (obje) ile dogrudan deneyim,
e Baskalarindan 6grenme,

e Genetik (kalitimsal) aktarim,

e Fizyolojik etkenler sonucunda olusurlar (Inceoglu, 2004).
2.3.3. Tutumun Ogeleri

Tutum, cagristm, duygu ve bedenlerdeki degiskenlerin dalgalanmalarini
uyumlastirarak etkiler. Tutumlarda genellikle uyum ic¢inde olan bu ii¢ faktorlii tutumlar,

Ogeler olarak adlandirilir (Kagit¢ibasi, 1988).
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Tutumun olusumunda ¢esitli unsurlar bulunur ve bu unsurlar "tutumun bilesenleri"
olarak adlandirilir. Inceoglu (2004) tarafindan yapilan smiflandirmaya gore, bu bilesenler

asagidaki gibi gruplandirilmstir.

Duyussal 6ge: Kisiden kisiye degisen ve objektif gergeklerle agiklanamayan

tutumlar, hoslanma veya hogslanmama durumunu ifade eder (Baysal, 1996).

Bilissel 6ge: Tutuma konu olan nesne ya da duruma iligkin bireyin sahip oldugu

inang ve bilgilerin tiimiidiir (Inceoglu 2004),

Davramigsal 68e: Bireyin tutum tartismasi, davranig yiirlitme ile baglantilidir.
Gruplama seklindeki bu hareket ile kullanict tiplerinin tarzindaki gibi komuttur

(Inceoglu2004).

2.3.4. Tutum ve Bos Zaman

Bos zaman tutumu; bos zaman ve bos zaman etkinliklerine yonelik diisiince, duygu
ve davraniglar, deneyimlerden, duygulardan, anilardan ve bilgilerden derlenen olumlu veya
olumsuz tepkiler veya egilimlerdir. Ornegin seyahat etmeyi seven biri spor yapmaktan
kag¢inabilir ya da ¢evreye karst olumlu bir tutum sergileyen biri dag bisikleti, trekking gibi
doga ile i¢ ice aktivitelere yonelebilir. Ragheb ve Beard'a gore genel tutum kavraminin
yani sira serbest zaman gruplarini kullanan duyussal ve davranigsal igerikten olusur. Bos
zaman seyahatlerine iliskin bilgi ve inangtan kaynaklanan arkadas edinme, rahatlama,
kisisel gelisim, mutluluk gibi bilissel unsurlar, bos zaman kavraminin saglik, mutluluk, is
hayati, bos zaman, miilk sahipleri ve bos zaman gibi alanlarla iliskisi olabilir. Duyussal
0ge, avantajlar acisindan romantikten olusurken, birimlerin bos zaman gegislerindeki
deneyimlerini, deneyimledikleri bos zaman etkinliklerini sevip sevmediklerini ve bos
zamanlarinda hissettikleri duygular1 nasil degerlendirdiklerini agiklamaktadir. Davranigsal
0ge ise, bos zaman secimlerine ve kullanilan ya da bir sekilde katilim saglanan bos

zamanin ingasina karsi birimlerin davranigsal dalgalanmalarini icermektedir (Akgiil, 2011).

2.4. Universite Ogrencileri ve Bos Zaman

Universite bir kurum olarak toplumu ve kiiltiirii ayirmanin bir araci oldugu gibi,

ayni zamanda tiniversiteyi toplum ve kiiltiir sekillendirir. Mevcut gereksinimleri ¢esitli ve
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karmasiksa, {liniversitenin iglevi de benzer sekilde goriinlir. Bu nedenle miktarma gore
rekreasyon egitimi ile zamanla nasil kullanilacagini 6grenmeli ve merkez iissii yonlerinden
nasil yararlanilacagini bilmeliyiz. Bu, bos zamanin olusturulmasi ve kullanilmasi, ilgi

alanlarinin 6grenilmesi ve deneyimlerin paylasilmasi yoluyla gergeklesir (Hacioglu, 2003).

Rekreasyon, zihinsel performansin artisi, Ureticilik ve kiiltlirel gelisim agisindan
onemli bir faaliyettir. Ozellikle {iniversitelerde akademik egitim alan &grencilerin
basarilarini belirleyen faktorler arasinda, akademik ge¢mislerinin yani sira kiiltiirel, sosyal

ve beceri donanimlarinin da etkili oldugu goriilmektedir (Yagmur, 2006).

Universitelerin dis toplumu ve kiiltiirii belirleyen bir kurum ve ara¢ oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda kiiltiir ve ihtiya¢ gorevlerinde iiniversitelerin rolii agiktir.
Buradan hareketle tesisler, iiniversiteler ve rekreasyonel egitim yoluyla bireyler
zamanlarim1 nasil siirdiirmektedir. Bos zamanin nasil yaratilacagi, algilanacagi ve
Ogrenilecegi gdzlemlerin paylagilmasiyla gerceklestirilebilir. Bu baglamda giinliik rutinleri
bir arada yasayan iniversite Ogrencilerinin bos zaman tutumlarmin gelecek nesillerin

tagiyicisi olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Hacioglu, 2003).

Means'e gore liniversitede bos zaman egitimine 6nem verilmesinin temel sebepleri

li¢ tanedir.

o Gelecegin liderleri ve vizyon sahibi kisileri yetistirecek olanlar
tiniversitelerdir.

e Sartlar geregi, bos zamana sahip olan insan sayist siirekli olarak
artmaktadir.

e Bos zamanim olumlu veya olumsuz sekilde degerlendirilmesi, toplumlar

tizerinde ciddi sonuglara neden olabilmektedir (Means,1973).

Giliniimiiz okullarinda bos zaman egitimini gerektiren nedenler asagidaki sekilde

ifade edilebilir. (Tezcan, 1993).

e Egitim amaglarinin gergeklesmesini desteklemek,
e Toplumsallagma siireci igin,

e Kiiltiir aktarimini saglama,
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e Egitimcilerin egitilmesi i¢in,

e Okul ici ve dis1 etkilesimin gergeklesmesi icin,
e Okul basarisini belirleme yoniinden,

o Oyunun egitsel bir arag olarak ele alinmasindan,

e Toplumsal statii elde etmek igin.

Zamanin etkili bir sekilde kullanilmasiyla akademik basar1 arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Zamani verimli bir sekilde degerlendirmek, {iniversite Ogrencilerinin
akademik basarilarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Alay, 2000). Rekreasyon yoneticisine
katilarak G6grenci iizerindeki psikolojik degerlerin azalmasinda ve bireysel ve organize
etkinliklerle serbest zamanin degerlendirilmesinde olumlu bir diisiince elde edilir (Means,
1973).

Universitelerde bos zamanin degerlendirilmesindeki temel hedeflerden biri, grenci
ve calisanlarin fiziksel sagligini korumaktir ve bu amag, planli bir rekreasyon birimi
araciligiyla basarilabilmektedir. Rekreasyonel fiziksel aktiviteler ve yetenek gelistirme
unsurlari, derslerin ve akademik hayatin bir parcasi olarak kabul edilmelidir. Egitim
kurumlari, genel egitim hedeflerini korurken ayni zamanda Ogrencileri, personeli,
programlart ve uygulamalar1 rekreasyonel tesislere uygun sekilde desteklemelidir

(Karakiictik, 1999).

Universite yerleskelerinin planlamasinda rekreasyonel aktivitelere yonelik olarak

belirli kriterlerin esas alinmasi uygun olacaktir. Bunlar;

e Rekreasyonel faaliyetlerin  gergeklestirilecegi  mekanlar  dikkatlice
se¢ilmelidir.

e Planlamalarda, ¢evreyle uyumlu, yesil ve dogaya saygili kullanim alanlar1
ve teshislerin yapilmasi gerekmektedir. Bu planlamalar, hem mevcut
ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde tasarlanmali hem de gelecekteki ihtiyaglari
g6z oniinde bulundurmalidir.

e Yerleske yerlesimine bagli olarak belirli fonksiyonlara sahip acik alanlar,
faaliyetin tilirline ve katilimci sayisina uygun bir sekilde yeterli olgiide

bulunmalidir.
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e Universite yerleskelerindeki acik alan tipleri, bilimsel, kiiltiirel, fonksiyonel
ve estetik amaglar dogrultusunda kullanilabilecek sekilde tasarlanmalidir.

e Yerleskedeki acgik alanlar, farkli yas gruplarinin ihtiyaclarina uygun olarak
ele alinmalidir.

e Yerleskedeki farkli tiirdeki acik alanlar, peyzaj planlama alaninin
tamaminda organik bir biitlinliik sergilemelidir.

e Acik alanlarin peyzaj planlamasi, bolgenin dogal kosullarina (iklim, toprak,

topografi vb.) uygun bir sekilde diizenlenmelidir (Kirtepe, 2011).

Genglerin bos zamanlarini gecirecekleri yerlerin ruhlarint ve gelisimlerini olumsuz
etkileyecek ortamlara kaymasina neden olabilir. Siddete meyilli, kotii diisiincelere sahip
Oolmanin ya da yanhs arkadagliklar kurmanin sonuglarini gozlemleyen ve diger zararl
icerikleri kullanan ¢ocuk ve genglerin sayisi her yil artmaktadir (Biikiisoglu ve Bayturan,

2005).

Universite gencligi iizerine insa edilen bazi birikimlerde, genclerin biiyiik
lojmanlarda bos zamanlarini nasil degerlendireceklerini bilmedikleri ya da edilgen
faaliyetlerle kaldiklari, ancak firsat buldukca birgok aktif faaliyette bulunduklar1 ortaya
konulmustur (Demir, 2003). Olumlu bir bos zaman anlayisinin, sosyal uyumu
giiclendirmede, 0zellikle geng niifusu zararli aligkanliklardan korumada faydali olabilecegi
tartisilmaktadir (Dieter, 1998). Ayrica yapilan arastirmalar, insanlarin bos zamanlarinda
kantine pek ugramadiklarini ortaya koymustur; bunun yerine arkadaslariyla sohbet etmek,
miizik dinlemek, karsi cins bir arkadaslarini ziyaret etmek veya kahveye gitmek gibi

etkinliklere daha ¢cok zaman ayirdiklart goriilmiistiir (Kir, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Balikesir iiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin  bos zaman
tutumlarinin belirlenmesi amaclanan bu calismada c¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenden alinan bir grup

tizerinde yapildigi i¢in genel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii belirlenirken; Epiinfo
programinda %50 prevalans, %95 giiven diizeyi, 1.5 oriintii etkisi ve %5 sapma dikkate
almarak 1000 kisilik bir evrende 417 kisi hesaplanmistir. Arastirmamizda 436 kisiye
ulasilmis, yapilan analizler sonucunda eksik ve fazla veriler ¢ikarildiktan sonra 420 kisinin

anketleri incelenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bos zaman
tutumlarin incelenmesini amaglayan bu aragtirmada; 1982 yilinda Ragheb ve Beard
tarafindan gelistirilmis olan, 2011 yilinda Akgiil ve Giirbiiz tarafindan Tiirkge gecerlik ve

=19

giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistr.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Bos zaman tutumlari incelenen bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaci ile arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel
bilgileri iceren demografik bilgi formu katilimeilarin; siniflarini, yaslarini, cinsiyetlerini,
boliimlerini, yasadiklar: yeri, anne ve baba egitim durumlarini, branglarini ve aile gelir

durumlarini igeren sorulardan olusmaktadir.
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3.3.2. Bos Zaman Tutum Olgegi

Bos Zaman Tutum Olgegi, toplamda 36 maddeyi kapsayan ve esit dagilimli olarak
(1) bilissel, (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bos
Zaman Tutum Olgegi (BZTO), Ragheb ve Beard, bos zamana yonelik tutumlari
degerlendiren 18 maddelik bir 6z bildirim 6l¢iisiidiir. Her birinde alti maddeden olusan bos
zaman tutumunun ii¢ bilesenini igerir: bilissel (Bos zaman faaliyetlerinde bulunmak
zamanin akillica kullanilmasidir), duygusal (Bos zaman etkinlikleri bana zevk verir) ve
davranigsal (Bos zaman faaliyetlerimde daha yetkin olmak i¢in zaman ve caba

harctyorum).

Olgekte yer alan ifadeler, 5'li Likert tipi kullanilarak degerlendirilmektedir.
Katilimcilar, ifadelere Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4), Kesinlikle katiliyorum (5) seklinde yanit vererek puanlama yapmaktadir.
Olgekte en diisiik 1 puan, en yiiksek ise 5 puan alinabilmektedir. Bilissel Tutum 1-12 aras,

Duyussal tutum 13-24 arasi ve Davranigsal tutum 25-36 arasi sorular olusturmustur.

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach Alpha analiz yontemi
kullanilmustir. Olgegin giivenirligini test etmek igin yapilan analiz sonuglari alpha degerleri
Bilissel .938, Duyussal .926, Davramgsal 0.942 ve BZTO 0,977 degeriyle “yiiksek
giivenirlik” oldugu gostermektedir. Alpha degeri 6l¢ek alt boyutlarinin i¢ tutarhilik kat
sayilarmdaki giivenirlik degerini vermektedir. Olgegin KMO degeri 0.931 ve kikare
15390,00 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma boyunca verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araci,
Balikesir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren bireyler tarafindan

Google forms iizerinden uygulanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak 6lgek formlarinin analizinde SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Bireylerle yiiz yiize yapilan anketler daha sonra eksik ve asir1 verilerden

arindirilarak  SPSS  programina aktarilmig ve ham veriler tiizerinde ilgili analizler
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yapilmustir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogrov-
Smirnov degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin p<0,05 olmasi nedeniyle normal dagilim
gostermedigi belirlenen verilere yilizde ve frekans, Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis

analizi uygulanmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin
Analiz Sonuclari
Yapilan arastirmada bos zaman tutum Olcegine katilan bireylerin demografik

ozellikleri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo: 4.1. Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik degiskenlere

iliskin analiz sonuclari.

DEGISKENLER ALT KATEGORILER n % TOPLAM

Cinsiyet Kadin 162 388 420
Erkek 258 61.4
18-21 80 19,0

Yas 22-25 259 61,7 420
26 ve Uzeri 81 19,3

Spor Bransimiz ?gﬁﬁeéssﬂ ;Zi g;:i 420
Koy 48 114

Yasanilan Yer 1195 97 23,1 420
Biiyiiksehir 275 65,5
1.Smf 85 20,2

Simif 2.Smif 64 15,2 420
3.Smf 123 29,3
4. Smif 148 35,2
Spor Y oneticiligi 231 55,0

Boliim Antrenérliik Egitimi 67 16,0 420
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 122 29,0
Ilkokul veya Ilkdgretim 194 46,2

Baba Egitim Durumu Lise Mezunu 161 38,3 420
Universite Mezunu (Lisans) 65 15,5
Ilkokul veya Ilkdgretim 274 65,2

Anne Egitim Durumu Lise Mezunu 81 19,3 420
Universite Mezunu (Lisans) 65 15,5
Asgari Ucret 81 19,3

Aile Gelir Durumu 8501-10000 TL 96 22,9 420
10001-15000 TL 163 38,8
15001 TL ve Uzeri 80 19,0

Tablo 4.1.° de c¢alismaya katilan bireylerin sosyo-demografik bilgileri
incelendiginde; 162 (%38.6) Kadin, 258 (%61.4) Erkek birey, 18-21 yas 80 (%19.0), 22-25
yas 259 (%61.7), 26 yas ve tizeri 81 (%19,3), Bireysel Spor 179 (%42.6), Takim Sporu 241
(%57.4), Ky 48 (%11.4), Ilge 97 (%23.1), Biiyiiksehir 275 (%65.5) yasayan birey,1.Sinif
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85 (%20.2), 2.Smif 64 (%15.2), 3.Smf 123 (%29.3), 4.Smnif 148 (%35.2), 6grenim goren
birey, Spor Yoneticiligi 231 (%55.0), Antrenorliik Egitimi 67 (%16.0), Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi 122 (%29.0) boliimiinde 6grenim goren birey, Baba egitim durumu
Ilkokul veya Ilkogretim Mezunul94 (% 46.2), Lise Mezunu 161 (%38.3), Universite
Mezunu (Lisans)65 (%15.5), Anne egitim durumu ilkokul veya Ilkogretim Mezunu 274
(%65.2), Lise Mezunu 81 (% 19,3), Universite Mezunu (Lisans)65 (%]15.5)olan birey, aile
gelir durumu Asgari Ucret 81 (%19,3), 8501-10000 TL 96 (%22.9), 10001-15000 TL 163
(%38.8), 1500 TL ve Uzeri 80 (%19.0) olan toplam 420 birey bulunmaktadur.

4.2. Giivenirlik Analizi

Arastirmamizin bu kisminda, elde edilen verilerin istatiksel analizleri sonucunda
cikan bulgular icermektedir. Arastirmamizda kullanilan 6l¢ek toplam puanlarinin ve alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari, ayrica 6l¢ek toplam puanlarina ve 6lgek alt boyutlarina

iligkin tanimlayici degerler Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo: 4.2. Olgekler ve alt boyutlar: gecerlilik ve giivenirlilik analizi sonuclari.

OLCEK - ALT BOYUT CRONBACH'S ALPHA MADDE SAYISI
Duyussal 0.85 12
Bilissel 0.94 12
Davranigsal 0.92 12

Bos Zaman Tutum Olgegi 0.95 36

Tablo 4.2.°de goriildiigli lizere yaptigimiz ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren bireylere uygulanan 36 maddelik “Bos Zaman Tutum”
Olcegi’ninCronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0,95, “Duyussal” alt boyutunun
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin 0.85, “Biligsel” alt boyutunun Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayisinin 0.94, “Davranigsal” alt boyutunun Cronbach’s Alpha giivenirlik

katsayisinin 0.92 oldugu goriilmektedir.
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4.3. Bos Zaman Tutum Ol¢eginin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Mann Whitney
U Testi Sonuclan

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olcek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore bir farklilik olup
olmadigmi tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi analizi yapilmis ve sonuglari Tablo

4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3. Bos zaman tutum 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore mann whitney

u testi sonuclari.

ALTBOYUT CINSIYET n SIRA ORT. SIRALART. U P
Duyussal Kadin 162 214,69 34780,00
Erkek 258 207,87 53630,00 ~ 20219,000 573
Bilissel Kadin 162 191,23 30979,00
Erkek 258 222,60 57431,00 17776,000 .009
Davramssal Kadin 162 164,23 26604,50
Erkek 258 239,56 61805,50 13401,500 .000**

Tablo 4.3.’te arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni “Mann Whitney U”
testi sonuglarma goére incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Davranigsal” alt boyutunda anlamh fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin erkek
bireylerden kaynaklandigi, “Duyussal” (.573; p>0.05) ve “Bilissel” (.009; p>0.05) alt

boyutlarinda ise anlamli fark bulunmadig tespit edilmistir.

4.4. Bos Zaman Tutum (")l(;eginin “Yas” Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olcek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yas degiskenine gore bir farklilik olup olmadigim
tespit etmek igin Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 4.4.°te

verilmistir.
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Tablo: 4.4. Bos zaman tutum 6l¢eginin yas degiskenine gore kruskal wallis

testi sonuclari.

ALTBOYUT YAS n SIRA ORT. sD X2 P

18-21 80 253,80

Duyussal 22-25 259 191,59 2 18,401 .000**
26 ve tizeri 81 228,20
18-21 80 192,30

Bilissel 22-25 259 204,63 2 10,036 .007
26 ve lizeri 81 247,26
18-21 80 289,30

Davranigsal 22-25 259 175,59 2 63,296 .000**
26 ve tlizeri 81 244,29

Tablo 4.4.te arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan “Duyussal”
alt boyutunda anlaml fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 18-21 yas arasi
bireylerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin 18-21 yas arasi bireylerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda
(.007; p>0.05) ise anlaml1 fark bulunmadigi tespit edilmistir.

45. Bos Zaman Tutum (")l(;eginin “Spor Brang1” Degiskenine Gore Mann

Whitney U Testi Sonuclar:

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olcek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin spor bransi degiskenine gore bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney U Testi analizi yapilmis ve sonuglart Tablo

4.5.°te verilmistir.

Tablo: 4.5. Bos zaman tutum 6lgeginin spor bransi degiskenine gore mann

whitney u testi sonuglari.

ALT BOYUT SPOR n SIRA ORT. SIRALART. U P
BRANSI
Bireysel 179 131,86 14505,00
Duyussal Spor 8100,000 .801
Takim Sporu 241 129,50 19425,00
Bireysel 179 117,77 12955,00
Bilissel Spor 6850,000 .018
Takim Sporu 241 139,83 20975,00
Bireysel
Spor
179 105,05 11555,00
Davramssal TakimSporu 241 149,17 2237500 |  5450,000  .000**
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Tablo 4.5.’te arastirmaya katilan bireylerin spor bransi degiskeni “Mann Whitney
U” testi sonuglarma gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin takim
sporuyla ugrasan bireylerden kaynaklandigi, “Duyussal” (.801; p>0.05) ve “Biligsel” (.018;
p>0.05) alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir.

4.6. Bos Zaman Tutum Olgeginin “Yasanilan Yer” Degiskenine Gore Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olgek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin yasanilan yer degiskenine gore bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.6.’da verilmistir.

Tablo: 4.6. Bos zaman tutum ol¢eginin yasanilan yer degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT YASANILAN n SIRA ORT. SD X2 P
YER

Koyde 48 102,50

Duyussal Tlcede 97 177,91 2 62,913 .000**
Biiyiiksehirde 275 240,85
Koyde 48 99,83

Bilissel Ilgede 97 217,33 2 46,479 .000**
Biiyiiksehirde 275 227,41
Koyde 48 103,67

Davramsgsal Ilgede 97 217,74 2 43,661 .000%*
Biiyiiksehirde 275 226,59

Tablo 4.6.°da arastirmaya katilan bireylerin yasanilan yer degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarma gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
bliyliksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin biiyliksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi,
“Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin

bliyliksehirde yasayan bireylerden kaynaklandig tespit edilmistir.
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4.7. Bos Zaman Tutum Olgeginin “Simif” Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olcek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin siif degiskenine gore bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglari Tablo

4.7.’de verilmistir.

Tablo: 4.7. Bos zaman tutum ol¢eginin simif degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT SINIF n SIRA ORT. SD ), ¢ P

1.Smf 85 206,41

Duyussal 2.Smif 64 284,72 3 30,467 .000**
3.Smif 123 203,25
4.Sinif 148 186,78
1.Sinif 85 205,64

Biligsel 2.Smif 64 255,15 3 13,465 .004**
3.Smif 123 215,26
4.Simf 148 190,03
1.Smf 85 206,15

Davramgsal 2.Smif 64 321,61 3 68,985 .000**
3.Smf 123 196,53
4.Simf 148 176,56

Tablo 4.7.°de arastirmaya katilan bireylerin sinif degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuglarma gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan “Duyugsal”
alt boyutunda anlaml fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 2. sinifta 6grenim goren
bireylerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.004; p<0.05)
ve bu farkin 2. smifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, “Davramgsal” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 2. sinifta 6grenim goéren

bireylerden kaynaklandigi tespit edilmistir.

4.8. Bos Zaman Tutum Olceginin “Boliim” Degiskenine Gore Kruskal Wallis

Testi Sonuglar:

Aragtirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olgek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin boliim degiskenine goére bir farklilik olup
olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.8.’de verilmistir.
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Tablo: 4.8. Bos zaman tutum 6l¢eginin boliim degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT BOLUM n SIRAORT. SD X2 P
Spor Yéneticiligi 231 229,82
Duyussal Antrenérliikk Egitimi 67 145,37 2 25,440 .000**
Beden Egitimi ve Spor 122 209,69
Ogretmenligi
Spor Yéneticiligi 231 229,55
Biligsel Antren6rlikk Egitimi 67 151,88 2 21,884 .000**
Beden Egitimi ve Spor 122 206,61
Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi 231 230,07
Davramssal Antrendrliikk Egitimi 67 130,60 2 36,509 .000**
Beden Egitimi ve Spor 122 217,33
Ogretmenligi

Tablo 4.8.’de arastirmaya katilan bireylerin boliim degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan “Duyussal”
alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin spor yoneticiligi boliimiinde Ogrenim goren
bireylerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin ise spor yoneticiligi boliimiinde Ogrenim goren bireylerden

kaynaklandig: tespit edilmistir.

4.9. Bos Zaman Tutum Olceginin “Baba Egitim Durumu” Degiskenine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Aragtirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olgek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin baba egitim durumu degigkenine gore bir farklilik
olup olmadigmi tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.9.’da verilmistir.
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Tablo: 4.9. Bos zaman tutum 6l¢eginin baba egitim durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT BABA EGITIM n SIRA ORT. SD X2 p
Tlkokul veya Ilkdgretim 194 235,61
Duyussal Lise Mezunu 161 190,97 2 15,772 .000**
Universite Mezunu 65 183,92
(Lisans)
Tlkokul veya Ilkégretim 194 246,58
Bilissel Lise Mezunu 161 177,71 2 32,642 .000**
Universite Mezunu 65 184,03
(Lisans)
[lkokul veya ilkdgretim 194 236,23
Davramsgsal Lise Mezunu 161 158,57 2 51,569 .000**
Universite Mezunu 65 262,33
(Lisans)

Tablo 4.9.da arastirmaya katilan bireylerin baba egitim durumu degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuglarina gére incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt
boyutu olan “Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
ilkokul veya ilkogretim mezunu babalardan kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda
anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin ilkokul veya ilkégretim mezunu
babalardan kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda ise anlamli fark gosterdigi (.000;

p<0.05) ve bu farkin iiniversite mezunu babalardan kaynaklandigi tespit edilmistir.

4.10. Bos Zaman Tutum Olgeginin “Anne Egitim Durumu” Degiskenine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olgek alt
boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlarin anne egitim durumu degiskenine gore bir farklilik
olup olmadigimi tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.10.’da verilmistir.
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Tablo: 4.10. Bos zaman tutum 6l¢eginin anne egitim durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonuclari.

ALT BOYUT ANNE EGITIM n SIRA ORT. SD X2 P
Ilkokul veya {lkdgretim 274 230,03
Duyussal Lise Mezunu 81 165,75 2 21,468 .000**
Universite Mezunu 65 183,92
(Lisans)
Ilkokul veya ilkdgretim 274 242,03
Bilissel Lise Mezunu 81 125,07 2 62,971 .000**
Universite Mezunu 65 184,03
(Lisans)
Ilkokul veya Ilkogretim 274 202,03
Davramgsal Lise Mezunu 81 197,56 2 14,539 .001**
Universite Mezunu 65 262,33
(Lisans)

Tablo 4.10.’da arastirmaya katilan bireylerin anne egitim durumu degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuclarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olcegi” alt
boyutu olan “Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
ilkokul veya ilkogretim mezunu annelerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda
anlamh fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin ilkokul veya ilkdgretim mezunu
annelerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.001;

p<0.05) ve bu farkin ise liniversite mezunu annelerden kaynaklandig tespit edilmistir.

4.11. Bos Zaman Tutum (")l(;eginin “Aile Gelir Durumu” Degiskenine Gore

Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman tutum Olgeginden ve Olcek alt
boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek i¢in Kruskal Wallis Testi analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.11.°de verilmistir.
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Tablo: 4.11. Bos zaman tutum o6lgeginin aile gelir durumu degiskenine gore

kruskal wallis testi sonugclari.

ALT BOYUT SINIF n SIRA ORT. .G P
Asgari Ucret 81 230,53
Duyussal 8501-10000 TL 96 181,92 3 8,342 .039**
10001-15000 TL 163 218,41
15001TL ve 80 208,40
Uzeri
) 27,839
Biligsel Asgari Ucret 81 239,62 3 .000**
8501-10000 96 166,92
10001-15000 163 234,66
15001 TL ve 80 184,10
Uzeri
Asgari Ucret 81 211,27
Davramssal 8501-10000 96 177,17 3 27,110 .000**
10001-15000 163 201,38
15001TL ve 80 268,30
Uzeri

Tablo 4.11.’de arastirmaya katilan bireylerin aile gelir durumu degiskeni “Kruskal

Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan

“Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.039; p<0.05) ve bu farkin asgari {icret

alan ailelerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;

p<0.05) ve bu farkin asgari iicret alan ailelerden kaynaklandigi,

“Davranigsal” alt

boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin ise 15001 TL ve iizeri alan

ailelerden kaynaklandigi tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Balikesir tiniversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde o6grenim goren bireylerin
cinsiyet, yas, spor bransi, yasanilan yer, smif, boliim, baba-anne egitim durumu ve aile

gelir durumu degiskenlerine gore bos zaman tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Bos zaman tutum 6l¢eginin yas, spor bransi, yasanilan yer, sinif, boliim, baba-anne

egitim durumu ve aile gelir durumuna gore degerlendirilmesi;

Tablo 4.3.’te arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni “Mann Whitney U”
testi sonuglarma gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin erkek
bireylerden kaynaklandigi, “Duyussal” (.573; p>0.05) ve “Biligsel” (.009; p>0.05) alt
boyutlarinda ise anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Erkek bireyler islerinden arta
kalan vakitlerde kendilerine ilgi alanlarina gore sosyal faaliyet edinirler. Bunun sonucunda
da bos zaman faaliyetleri erkek bireylerin davranislarina direkt olarak etki eder. Akgiil
(2011) tarafindan yapilan ¢alisma, bos zaman tutum o6l¢eginde cinsiyete gore yapilan
karsilastirmada sadece biligsel tutum alt boyutunda erkek katilimcilar lehine sonuglar elde
etmistir. Biirhan (2021), cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin bos zaman tutum puan
ortalamalarinin kadinlar lehine oldugu tespit etmistir. Biligsel boyutta, bos zaman tutum
puanlar1 acisindan kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ancak
duyussal ve davranigsal boyutlarda, kadinlarin ortalama biligsel tutum puanlarmin
erkeklerden daha yiliksek oldugu gozlenmistir. Ayverdi (2022), kadin ve erkek 6grenciler
arasinda bos zaman aktivitelerine iliskin tutumlarinin puan ortalamalar1 agisindan
davranigsal alt boyutunda anlamh bir farklilik gézlenmezken, bilissel ve duyussal alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Boliikbas (2019) tarafindan
gerceklestirilen bir aragtirmada, iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan g¢aligmada bos
zaman tutum Ol¢eginin alt davranigsal, duyussal ve bilissel alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli farkhiliklar gézlemlenmistir. Ayrica, bu calismada kadin 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla daha yliksek bir bos zaman tutumuna sahip olduklari tespit
edilmistir. Sonmezoglu (2014) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore, Ankara,

Bolu ve Diizce'deki genclik merkezi iiyeleri ilizerinde yapilan ¢aligmada, serbest zaman
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doyum olgeginin tiim alt boyutlarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklere kiyasla daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Tablo 4.4.te arastirmaya katilan bireylerin yas degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olcegi” alt boyutu olan “Duyussal”
alt boyutunda anlaml fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 18-21 yas arasi
bireylerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin 18-21 yas arasi bireylerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda
(.007; p>0.05) ise anlaml1 fark bulunmadig tespit edilmistir.18-21 yas aras1 bireylerin bos
zaman etkinliklerinden mutluluk duyduklar1 ve bos zaman faaliyetlerinde daha aktif olmak
icin gayret gosterdikleri yorumu yapilabilir. Murathan (2019), Ardahan Universitesi
ogrencilerinin bos zaman tutumlarini inceledikleri ¢alismada, davramis alt boyutunda
bireylerin yaslari ile bos zaman tutumlar1 arasinda farklilik bulmustur. Tas (2023), Bilissel
Tutum ve Tutum Toplam puanlarinin, 19-20 yas grubu ile 23 yas ve lizeri yas grubu
arasinda karsilagtirildiginda, daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Celik (2014) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, polis koleji 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada, yas
degiskenine gore bos zaman tutum puan ortalamalarinda belirgin bir farklilik tespit
edilmistir. Sanin (2019), tiniversite dgrencilerine yapmis oldugu ¢alismasinda 35 yas ve

lizeri bireylerin bilisssel alt boyutta anlamli fark oldugunu belirlemistir.

Tablo 4.5.’te aragtirmaya katilan bireylerin spor bransi degiskeni “Mann Whitney
U” testi sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Davranmigsal” alt boyutunda anlamh fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin takim
sporuyla ugrasan bireylerden kaynaklandigi, “Duyussal” (.801; p>0.05) ve “Biligsel” (.018;
p>0.05) alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunmadig: tespit edilmistir. Takim sporuyla
ugrasan bireylerin bireysel spor yapan bireylere gore sosyallesme oraninin fazla olmasinin
bu duruma sebep oldugu yorumu yapilabilir. Dénmez (2019)’ un yapmis oldugu bir
calismada, bos zaman tutumu ve alt boyutlari, "Katilimcilarin sportif aktivite yapiyor
musunuz?" degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel olarak gruplar arasinda sadece
davranigsal alt boyutta anlamli bir fark bulunmus, diger alt boyutlar arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir. Katilimcilar arasinda "sportif aktivite yapiyor musunuz" degiskenine
gore, en yiiksek ortalama biligsel alt boyutta "evet" diyen katilimcilardan olusurken, en
diisiik ortalama davranigsal alt boyutta "hayur" diyen katilimcilardan olustugu

gozlemlenmistir. Ancak, mevcut literatiirde bos zaman tutum algilar1 ile sportif aktivite
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yapma degiskeni arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Elde
edilen bulgulara dayanarak, "evet" diyen katilimcilarin tiim alt boyutlarda daha yiiksek
ortalama tutuma sahip olmasiin sebebi, kurumun spor yapmayi tesvik eden bir goreve
sahip olmasi ve sportif agidan yeterli tesislere sahip olmasi olarak gosterilebilir. Bizim
yapmis oldugumuz calismada da aktif spor yapiyor musun degiskeni yerine spor bransiniz
nedir degiskeni kullanilmistir. Ogrencilere takim veya bireysel spor olarak tercih etmeleri

bilgilendirilmistir.

Tablo 4.6.’da arastirmaya katilan bireylerin yasanilan yer degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
biiyliksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin biiyiiksehirde yasayan bireylerden kaynaklandig,
“Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
biiyiiksehirde yasayan bireylerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Biiyliksehirde yasayan
bireylerin yogun is yasami ve kalabaliktan uzaklasarak kendilerini bos zamanlarinda sosyal
faaliyetlerle mesgul etme isteklerinin bu duruma sebep oldugu sdylenebilir. Biirhan
(2021)’ 1n yapmis oldugu calismada, 6grencilerin ikamet ettikleri yerlerin degiskenligi, il
merkezinde yasayan &grenciler ile ilce ve kdyde yasayan dgrenciler arasinda BZTO ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Donmez (2019) tarafindan
yapilan bir ¢caligmada, katilimcilarin ikamet durumlarma goére bos zaman tutumunun ve alt
boyutlarinin incelendigi, istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli bir farka
rastlanmadigi ancak alt boyutlar arasinda en yiiksek ortalamanin biligsel alt boyutta
sehirlerde ikamet eden katilimcilar tarafindan gosterildigi, en diigiik ortalamanin ise
davranigsal alt boyutta ilgelerde ikamet eden katilimcilar tarafindan gosterildigi

gozlenmistir.

Tablo 4.7.’de arastirmaya katilan bireylerin sinif degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olcegi” alt boyutu olan “Duyussal”
alt boyutunda anlaml fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 2. sinifta 6grenim goren
bireylerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.004; p<0.05)
ve bu farkin 2. smifta 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, “Davramigsal” alt
boyutunda anlamh fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 2. sinifta 6grenim goren

bireylerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Bireylerin iiniversite egitimlerinin ilk senesinde
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alisma siirecini atlatmalarindan sonra, 2. Sinifa gectiklerinde bos zamanlarinda sosyal
aktivitelere katilim gostermeleri ve ¢evrelerini tanimaya baslamalart yorumu yapilabilir.
Erdogan (2012)’in yaptig1 bir calismada 6grencilerin simif diizeylerinde bos zaman

tutumlarinda anlamh bir farklilik bulunmustur.

Tablo 4.8.’de arastirmaya katilan bireylerin boliim degiskeni “Kruskal Wallis” testi
sonuclarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan “Duyussal”
alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin spor yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren bireylerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda anlamli fark
gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin spor yoneticiligi boliimiinde Ogrenim goren
bireylerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren bireylerden kaynaklandig:
tespit edilmistir. Spor yoneticiligi bolimiinde diger boliimlere oranla uygulama derslerin
daha az teorik derslerin fazla olmasi bireylerin okul dis1 zamanlarda yani bos zamanlarinda
sosyal ve aktif rol oynadiklar1 aktivitelere yonelmelerine sebep olmaktadir. Karakulluk¢u
(2020) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, 6grenim goriilen boliimiin Bos Zaman
Tutum Olgegi alt boyutlari ve toplam &lgek skorlart iizerinde anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-
Hoc analizi, bu farkliligin beden egitimi Ogretmenligi Ogrencileri ile matematik

ogretmenligi 6grencileri arasinda kaynaklandigini tespit etmistir.

Tablo 4.9.°da aragtirmaya katilan bireylerin baba egitim durumu degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuclarina gére incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt
boyutu olan “Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
ilkokul veya ilkdgretim mezunu babalardan kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda
anlaml fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin ilkokul veya ilkdgretim mezunu
babalardan kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin iiniversite mezunu babalardan kaynaklandigi tespit edilmistir.
Duyussal ve bilissel alt boyutlarda ilkokul mezunu babalardan kaynaklanmasi sonucuna
cocuklarin1 kendi egitim durumlarindan daha iist seviyede olmalar1 adma tesvik
etmelerinden dolay1 oldugu sdylenebilir. Davranigsal alt boyutunda ise liniversite mezunu
babalarin akademik basarmin yaninda g¢ocuklarinin kisiliklerini de 6n plana ¢ikarmak

istedikleri yorumu yapilabilir.
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Tablo 4.10.’da arastirmaya katilan bireylerin anne egitim durumu degiskeni
“Kruskal Wallis” testi sonuclarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olcegi” alt
boyutu olan “Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin
ilkokul veya ilkogretim mezunu annelerden kaynaklandigi, “Biligsel” alt boyutunda
anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin ilkokul veya ilkdgretim mezunu
annelerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.001;
p<0.05) ve bu farkin iiniversite mezunu annelerden kaynaklandigi tespit edilmistir.
Duyussal ve bilissel alt boyutlarda ilkokul mezunu annelerden kaynaklanmasi sonucuna
cocuklarmi kendi egitim durumlarindan daha iist seviyede olmalar1 adina tesvik
etmelerinden dolay1 oldugu sdylenebilir. Davranigsal alt boyutunda ise tiniversite mezunu
annelerin akademik basarinin yaninda ¢ocuklarimin kisiliklerini de 6n plana ¢ikarmak

istedikleri yorumu yapilabilir.

Tablo 4.11.’de arastirmaya katilan bireylerin aile gelir durumu degiskeni “Kruskal
Wallis” testi sonuglarina gore incelendiginde “Bos Zaman Tutum Olgegi” alt boyutu olan
“Duyussal” alt boyutunda anlamli fark gdsterdigi (.039; p<<0.05) ve bu farkin asgari {icret
alan ailelerden kaynaklandigi, “Bilissel” alt boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000;
p<0.05) ve bu farkin asgari iicret alan ailelerden kaynaklandigi, “Davranigsal” alt
boyutunda anlamli fark gosterdigi (.000; p<0.05) ve bu farkin 15001 TL ve {izeri alan
ailelerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu duruma refah diizeyi diislik ailelelerin
oncelikle mesleki ve maddi bir bicimde ¢ocuklarinin basarisina odaklanmalari, refah diizey
yiiksek ailelerin ise akademik basarinin yaninda davranislarinda bireyin gelisimi agisinda
onemli oldugu yorumu yapilabilir. Serdar (2020)’ in yapmis oldugu calismada ise;
katilimeilarin refah durumunun, BZTO diizeyi iizerinde belirgin bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Alt boyutlara dair yapilan analizlerde, tiim alt boyutlarda anlamli bir farklilik
oldugu gozlenmistir. Bu farklilik, refah1 yiliksek olan katilimcilarin lehine isaret etmektedir.
Biirhan (2021)’ m yapmis oldugu caligmada, Ogrencilerin gelir dilizeyine gore
gruplandirildiginda, 1000 TL gelir grubundaki Ogrencilerin bos zaman tutum puan
ortalamasmin, 1001-2000 TL aras1 gelir grubundaki o6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde, 3001-4000TL arast ve 4000TL iizeri gelir diizeyine
sahip Ogrencilerin 1001-2000TL aras1 ve 2001-3000TL aras1 gelir diizeyine sahip
ogrencilere kiyasla bos zaman tutum puani ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

45



6. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizin bu bolimiinde, elde edilen sonuglar ve Oneriler sunulmustur.
Aragtirmamizin sonuglari, cinsiyet, yas, spor bransi, yasanilan yer, siif, boliim, baba-anne
egitim durumu ve aile gelir durumu bagimsiz degiskenlerinin Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencilerinin bos zaman tutumlarinin incelenmesi bigiminde ele alinmistir.

“Bos Zaman Tutum” 6lgek ve alt boyutlarinin cinsiyet, yas, spor bransi, yasanilan

yer, sinif, boliim, baba-anne egitim durumu, aile gelir durumu agisindan sonuglari;

e Bos zaman tutum 6lgegi cinsiyet degiskeni davranigsal alt boyutunda erkek
bireyler farki olusturmustur,

e Bos zaman tutum Olgegi yas degiskeninde duyussal ve davranigsal alt
boyutunda 18-21 yas bireyler farki olusturmustur,

e Bos zaman tutum 6lgegi spor branst degiskeninde davranigsal alt boyutunda
takim sporuyla ugrasan bireyler farki olusturmustur,

e Bos zaman tutum Olgegi yasanilan yer degiskenindeduyussal, biligsel,
davranigsal alt boyutunda biliyliksehirde yasayan bireyler farki
olusturmustur,

e Bos zaman tutum Olcegi spor bransit degiskeninde duyussal, biligsel,
davranigsal alt boyutunda 2. Simifta O6grenim goren bireyler farki
olusturmustur,

e Bos zaman tutum o6lcegi spor branst degiskeninde duyussal, bilissel,
davranigsal alt boyutunda spor yoneticiligi boéliimiinde 6grenim goren
bireyler farki olusturmustur,

e Bos zaman tutum 0&lgegi spor bransi degiskeninde duyussal ve biligsel alt
boyutunda ilkokul, davranigsal alt boyutunda iiniversite mezunu babalar
fark1 olusturmustur,

® Bos zaman tutum 6lgegi spor branst degiskeninde duyussal ve biligsel alt
boyutunda ilkokul, davranigsal alt boyutunda iiniversite mezunu anneler

fark1 olusturmustur,
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e Bos zaman tutum 0&lgegi spor bransi degiskeninde duyussal ve biligsel alt
boyutunda asgari iicret, davranigsal alt boyutunda 15001 TL ve {izeri aile

gelir durumu olan bireyler farki olusturmustur.

Arastirmamizda kullanilan degiskenlerin yani sira farkli degiskenlerden de
yararlanarak bos zaman tutumuyla ilgili daha kapsamli bilgilere ulasilabilir. Bu sayede,
ogrencilerimizin bos zamanlarin1 daha etkili bir sekilde degerlendirebilmelerine yardimci
olmak amaciyla Spor Bilimleri Fakiiltesi yonetimi tarafindan konuyla ilgili seminerler,

etkinlikler ve c¢alistaylar diizenlenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle yapilan arastirmalar, bos zamanlarinda aktif
olarak zaman gecirdiklerinde, 6grencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik i¢sel ve dissal
motivasyonlarinin arttifin1 gostermektedir. Bu baglamda, {iniversite dgrencilerinin bos
zamanlarin1 daha verimli degerlendirmeleri, duyussal, bilissel ve davranigsal tutumlarin
gelistirmeleri 6nem arz etmektedir. Bu gelisim siireci, motivasyonel siiregleri olumlu
yonde etkileyerek oOgrencilerin 6zgiiven diizeylerini ve kendilik yeterlilik algilarin
artirabilir. Sonug olarak, bu olumlu etkiler 6grencilerin yasam kalitelerinin ylikselmesine

katk1 saglayabilir.
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EKLER

EK-1. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

KISISEL BILGi FORMU

ACIKLAMA: Asagida sizinle ilgili bilgileri igeren sorular bulunmaktadir. Cevaplarimiz
bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Sizden istenen kendinizle ilgili en dogru bilgiyi
vermenizdir. Tesekkiirler.

1- Cinsiyetiniz ( ) Bayan ( ) Erkek

2- Yasiniz ( )18-21 ¢ )22-25 ( )26 ve Ustii

3- Spor Bransiniz () Bireysel Spor () Takim Sporlar1

4- Yasaminizin cogunu asagidaki yerlesim birimlerinden hangisinde gecirdiniz?
( ) Koyde () llgede ( ) Sehirde - Biiyiik schirde
S- Smifimz: () 1. Siuf () 2. Smf () 3. Smuf ( )4. Simf
6. Boliimiiniiz : ( )Spor Yoneticiligi ( )Antrendrliik Egitimi
( )Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
7. Babanizin 6grenim durumu :
( ) Ilkokul veya ilkdgretim mezunu ( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu (Lisans) () Yiiksek Lisans/ Doktora

8. Annenizin 6grenim durumu :
( ) Ilkokul veya ilkdgretim mezunu () Lise mezunu

( ) Universite mezunu (Lisans)

9. Ailenizin Ayhk Geliri :

() Askeri licret ve Alt1 ( ) 1301-2000 TL Arast ( ) 2001-2500 TL Arasi
( ) 2501-3000 TL Arasi ( ) 3001 —4500 TL Arasi () 4501-5000 TL Aras:

( ) 5001 TL ve Uzeri
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EK-2. BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

BOS ZAMAN TUTUM GLCES
nu&wmwmmmmummnuu
katlmadidu ifadecin yampdakd kotacoldan kataculdan aredeverd: belirtmiz. Latfen her

mmwmmummmwmmm

Bos zaman abavitelen ile  gimak ramam alallics mBanmaktady

B aliitelen m favdabdr
niaiia ar m bos zamanlanmda gelisorurler. =
Boj zaman skrivitelert sazhza katio saglar.
zaman akOvitelen 70 arthnr.
Iaman > -
Sos zamap akimitelen euenv emlemeve vardona elor.

arag olabilir.

Bos ramax aldivitelen bmyin uhsﬂmamn vmhm olory

by Arq:::“ 0| 0| Ddrs] bl

Sl

b=

1]
12 TamAD 1 I3mans ZNm
.Zi.}_ TAmAD akﬂrgieluimden h?;l'mm
5 IamAD sk :
26 | Imiamus oba 1o barcadizm zaman arthnnm
27 Gelbr durnmmnsnde ectigi sfcade bog zaman akratelenode lmnanmh TIer® ATAY
satm almum
B T¢ param amn Tanhnm
% E:;;t zaman altritelerimde daba yveterh olabimek I¢in oneml) derecede 22100 ¥e efer
anm
30 sansum olza thavaclanm ir selur va da
Plansiz bile clsa ban umykm elerme kaohnm,
12 | Boj raman kia i yapabdmek icin bir semuver va da kursa
kanlabiliren
13 | Bo; zaman aldmvrtelent e mesenl olmak igin boj ZaMAanIMER ATHAAS gersknzm
36
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EK-3. ETIK KURUL ONAYI

T.C.
BALIKESIE UNIVERSITEST
S05YVAL VE BESERI BILIMLFR FTIK KOMISYONT
ONAY BELGESI

Babiesr Universitesi Saflk Bilimleri Enstittintl Beden Efitim v Spor Azakbilim
Dah Toxli Yokwk Lizan: Programi Ograncisi Caner CORLAK 'm Dr. Ojr. Thysai Ali Naci
ARTEAN 'm damgmanliginds vararngs “"Babkesir Universitesi Spor Bilimleri Fakaltes
Ofrencilerinin Bo; Zaman Tuemlanzm Incelenmesi™ baghkh caliymalan icin bilimsal
ek kurzl cmay belzesi talebi komisyonumuzca degerleadrilmi; we otk apdan wypnn
talmsmngter. 2402 2023

Komisyon Bagkam
ProfDyr. Bayram SAHIN

ProfDir. EBf CIMEN Prof Dr. Ssbabattin KARAMAN
Twve Uye
Prof Dir. Salim CONOGLU Prof Dr U GORGAN

Tve Cyu
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