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OZET

OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN 48-72 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL PROBLEM COZME BECERILERINE ESLI DANSLARIN
ETKIiSININ INCELENMESI

ATAK, Sevgi
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Do¢. Dr. Kazim BIBER
2023, 111 Sayfa

Okul oncesi donemde dans etkinlikleri, ¢ocuklarin is birligi yapma, kendini
ifade etme, Ozglivene sahip olma gibi sosyal becerilerin gelisimine katki
saglamaktadir. Cocuklarin sosyal gelisimlerine katkilar1 olan dansin, sosyal problem
¢ozme becerilerine de olumlu etkileri olacag diisiiniilmiis ve bu arastirmanin amaci,
okul Oncesi donemde esli danslarin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisini
incelemek olarak belirlenmistir. Caligmada nicel yontemlerden 6n test — son test
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Balikesir ili Altieyliil ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagl bir ortaokulun iki ayr1 anasinifinda 6grenim goren 48-72 ay
aras1 16’s1 deney grubu, 16’s1 kontrol grubu olmak tizere 32 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme tiirlerinden kolay ulagilabilir
durum Orneklemesi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin
diizeyini belirleyebilmek amaciyla Wally Sosyal Problem C6zme Testi kullanilmistir.
Okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢ézme becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan
esli dans etkinlikleri deney grubuna her giin 30 dakika olmak tizere 10 hafta boyunca
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise okul oncesi
Ogretim programindaki kazanimlari iceren cesitli etkinlikler yapilmistir. Uygulama
sonunda okul dncesi donemde esli danslarin sosyal problem ¢6zme becerisine etkisini
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina eszamanli olarak Wally Sosyal

Problem Cozme Testi uygulanmistir. Verilerin analizinde, ¢ocuklarin veri toplama
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araglarindan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas:t amaciyla karisik desen ANOVA
testinden yararlanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan cinsiyetin, bagiml
degisken olan sosyal problem ¢6zme becerisine etkisini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t testi yapilmistir. Verilerin gecgerlik ve giivenirligi i¢in uzman
goriisiinden yararlanilmig, KR-20 giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve arastirmacinin
kodladig1 verilerin giivenilirligini saglamak admna kodlayicilar arasi giivenirlik
hesaplanmistir. Aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak, deney grubuna uygulanan
esli dans etkinliklerinin, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini olumlu yonde
etkilerken kiz ve erkek cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini benzer oranlarda

gelistirdigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal Problem Cozme, Esli Dans
Egitimi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PARTNER DANCES ON THE
SOCIAL PROBLEM SOLVING SKILLS OF 48-72 MONTHS-OLD
CHILDREN CONTINUING PRE-SCHOOL EDUCATION

ATAK, Sevgi
Master Thesis, Department of Basic Education
Adyvisor: Assoc. Prof. Dr. Kazim BIBER
2023, 111 pages

Preschool dance activities greatly influence children's social skills, including
cooperation, self-expression, and self-confidence. These activities are believed to have
a positive impact on children's social problem-solving abilities. Therefore, this study
aims to investigate the effects of partner dances on preschoolers' social problem-
solving skills. The study utilized a quantitative design with a quasi-experimental
model, employing a pretest-posttest control group. Two kindergartens affiliated with
the Ministry of National Education in Balikesir province's Altieylul district were
selected for the study, which took place during the 2022-2023 academic year. The
research included 32 children between the ages of 48 and 72 months, with 16 assigned
to the experimental group and 16 to the control group. The study group was selected
using easily accessible case sampling, a form of purposeful sampling. Data collection
involved a personal information form and the Wally Social Problem Solving Test to
assess children's social problem-solving skills. For a period of 10 weeks, the researcher
conducted daily 30-minute partner dance activities with the experimental group,
aiming to enhance their social problem-solving skills. The control group participated
in various activities aligned with the preschool curriculum. At the end of the
intervention, the Wally Social Problem Solving Test was administered to both groups
simultaneously to evaluate the impact of partner dances on preschoolers' social
problem-solving skills. Data analysis involved using mixed design ANOVA. An
independent t-test examined the influence of gender, the independent variable, on the
dependent variable of social problem-solving skills. Expert opinions were sought, and

reliability was ensured through the calculation of the KR-20 reliability coefficient and
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establishment of inter-coder reliability for the coded data. The findings revealed
positive effects of partner dance activities on children's social problem-solving skills
in the experimental group. Notably, both boys and girls demonstrated comparable

improvements in their social problem-solving skills.

Keywords: Preschool Education, Social Problem Solving, Partner Dance

Education
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Dans, gercegin en giizel yorumudur.
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1. GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu ve alt problemler tanimlanmis,
caligmanin amaci, 6nemi, sayiltilar ve sinirliliklar ortaya konularak 6nemli kavramlar

ve terimler agiklanmigtir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Okul oOncesi donem, c¢ocugun ic¢inde bulundugu c¢evreyi anladig,
anlamlandirmaya calistigi, uyum sagladigi, kiiltiirel degerlerini 6ziimsedigi, etrafinda
bulunan kisilerle bol bol iletisimde bulundugu, kurdugu bu iletisim aglariyla
Ogrenmelerini gerceklestirdigi, merak duygusunun ¢ok yogun oldugu ve bu duygunun
verdigi icgiidiiyle ¢evresini arastirmaya, tanimaya, merak duygusunu gidermeye
yatkin oldugu bir donemdir (Oguzkan ve Oral, 1997). Cocuklar bu kritik donemde
yaptiklar1 eylemlerle gelisirler ve 6grenirler. Cocuklarin gelisimleri konusunda son
derece onemli olan okul Oncesi donemde, sosyal becerileri gelistirmek icin etkili

uyaranlarla ¢ocuklar1 bulusturmak gerekmektedir (Samanci ve Ugan, 2017).

Sosyal beceriler, cagdas yasam igerisinde ve birlikte yasayan giiniimiiz insan1
icin erken yasta kazanilmaya baslanmasi gereken niteliklerdir (Ozyiirek, 2015). Okul
oncesi donemde atilan sosyal becerilerin temeli, bireyin sonraki hayatinda gevresine
uyumlu olmasi, ¢evresindeki kisilerle ve akranlariyla iliskilerinin ve baglarinin saglam
olmasi, saglikli ve mutlu bir kisilige sahip olmasi agisindan énemlidir (Kabasakal ve
Celik, 2010; Lynch ve Simpson, 2010). Bir sosyal beceri tiirii olan sosyal problem
¢ozme becerisi de sosyal bir varlik olarak yasayan bireyin erken yaslardan itibaren

gelistirmesi gereken becerilerindendir (Dereli, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan sosyal problem
¢ozme becerileri, bir kisinin bir toplumsal sorunu belirleyebilme, sorunun nedenlerini
anlayabilme, farkli ¢oziim Onerileri iiretebilme ve bu Onerileri uygulayabilme
kabiliyetidir. Bu beceri, bireylerin toplumsal sorunlarla basa ¢ikabilme, bu sorunlari

azaltabilme veya ¢6zme yollar1 bulabilme imkani saglar (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-



Olivares, 2004). Baslarda karsilastigi problemlere ¢oziim bulabilmek i¢in ¢evresine
muhtag olan birey, ilerleyen zamanlarda sosyal problem ¢dzme becerileri gelistikge

karsilastig1 problemlere kendisi ¢oziim bulabilmektedir (Cam ve Tiimkaya, 2006).

Birey cevresiyle iliski kurmaya dogdugu andan itibaren baslar. Bir yerde iliski
bag1 varsa problem kacinilmazdir (Tetik ve A¢ikgodz, 2013). Ciinkii her birey kendine
Ozeldir ve 6zneldir. Bireyin yasaminin ilk yillarinda kurdugu benmerkezci anlayzs,
cevresindekilerle iletisime girdikge, cevresini algiladikca yikilacak ve birey topluma
uyum saglamaya baglayacaktir (Piaget, 1983). Tiim bu siire¢ onun i¢in daha dnce
bilmedigi ve deneyimlemedigi bir donem oldugundan bu siirecte sosyal problemler
yasamasi dogaldir. Onemli olan bu problemlerin kalici bigimde ¢dziime
kavusturulmasidir (Rubin ve Rose-Krasnor, 1992). Bunun i¢in de bireyin problem
¢ozme becerilerinin erken yaslardan itibaren gelistirilmesi saglikli bireyler kadar

saglikl bir toplum i¢in de gereklidir.

Cocukluk doneminde en ¢ok sosyal problemle karsilasilan aktivite oyundur.
Ciinkii ¢ocuk, akranlariyla oynarken oyuna bir yetiskinin baktig1 gibi bakmaz, oyun
oynarken ayni zamanda yasami deneyimler (Burrows, 2007). Cocuk oyun oynarken
hareket eder ve kesfeder. Bu hareket becerisi onun oyun oynarken eglenmesini ve ayni
zamanda Ogrenmesini saglar (Arabact ve Citak, 2017). Hareket becerisi kazanmak
cocuklar fiziksel, sosyal, duygusal ve mental gelisimlerini destekler (Ozer ve Ozer,
2010). Hareket eden ¢ocugun cevresiyle etkilesimi daha fazladir ve hareket becerisi
gelistikce sosyal becerilerinde de dogru oranda bir artis s6z konusu olacaktir (Yildiz
ve Cetin, 2018). Ogrenmenin ve sosyallesmenin araci olan oyun, yapilandirilmus, yari
yapilandirilmig  ve yapilandirilmamis formlarda olabilir. Bunlar igerisinde
yapilandirilmis oyunlar, ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerini desteklemek amaciyla
kurallar1 bagkasi tarafindan belirlenmis oyun etkinliklerine kiiclik ve/veya biiyiik
gruplarda katilimini saglayan oyunlardir. Geleneksel cocuk oyunlari, halk oyunlari ve

cesitli danslar bu kategorideki oyunlardir (MEB, 2013).

Cocuklarin oyun olarak gordiikleri dans, kendi duygu ve diisiincelerini ifade
ettikleri ayn1 zamanda sosyal hayatlarindaki diger kisilerle etkilesimde bulunabilmek
icin yaptiklari anlamli beden hareketleridir. Bu beden hareketleri estetik ve ahenk
iceren hareketler olmanin yani sira kiginin yaraticilifini da ortaya koyan davranislar
Oriintlistinden olusmaktadir (Lewy, 1991). Okul oncesi donemde dans, hareket

egitiminin énemli bir parcasidir ve ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
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gelisimlerini desteklemek icin kullanilir (Lobo ve Winsler, 2008). Dans etmek,
cocuklarin beden farkindaligini artirir, motor becerilerini gelistirir, ritim duygusunu
ve miizikal yeteneklerini gelistirir, kendilerini ifade etme ve Ozgiivenlerini artirma
firsat1 verir (Ozer ve Ozer, 2010; McGarry ve Russo, 2011). Ayrica dans etmek,
cocuklarin sanatsal bir faaliyet yaparak hayal giiclerini ve yaraticiliklarini

kullanmalarina olanak tanir (Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007).

Okul 6ncesi donemde dans, ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine de bircok katki
saglar. Dans etmek, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimer olur ve
cocuklar arasinda bag kurmalarina, birlikte ¢alismalarina ve birbirleriyle paylasimda
bulunmalarina olanak tanir (Lobo ve Winsler, 2008; Okdan, 2019). Ayrica okul 6ncesi
donemde dansin etkilerine bakildiginda dans etmenin, cocuklarin kendilerine
gilivenlerini artirdidi, duygusal ifade becerilerini gelistirdigi ve grup i¢inde is birligi
yapma yeteneklerini artirdigi goriilmiistiir. Dans, ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesim
kurmalarina, birlikte hareket etmelerine ve empati kurmalarina olanak tanir (Boone ve

Cunningham, 1998).

Dans, insanlar arasindaki iletisim, is birligi, empati ve catisma c¢dzme
becerilerini gelistirerek sosyal problem ¢dzme siirecinde dnemli bir rol oynar (Ozevin
Tokinan ve Bilen, 2007). Dans, bir grup insanin birlikte hareket etmesi ve senkronize
olmas1 gerektigi bir etkinlik oldugundan, dans etmek insanlarin birbirleriyle etkilesim
kurdugu, birbirlerini takip ettikleri ve bir grup bilinci olusturduklar etkinliklerdir
(Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007). Bu siire¢, sosyal problem ¢ézme siirecinde
Oonemli bir beceri olan is birligi becerisini gelistirir. Dans ayrica, insanlarin ¢atisma
¢ozme becerilerini gelistirmelerine de yardimci olabilir. Dans etmek, insanlarin
birbirlerine saygi gostermelerini ve birbirlerinin farkliliklarin1 kabul etmelerini

gerektirir (Thom, 2010; Droege, 2008).

Esli danslar, iki kisi arasinda yapilan dans tiirleridir. Genellikle, bir lider ve bir
takipgi rolii vardir ve belirli bir ritim veya miizik esliginde yapilan belirli adimlar ve
figiirler icerirler. Baz1 esli danslarin kokeni, belirli bir iilkeye veya kiiltiire dayanirken,
digerleri diinya capinda popiilerdir. Bachata, salsa, cha-cha, tango, vals, faxtrot, rumba
esli danslara ornek olarak verilebilecek pek c¢ok dans tiirlinden birkagidir

(Cantekin,2011).



Dans tiirlerinden olan esli danslarin sosyal problem ¢6zme becerilerine etkisine
bakildiginda, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini  gelistirdigi
vurgulanmaktadir. Aragtirmacilar, dans etmenin, ¢ocuklarin birlikte ¢alisma, is birligi
yapma ve iletisim kurma becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir (Lorenzo-Lasa,
Ideishi ve Ideishi, 2007; Ozevin Tokinan ve Bilen, 2007). Esli danslar bireysel
danslara gore partnerle birlikte hareket etmeyi gerektirdigi ve partnerin
sorumluluklarini tistlenerek ilerledigi i¢in sosyal problem durumlarina daha agik bir
dans tiiriidiir. Dansin siirdiiriilmesi i¢in de bu problemlerin ¢oziilmesi gerekmektedir.
Bu yiizden ¢ocuga daha fazla deneyim firsati sunmaktadir (Stinson, 2013; Lobo ve

Winsler, 2008).

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine esli
danslarin etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu aragtirmanin problemi,
“Okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklarda esli danslarin sosyal problem
¢ozme becerilerine etkisi nedir?” seklindedir. Arastirmanin alt problemleri asagidaki
gibidir.

1) Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri

oOn test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde fark var midir?

2) Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri

son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark var
midir?

3) Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri

On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
var midir?

4) Esli dans egitimi etkinliklerine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme becerileri son test puanlari, cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Dans ¢ocugun hayatinda duygu ve diisiincelerini ifade edebildigi, ¢evresiyle
iletisime ge¢me firsatt bulabildigi, kendini kesfettigi eylemler biitiintidiir (Lewy,
1991). Cocuk bu anlamli hareketlerle yalnizca bedenini gelistirmez, ayn1 zamanda
estetik algis1 kazanarak yaraticiligini da gelistirir. Fiziksel, sosyal, zihinsel, bedensel

gelisim firsatlar1 sunan dans sayesinde ¢ocuklar, bedensel ve zihinsel farkindaligi olan,



kendilerini ifade edebilmek i¢in yeni yollar edinen, c¢evrelerini ve kendilerini
anlamlandirma yollarin1 kesfeden bireyler olacaklardir (Lobo ve Winsler, 2008).
Ozellikle okul éncesi donemde dans etkinlikleri, cocuklarin is birligi yapma, kendini
ifade etme, 6zgiivene sahip olma gibi sosyal becerilerin gelisimine katki saglamaktadir
(Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007). Cocuklarin sosyal gelisimine katkilar1 olan
dansin ayni zamanda sosyal problem ¢dzme becerilerine de olumlu etkileri olacagi
diisiiniilmiis ve bu arastirmanin amaci, okul dncesi donemde esli danslarin sosyal

problem ¢6zme becerilerine etkisini incelemek olarak belirlenmistir.
1.3.  Arastrmanimn Onemi

Diinyaya gelen bireyin sosyal beceriler kazanmaya baglamasi aile ile baglar
(Sahin ve Bag¢ Karaaslan, 2006) ve cevresi genisledik¢e yeni sosyal baglar kurmaya
devam eder. Okul da bireyin bu sosyal baglar1 kurdugu en 6nemli yerlerden biridir.
Ozellikle okul éncesi donemin, cocuklarm hem ilk kez aile bireylerinden ayr1 olarak
sosyallestikleri hem de birgok beceriyi kazandiklart donem olmasi nedeniyle
cocuklarin bu yaslarda sosyal becerilerinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir (Lynch

ve Simpson, 2010).

Sosyal problem ¢dzme, bireyin iletisim igerisinde oldugu kisilerle karsilastigi
problemler ve bunlar1 ¢6zmek i¢in bagvurdugu yollar olarak tanimlanmistir (D’ Zurilla,
Maydeu-Olivares ve Gallardo-Pujol, 2011). Sosyal iligkilerin oldugu yerlerde zaman
zaman problemler kacinilmaz olmaktadir (Tetik ve Acgikgoz, 2013). Bu sebeple
bireylerin bu sosyal problemleri ¢6zebilmek i¢in ilgili yeteneklerini gelistirmesi
onlarin hem kendilerine olan giivenlerini kazandiracak hem de yasamlarinda
karsilagsacaklar1 olumsuz davranislara karsi onlar1i koruyacaktir (Carpenter-Rich,
Shepherd ve Nangle, 2008). Erken yaslarda sosyal problem ¢6zme becerileri gelisen
bireyler ileriki yasamlarinda daha giclii iliskiler kurabilecekler, kendi duygu ve
diisiincelerini dogru yollarla ifade etme becerisi kazanabileceklerdir (Kabasakal ve
Celik, 2010). Okul 6ncesi donemde sosyal becerileri gelistirmek ve akranlariyla
saglam iligkiler kurabilmek ic¢in ¢ocuklarin hareketi, oyunu, miizigi ve dansi
kullanmalarina firsat yaratmak gerekmektedir (D’Zurilla, Maydeu-Olivares ve

Gallardo-Pujol, 2011).

Miizik ve dans, bireyin kendini fark etmesine, bedenini tanimasina,

bedeninden viicuduna baglar kurmasina, diirtiisel davraniglarini olumlu bigcimde disa



vurabilmesine, duygularini ifade etmesine, yaraticiginin beslenmesine olanak veren
araglardir (Ozer ve Ozer, 2010). Ozellikle ¢ocuklar miizikle birlikte hareket etme
davranigini i¢giidiisel olarak yaparlar. Bu icgiidiisel davraniglar onlarin kendilerini
tanimalar1 i¢in biiyiik firsatlardir (Kuscu, Kayili ve Bariseri, 2013). Dans ile ¢ocuklarin
kendilerine yeni iletisim kanallar1 acabildigi, kendilerini olumlu yollarla ifade
edebildigi, duygularini ifade ederken yaratic1 yollar bulabildigi, herhangi yeni duruma
veya olaya daha kolay uyum saglayabildigi gozlenmistir (Giiney, 2013).

Ulkemizde son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde okul éncesi ddnemde
sosyal problem ¢ozme becerileriyle ilgili yapilan ¢aligmalarin gitgide arttigi
goriilmektedir (Akdogan, 2018; Aksan, 2019; Erten, 2012; Kabasakal ve Celik, 2010;
Kesicioglu, 2015). Ancak okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢dzme becerilerine
dans egitiminin katkisini arastiran c¢aligmalar oldukca azdir. Okul oncesi donemde
bireyin sosyal problem ¢ézme becerileri kazanmasinda esli danslarin énemli oldugu
diisiiniilmiistiir. Ozellikle esli danslarla ilgili iilkemiz alanyazinda yeterli ¢aligmaya
rastlanmamas1 ve bu alandaki literatiire katki saglamak amaciyla okul Oncesi
donemdeki cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine esli danslarin etkisinin

arastirilmasi gerekli gortilmiistiir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin kendi sosyal problem ¢ozme
becerilerini degerlendirmeleri i¢in cevaplandiracaklart Wally Sosyal Problem Cozme
Testini (WSPCBT) igtenlikle cevaplayacaklar1 ve kendi diisiincelerini objektif olarak

yansitacaklari varsayilmstir.
1.5. Arastirmamn Sinirhliklar:

e  Arastirma, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Tiirkiye’nin batisindaki bir
ilde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli okul Oncesi egitim
kurumundaki 48-72 ay aras1 32 ¢ocuk ile sinirhdir.

e Arastirma,10 haftalik esli dans etkinlikleri uygulama siiresi ile sinirlidir.

e Arastirma 10 haftalik egitim siiresince her giin 30 dakika (toplam 1500
dakika) uygulama siiresi ile sinirlidir.

e Bu arastirmada elde edilecek veriler ve ulasilan bulgular etkisi incelenen

etkinlikler ile siirli olacaktir.



1.6. Tanimlar
Esli dans: Belirli bir ritim veya miizik esliginde yapilan, belirli adimlar ve figiirler
igeren, iki kisinin uyum i¢inde oldugu dans tiiriidiir (Cantekin, 2011).

Sosyal problem: Sosyal bir canli olan insanin bagkalariyla iligkilerinde karsilastigi
sorunlar ve ¢evresindekilerle olan iliskilerinin saglikli bigimde siirdiirtilebilmesi icin

¢oziime kavusturulmasi gereken durumlardir (D’Zurilla ve Goldfried,1971).



2. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

Gelisim, yumurtanin doéllenmesiyle baslayan ve kisinin fiziksel, sosyal,
duygusal, bilissel ve dilsel tecriibeleriyle olgunlasan bir siiregtir. Kisi gelisim siirecini
tamamlarken sirasiyla, dogum oncesi donem, bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta ¢ocukluk,
ergenlik, ilk yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ge¢ yetiskinlik donemlerinden geger
(Ummanel ve Dilek, 2016).

Bireyin gelisiminde 6nemli olan iki temel boyut bulunmaktadir. Bunlar genotip
(genotype) ve fenotiptir (fenotype). Genotip, kalitim yoluyla soyumuzdan getirdigimiz
ozellikleri kapsar. Fenotip ise ¢evre, aile, okul, toplum gibi farkli sosyal ortamlardaki

iligkilerimizden edindigimiz kisilik 6zelliklerimizi olusturmaktadir (Aydin, 2016).

Gelisim olgunlasma ve 6grenme kavramlarini kapsayan bir siirectir. Saglikli
bir gelisim siirecinin tamamlanmasi i¢in bireyin o davramis1 gosterecek yeterli
olgunluga erismesi ve o davranisi ortaya koyacak 6grenmeleri edinmesi gerekmektedir
(Senemoglu, 2012). Gelisim siireklilik gerektiren, degisimden bagimsiz
diisiiniilemeyecek, yasantisal birikimlerle sekillenen bir siire¢ olarak bazi temel

kavramlar1 igermektedir (Ummanel ve Dilek, 2016).

Olgunlagsma, insan bedeninde bulunan organlarin, dis etkenlerden
etkilenmeden kendilerinden beklenen diizeye gelmesi olarak tanimlanmaktadir
(Ummanel ve Dilek, 2016). Olgunlagsma, genotip denilen kalitim yoluyla belirlenen,
gergeklestirilen ve Ogrenme yoluyla edindigimiz bilgilerden farkli bir biiyiime
siirecidir (Senemoglu, 2012). Genellikle sadece fiziksel gelisim gibi diisiiniilse de
aslinda olgunlagma, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak gelismesini
ifade eder. Bu siire¢ bireyin yasina, deneyimlerine ve gelisim seviyesine bagli olarak

farklilik gosterir (Senemoglu, 2012).



Ogrenme, bireyin yasami boyunca siiren, icinde bulundugu gelisim asamasina
ve kisisel Ozelliklerine gore bilgiyi edinmeye yarayan zihinsel siireglerdir
(Korkmazlar, 2018). Ummanel ve Dilek (2016) 6grenmeyi, bireyin sosyal ¢evresinden
edindigi deneyimlerle yasantisindaki kalict izli davranis degisiklikleri olarak
tamimlamaktadir. Ogrenme, bir bireyin bilgi, beceri, tutum ve davramislarmi
degistirmesi ve gelistirmesi i¢in bir siirectir. Aktif olarak i¢inde bulundugu bu siirecte
bireyler, yeni bilgiler edinirken dnceki bilgileri ile yeni bilgileri arasinda baglant1 kurar
ve bu deneyimlerini gelecekteki durumlara aktarirlar (Aydin, 2016). Akademik
caligmalarda 0grenme, bireylerin bilgi edinme, bilgiyi anlama ve hatirlama, bilgiyi
uygulama, problem ¢6zme ve karar verme yetenekleri gibi kavramlarla agiklanir
(Bacanli, 2016). Ogrenme, bireylerin hem sosyal hem de bilissel olarak gelismelerine
katkida bulunur ve 6zellikle egitim siirecinde hayati bir rol oynar (Ummanel ve Dilek

2016).

Hazir bulunusluk, genel anlamiyla incelendiginde, her gelisi doneminin bir
sonraki gelisim donemi i¢in hazir olmasi demektir. Yasamin i¢inde bulunan her donem
bir onceki donemden etkilenir. Bu etkilesim kisiyi bir sonraki déonemde oOnceki
donemden getirdigi deneyimlerle hazir hale getirir ve onun yeni doneme
adaptasyonunu kolaylastirir (Oktay, 2018). Ummanel ve Dilek (2016) hazir
bulunuslugu, 6grenmenin gerceklesebilmesi i¢in bireyin hem kendinin hem de bireyin
bulundugu ¢evresel kosullarin hazir olmasi olarak tanimlamislardir. Ornegin, bireyin
yazma davranig1 gosterebilmesi i¢in motor hareketlerinin yeterli gelismislik diizeyine
erismis olmasi, c¢evresi tarafindan da yazma davranisi icin cesaretlendirilmesi ve

yonlendirilmesi gerekmektedir.
2.1.2. Motor Gelisim

Okul oncesi donem, insanin sonraki yasaminin temelini olusturan ve bu
donemde edindigi kazanimlar sayesinde sonraki yasamina yon veren bir donemi
olusturmaktadir. Gelisim alanlarina bakildiginda karsimiza 5 temel gelisim alam
cikmaktadir. Bunlar; bilissel, dil, sosyal-duygusal, fiziksel ve psikomotor gelisim
alanlaridir. Okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlar1 birbirinden 6nemli olmanin yani

sira bu gelisim alanlari birbirini de etkileme 6zelligine sahiptir (Ozer ve Ozer 2016).

Motor kelimesinin anlamsal karsiligina bakildiginda “hareket” kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir. Birey diinyaya gelmeden once hareket etmeye anne karninda



baslamaktadir. Bu basit hareketler bireyin diinyaya gelmesiyle birlikte gelisme
gostermeye baglar ve karmasiklagsmaya devam eder. Bireyin hareket dongiisii i¢inde
yer alan bu hareketlerin tiimii baslangigta refleks olarak ortaya c¢ikarken, bazi
davranislar zaman i¢inde kontrollii ve bilingli olarak kullanilir. Bu kontrollii hareketler
kisinin motor becerilerini olusturmaktadir. Ornegin, dksiirme ve hapsirma davranislart
dogustan getirilen ve kontrol edilemeyen refleks davranislarken yazi yazmak ve catal
kullanmak kisinin organlarinin yardimiyla yaptig1 kontrollii davranislardir (Giimiisdag

ve Yildirim, 2018).

Motor gelisim yalnizca fiziksel olgunluga degil ayni zamanda insan
bedenindeki birka¢g organin koordineli bi¢imde calismasina ihtiya¢c duymaktadir.
Motor gelisimin saglanabilmesi i¢in fiziksel becerilerin yaninda biligsel gelisimin de
saglanmasi gerekir. Ciinkii bireyde sinirlerin, kaslarin, bedenin ve organlarin gelisimi
saglanirken bireyin denge, hiz, koordinasyon gibi becerileri gergeklestirebilmesi icin

biligsel kontrole ihtiyaci vardir (Coskun, 2010).

Motor gelisim, kisinin kas, iskelet ve sinir sistemleri arasindaki
koordinasyonunun gelisimi ile ilgilidir. Bu koordinasyon, hareket etme, denge
saglama, yiirime, kosma, atlama, ¢imdikleme gibi aktiviteleri gerceklestirirken
kaslarin uygun bir sekilde kullanilmasini saglar. Erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas)
motor gelisimin 6nemi vurgulanmaktadir. Cilinkii bu donemde cocuklarin motor
becerileri hizla gelismektedir ve bu beceriler yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 temel

becerilerdir (Ozer ve Ozer, 2016).

Motor gelisim, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin fiziksel hareketleriyle ilgili
becerileri 6grendigi siiregtir. Bu sliregte cocuklar, hareket etmek, koordinasyon
becerileri kazanmak, kaslarini giiclendirmek ve dengeyi saglamak gibi temel becerileri
Ogrenirler (Giimiisdag ve Yildirim, 2018). Alanyazinda motor gelisimin okul oncesi
donemdeki yerini, genellikle ¢cocuklarin gelisimindeki 6nemini vurgulayarak ele alir
(Evridiki, Aggeliki ve Vassiliki, 2004). Bu kaynaklar, motor becerilerin gelisimi ile
ilgili bilgi vererek, cocuklarin yaslarina gére hangi becerileri kazanmalar1 gerektigi
konusunda rehberlik saglarlar (Durukan, Koyuncuoglu ve Sentiirk, 2016). Ornegin,
cocuklarin dogumundan 18 aylik olana kadar olan siirecte bas ve boyun kontroliinii
saglamalari, 6-12 ay aras1 donemde emeklemeleri, 12-18 ay arasi donemde ise

ylriimeyi 6grenmeleri beklenir. Ayrica, 3-4 yas arasinda ¢ocuklarin kosma, ziplama,
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top atma, merdiven ¢ikma ve basit nesneleri atma gibi temel motor becerileri

kazanmalar1 ongoriiliir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).

Okul 6ncesi donemde motor gelisimle ilgili yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelisiminin fiziksel saglik, zihinsel gelisim ve sosyal-duygusal
gelisim gibi alanlara olumlu etkileri oldugunu belirtirler. Motor becerilerin geligimi,
cocuklarin kendilerine giiven duymalarini, kendilerini ifade etmelerini, 6zgiivenlerini
kazanmalarini ve daha iyi bir yasam kalitesi elde etmelerini saglar (Yildiz ve Cetin,
2018). Cocuklarin gelisim alanlarini etkileyen ve gelisim alanlarindan etkilenen motor
gelisimin donemleri vardir. Bu donemler birbirini takip etmekte ve belli bir siraya gore

ilerlemektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).
2.1.2.1. Motor Gelisim Donemleri

Refleksif Hareketler Donemi: Refleksif hareketler donemi, bebeklerin anne
karninda baglayan ve dogumdan sonraki ilk bir yil yasadigi bir motor gelisim
donemidir. Bebek hareket etmeye ve tepki vermeye anne karninda baslamaktadir.
Ornegin bebekler, annenin-babanin sesini duyduklarinda, disaridan herhangi bir
uyaranla karsilastiklarinda hareket ederek tepki verirler. Bu donem, bebeklerin
hareketlerinin ¢ogunlukla refleksler tarafindan kontrol edildigi bir donemdir. Yeni
dogan bir bebekte en sik karsilasilan refleksler emme ve kavrama refleksleridir. Bebek
refleksleri sayesinde c¢evresini anlamaya ve kesfetmeye baslar. Bebegin ilk refleksif
hareketlerinin amaci1 iggilidiisel olarak gelen beslenme, korunma ve kesfetme

ihtiyacidir (Coknaz, 2017; Ozer ve Ozer, 2016).

Refleksif hareketler donemi boyunca, bebeklerin motor hareketleri otomatik
refleksler tarafindan tetiklenir. Ornegin, bebeklerin eline dokundugunuzda, avug igleri
kapanir ve bebek ellerini sikar. Ayrica, bebeklerin ayak tabanlarina hafifce
dokundugunuzda, ayaklar1 kendiliginden biikiiliir (Rochat ve Hespos, 1997). Bu
donemde bebekler, motor becerilerini gelistirmeye baslamak i¢in bu refleksler
tizerinden calisir ve zamanla reflekslerin yerini bilingli hareketler alir. Bu, bebeklerin
kas kontroliinii gelistirdigi ve yavas yavas daha karmasik motor becerileri kazandigi
bir siirectir. Bebeklerde sinir sistemleri gelistikce refleks olarak ortaya cikan bazi
hareketler istemli hareketlere doniisiir. Ancak bebek hala yeterli olgunluga erisemedigi
icin hareketlerini kontrol edemez ve hareketleri kabadir (Giimiisdag ve Yildirim,

2018).
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Ilkel Hareketler Donemi: 1lkel hareketler donemine, refleksif hareketlerden
sonra uyarictya verilen istemli tepki olarak bakilmaktadir. Ilkel hareketler dénemi,
bebeklerin motor gelisiminin ilk asamalarindan biridir. Bu donemde, bebekler
hareketlerini kontrol etme becerilerini gelistirmek ic¢in reflekslerinin yam sira ilkel
hareket kaliplarin1 da kullanir. Bu hareket kaliplari, bebeklerin genellikle sirt iistii
yatarak ya da sirtlart desteklenerek yaptig1 basit hareketlerdir. Tekrarlayan hareketler
ve erken refleksler, ilkel davranis parcalar1 gibi goriiniir. Bu hareketler istemli motor

becerilerle baglantilidir (Ozer ve Ozer, 2016).

Ilkel hareketler donemini etkileyen iki 6nemli faktor vardir. Bu faktorlerden
ilki olgunlasma, ikincisi ¢evredir. Olgunlasma, kisinin hareket becerilerinin belirli bir
siraya gore gerceklesmesini saglarken, ¢cevre faktorii ortaya ¢ikan hareketlerin ne kadar
sirede ve kalict oldugunu etkilemektedir (Glimiisdag ve Yildirnm, 2018).
Olgunlagsmaya bagli olarak gerceklesen bu sirali hareketlerin sirasinda kolay kolay
degisiklik olmazken, hareketlerin kendilerini gdsterme hizlar1 ¢evreleri tarafindan
bebeklere verilen uyaranlara, cocugun kalitsal oOzelliklerine gore degisiklik

gosterebilmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).

Ilkel hareketler doneminde en cok karsilastigimiz hareketler, uzanma,
yakalama ve birakma hareketleridir. Bebekler bu donemde o6zellikle elleriyle
cevrelerini kesfetmeye cabalarlar.  Bunlarin yaninda bebekler ilkel hareketler
doneminde bag, boyun, gévde gibi bedenlerinin farkli bolgelerini koordineli bigimde
hareket ettirerek ilk dengesel eylemlerini ortaya koyarlar. Ilkel hareketler déneminde
lokomotif beceriler olarak da bebekler sirasiyla siiriinme, emekleme ve sonrasinda
ylriime hareketlerinde bulunurlar. Bebekler donemin basindan sonuna dogru refleks
olan hareketlerini daha fazla kontrol edebilme becerisi gostermektedirler (Coknaz,

2017; Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).

Temel Hareketler Donemi: 2-7 yasi kapsayan temel hareketler donemi
cocuklarin bedenlerini kesfettikleri, potensiyellerini ortaya ¢ikarmaya bagladiklari,
cesitli hareketsel deneyimlerde bulunduklar1 bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarda
olusacak motor becerilerin gelistirilmesi ve onlarin bedensel potansiyellerini fark
etmeleri acisindan onem tasimaktadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Erken
cocukluk déneminin i¢inde yer alan temel hareketler doneminde ¢ocuklar, kosma, tek
ayak-cift ayak ziplama, belirli bir ¢izgide yiirlime, yer ve yon degistirme, sekme,

yakalama, firlatma gibi ¢esitli koordineli hareketler yaparlar. Okul 6ncesi donemde
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desteklenmesi gereken bu koordineli hareketler ¢ocuklarin gelisimlerini saglayacak ve
ileriki yaslarda kazanilacak baska becerilerin de temelini olusturacaktir (Coknaz,

2017).

Cocuklarin genel olarak kaba motor becerilerinden olusan temel hareketler
donemi, ince motor becerilerin de temelini olugturmaktadir. Bu donemin ilk yillarinda
cocuklar ellerinin tamamini ve parmaklarini kullanarak yaptiklar1 hareketlerle (6rn,
topu bir yerden bir yere tasima, topu delikten ge¢irme, yirtma, kesme) donemin
sonlarina dogru daha 6zel parmak hareketlerine (Kalemi dogru tutma) temel
olusturmakta ve bu &zel hareketlerin yapilmasim kolaylastirmaktadir (Ozer ve Ozer,
2016).

Kendi potansiyelini ve yeteneklerini kesfettigi temel hareketler doneminde
cocuklar desteklenmelidir. Yas gruplarina ve gelisimlerine uygun materyallerle bol
deneyimleme ve pratik firsatlar1 sunularak gelisimlerine katkida bulunmak
gerekmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014). Bu gelisimsel siire¢, yalnizca
motor becerileri degil, gelisime devam etmekte olan diger alanlarini da etkilemektedir.
Ornegin bu dénemde kendi yemegini kendi yeme firsat1 verilen cocuklar ileriki
yaslarinda ¢atal, kasik gibi beslenme araglarin1 daha rahat kullanabilmenin yaninda 6z
kontroliinii saglamayr 6grendigi i¢in doygunluk, aclik, tokluk gibi konularda
farkindalig1 gelisecek ve saglikli beslenmeyi 6grenecektir (Giimiisdag ve Yildirim,

2018).

Sporla Iliskili Hareketler Dénemi: Sporla iliskili hareketler dénemi, bir dnceki
donem olan temel hareketler doneminin devami niteligindedir. 7 yas ve sonrasindaki
hareketleri becerilerini kapsamaktadir. Temel hareketler doneminde kazanilan ve kaba
motor bi¢ciminde olan hareket edinimi sporla iliskili hareketler doneminde kendini
daha ince ve profesyonel becerilere birakmaktadir. Bu donemde hareket becerisi dans,
spor, kuralli ve amaglar1 belli oyunlar olarak ortaya cikmaktadir. Sporla iliskili
hareketler doneminde denge calismalari, lokomotor ve manipiilatif hareketler
profesyonellesmeye baslar, ayn1 zamanda bir biitiin olarak sporun i¢inde kullanilir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Sporla iliskili hareketler donemindeki becerilerin gelisimi bireyin psiko-motor
olgunluguna ve i¢inde bulundugu duygusal etkinliklerden etkilenmektedir. Bu
donemde hareketler daha komplike olarak karsimiza ¢ikar (Coknaz, 2017). Birey bu

donem hareketlerini yaparken farkli gelisim alanlarinin da etkisindedir. Ornegin, top
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sektirme, ip atlama gibi hareketler bu donemin hareketleri i¢cinde sayilir. Cocuk ip
atlarken ipten atlamasi gereken zamani disiinmeli ve buna gore bedenini
hazirlamalidir. Diger donemlerde oldugu gibi sporla iliskili hareketler donemi, farkl
gelisim alanlarindan etkilenmekle kalmaz, ayn1 zamanda o gelisim alanlarini da etkiler

(Giimiisdag ve Yildirim, 2018)
2.1.3. Hareket Egitimi ve Onemi

Gelisim bir biitiindiir ve bu biitiiniin parcalar1 birbirini etkilerken birbirinden
de etkilenmektedir. Fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal gelisim birbirini tamamlayan
bir ag icerisinde yer almaktadir (Caglak, 1999; Ozer ve Ozer, 2010). Ozellikle okul
oncesi c¢aglarda ¢ok yogun bicimde ilerleyen bu gelisim siirecleri birbirinden de o
derece yogun bi¢imde etkilenmektedir. Cocuklarin yetiskinlik hayatlarinin temeli olan
bu donemde gelisimlerinin tamamlanmasi1 onlarin ileriki yaslarinda daha saglikli

bireyler olmasina katki saglayacaktir (Inan 1998).

Anne karninda baslayan hareket gelisimi basitten karmasiga dogru yasam
boyunca devam etmektedir (Tepeli, 2010). Hareket, spor ve kondisyon yetisinden dnce
insanin ic¢giidiisel olarak, yiiriime, kogsma, tirmanma, sigrama, siiriinme, ¢omelme,
donme, ziplama gibi giinlik ve fiziksel ihtiyaclarindan dolay1 gerceklestirdigi
eylemleri kapsamaktadir. Daha sonra ¢ocugun algilama yetisi gelistikge bu i¢giidiisel
hareketleri kurallarla ve oyunlarla sekil almaya ve kontrollii hareketlere doniismeye
baslar. Cocuk kendini fark etmeye basladik¢a da kontrollii hareketleriyle kendini

sinamaya ve becerilerini kesfetmeye ¢alisir (Kale, 2007).

Hareket egitimi, farkli akademik disiplinlerde ve alanlarda incelenmektedir ve
bu nedenle, hareket egitimiyle ilgili birgok tanim yapilmaktadir. Bununla birlikte,
hareket egitimiyle ilgili bircok arastirma ve inceleme c¢alismasi mevcuttur ve bu
caligmalarda hareket egitimi genellikle ¢ocuklara bedensel hareketlilik becerileri,
saglikli yasam becerileri ve fiziksel aktivite davranislar1 konusunda bilgi, anlayis ve
deneyim kazandirmak i¢in tasarlanmis bir 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir

(Ozer ve Ozer, 2010; Celebi, 2010).

Hareket egitimi, insanlardaki kas ve sinirleri gelistirmek i¢in gesitli arag ve
gereclerin kullanilarak belirli hareketlerin ve etkinliklerin koordineli ve istikrarli
bigimde yapilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Ozbar ve Kayapinar, 2006). Bir baska

tanima gore ise hareket egitimi, cocuklara fiziksel becerileri, saglikli yasam tarzlari,
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sosyal beceriler ve 6zsaygi gibi farkli konular1 kapsayan biitiinsel bir 6grenme siireci

olarak aktarmaktadir (Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007).

Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren beslenme, sevme, sevilme, gliven
duyma, barinma gibi temel ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu temel ihtiyaglarinin hayata
yeni baglayan ¢ocugun gelisimindeki 6nemi kadar oyun oynama ve hareket etme de
cocuklarin gelisiminde Onemlidir (Burrows, 2007). Bu ylizden temel ihtiyaglar
arasinda sayilabilecek oyun ve hareket ihtiyacinin erken yaslardan itibaren
kazanilmas1 ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nem tasimaktadir (Shala, 2009). Clinkii ¢cocuklar
hareket ederek hem kendilerini hem de cevrelerini kesfederler. Sozel olarak dile
getiremedikleri bircok duygularini yaptiklar1 hareketlerle dile getirirler. Iletisimde
onemli bir kanal olarak hareketi kullanirlar (Coknaz, 2017). Bu yiizden 6zellikle
gelisimin en hizli ve kalic1 oldugu okul 6ncesi donemde hareket egitiminin 6nemine

vurgu yapilmaktadir (Shilling, 2002).

Okul o6ncesi donemde hareket egitimi, ¢ocuklarin bedenlerini tanimalarina,
kontrol etmelerine, gelistirmelerine ve bunu yaparken eglenmelerine yardimci olan
O0grenme firsatlar1 saglar (Arabaci ve Citak, 2017). Cools, Martelaer, Samaey ve
Andries (2015) okul 6ncesi donemde hareket egitiminin, cocuklarin motor becerilerini
ve beden farkindaliklarini gelistirmek, sosyal etkilesimlerini, 6zgiivenlerini ve
Ozgiirliiklerini artirmadaki 6nemini ortaya koymuslardir. Diger bir ¢calismada ise, okul
oncesi donemde hareket egitiminin, ¢ocuklarin fiziksel ve biligsel gelisimlerine
katkida bulundugu, beden farkindaligi, motor becerileri ve saglikli yasam becerileri
gibi alanlarda farkindalig1 artirdig1 belirtilmistir (Klingberg, Schranz, Barnett, Booth
ve Ferrar, 2019).

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin yasamlarinin ¢ogunu oyun ve hareket
olusturmaktadir. Cocuklarin bu donemde oyuna ve harekete olan diskiinliikleri
tamamen onlarin haz ve i¢gsel motivasyonlariyla ilgilidir. Cocuklar hareket ettik¢e
ogrenmeye ve kesfetmeye bu donemde baglarlar. Hareket sayesinde ¢iktiklart bu
kesifli yolculuk onlarin sadece motor becerilerini degil, bu becerilerinin yaninda
bilissel, sosyal ve duygusal becerilerini de gelistirmelerine fayda saglamaktadir (Ozer

ve Ozer, 2010; Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007).

Hareket egitimi, bedenin hareketi ve bedensel ifade yoluyla 6grenmeyi ve

gelismeyi hedefleyen bir disiplindir (Lobo ve Winsler, 2008). Dans, hareket egitiminin
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Oonemli bir bilesenidir ve beden farkindaligi, koordinasyon, esneklik, denge, ritim
duygusu, sanatsal ifade gibi bircok faydasi nedeniyle hareket egitiminde énemli bir

yere sahiptir (Capello, 2008; Chatzopoulos, Doganis ve Kollias, 2019).
2.1.4. Dans

Insan hayata geldigi giinden itibaren yasamak icin siirekli hareket etmektedir.
Yemek, barinma, iireme gibi temel ihtiyacglarin1 gidermeye ¢alismis ve bu siirecte her
zaman hareket halinde olmustur. Temel ihtiyaclar i¢in olan bu hareket dongiisiinde
cesitli problemler yasamis ve bu problemler icin hep ¢6ziim arayisinda olmustur.
Karsilagilan her problemin ¢6ziimii de problemler gibi farkliliklar gosterdiginden,
birey problem c¢ozme becerilerini gelistirmek icin farkli yollar ve stratejilere
basvurmak durumunda kalmistir. Hareket becerilerinden olan spor faaliyetleri kisinin
bu problem ¢ézme becerilerini gelistiren alanlardan biridir (Kuru ve Karabulut, 2009).
Spor ve hareket yalnizca bedenin gelisimini kapsayan bir aktivite degil ayn1 zamanda
kisinin sosyal gelisim i¢in de 6nemli bir olgudur. Hareket becerilerinin i¢inde olan
dans da bireyin sosyal gelisimi ve problem ¢6zme becerileri i¢in kullanilabilecek bir

yontemdir (Ozevin Tokinan, 2008).

Paulson (1993)’a goére dans “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak igin
hareketin ara¢ oldugu bir sanat” olarak tanimlanmaktadir (akt. Ozevin ve Bilen, 2011).
Bir diger tanima gore ise dans, insanin duygularini, diisiincelerini, hissettiklerini
anlatmak i¢in viicudunu ¢esitli sekillere sokmasiyla olusan hareketlerle kendini
anlatmasidir. Dans, bu hareketlerin, ritme, boslugun ve uzayin enerjisine gore
sekillenmesi, kendini gdstermesi olarak da bahsedebilecegimiz ve evrende kendine

0zgii bir dil yaratan var olus bi¢gimidir (Lewy, 1991).

Dans, kisinin etrafiyla iletisim kurma bi¢imidir. Duygularin bedensel olarak
dile gelme sekli olan dans, kiiltiirel izleri de beraberinde tasiyarak ruhun ve bedenin
hareketleriyle bir seyler sdyleme gabasidir (Ozevin Tokinan, 2008). Dansin kelimelere
gerek olmadan iletisim kurmaya olan katkisi, duygu ve diislinceleri ifade ederken
bedenin Ozgiirliigiine ve yaraticiligina dayanmasi tarihten bugiine her yas grubunda
sevilmesine neden olmustur. Ayn1 zamanda insanlar ge¢misten giinlimiize yasadiklari
yogun hisleri gerek sahnede gerek bir magara duvarinda gerek eglenme bigimlerinde

dans yoluyla ortaya koymuslardir. Insanlarm duygularmi-hislerini ifade bigimleri olan
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bu dans kiiltiirii onlarin sosyal iliskilerinde ve sosyal baglarinda da etkili olmustur

(Sonmemis, 2021; Akgiil, 2006).

Dansin insan yasaminda gerekliligini vurgulayan en 6nemli 6gesi ritimdir.
Dans bir ritim iizerine kuruludur ve ritim doganin-insan dogasinin en Onemli
pargalarindan biridir. Insan ritim duygusuyla ilk anne karsinda karsilasir. 9 ay boyunca
bebek annesinin kalp atigini dinler. Sonra ilk nefesini aldigi hayatta da yagmurun
yagisindan, nefes alip vermemize, ylirimemizden kosmamiza ritim hayatimizin her
aninda hissettigimiz bir olgudur. Dansin da bu ritim duygusu iizerine kurulmasi ve
doganin bir getirisi olmasindan kaynakli olarak bireyde i¢sel motivasyon olusturmasi

kaginilmazdir (Urfioglu, 1989).

Akademik calismalarda, dansin hareket egitimindeki yeri ve 6nemi bir¢ok kez
vurgulanmistir. Dansin hareket egitimindeki rolii, 6grencilerin beden farkindaligi,
beden imgesi, beden dilini okuma ve kullanma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmasidir. Ayrica, dansin Ogrencilerin 6zgilivenlerini artirdigi, stresi azalttigi ve
duygusal sagliklarimi 1iyilestirdigi de vurgulanmistir (McGarry ve Russo, 2011;
Lazdauskas, 1996). Yine yapilan calismalar bize gostermektedir ki bireyler dans
yoluyla, fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal uyum gibi gelisim alanlarinda beceriler
edinirken, duygularini deneyimlemek icin firsatlar yakalarlar. Dans bireyin kendini ve

duygularini 6zgiir hissedecegi ortamlar sunar (Ozevin ve Bilen, 2011).

Dans egitimi, okul dncesi donem c¢ocuklarinda farkli kiiltiirleri tanima, g¢esitli
sosyal ve psikomotor gelisimler i¢in firsat yakalama, yeni deneyimlerde bulunma,
diinyay1 ve ¢evresini anlama, hayal diinyalarin1 zenginlestirme, yeni bilgiler edinirken
eglenme yollar1 sunan kapilar aralar (Stinson, 2013). Boylece ¢ocuklar yaratict ve
karmasik hareket big¢imlerini dans ederek deneyimleyebilir ve bu deneyimlerden
edindikleri ¢ikarimlarindan faydalanirlar. Bir¢cok beceriyi ig¢inde barindiran dans
egitimi, ¢cocuklarin kendilerini kesfetmelerini saglayarak farkli yetenek ve ilgiye sahip

cocuklarin fark edilmesine olanak saglar. (Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007).

Okul oncesi donemde dans egitimi, ¢ocuklarda yaraticiligi, duygusal ifade
bicimlerini, ritim duygusunu, beden dilini gelistirir. Dans yoluyla edinilen bu
deneyimler, cocuklarin dansa karsi olan ilgi ve yeteneklerine bagl olarak onlarin farkli
diizeylerde ogrenmelerine katki saglar (Ozevin ve Bilen, 2011). Bu &grenme

deneyimlerinin saglanabilecegi dans egitimi lic asamadan olusmaktadir. Isinma
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asamasi ilk asamadir. Bu asamada, viicut fiziksel olarak dans hareketine hazirlanir.
Ikinci asama, dans teknikleri asamasidir. Bu asama, viicudun nasil kontrol edilecegi
ve yonlendirilecegi kisimdir. Son asama ise yaratici dans asamasidir. Bu asamada,
hayal giicliyle harekete nasil yon verilece8i belirlenir (Lorenzo-Lasa, Ideishi ve

Ideishi, 2007).

Kolb “Yasantisal 6grenme” kuraminda O6grenme i¢in deneyimlerin etkili
oldugunu savunur. Kuraminda 6grenme yollarin1 4 baslik altinda ele alir (Sirasiyla,
“Hissederek, Izleyerek, Diisiinerek, Yaparak”) (Askar ve Akkoyunlu, 1993). Kisi
icinde oldugu, duygular1 ve hisleri ve bedeniyle iginde bulundugu ortamlarda
O0grenmeye daha aciktir. Dansin bireye sundugu deneyimleme firsatlar1 da
ogrenmelerini  kolaylastiracak ve 0Ogrenirken karsilastigi problemlere ¢6ziim
bulabilmek i¢in 6grenme yollarin1 denemesine firsatlar sunacaktir (Lorenzo-Lasa,
kullanmaya miisait olan dans, aragtirmaci tarafindan sosyal 6grenmede ve sosyal
problemlerle basa ¢ikmada kullanilabilecek bir yontem olarak degerlendirilmistir.
Buradan hareketle hazirlanan dans etkinliklerinde bazi1 dansh miizik egitim modelleri

kullanilmistir.
2.1.4.1. Dansh Miizik Egitim Modelleri
Dalcroze Yaklagimi

Dalcroze yaklasimi, miizikal beceriler ve ritim duygusunun gelistirilmesi i¢in
kullanilan bir pedagoji yaklasimudir ve Isvigreli besteci, miizik egitimcisi ve miizisyen
Emile Jaques-Dalcroze tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasim, miizigi bedensel
hareketlere ve ritmik aktivitelere entegre ederek miizikal kavrayisin gelistirilmesini

hedefler (Mead, 1996).

Dalcroze yaklagiminin okul Oncesi egitim baglaminda Onemi, c¢ocuklarin
miizikal gelisimlerini desteklemek ve beden farkindaligini artirmak i¢in etkili bir arag
saglamasidir. Ozellikle, gocuklarm ritmik anlayislarini ve miizikal duyumlarmi
gelistirmelerine firsat saglarken, bunun yaninda bedenlerini kullanarak 6grenme
deneyimlerini zenginlestirir (Biiylikgoneng Polat, 2018). Dalcroze yaklasiminin
cocuklarin miizikal becerilerini gelistirmede ve miiziksel algilarin1 olusturmada etkili

bir yontem olarak degerlendirilirken, bu yaklagimin 6grenme deneyimlerini eglenceli
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kildig1 ve cocuklarin gelismekte olan miizikal anlayislarina yardimci oldugu

vurgulanmaktadir (Tunger ve Dogrusoz Disiagik, 2013).
Orff-Schulwerk Yaklagimi

Orff-Schulwerk yaklagimi, miizik egitimi alaninda kullanilan  bir
metodolojidir. Carl Orff tarafindan gelistirilmistir ve ozellikle ¢ocuklarin miizik
egitiminde kullanilir. Orff-Schulwerk yaklasimi kisaca Orff yaklagimi olarak da
adlandirilmaktadir. Bu yaklasimda, 6grencilerin miizikal yeteneklerini kesfetmelerine
ve gelistirmelerine yardimci olmak i¢in ritim, melodi ve hareketin birlestirilmesine
odaklanilir. Ogrencilerin dogal miizikal yaraticiliklarinin ortaya ¢ikmasini saglamak
icin Orff yaklasiminda calgilar, sarkilar, danslar ve ritim oyunlar1 kullanilir (Kuscu,

2017; Kaviani, Mirbaha ve Pournaseh, 2014).

Orff yaklagimi, okul oncesi egitimde kullanilabilecek etkili bir miizik egitimi
metodolojisi olarak 6ne c¢ikar. Orff yaklasimi, ¢ocuklarin dogal miizikal
yaraticiliklarin1 ortaya ¢ikarmak, ritim duygusunu gelistirmek, miizikal dinleme
becerilerini artirmak, miizikal dil yaratmak ve takim ¢aligsmasi bilincini desteklemek

i¢in kullanilabilecek yontemlerden biridir (Zhou, 2022).

Orff yaklasiminin okul Oncesi egitimde kullaniminin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdigi iizerine yapilan bir arastirmada, Orff yaklasiminin ekip
caligmas1 becerilerini ve iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna varilmistir
(Oziskender ve Giidek, 2013). Cocuklarin miizikal yaraticiliklarini gelistirmek icin
Orff yaklasiminin kullanimiyla ilgili bir ¢alismada, Orff yaklasiminin ¢ocuklarin
miizikal yaraticiliklarini ortaya ¢ikardigi, ritim duygularini gelistirdigi ve miizikal

becerilerini artirdi1 sonucuna varilmistir (Ozbay ve Can, 2020).

Orff yaklagiminin temel prensiplerinden olan grup i¢i ve gruba uyum
felsefesinden yola ¢ikarak arastirmaci bu aragtirmasinda Orff- Schulwerk yaklagimini
bir yontem olarak kullanmaktadir. Cocuklarin dinledikleri ve karsilagtiklart Latin
miizikleri 6ziimsemeleri i¢in Orff yaklagiminin sunmus oldugu miizikal becerilerden
faydalanmay1 amaglamistir. Sadece daha once belirtildigi gibi Orff yaklagiminin
miizikal beceriler ve ritim duygularini gelistiren 6zelligi degil, ayn1 zamanda
yaklagimin birlikte hareket etme, birlikte durma, birbirini dinleme, birbirine uyum

saglama (Jungmair, 2002; Oziskender ve Giidek, 2013) gibi sosyal becerilere olan
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katkisindan dolay1 sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirecegi diisiiniilmiis ve

hazirlanan dans etkinliklerinde yaklagima yer verilmistir.
Yaratici Dans

Yaratici dans, dans sanatinin geleneksel formlarina bagli kalmadan, dansgilarin
kendilerini anlatmalarina dayanan ve dansin diizenlenmis hareketlerinin 6tesine gegen
bir dans bigimidir (Ozevin Tokinan, 2008). Bu tarz dans, dans¢ilarin kendilerine 6zgii
hareketleri, miizikleri ve konular1 kullanarak kisisel hikayelerini anlatmalarina olanak
tanir. Yaratici dans beden, zihin ve duygular arasindaki baglantiy1 artirarak, bireylerin
duygularini aktarmalarina ve yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimer olur (Lorenzo-

Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007; Stinson, 2013).

Okul 6ncesi donemde yaratict dans, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimine katki saglayan Onemli bir aractir. Cocuklar, yaratici dans
sayesinde bedenlerini kesfeder, hareket becerilerini gelistirir, 6zgiiven kazanir,
duygusal ifade becerilerini artirir ve hayal gii¢lerini gelistirirler (Stinson, 2013). Okul
Oncesi egitim programlarinda yaratict dans aktivitelerinin yer almasi, ¢ocuklarin
bedenleri, duygulari ve hayal giicleri arasinda baglant1 kurmalarina ve kendilerini ifade

etmelerine yardimei olacaktir (Ozevin Tokinan, 2008).

Yaratict dansin okul dncesi donemde sosyal becerilerin gelisimi iizerindeki

etkilerine bakildiginda (Lobo ve Winsler, 2008; Cetin ve Erdem Cevikbas, 2020);

e [letisim becerilerini gelistirir, ¢iinkii: Grup halinde dans etmek, cocuklarin
birbirleriyle iletisim kurmalarina, birbirlerini  dinlemelerine ve
anlamalarina olanak tanir.

e Takim caligmasi becerilerini gelistirir, ¢linkii: Grup halinde dans etmek,
cocuklarin birbirleriyle 1s birligi yapmalarini, birbirlerine yardim
etmelerini ve ortak bir paydada bulugmalarina katki saglar.

e Empati kurma becerilerini gelistirir, ¢iinkii: Dans etmek, ¢ocuklarin
birbirlerinin duygularin1 anlamalarina, hissettikleri seyleri hissetmeye
calismalarina ve birbirlerini desteklemelerine olanak tanir.

e Sosyal etkilesim becerilerini gelistirir, ¢iinkii: Dans etmek, ¢ocuklarin
birbirleriyle yakin temas halinde olmalarini gerektirir. Bu yakin temas,
cocuklarin birbirleriyle rahat hissetmelerine, birbirlerine giivenmelerine

ve birbirlerini kabul etmelerine yardime1 olur.
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Yukarida da bahsedildigi iizere yaratic1 dans ¢ocuklarin birtakim olarak ya da
olmayacak birlikte dans ettikleri, birbirlerinin alanlarin1 kesfettikleri, birbirlerini fark
ettikleri ve kabul ettikleri bir dans bi¢gimidir (Keun ve Hunt, 2007). Buradan hareketle
sosyal becerilerin desteklenmesine katkis1 olan yaratici dansin ¢ocuklardaki sosyal
problem ¢b6zme becerilerine de katkis1 olmasi kaginilmazdir. Bu yiizden arastirmaci

hazirladig1 dans etkinliklerinde bir yaklagim olarak yaratici dansa da yer vermektedir.

Okul 6ncesi donemden dansin ¢ocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal gelisimlerine
katki sagladigi bilinmektedir. Bu donemde dansla tanisan ¢ocuklar bedensel birtakim
hareketlerde bulunmaz ayn1 zamanda kendilerini, performanslarin1 gérme ve sinama
firsatlar1 bulurlar. Boylece cocuklar fiziksel sinirlarini goreceklerdir. Bedensel
farkindaliklar1 gelisen bu ¢ocuklarin hareket becerileri de gelisecektir (Ozer ve Ozer,

2010).
2.1.4.2. Dansin Gelisim Alanlarina Katkilar

Bilissel Gelisim: Okul Oncesi egitime entegre edilmis hareket ve dans
uygulamalari, ritim, vurus ve tempo kaliplar1 aracilifiyla matematik ve mantik
kavramlarimi gelistirir (Shilling, 2002). Dans bireye, kiiltiirel degerleri ve dansin
tarihini anlama firsatlar1 vererek, bireyin gozlem becerisini gelistirip, dinleme ve
dinlediklerini algilama, anlamlandirma yetilerini gili¢lendirerek bilissel gelisimlerine
katkida bulunur (Ozer ve Ozer, 2010). Bunun yan1 sira dans yoluyla kisi mekan ve
konum farkindalig1 kazanir. Dansi1 algilamak icin konsantrasyon ve dikkat becerileri
geligir. Algiladiklarin1 hatirlamak ve uygulamak iginse bir dizi biligsel siireclerde
cesitli islemler yapar. Dansla birlikte kiside gelisen problem ¢ozme becerileri de
biligsel gelisimin bir parcasidir. Kisinin yaratici diisiinme becerilerini gelistiren dans
ayn1 zamanda kisideki bilgi-tecriibe ve kelime dagarciklarina olan katkisindan dolay1

bilissel gelisimi desteklemektedir (Ozevin, 2020).

Fiziksel Gelisim Alani: Dans yoluyla hareket eden c¢ocuklarin motor
becerilerinde gelisim olur. Dansi bir hareket bi¢imi olarak kullanmak, ¢ocuklarin
somut ve hedefe yonelik motor beceriler gelistirmelerini saglar. Cocuklarin amacli ve
eglenceli hareketlerde bulunacagi dans egitimleri, biiyiik motor becerilerinin

gelisimini destekleyecektir (Little ve Hall, 2017).

Cocuklar dans yoluyla bedenlerini taniyacaklar ve bedenlerinin hareket

kapasitelerinin farkina varacaklardir. Dansin, denge, koordinasyon gibi fiziksel
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gelisim alanlarina da katkis1 bulunmaktadir. Bununla birlikte dans ¢ocuklarin atiklik,
esneklik, dayaniklilik, fiziksel gii¢c gibi bedensel gelisim alanlarinda da ilerleme kat
etmelerini saglamaktadir. Hareket eden bireyin bedenen, ruhen ve zihnen saglikli
olmas1 beklenirken, dansin hareketli yapisi bireyi bu yonden de fiziksel anlamda

destekleyecektir (Ozevin, 2020).

Sosyal- Duygusal Geligim Alani: Erken ¢cocukluk doneminde gelisimi 6nemli
olan bir diger alan da sosyal gelisim alanidir. Cocuklar genisleyen sosyal ¢evresine
adapte olmaya calistig1 bir donemin iginde bulunmaktadir. Bu dénemden dansin
birlestiriciliginden ve evrenselliginden yararlanilarak ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile olan
baglarin1 kurmalarina destek verilmelidir. Cocuklara verilecek dans egitimiyle sosyal
baglarin kurulmasmin yaninda bu baglarin giiclenmesine de katki saglanacaktir

(Okdan, 2019).

Sosyal 6grenme, bir bireyin ¢evresindekilerin tutum ve davranislarin1 gézlem
ve taklit yoluyla 6grenmesi siirecidir. Sosyal 6grenme siirecinde dansin dneminden
bahsedilebilir ¢iinkii insanlar, diger insanlarin beden dilini okumay1 ve taklit etmeyi
ogrenerek dans edebilirler (Ayob, 1986). Cocuklar bir hareket tiirii olan dans yoluyla
daha genis bir duygusal yeti yelpazesine ulasabilirler. Dans ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimlerini saglarken bu yonde kendilerini anlamalarina ve farkindalik
gelistirmelerine katkida bulunur. Béylece ¢ocuklar temel duygulara kars1 duyarlilik
gelistirebilir ve c¢evrelerine karst daha duyarli olmaktadirlar (Boone ve

Cunningham, 1998).

Dans insanin varligindan beri onunla birlikte olan, kiiltiirel bir simge olarak
nesilden nesle aktarilan estetik bir olgudur. insan eski ¢aglardan beri dans1 hayatinin
her doneminde var etmis ve bircok medeniyette kendilerini ifade etmek i¢in dans bir
arac olarak kullanilmistir. Dans bir ahenk gerektirir. Bu ahenk beraberinde uyumu,
hosgoriiyii getirir. Dansin i¢inde olan insan, i¢ginde bulundugu toplulukla biitiinlesir ve
grup bilinciyle hareket etmeyi 6grenir. Miizigin ve dansin birlesimiyle kiside estetik
ve gilizellik algis1 olusurken, sanatsal olarak ruhun yansimasi gergeklesir (Aldemir,

2010; Lorenzo-Lasa, Ideishi ve Ideishi, 2007).

Dans ¢ocugun yalnizca hareket etmesi degil, ayn1 zamanda sosyal bir ortamda
O0grenme saglamasi, kendini bedeniyle ifade etmesi, ihtiyaclarini dile getirmesi

bicimidir. Sozel iletisim kurmakta zorlanan ya da kendini kelimelerle ifade edemeyen
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cocuklar i¢in bir sdylem aracidir (Okdan, 2019). Okul 6ncesi donemde dans 6zgiliven
sahibi, bedenini tantyan, yaratici fikirler gelistirebilen, tekrara diismeyen, 6zgiin,
diisiincelerini ifade etmekten ¢ekinmeyen, sosyal becerileri yiiksek, yasadigi
problemlere ¢dziim iiretebilen ¢ocuklar yetistirmeyi hedeflemektedir (Ozevin Tokinan

ve Bilen, 2007).

Dans kisinin dogasinda bulunan bir olgudur. Bu ylizden insanlar zorluklarla
basa ¢ikmak i¢in yillarca dansin giliciinden faydalanmislardir. Dansin birlestirici giicii,
kisiye farkl1 bakis agis1 kazandiran yonii bireyin sosyallesmesini ve sosyal problemleri
¢ozmesini olumlu yonde etkilemektedir (Oliver ve Hearn 2008). Kisi dansin ve
hareket etmenin bedeninde yarattig1 mutluluk ve farkindalikla daha disa doniik birey
olacak ve karsilastifi problem durumlarmma daha kolay uyum saglayabilecektir
(Aldemir, 2010). Dans, uyum saglamayi, birlikte hareket etmeyi, ayni ritimde
bulusmayi, bireysellikten styrilmayr gerektirdigi i¢in problem ¢ézme becerileriyle

ortak amaglar tasimaktadir (Droege, 2008; Ritter ve Grafflow, 1996).

Kuru ve Karabulut (2009), ¢cocuklarin problem ¢6zme becerilerini ritim ve dans
dersi alip almama durumlarina gore inceledikleri ¢calismalarinda, ritim ve dans dersi
alan ¢ocuklarin almayanlara gore problem ¢ézme becerilerinin daha iyi olduklarini
bulmuslardir. Bu dersi alan ¢ocuklarin hazirladiklar1 ve iginde bulunduklar1 dans
aktivitesiyle, 6zgiivenlerinin gelistigi, yaraticilik diizeylerinin yiikseldigi, birbirleriyle
olan iligki ve iletisimlerinin artmasi nedeniyle problem ¢6zme becerilerinde iyilesme

oldugu diistiniilmiistiir.
2.1.4.3. Dansin Smmiflandirilmasi
Geleneksel danslar (Halk oyunlary)

Geleneksel danslarin tanimi yapilirken, akademik kaynaklarda genellikle
kilttirel, tarihsel ve sosyolojik Ozellikler iizerinde durulmaktadir (Bi, 2011).
Geleneksel danslar, belirli bir kiiltlir veya toplumun sosyal, dini, térensel ve eglence
amaglart i¢in kullanilan ritiiellerdir. Bu danslar, belirli bir toplumun tarihindeki rolii,
toplumsal statii, cinsiyet rolleri, siyasi anlamlar1 ve kiiltiirel miras1 gibi konular1

yansitabilir (Karkou, Bakogianni ve Kavakli, 2008).

Geleneksel danslar, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterebilir ancak farklh
kiiltiirlerde olsa bile ortak noktalari bulunmaktadir. Geleneksel danslar, genel olarak

belli bir diizen i¢cinde gergeklestirilen, belirli hareketlere, ritiiellere ve miiziklere dayali
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dans formlaridir. Bu danslar, siklikla sozlii geleneklerle birlestirilir ve genellikle bir

toplulugun kolektif bellegini yansitan sembolik bir anlam tasir (Reynoso, 2019).
Geleneksel olmayan danslar

Geleneksel olmayan dans tiirleri, geleneksel danslardan farkli olarak modern,

cagdas, ya da bolgesel olmayan dans stillerini ifade eder (Cantekin, 2011).

e Sportif'salon danslar (chacha, rumba, yavas vals, tango, foxtrot, quickstep,
samba, jive), igerdigi disiplin anlayis1 nedeniyle ve teknik olarak
kaliplarinin bulunmasindan kaynakli olarak bu dans tiirleri daha ¢ok
sportif dans kategorisinde degerlendirilmektedir (Cantekin, 2011).

e Sosyal danslar (salsa, bachata, swing, merenge, rock’nroll, hip hop, jazz,
funk), ise sportif 6zelliginin bulunmasindan ¢ok, tarihgelerinde bulunan
sosyal eglence temelli danslar olmasindan dolay1 farkli bir kategoride yer

almaktadir. (Cantekin, 2011).
Bachata Danst

Aragtirmaci bu ¢aligmasinda sosyal danslardan olan bachatay1 kullanmaktadir.
Bachata kelimesi Afrikan kokenli bir kelimedir. Kéleler bu kelimeyi patronlarindan
uzakta, ahirlarda ve yasam alanlarinda gercgeklestirdikleri danshi eglenceler igin
kullanmiglardir. Bu eglencelerden ¢ikma bir dans tiirli olan bachata dansi alt sosyo
ekonomik simifa ait bir dans tiirii olarak varlik bulmustur. Bu 6zelliginden otiirii
bachata dans1 baglarda kétii bir dans tiirii olarak goriilmiis ve bu donem bachata dansi

yasaklanan bir dans olarak tarihe gecmistir (Heaton, 2004).

Bachata, Dominik Cumhuriyetinden bir miizik ve dans tiiriidiir. Esli danslardan
biri olan bachatada esler birbirlerinin hareketlerine uyum saglamalidir. Partnerlerin
dans ederken sorumluluklar1 vardir ve bu sorumlulugu paylasmalar1 gerekmektedir.
Dans esnasinda kisi toplumdan gelen sosyo-Kkiiltiirel yapiy1 da beraberinde getirir ve

partneriyle bu yasanmisliklar1 paylasir (Tumblin, 2020).

Bachata 4 vurusluk adimlar ve tonlamalar olarak ilerleyen bir dans ritminden
olusur. ilk ii¢ adim tam adim seklinde atilirken 4. Adim hip vurusunu ifade eder. Dans
daha yogun bi¢imde ayaklar, bacaklar ve kalca hareketleriyle siirdiiriiliir. Bedenin {ist
bolgesi alt bolgeye gore daha az hareketlidir. (Forbez, 2022). Bachata dans1 diger esli

danslara gore, daha temel ve basit adimlardan olusmasi, ¢ok karmasik olmamasi
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nedeniyle kiiciik yas grubuna hitap etmesi, esle dans boyunca siirekli iliskide olunmasi

gerekgesiyle arastirmaci tarafindan tercih edilmistir.

Bachata dansinda partnerlerin birbiriyle iletisimi bedensel hareketlerle
saglanir. Dans esnasinda dansi yoneten partnerin itme ve ¢ekme hareketleriyle verdigi
komutlar dansi sekillendirir. Dansin dili sézciikler degil beden hareketleridir. Calan
miizige, dansin yapildigi mekana ve kisinin ruhsal durumuna gére dans adimlari ve

dans performansi degisiklik gostermektedir (Forbez, 2022).

2.1.5. Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Beceriler ve Sosyal Problem

Cozme Becerileri

Birey sosyal iligkiler icerisinde olan bir varliktir. Bulundugu ¢evrede kisi,
igerisinde oldugu iliskilerden etkilenirken ayni zamanda sosyal baglar1 geregi bu
iliskileri etkileyebilmektedir. Karsilikl1 bu etkilesimden kaynakli olarak da yasami
boyunca yasadig1 topluma ve sosyal ¢evresine adapte olma ¢abasi1 gosterir (Yavuzer,
1999). Insan sosyallesmeye bebeklik doneminden itibaren baslar. Bebekligin ikinci
ayinda, sesleri ayirmaya, benligini fark etmeye ve bagkalarinin ondan bagimsiz
oldugunu oldugunu anlamaya baslamistir. Bu donemde cevresindeki diger insanlara
ilk sosyal tepkilerini vermeye baslar. Cevresiyle giilerek, aglayarak girdigi bu
etkilesim, ilk sosyal deneyimlerini yagamaya basladiginin gostergesidir (Binbagoglu,

1990).

Insanlar cevreyi kesfetmeye basladiklar1 erken yaslarindan itibaren sosyal
olarak ¢evresiyle iletisime girer. Bu iletisim o donemde siirekli ve daimi bir ihtiyag
bicimidir. Clinkii cocukluk doneminde kisi, yasamini tek basina idame ettiremez ve
baskalarinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Bu destegi almak istedigi her iletisim
bi¢cimi onu sosyal iliskiler i¢ine sokacaktir. Bu iligkiler sayesinde ihtiyaci olan sosyal,
duygusal, fizyolojik istek ve ihtiyaglarina karsilik bulacak ve gelisimine yon
verecektir. Bu gelisimin saglikli olmasi igin, sosyal iligkilerinden doyum almasi,
kendini rahatca ifade edebilmesi ve olumlu sosyal baglar kurmasi 6nem tasimaktadir
(Samanci ve Ugan, 2017). Bireyin bebeklik doneminden itibaren baslayan sosyallesme

siireci karsimiza sosyal beceri ve sosyal yeterlik gibi kavramlari ¢ikarmaktadir.
2.1.5.1. Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlik Kavram

Sosyal Yeterlik, bireyin dogum itibariyle i¢inde bulundugu cevreye, kiiltiire,

topluma uyum saglayabilmesi, yasamini siirdiirebilmesi ve c¢evresiyle kurdugu
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iligkilerinden saglikli sonuglar alabilmesi i¢in sahip olmasi gereken sosyal beceriler
olarak tanimlanmaktadir (Sukerman, 2000). Bir baska tanima gore ise sosyal yeterlik,
bireylerin bagkalariyla olan iligkilerini baslatma ve devam ettirebilme becerilerinin
yaninda i¢inde bulundugu sosyal baglamlarda iizerine diisen sorumlulugu alma

yetenegi olarak da tanimlanabilir (Smith ve Betz, 2000).

Sosyal yeterlik kavrami alan yazinina baktigimizda sosyal beceri kavramu ile
sik sik ayn1 anlamda kullanilsa da aslinda sosyal becerileri de i¢inde barindiran genis
bir kavramdir (Hops, 1983). Sosyal yeterlik, kisinin i¢inde bulundugu duruma karsi
sergiledigi performansinin genel niteligini sosyal degerler baglaminda ele alirken,
sosyal beceri kisinin karsilastig1 sosyal durumlara verdigi tepkiler olarak agiklanabilir
(Smith ve Betz, 2000). Temelde bakildiginda sosyal yeterlilige sahip bireyden sosyal
beceriler gostermesi beklenirken, sosyal becerilere sahip her birey becerilerini dogru
yer ve zamanda kullanamamasi1 nedeniyle sosyal yeterlilige sahip olmayabilir (Hops,

1983).

Bireyin yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve o ¢cevrede yasayabilmesi i¢in
baz1 becerileri edinmesi gerekmektedir. Bu edindigi becerileri kullanabilme
performansina sosyal yeterlilik denmektedir. Bireyin yasadigi cevrede mutlu, huzurlu
ve uyum i¢inde yasayabilmesi i¢in sosyal yeterlik becerisinin erken yaslardan itibaren
kazandirilmasi gerekmektedir (Tiirker ve Tung, 2021). Ayni1 zamanda sosyal yeterlilik
sadece sosyal iligkileri iyilestirmekle kalmaz, bununla beraber kisinin bireysel gelisimi

acisindan da katki saglayan bir olgudur (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal Beceri, bireyin herhangi bir sosyal iliski ve durum igerisinde verdigi
tepki ve davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Hops, 1983). McFall (1982)’ye
gore ise sosyal beceriler, belirli sosyal iligkiler icinde rolleri ve gorevleri olan bireyin,
toplum tarafindan beklenilen ve kabul gorebilecek davraniglari gostermesi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler, kisinin yagam kalitesini arttirmaya, kendini i¢inde
bulundugu c¢evrede anlamlandirmasmna katki saglayan ve hayati boyunca
faydalanabilecegi becerileri kapsayan davranislar olarak ele alimmaktadir (Yiiksel,

1999).

Sosyal becerilerden bahsedildiginde, yapilan arastirmalardan da yola ¢ikarak,
iletisim kurma, empati yapabilme, kendini ifade edebilme, yasadig1 sorunlart olumsuz

davraniglarla degil olumlu davraniglarla ifade edebilme, grup dinamigine ayak
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uydurabilme, bulundugu ortama adapte olabilme, is birligi i¢inde olma, stresle basa
cikabilme, kendini anlama ve kendini ifade edebilme gibi beceriler 6n plana
cikmaktadir (Dagseven, 2008; Akgiil, 2008). Bahsedilen bu 6zelliklerin gelismesi igin
cocukluk doneminden itibaren ¢ocuga verilen sosyal beceri egitiminin verimliligi ve

kalitesi 6nem kazanmaktadir (Akgiil Baris, 2008).

Cocukluk doneminde baslayan sosyal iliski aglar1 okul Oncesi donemde
desteklenerek zenginlestirilmelidir (Ozyiirek, 2015). Bdylece cocuk ileriki yasami i¢in
saglam iligkisel temeller olustururken saglikli kisilik 6zeliklerini de olusturmaya
baslayacaktir. Cocuk dogumundan itibaren getirdigi uyum ihtiyacinin en saglam
temellerini okul 6ncesi donemde atmaktadir (Kabasakal ve Celik, 2010). Ciinkii bu
donem onun sosyal olarak ilk defa farkli bir ortamda var olma ¢abasini kapsamaktadir.
Bu ortamda kabul gérme, kendini ifade etme, sorumluluk alma, saygi duyma, hak ve
Ozgurliikk, dayamisma gibi sosyal kavramlarla karsilasacak ve bunlart sikca

deneyimleyecektir (Aral, Giirsoy ve Kdksal, 2000; Bacanli, 2012).

Sosyal Becerinin Alt Boyutlari: Gresham ve Elliott (1990)’un gelistirmis
olduklar1 “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi” 6l¢eginde sosyal becerilerin alt
boyutlari su sekilde ele alinmistir:

1. Is birligi: Baskalarma yardimci olma, nesne paylasimi, uyum saglama
becerileridir.

2. Atilganlik: Cevresine danisma, kendi 6zelliklerinden bahsetme ve
bagkalarinin davranislarinda rahatsiz oldugu noktalarda yapici davraniglarla hakkini
arama becerileridir.

3. Oz-kontrol: Karsilastig1 engelleyici durumlarda uzlasmaci davramslarda
bulunma, bagkalariyla zitliklar yasadiginda agresif davraniglardan kaginma ve
tartismalarda yapici tepkiler verme becerileridir.

4. Empati: Kisinin bagkalarina karst sorumluluklarinin farkinda oldugu ve
baskalarini diisiindiigii becerilerdir.

5. Sorumluluk: Bireyin gorevlerini yerine getirme c¢abasi ve kurallara uyma

egilimi ile ilgili davraniglaridir (Akt: Seven, 2006).
2.1.5.2. Sosyal Beceri Yetersizligi

Dogdugu andan itibaren sosyallesme egiliminde olan insan, birlikte yasadig:

cevresi iginde en ¢cok bu sosyallik olgusunu kazanmaktadir. Her ne kadar birey diinyay1
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kesfetme giidiisliyle hayata gelse de bazen etrafina uyum saglamakta, toplumsal hayati
Oziimsemekte zorlanabilmektedir (Bacanli, 2012). Bu durum karsimiza sosyal beceri
yetersizligi olarak cikmaktadir. Literatiire bakildiginda sosyal beceri yetersizligi,
bireyin g¢evresindeki kisilerle etkili iletisim kurabilmek ig¢in ihtiyacit olan sosyal
becerileri edinememesinden veya edindigi sosyal beceriyi pratige dokerken yanlig

davraniglarda bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Onalan Akfirat, 2006).

Cocugun yaptig1 davranis ya da i¢inde bulundugu duruma verdigi tepki ile ilgili
bir bilgisi olup olmamasi, bilgisi varsa bile daha 6nce bdyle bir davranisit deneyimleyip
deneyimlememesi sosyal beceri yetersizliginde arastirilmasi gereken bir konudur.
Ciinkii cocuk eger sosyal bir durum karsisinda nasil davranmasi gerektigini biliyor
ancak bu davranisi uygun zamanda gosteremiyorsa, bu durum sosyal beceri
yetersizliklerinden sosyal performans yetersizligiyle agiklanabilir. Eger cocuk i¢inde
bulundugu duygu durumunun sebep oldugu kaygi, gerginlik, korku gibi hislerden
dolay1 sosyal davranisi edinemiyorsa bu da 6z denetim sosyal beceri yetersizligi olarak
yer almaktadir. Bireyin 6grenmis oldugu davranislarda sosyal beceriler yer bulurken,
bu becerilerin kontrol edilemeyen davranigsal oOriintiilerden dolay1 yeterince
sergilenememesi ise 0z denetim sosyal performans yetersizligi olarak

adlandirilmaktadir (Onalan Akfirat, 2006; Bacanli, 2012).

Sosyal beceri yetersizligi c¢ocuklarin hayatlarimin simdiki ya da ileriki
donemlerinde problemler yaratabilirler. Bu problemler ¢ocuklarin 6zellikle yetiskinlik
donemlerinde zorlanacagi durumlarda kalmalarina neden olabilir. Ozellikle sosyal
beceri yetersizligi olan bireyler yetiskinlik donemlerinde g¢evreleriyle uyum
problemleri yasamaktadirlar. Yine bu bireyler uyum problemlerinin yaninda biligsel
gelisim problemleri, akademik basarisizlikla karsi karsiya kalmaktadirlar (Ogilvy,
1994). Sosyal beceri yetersizligi kiigiik yaslarda akranlariyla uyum saglayamayan
cocuklar ortaya ¢ikartirken, ¢ocugu akran reddi ile karsi karsiya birakabilmektedir.
Akranlarina ve bulundugu okul kiiltiiriine sosyal, duygusal, psikolojik yonden uyum
saglayamayan sosyal beceri yetersizligine sahip ¢cocuklar, okula baglilik duymadiklar
icin okul terki gibi sorunlara daha yatkin olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarda ergenlikte,

siddet, madde kullanimi, psikolojik sancilar goriilmektedir (Elibol Giiltekin, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren kazandirilmasi gereken sosyal beceriler
bu kritik donemde kazandirilmazsa, erken yaglarda baglayan akran sorunlari

cocuklarin i¢e kapanmalarina ve asosyal davranislar gostermelerine neden olmaktadir.
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Yukarida da bahsedildigi gibi sosyal beceri yetersizligi ¢ocuklarin hem simdiki
iligkilerini hem de ileriki yaslarda yasayacaklari iligkileri etkileyeceginden, bu
yetersizligin olusmamasi adina 6zellikle erken ¢ocukluk yaslarindan itibaren sosyal

beceri egitimi dnem kazanmaktadir (Bacanli, 2012; Giilay ve Akman, 2009).
2.1.5.3. Sosyal Beceri Egitimi

Sosyal beceri egitimi, erken cocukluk yaslarinda baslayip, ergenlik, yetiskinlik,
yaglilik gibi hayatin c¢esitli donemlerinde bireylerin iletisimle ilgili yasadiklari
problemleri gidermek ve olas1 iletisimsel problemleri 6nlemek i¢in, ayn1 zamanda
yasadiklar1 sosyal problemlere ve bu problemlerin sosyal-duygusal-psikolojik
yansimalarina ¢oziim bulabilmek adma bireyin sosyal cevresinde kendini ifade
edebilmesine yarayan egitim programlaridir (Giilay ve Akman, 2009). Bir baska
tanima gore ise sosyal beceri egitimi, bireylerin girdikleri sosyal ortamlarda saglikli
sosyal iligkiler kurmalarma yardimer olan, olumlu sosyal baglar gelistirilmesini
saglayan ve iletisimi kolaylastiran 6grenilmis ve pozitif yonlii sosyal davraniglardir

(Avsar ve Oztiirk, 2007).

Sosyal beceri egitimine bakildiginda, sosyal iligkilerinde basarisiz olan
bireylere, yasadiklar1 sosyal problemlerin iistesinden gelebilmeleri ve sosyal beceriler
edinmeleri adina program yoluyla kazandirilmak istenen sosyal davranislar
icermektedir (Bacanli, 2012). Sosyal beceri egitimi alarak sosyal uyumlar1 artan
cocuklarin, akranlartyla olan iliskileri gelisecegi i¢in bu cocuklar akran kabulii
yasamakta ve kendilerini bulunduklar1 ortama ait hissetmektedirler. Yine bu ¢ocuklar
sosyal beceriler yoniinden gelisecekleri i¢in yeni olumlu sosyal davraniglar edinmekte
ve bu davraniglar onlarin ruh sagligi i¢in simdiden saglikli temeller olusturmaktadir

(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Cocuklarda sosyal beceri egitimine baslamadan dnce egitimcilerin ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 ¢evre hakkinda bilgi edinmeleri gerekmektedir. Sosyal beceri
egitimi verecek olan egitimcinin, dogru 6gretme yontemleri kullanmasi, bireysel
farklilig1 olan ¢ocuklar i¢in alternatif 6grenme stilleri uygulamasi, sosyal becerileri
tanimasi, sosyal becerileri gelistirecek etkinlikleri gelistirebilmesi ve ¢ocuklarin i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrenin degerlerini de ele alarak sosyal beceri egitimine basglamasi
gerekmektedir. Boylece cocuklar aldiklari sosyal beceri egitimi yoluyla icinde

yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zelliklerini taniyacak ve beklentilerinin farkinda
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olacaktir. Kendinden bagka kiiltiirel degerlerin var oldugunu bilen ¢ocuklar degerlere
saygl duyma konusunda gelisim gostereceklerdir. Empati yapmay1 sosyal beceri
egitimi yoluyla 6grenebilen olan bu ¢ocuklar toplum i¢inde var olan siddet, 6fke, nefret

gibi duygularin1 kontrol edebileceklerdir (Ekinci Vural, 2006).

Sosyal beceri egitimi, ¢cocuklarin olasi sosyal problemlerine kargi dnceden
tedbir almak ve varsa sosyal problemleri bunlara ¢oziimler sunmak amaciyla
gelistirilen programlar igerir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal gelisime
katk1 saglayabilecek olan sosyal beceri egitimi programlari, ¢ocuklara is birligini,
kurallara uygun davranmayi, yasanilan sosyal problemlerde farkli ¢6ziim yollarina
bagvurmayr oOgretmesi gerekmektedir. Bu yiizden sosyal beceri egitiminde
kullanilacak birtakim teknikler bulunmaktadir (Johnson, 2000; Gresham ve

Elioth, 1990).

2.1.5.3.1. Sosyal Beceri Egitiminde Kullanilan Teknikler

Model Alma Teknigi, davranisin bir bagkasi tarafindan dogru bicimde
yapilarak cocugun bunu goézlemlemesi ve kendi davraniglarina entegre etmesini
icermektedir. Cocuk bu teknikte dncelikle davranisi dogru yapan birini gézlemleme
firsatt bulmaktadir. Sonra ¢ocuk gozlemledigi bu davranis1 kullanmasi gerektigi bir
sosyal ortamda hatirlayarak uygulamali ve sonraki davranislarinda uygulamas igin
cesaretlendirilmelidir. Bu teknikteki asil amag¢ cocugun sosyal beceriyi nasil
yapacagini géstermek degil ayn1 zamanda beceriyi nasil taklit etmesi gerektigini ve bu

beceriyi kullanmasi gerektigi durumlarda nasil davranmasi gerektigini 0gretmektir

(Dereli, 2008a; Bacanli, 2012).

Kogluk Yapma Teknigi, Ogretilecek olan davranigin biri tarafindan sozel
bicimde aktarilmasini igermektedir. Bu teknik, Oden ve Asher (1977) tarafindan
gelistirilmistir. Kocluk yapma tekniginde, ko¢ Once davranisin c¢ocuk tarafindan
anlasilmasini saglar. Daha sonra kog¢ ¢ocugu bu davranis sergilerken gozlemler, yani
cocuga davranigi deneyimlemesi i¢in firsat verilir. Gozlem yapan kog, cocugun
sergiledigi sosyal beceri davranisiyla ilgili geri doniit verir, 6nerilerde bulunur. Cocuk
bu onerileri de dikkate alarak yeniden davranisi deneyimler. Ko¢ ¢ocugun davranig
konusunda beceri kazandigini diisiindiigiinde, ¢ocugun bu davranisi sosyal ortamlarda

denemesi i¢in cesaretlendirir (Giilay ve Akman, 2009).
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Rol Oynama Teknigi, ¢cocuklarin bagkalarinin 6niinde bir durum, olay, fikir ile
ilgili canlandirma yapmalaridir. Bu teknikte ¢ocuklar, baskalarinin duygu ve
diisiincelerine biiriinerek onun yerinde olsaydi nasil davranirdin sorusunun cevabini
rol yaparak verirler. Boylece cocuklar ¢evrelerindeki kisileri anlama, empati yapma,
onlar gibi diisiinerek olaylara farkli agilardan bakma yetisi kazanirlar. Farkli kisilere
ait duygu ve disiinceleri anlama firsati bulan cocuklar biirlindiikleri bu rol ile
yargilanma kaygis1 da giitmeden sosyal problemleri deneyimleme firsati
bulmaktadirlar (Giren, 2013). Ozellikle okul 6ncesi dénemde iletisim olgusu
hareketlerden ¢ok eylemsel faaliyetleri i¢erdigi i¢in ¢ocuklara rol oynama tekniginin
sundugu deneyimleme firsati sosyal beceri egitimi konusunda dnemli goriilmektedir.
Cocuklar bu teknik yoluyla gercek hayatta karsilasabilecegi sosyal problemlerle
karsilagarak bagkalarinin hissedebilecegi duygu ve diisiinceleri gérme firsati bulurlar

(Dereli, 2008a).

Drama, igerisinde barindirdigi rol oynama, model alma, bilissel yapilandirma,
geri bildirim gibi yardimci 6zellikler nedeniyle sosyal beceri egitiminde kullanilan bir
tekniktir (Onalan Akfirat, 2006). Dramada bireyler siire¢ icerisinde cesitli durumlari
deneyimleme firsati bulurlar. Baska kisilerin davraniglarin1 ve tepkilerini siireg
icerisinde gozlemleme firsati bulan ¢ocuklar kendi sosyal problemlerinde de bu
gozlemlerden faydalanarak ¢6ziim bulabilirler. Egitmen drama siirecinde ¢ocuklara is
birligi, takim ¢alismasi gibi yonergeler vererek onlar1 sosyal iletisime sokar. Sosyal
iligkilerin yogun yasandig1 bu siiregte ¢cocuklar bagkalarin1 dinleme, anlama, onlarin
goriiglerine deger verme, kendini sosyal ortamda ifade etme, baskalarinin duygularina
taniklik etme gibi firsatlar bulur (Freeman, Suilivan ve Fulton, 2003). Cocuklar
bagkalarinin duygu ve diislincelerini anladik¢a buna uygun tepkiler verme becerisi
edinirler. Drama teknigi ¢ocuklara sosyal beceriler anlaminda ¢esitli durumlarda hem
baskalarinin yerine diisiinme, hissetme hem de bu diigiindiiklerini dogaglama yoluyla
canlandirma firsat1 verdigi i¢in ¢ocuklarin sosyal beceri egitiminde sikca

kullanilmaktadir (Onalan Akfirat, 2006).

Biligsel Siire¢ Yaklasimi ve Sosyal Problem C6zme, ¢cocuklarin biligsel olarak
daha etkin oldugu, durum-olay {istiine diisiindiigii ve ¢ikarimlarda bulundugu bir
yontemdir. Bu yontemde ¢ocuklara sdzel olarak sosyal beceriler anlatilmak yerine
cocuklarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmek hedeflenmektedir (Bacanli, 2012).

Cocuk siirecin icerisinde daha aktif olarak yer aldigi i¢in beceri edinimi daha kolay
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olacaktir. Problem ¢ozme becerileri gelisen ¢ocuklar, sosyal yasamda problemle
karsilastiklarinda nasil davranmalar1 gerektigini bilecek ve ona gore tepkiler
verecektir. Sosyal problem ¢6zme siirecinde diisiinme ve analiz becerilerinin gelismesi
problem durumunda farkli ¢6ziim yollar1 bulmay1 saglarken bu ¢6ziim yollarindan da

etkili olabilecek olan1i segmeyi ¢ocuklara 6gretir (Giilay ve Akman, 2009).

Akran Destekli Ogretim, cevrelerinde bulunan akranlariyla iletisimleri zayif
olan ¢ocuklarin, sosyal becerilerini gelistirmek ve birbirleriyle olan etkilesimlerini
arttirmak amaciyla, diizenli bir etkilesim igerisinde olmalarini saglayan ve bunun i¢in
uygulanan 6gretim teknigidir (Dereli, 2008a). Bu teknikte sosyal beceri 6gretimini
cocuga akrani yapmaktadir. Akran destekli 6gretimde kazandirilmaya calisilan sosyal
beceriler 6gretmen kontroliinde yapilmaktadir. Akran destekli 6gretim is birligine
dayali, sosyal etkilesime acik bir 6gretim yontemi oldugu icin sosyal beceri egitim

yontemi oldugu i¢in kullanilmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).
2.1.6. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Gander ve Gardiner (2001), sosyal gelisimi, bireyin ait oldugu toplumun kural
ve yasayis bicimine kars1 sorumluluk duygusu olusturmasi, kendini bu toplumun bir
pargast olarak hissetmesini saglayacak uyum davraniglarinda bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Bahsedilen bu gelisim anne karninda tamamlanmamaktadir. Aksine
birey i¢cinde bulundugu toplumda sosyal gelisimini kazanirken, bu gelisim alaninin
zenginlesmesi de cevresinin ona verdigi uyaranlara baghdir (Lynch ve Simpson,

2010).

Cocuklar etkilesimde bulunduklar1 her sosyal iliskide deneyim
kazanmaktadirlar. Okul 6ncesi donem, ¢ok fazla uyaranin olmasi ve ¢ocugun ¢evresini
kesfetmesi i¢in algilarinin yetiskinlik donemine gore daha agik olmasi nedeniyle
deneyim kazanmak i¢in verimli bir donem olarak kabul edilmektedir (Oguzkan ve
Oral, 1997). Bu dénemde sosyal kabul goren, kendini ifade edebilen ve duygularini
anlamlandirma deneyimlerinde bulunan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin de pozitif

yonde ilerledigi goriilmektedir (Kiiclikturan ve Keles, 2018).

Okul 6ncesi donem olarak da adlandirilan yasamin ilk yillar1 sosyal gelisimin
temellerinin atildig1 bir donemdir (Fox, Schmidt, Calkins, Rubin ve Coplan, 1996).

Insan sonraki hayatinda kullanacag birgok beceriyi ve deneyimi bu dsnemde kazanir.
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Birey edindigi bu sosyal tecriibelerle topluma uyumlu hale gelir ve toplum iginde

kendine bir yer edinir (Bandura, 1999).

Gresham ve Elliott (1990), okul oOncesi donemdeki cocuklarin sosyal
becerilerini tanimlarken, is birligi, sorumluluk, atilganlik, 6z kontrol becerilerinden
bahsetmiglerdir. Bu becerilerin okul oncesindeki gelisimi {lizerinde duran bir¢ok
arastirmact sosyal becerileri gelismis bireylerin problem ¢dzme becerilerinin de
gelistifine vurgu yapmaktadir (Unsal, 2010; Findlay, Girardi ve Coplan, 2006).
Vurgulanan bu gelisimsel kavramlarin yani sira okul 6ncesi donemde 6grenmenin hizli

ve kalic1 olmasindan kaynakli olarak bu donemde cocuklarin sosyal gelisimleri

desteklenmelidir (Ding, 2002).
2.1.7. Sosyal Gelisim ve Sosyal Beceri ile Tlgili Kuramlar
2.1.7.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, egitim ve psikoloji alanlarinda sik¢a kullanilan ve
bilim insanlar1 tarafindan kabul edilen, bireylerin davraniglarinin g¢evreleri ile
etkilesimlerinde Ogrendikleri davranislarla sekillendigini 6ne siiren bir kuramdir
(Bahar, 2019). Sosyal 6grenme kurami, birgok psikolog tarafindan gelistirilmis ve
genisletilmistir, ancak en Onemli katkist1 Albert Bandura tarafindan yapilmistir.
Bandura, 6grenmenin sadece 6diil ve cezalarla ilgili olmadigini, ayn1 zamanda model
alma ve taklit yoluyla da gergeklesebilecegini 6ne stirmiistiir (Bandura, 1971). Sosyal
O0grenme kurami da bireylerin ¢evrelerindeki diger insanlari izleyerek, onlarin
davraniglarin1  taklit ederek ve bu davraniglarin sonuglarini  gozlemleyerek

ogrendiklerini 6ne siirer.

Sosyal 6grenme kuraminda asil amag¢ bireylerin nasil 6grendiklerini ortaya
koymaktir (Bayrak¢i, 2007). Sosyal o6grenme kuraminda birey sadece kendi
deneyimleriyle 6grenmez. Cevresinden taklit ve gézlem yoluyla edindigi bilgiler de
onun dgrenmesinde etkilidir. Ogrenme dolayli yollardan da olabilir ve bu bireyde
kalic1 izler birakabilir (Senemoglu, 2012). Bu kurama gore, bireyler 6grenirken
cevrelerindeki sosyal faktorler, odiiller ve cezalar, gozlem yoluyla 6§renme, 6nceden

Ogrenilmis beceriler ve bireysel farkliliklar gibi faktorler etkili olabilir (Nabavi, 2012).

Sosyal 6grenme kurami, cocuklarin davraniglarini ¢evrelerindeki modelleri
taklit ederek 6grendigini ve Odiillerin ve cezalarin da davraniglar sekillendirdigini

savunur. Bu nedenle, sosyal 6grenme kurami, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin
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sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi i¢in de 6nemli bir temel olusturur
(Musun-Miller, 1993). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, arkadaslari ve aileleri ile olan
sosyal etkilesimlerinde, bir¢ok farkli sosyal sorunla karsilagirlar. Sosyal problem
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, bu sorunlarin ¢oéziimii i¢in Onemlidir. Sosyal
O6grenme kuramina gore, ¢ocuklar sosyal problem ¢6zme becerilerini de ¢evrelerindeki

modelleri taklit ederek 6grenirler (Yalcin ve Erden, 2021).

Sosyal 6grenme kurami ayrica, ddiillerin ve cezalarin sosyal problem ¢6zme
davramislarim sekillendirdigini savunur. Ornegin, bir ¢cocuk, diger ¢ocuklarla is birligi
yaparak bir problemi ¢6zdiiglinde odiillendirilirse, bu davranisi tekrarlamasi daha
olasidir. Benzer sekilde, bir cocuk, siddet kullanarak bir problemi ¢ozdiiglinde

cezalandirilirsa, bu davranistan kaginmasi daha olasidir (Rumjaun ve Narod, 2020).

Buna gore sosyal 6grenme kurami, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri i¢in ¢evrelerindeki modelleri, ddiilleri ve
cezalar1 dikkate almalar1 gerektigini vurgular. Bu nedenle, okul Oncesi egitim
programlarinin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine odaklanmasi

onemlidir.
2.1.7.2. Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Erikson tarafindan yapilan klinik caligmalara dayanarak ortaya atilan bir
kuramdir. Yasamdaki tiim evreleri incelemesinden kaynakli olarak gelisimde simdiye
kadar ortaya atilan en kapsamli kuramdir. Insanin hayat1 boyunca karsilastig1 tiim
psiko-sosyal faktorler psikososyal gelisim kuraminda ele almmaktadir (Ozdemir,
Ozdemir, Kadar ve Nasiroglu, 2012). Erikson'un gériisiine gre, insanlarm gelisimi bir
Omiir boyu devam eden bir siirectir. Bu siiregte, insanlar toplumla uyum iginde
yasamaya caligsirken, cevrelerine ilgi duyarlar ve sosyal ve kiiltirel degerlerden
etkilenirler. Insanlar hayatlar1 boyunca bu gelisim siirecinin merkezindedirler. ilk bes
yil ozellikle aile iiyeleri ve cevre tarafindan etkilenirken, daha sonraki yaslarda
insanlarin ¢evreleri, arkadaslar1 ve diger nesiller de etkili olmaktadir. (Orhan ve Ayan,

2018).

Erikson’a gore kisiligin olusmasinda 8 6nemli donem (Temel giivene karsi
giivensizlik, 6zerklige kars1 utanma ve siiphecilik, giriskenlige kars1 sugluluk duygusu,

basarili olmaya kars1 asagilik duygusu, kimlik kazanimina kars1 kimlik krizi, yakinliga
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kars1 yalitilmiglik, tiretkenlige karsi durgunluk, biitiinliige karst umutsuzluk) vardir

(Munley, 1975).

Temel Giiven ve Giivensizlik Dénemi: Bu donem dogumdan 18 aya kadar olan
siireyi kapsar. Bu donemde birey, temel giiven ve giivensizlik hissi gelistirir. Giivenli
baglanma iligkileri kurarak, cevresindeki insanlara gilivenebilecegini &grenir. Bu
donemde bireyin ihtiyaglari hizli bir sekilde karsilandiginda, giivenli bir baglanma
iliskisi gelistirme ihtimali daha yiiksektir. Ancak ihtiyaclar1 diizenli olarak
karsilanmayan bireyler, giivensizlik hissi gelistirebilirler (Zhang, 2015).

Ozerklige karsi utanma ve siiphecilik: Bu donem 18 ay ile 3 yas arasindaki
stireyi kapsar. Bu donemde birey, bagimsizlik hissini gelistirmeye baslar. Bireyin
kendi ihtiyaglarimmi karsilama ve kendi kararlarin1 alma yetenegi gelisir. Ancak
ebeveynlerin baskici tutumlart veya siirekli elestirileri nedeniyle, bireyde utang ve

stiphe hissi olusabilir (Maree, 2022).

Giriskenlige karst su¢luluk duygusu: Bu donem 3 ila 6 yas arasindaki siireyi
kapsar. Birey, dzgiivenini gelistirir ve yeni aktivitelerde inisiyatif alir. Bu donemde,
bireyler 6grenme, kesfetme ve yaratma siireglerini kesfederler. Ancak basarisiz
olduklarinda veya yaptiklar seylerin yanlis olduguna inandiklarinda, sugluluk hissi

gelistirebilirler (Mobley ve Johnson-Russell, 2005).

Bagarili olmaya karsi asagilik duygusu: Bu donem 6 ila 11 yas arasindaki
siireyi kapsar. Birey, akademik ve sosyal yeteneklerini gelistirir ve baskalariyla
rekabet eder. Bu donemde birey, is birligi, takim calismasi ve toplumsal degerler
konusunda ogrenir. Ancak birey, digerleriyle karsilastirildiginda asagilik hissi

gelistirirse, endiistriyel yeteneklerini gelistiremez (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011).

Kimlik kazanimina karsi kimlik krizi: Bu donem ergenlik donemini kapsar ve
yaklasik 12 ila 18 yas arasindaki siireyi ifade eder. Birey, kisilik ve kimlik olusumunda
Oonemli bir agama olan sosyal roller ve meslek se¢imleri konusunda kararlar alir. Bu
donemde birey, kimliklerini belirlemeye calisirken, rol karmasasi veya belirsizlik
yasayabilir. Kimliksizlik hissi, bireyin gelecekteki hedeflerini ve meslek se¢imlerini

etkileyebilir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Yakinliga karst yalitilmishik: Bu donem geng erigkinlik donemini kapsar ve
yaklasik 18 ila 40 yas arasindaki siireyi ifade eder. Birey, romantik iliskilerde ve
arkadasliklarda daha derin bir bag kurmaya calisir ve baskalariyla yakinlagmayi
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Ogrenir. Ancak iligkilerde basarisiz oldugunda, yalnizlik ve izole hissi gelistirebilirler

(Whitbourne, Zuschlag, Elliot ve Waterman, 1992).

Uretkenlige karsi durgunluk: Bu dénem yetiskinlik ddénemini kapsar ve
yaklasik 40 ila 65 yas arasindaki siireyi ifade eder. Birey, ailesi, isi ve toplumu i¢in bir
seyler liretmek istediginde, liretkenlik hissi gelistirir. Aksi takdirde, durgunluk hissi ve

hayatlarinin anlamsiz oldugu hissine kapilabilirler (Slater, 2003).

Biitiinliige kars1i umutsuzluk: Bu donem yaglilik déonemini kapsar ve yaklagik
65 yasindan sonra baglar. Birey, hayatlarin1 degerlendirir ve geriye doniip
baktiklarinda, hayatlarinin anlamli oldugu hissine kapilirsa, biitiinliik hissi gelistirirler.
Ancak hayatlarinin anlamsiz olduguna inanirlarsa, umutsuzluk hissi gelistirebilirler

(Hearn vd., 2012).

Her asamada bireyler, karsit psikolojik ve sosyokiiltiirel ihtiyaclardan olusan
psikososyal bir meydan okuma veya krizle kars1 karsiyadir. Psikososyal kriz bir felaket
degil, bireylerin 6zellikle savunmasiz oldugu, ancak ayni zamanda gelisme ve esenlik
i¢in biiyiik potansiyele sahip oldugu bir doniim noktasidir. Kisinin belirli bir krizi nasil
¢Ozdiigii, onceki asamalarin ¢oziimiinden etkilenir ve ardindan sonraki asamalarin
krizlerinin ne kadar basarili bir sekilde ¢oziildiigiinii etkiler. Bir krizi yeterince
cozememek, daha sagliksiz bir kisilige ve daha diigiik bir refah durumuna neden
olabilir. Bununla birlikte, asamalar daha sonra basaril1 bir sekilde ¢oziilebilir ve daha
sonraki deneyimlerle degistirilebilir (Branje, Koper ve Bornstein, 2018; Brown ve

Lowis, 2003).

Kisi bu donemlerden gecerken c¢esitli problemler ve catigmalarla
karsilasacaktir. Saglikli bir kisilik olusumu i¢in bu c¢atigmalarin ve problemlerin
¢cOziilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu donemlerde kazanilan kisilik ozellikleri bir
sonraki donemleri etkileyecek ve kisiligin giliglenmesine katkida bulunacaktir. Bu
catismalar1 ya da problemleri ¢ézemeyen bireyler sonraki donemlerde de bu

problemlerle ugragmaya devam edecektir (Erden ve Akman, 2003).

Girigkenlige karsi sugluluk duygusu donemindeki 3-6 yas arasi ¢ocuklarin,
yeni deneyimler yasamak ve kesfetmek i¢in aktif olarak hareket ettikleri ve
deneyimlerinin sonuglarin1 6grenmek i¢in oyun oynadiklar1 bilinmektedir. Bu asama,
cocuklarin benlik algisinin gelismesi ve 6zgiiven kazanmalari i¢in 6nemlidir. Ancak,

bu asama ayni zamanda ¢ocuklarin baz1 sorunlarla karsilasabilecegi bir donemdir.
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Ornegin, cocuklar bu asamada "hayir" kelimesini sikga kullanmaya baslarlar ve diger
insanlarin kurallarini anlamakta zorlanirlar. Ayrica, bu donemde ¢ocuklar bagkalartyla
etkilesim kurmaya ve paylasmaya baglarlar, bu da c¢atismalara neden olabilir

(McLaney, 2013).

Bu baglamda, okul 6ncesi donemdeki sosyal problem ¢dzme becerileri,
cocuklarin giriskenlik asamasinda yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmelerine
yardimci olabilir. Ornegin, sosyal problem ¢dzme becerileri gelismis cocuklar, diger
cocuklarla olan catigmalarini daha iyi yOnetebilirler ve is birligi yaparak sorunlari
cozebilirler. Bu da ¢ocuklarin 6zgiiven ve benlik saygisini artirabilir. Bununla birlikte,
sosyal problem ¢d6zme becerileri gelismemis olan ¢ocuklar, ¢atigsmalardan kaginma
egiliminde olabilirler veya agresif davranislar sergileyebilirler. Bu da c¢ocuklarin
dzgiivenlerinin diismesine ve sosyal olarak izole olmalarina neden olabilir (Ozbey ve
Koycegiz, 2020). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri,
cocuklarin giriskenlik asamasindaki sosyal etkilesimlerini etkileyebilir ve onlarin
Ozgiivenlerinin ve benlik saygilarinin  gelisimine katkida bulunabilir veya

engelleyebilir (Akdogan, 2018).
2.1.7.3. Ekolojik Sistem Kurami

Ekolojik sistem kurami, Amerikali psikolog Urie Bronfenbrenner tarafindan
gelistirilmistir. Bronfenbrenner, 20. ylizyilin baslarinda insan gelisimi konusunda
calismaya baglamis ve 1970'lerde ekolojik sistem kuramini gelistirmistir (Antony,
2022). Bronfenbrenner, ¢evresel faktorleri dort farkli seviyede inceler: mikro sistem,
mezo sistem, ekso sistem ve makro sistem. Bu seviyeler, bireyin en yakin etkilesim
halinde oldugu faktorlerden, daha genis toplumsal ve kiiltiirel faktorlere kadar
cesitlilik gosterir. Ekolojik sistem kurami, insan gelisimindeki ¢evresel faktorlerin
birlikte nasil etkilestigini ve bireyin gelisimine nasil katkida bulundugunu anlamak

icin kullanilan 6nemli bir aractir (Crawford, 2020).

Ekolojik sistem kuramina gore, birey sosyal bir ag igerisindedir ve gelisimleri
ve tutumlar1 bu agin igindeki kisilerin etkilesiminden bagimsiz degildir. Cocuklar i¢in
bu ag, aile, okul, akranlar1, 6gretmenleri gibi alt sistemlerden olusur ve bu alt sistemler
birbiriyle etkilesim halindedir (Danis, 2006). Bu ekolojik ¢erceve 5 farkli alt boyuttan
(Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistem) olusmaktadir ve

bu alt boyutlar birbiriyle iliskilidir (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ekolojik sisteme
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gore, sistemler arasindaki iletisim tutarli ve koordineli olmalidir. Neal ve Neal
(2013)’a gore, sistemler i¢indeki catisma ve gerginlik gibi olumsuz siire¢ler cocugun
gelisimini etkileyebilecegi gibi onun ileriki yasaminda uyumsuz bir birey olmasina da
neden olabilir. Bronfenbrenner, “Yakinsal siiregler” olarak tanimladig1 ¢evresindeki
insanlar ile ¢ocugun iligkisinin, ¢ocugun gelisim siirecinde karsilasabilecegi

zorluklarla miicadele konusunda ona destek olacagini sdylemistir.

Ekolojik sistem kurami, okul 6ncesi donemde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Bu kuram, ¢ocuklarin gelisimini etkileyen bir¢ok faktorii ele aldigi i¢in, okul oncesi
O0grenmenin ¢evresel faktorlerle birlikte nasil gergeklestigini anlamak i¢in kullanilan
Oonemli bir aragtir (Vaezghasemi vd., 2023). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin en hizli oldugu dénemlerden biridir. Bu donemde,
cocuklarin 6grenmeleri biiyiik dl¢iide ¢evreleri tarafindan belirlenir. Ekolojik sistem
kurami, g¢ocuklarin gelisiminde ¢evresel faktorlerin dnemini vurguladigi icin, okul
oncesi 6grenmede de bu faktorleri géz onilinde bulundurarak cocuklarin en uygun

O0grenme ortamini saglamak i¢in kullanilir (Lin, 2017).

Ekolojik sistem kurami, okul 6ncesi 6grenmede ¢ocuklarin farkli ¢evrelerdeki
deneyimlerinin birlesimiyle olusan etkilesimli bir ortamda dgrenmelerini tegvik eder.
Bu nedenle, okul dncesi egitim kurumlarinin, ¢gocuklarin aileleri, evleri, mahalleleri ve
toplumlar1 ile nasil etkilesim halinde oldugunu anlamasi ve cocuklarin en uygun
O0grenme ortamini saglamak i¢in bu faktorleri g6z oniinde bulundurmasi gereklidir

(Minh vd., 2017).

Ekolojik sistem kurami, ayni zamanda, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan faktorleri de agiklamaktadir (Walker,
2011). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, sosyal etkilesimler yoluyla c¢evrelerindeki
farkli sorunlar1 tanima ve ¢6zme becerileri kazanirlar. Bu beceriler, cocuklarin birlikte
calisma, empati, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur

(Sakar, 2022).
2.1.7.4. Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiirel Kurami

Bu kurama gore ¢ocuklarin 6grenmeye basladigl yer ¢evresidir. Cevresinde
bulunan kisilerden ve toplumsal yapiyla olan iligkisinden bir¢ok beceri ve tecriibe
edinir. Cocugun i¢inde bulundugu sosyal cevresi, zihninde olusturdugu semalarin,

tutumlarinin, davranislarinin, inanglarinin ve kisiliginin olusmasinda en Onemli
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unsurdur (Marginson ve Dang, 2013). Vygotsky cocuklarin bilissel gelisimlerine
yetigkinlerin, isteyerek ve kontrollii bicimde yon verdiklerini sdyler. Yetigkinlerin
cocuklarin gelisiminde biiyiik etkileri oldugunu ve onlar1 destekleyerek giiglii bir
biligsel gelisim siirecine sokabileceklerine deginir (Deniz Yondem ve Tayl, 2021).
Vygotsky (1978) insanin tarihsel siirecini incelediginde 6grenmenin yalnizca dogumla
gelen genetik 6zelliklerinden olugmadigini, bunun yaninda i¢inde bulundugu ¢evrenin
yapisina, sosyo ekonomik diizeyine, yasadig1 kiiltiiriin degerlerine, inanclarina, orf

adetlerine de bagl oldugunu ifade eder.

Okul o6ncesi donem, g¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimlerinde dnemli bir
donemdir (Loeb. Bridges, Bassok, Fuller ve Rumberger, 2007). Vygotskynin
kuramina gore, ¢ocuklarin bu donemdeki gelisimi, ¢evrelerindeki sosyal etkilesimlerin
yani sira, kiiltiirel ve tarihsel faktorlerden de etkilenir (Daniels, 2008). Bu nedenle,
okul oncesi donemdeki cocuklarin, toplumsal ve kiiltiirel baglamda gevreleriyle
etkilesim halinde olmalar1 ve onlara sosyal etkilesimleri i¢in uygun bir ortam

saglanmas1 ¢ok onemlidir.

Ayrica, Vygotsky'nin kurami, cocuklarin 6grenme siirecinde 6gretmenlerin ve
diger yetiskinlerin roliine de deginir (Jaramillo, 1996). Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar, 6gretmenleri ve diger yetiskinlerle etkilesim halinde olduklart siirece, dil
becerileri, diistinme becerileri ve sosyal becerileri gibi birgok alanda hizla gelisim
gosterirler (Hamre, Hatfield, Pianta ve Jamil, 2014). Cocuklarin sosyal ve kiiltiirel
cevrelerinde gozlemlenen davraniglart taklit ederek, dil ve semboller yoluyla bilgiyi
ogrendikleri i¢in cocuklarin bilissel gelisimlerini desteklemek, problem ¢dzme ve
elestirel diisiinme becerileri gibi list diizey bilissel siiregleri kullanmalar1 da 6nemlidir
(Demirbaga, 2018). Ogretmenler, ebeveynler ve diger yetiskinler, ¢ocuklarin sosyal
problemleri tanimlama, ¢6ziim liretme ve uygulama konusunda destekleyici bir rol
oynamalidir (Jaramillo, 1996). Bu siirecte, ¢ocuklarin kendi ¢6ziim yollarini
onermelerine ve bunlar1 uygulamalarina izin verilerek, problem ¢6zme becerilerinin

gelistirilmesi tesvik edilmelidir.

Bahsedilen bu kuramlarda ortak olan 6zelliklerin en belirgin olani kisinin
O0grenme siirecinde ¢evresinden ayri diisliniilemeyecegidir. Kisi sosyal 6grenir ve
Ogrenirken sosyal c¢evresinde karsilastigi sorunlara ¢6ziim arar. Cocugun
sosyallesmeyle beraber getirdigi sosyal problem ¢6zme becerileri, biligsel gelisimiyle

davraniglar1 arasinda bir bag olusmasina katki saglayacaktir (Carlson, Moses ve
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Breton, 2002). Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde,
cevrelerinde bulunan bireyler ve 6zellikle yasitlar: etkili 6grenme ortamlar1 sunarak
cocuklara geligimleri i¢in yon gosterirler (Garner ve Parker, 2018). Cocuklarin
Ozellikle akranlarindan edindikleri bu 6grenme firsatlarindan yola c¢ikarak, sosyal

problem ¢ozme becerilerine esli danslarin etkisi olacagi diisliniilmektedir.
2.1.8. Sosyal Problem C6zme Becerileri

Problem, insanin diisiincelerinde karisikliga neden olan, fikirlerine kars1 gelen,
inandig1 seylerle celisen ve anlamlandiramadigir seyler olarak tanimlanmaktadir
(Gelbal, 1991). Bir diger tanima gore ise problem, bir durumda ya da olayda kisinin
bekledigi isleyisin Oniine ¢ikan bir veya birden g¢ok engelle birlikte kiside, bu
engellerin yarattigi, o an belirgin olmayan bir tepkiye ihtiya¢c duymasi durumudur

(D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004).

Kisi gilindelik hayatinda bircok problemle karsilasir. Hayatina devam
edebilmek ve saglikli bir ruhsal yapiya sahip olabilmek i¢in bu problemlerin
iistesinden gelmesi gerekmektedir. Problem ¢d6zme davranisinin bir amaci olmali ve
bu amaca ulagmak adina bir takim anlamli tepkilerden olusmalidir. Verdigi bu anlamli
tepkiler yoluyla birey karsisina problem olarak ¢ikan durumu asabilecek ve ona sorun

olusturan durumu ortadan kaldirabilecektir (Koray ve Azar, 2008).

Cocuklarin sosyal gelisim siireclerinde 6nemli bir nokta da, karsilarina
cikabilecek sosyal problemlere karsi ¢oziim yollar1 gelistirebilmeleridir. Bu sosyal
problem ¢dzme becerileri onlarin giinliik hayatlarinda karsilasacaklari olumsuzluklarla
bas edebilmelerinde 6nem tasimaktadir (Dereli, 2008). Ozellikle insanlarla sik sik
iliski i¢inde oldugumuz bu donemde sosyal problem ¢6zme becerileri kisinin hayatinin
yap1 tasglarindan birini olusturmaktadir (Cam ve Tiimkaya, 2006). Etkili sosyal
problem ¢6zme becerileri insanin ¢evresiyle ve akranlariyla olan iligkisini olumlu
etkileyecegi gibi onun karsilagmast muhtemel iletisim problemleri yiikiini de

azaltacaktir (Goodman, Gravitt ve Kaslow, 1995).

Problem ¢6zme siirecine bakildiginda kisi sadece problemle karsi karsiya
kalmaz, aym1 zamanda problemle karsilastiginda olusan duygu durumuyla da bas
etmesi gerekmektedir. Bu yiizden problem ¢6zme becerileri sadece probleme karsi
tepkiyi degil kisinin kendi duygularini da kontrol etmeyi igermektedir. Bu durum da

bireyin karsilastig1 duruma karsi ne kadar sebat gosterdigini ve o durumla bas etmenin
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Onemini ortaya koymaktadir (Cekici, 2009). Birey bahsedilen bu problem olgusuyla
nasil sosyal ortaminda kars1 karsiya kaliyorsa, ¢6zlim i¢in de sosyal problem ¢6zme

becerilerinin gelismesi gerekmektedir.

Sosyal problem ¢6zme kavrami ilk olarak ortaya 1969 yilinda D’Zurilla ve
Goldfried (1971) tarafindan atilmistir. Bu kavramda bahsedilen “sosyal” kelimesinin
kullanim amaci, problemi belli bir sinirlilikla tanimlamak degil, bireyin yasaminda
iliski i¢inde oldugu kisilerle olan problem ¢6zme becerilerine vurgu yapmaktir

(D'Zurilla, Nezu ve MaydeuOlivares, 2004).

D’Zurilla ve Goldfried (1971), sosyal problem ¢ozme kavramini, kisinin
giinliik hayatinda karsilastig1 ve ona sorun yaratan durum karsisinda etkili bir bag etme
yontemi belirlemesini saglayan biligsel tepkiler olarak tanimlamislardir. Alanyazinina
bakildiginda sosyal problem ¢ozmeyle ilgili diger bir tanim1 ise D’Zurilla ve Chang
(1995), kisinin yasaminda stres olusturabilecek sorunlu davranislarla bas etmesini
saglayacak, bireyi etkili bir ¢ozliim yoluna gotiirecek bilingli ve amagli yontemler

olarak yapmustir.

Berk (2013), sosyal problem ¢6zme becerilerini, iliskide bulunulan insanlarla
yasanilan sorunlarin olugsmamasi i¢in ¢abalamak ya da olusan bir sorun varsa bunu
¢oziime kavusturmak i¢in kisinin hem kendi faydasina hem de sosyal ¢evresinin
yararina ¢O0ziim yollar1 bulmasi ve bu anlamda stratejiler gelistirmesi olarak
tanimlamistir. Bir baska tanimda ise sosyal problem c¢ozme becerileri, kisinin
hayatinda karsilagtigi sorunlara karsi anlam ifade eden ¢Oziimler iiretmesi ve bu

¢oziimleri davranisa dokmesi olarak tanimlanir (Yaban ve Yiikselen, 2007).

Problem ¢6zme davranist sadece insanlara Ozgii bir davranis degildir.
Hayvanlar da yasamlar1 boyunca bir¢ok problemle karsilagsmakta ve bunlara ¢6ziim
arayisi i¢inde bulunmaktadir. Canlilarin ortak sorunlarindan biri olan problem ¢ézme
davraniginda canlilik 6zelliklerine gore tepkiler degismektedir. Hayvanlar problem
¢ozme davraniginda ¢evreye adapte olma davranisinda bulunurken, insanlar daha ¢ok
¢evrenin onlara uyum géstermesini beklemektedir. Tiim bunlar bize gostermektedir ki
problem ¢6zme davranisi bireyin sosyal ¢evresine uyumu i¢in 6énemli ve kazanilmasi

kritik bir davranig bi¢imidir (D’Zurilla ve M.NezuveMaydeu-Olivares, 2004).

Sosyal problem ¢6zme becerilerine bakildiginda kisinin bu siirecte, karsisina

cikan sorunlara farkli ¢oziim stratejileri gelistirmesi ve duruma farkli bakis agisiyla

41



yaklagmasi beklenir. Cocuk bu siirecte yasadigi soruna karst saldirgan ve geleneksel
yontemlerle mi yaklasiyor yoksa yapict ve olumlu sosyal beceriler mi gosteriyor
kismina dikkat edilmelidir (Kesicioglu, 2015; Terzi, 2003). Yapilan arastirmalar etkili
bir sosyal problem ¢6zme davraniginin kisinin yasadigi problem durumuna karsi
olumlu bir stlinliik hissi yaratirken ayn1 zamanda kisiler arasi iletisimi ve bagi da

giiclendirdigini gostermektedir (Goodman, Gravitt ve Kaslow, 1995).

Giliniimiiz diinyasinda ¢ocuklar gerek okul yasantisinda gerek okul disindaki
yasantisinda ¢ok fazla sosyal iliski icerisindedir. Bu sosyal iliski baglarinda da zaman
zaman catisma ve stres yasamalari kacinilmazdir (Tetik ve Acikgodz, 2013).
Yasadiklar1 bu problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in is birligini, duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmeyi, farkl kiiltiir ve yasam tarzindan gelen insanlara saygi duyabilmeyi,
kendisinden farkli olan insanlar1 anlayabilmeyi O0grenmeleri gerekir. Bu 6gretiler
onlarin karsilasabilecekleri sosyal problemlere karst ¢ocuklar1 koruyacaktir

(Battistich, Soloman, Watson, Solomon ve Schaps, 1989).

Cocuk aileden ¢iktiktan sonra ilk olarak girdigi sosyal ¢evre okuldur. Sosyal
problem ¢6zme becerileri okulda bulundugu cevresini etkileyecek ve bu g¢evreden
etkilenecektir (Gen¢ ve Kalafat, 2007). Bu yiizden 6zellikle okul 6ncesi donem
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri kazanmasi énemli goriilmektedir. Okul
oncesi donemde sosyal problem ¢6zme becerilerini kazanan ¢ocuk empati yetenegini
gelistirecek, karsilastig1 ¢catisma durumlarinda yapici ¢oziimler bulabilecek, cevresiyle
olumlu iligkiler kurabilecek, haklarimi korurken bagskalarinin haklarina da saygi
duymanin geregini Ogrenecektir (Battistich vd., 1989). Sosyal problem ¢6zme
becerileri kritik donem olan okul Oncesi donemde gelismeyen cocuklar ileriki
yaglarinda topluma girmekte daha ¢ok zorlanacaklar, sosyal davranislar gostermeleri
gliclesecek ve yalnmzliga dogru itileceklerdir (Williams, 1996). Seving (2005)’e gore
de okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢dzme becerileri gelisen ¢ocuklar daha

uyumlu bireyler olacak ve kendilerine olan giivenleri daha fazla olacaktir.

Catisma yasamak problemin temelini olustururken, Piaget (1983) sosyal
catismay1 c¢ocuklar1 gelistirecegi, diger insanlarin da isteklerinin, diisiincelerinin,
inan¢lariin, farkli gorlislerinin olabilecegini Ogreten ve ben merkezcilikten
uzaklastiran bir durum olarak goriir. Cocuklar boylelikle baskalarinin da diisiinceleri
oldugunu fark etmekte ve sosyal problem ¢6zme yollarina bagvurmaya ¢abalamaktadir

(Rubin ve Rose-Krasnor, 1992).
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Okul oncesi donemde cocuklar sosyal problem ¢ézmede birtakim tepkiler
gosterirler. Bu tepkilerini alanyazini olumlu ya da olumsuz olarak ikiye ayirmistir.
Olumlu tepkiler prososyal, olumsuz tepkiler antisosyal olarak ifade edilmektedir

(Dereli, 2013; Goziin Kahraman, 2012).
2.1.8.1. Cocuklarda Prososyal Davranislar ve Gelisimi

Prososyal davranis olarak da adlandirilan olumlu sosyal davranis, baskalarina
yardimi, c¢evresindeki insanlar1 korumayi, oOzverili davraniglari, paylagima ve
yardimseverlige acikligi, sosyal ortamda destekleyiciligi de igeren tamamen goniillii
ve higbir kar amaci giitmeyen davranislar olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve
Strayer, 1987). Prososyal davraniglarin alt basamaklarin1 olusturan yardim severlik,
igbirlikli davranis, paylasimceilik, aciklayicilik, sebat gosterme davraniglari birbirinden
etkilendigi gibi birbirini de etkilemektedir. Bu sebeple, tiim bu alt basliklarin bireyde
ayni anda ortaya ¢ikmasindan ziyade gelisim siirecinde birbirini takip eder bicimde
ortaya ¢ikmalar1 s6z konusudur (Svetlova, Nichols ve Brownell, 2010; Brownell,
Svetlova, Anderson, Nichols ve Drummond, 2013).Bahsedilen alt 6zelliklerden yola
cikarak, olumlu sosyal davranis diger bir ifadeyle prososyal davranis sergileyen
cocuklardan is birligine acik, yardimsever, paylasimci, destekleyici, agiklayici tavirlar
sergilemeleri, bu davranislarin hepsine olmasa bile birkacina sahip olmalar

beklenmektedir (Bee ve Denise, 2014).

Prososyal davraniglar kisinin ¢evresiyle olan iliskisinden doyum alabilmesi
icin ve sosyal kabul gorebilmesi i¢in olmazsa olmaz davranis Oriintiileridir. Cilinkii
birey akranlar1 ve sosyal cevresi tarafindan kabul gordiigi siirece daha saglikli bir
gelisim siirdiirecektir (Dekovic ve Janssens, 1992). Prososyal davranisa sahip cocuklar
akranlartyla olan bu iliskilerinde herhangi bir fayda giitmezler. Aksine bu ¢ocuklar
fedakar ve verici davranirlar. Odiil beklentisinden uzak bu olumlu sosyal davranis
neticesinde, samimiyet, yakinlikk, empati ve dostluk duygularini ¢ocuga

kazandiracaktir (Dereli, 2008).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar akranlarimi teselli etme, onlarla ilgilenme,
duygularin1 anlama ve agiklama gibi davraniglarda bulunabilirler. Bunun yan sira
cocuklar prososyal davranig olarak akranlariyla ya da c¢evreleriyle empati
kurabiliyorken ayni zamanda gevrelerine karsi duyarlilik da gosterirler. Cocuklar

sadece prososyal davraniglarda bulunmakla kalmaz zaman zaman olumlu sosyal

43



davraniglartyla beraber olumsuz sosyal davraniglarda da bulunabilirler. Yalan
sOyleme, sikayet ederek ceza almasimi saglama gibi antisosyal davranislar da okul
oncesi donem c¢ocuklarinda prososyal davranislarla ayn1 donemde goriilebilmektedir

(Gasser ve Keller, 2009).
2.1.8.2. Cocuklarda Antisosyal Davramslar ve Gelisimi

Antisosyal davranis, kisinin i¢inde yasadig1 toplumsal normlara aykir1 tavirlar
sergilerken, baskalariin hak ve 6zgiirliigiini stirekli olarak kisitlamasi, bulundugu
ortamda kabul goren davranis bi¢imlerine uygun davranmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Kaner, 1991). Dereli (2013), olumsuz sosyal davranis olarak da
adlandirilan antisosyal davranisi, bireyin bagkalarinin haklarina saygi gostermedigi,
baskalarina hatta kendine zarar vermeyi igeren, siddeti ve saldirganlig1 iceren, alay
etme yontemine basvurulan davraniglar olarak tanimlamaktadir. Antisosyal
davraniglarla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda davranis tiirleri, saldirgan, agresif,
yikici, sinirli, talepkar olarak kategorize edilmistir (Yukay Yiiksel, 2009). Antisosyal
davranis sergileyen ¢ocuklar siddet egilimi iginde, ¢evresine zarar veren, alayci tavirlar
sergileyen, paylasmaktan kacinan ve saldirgan tavirlar sergilemektedir (Hay, 1994;
Bee ve Denise, 2014). Aym1 zamanda bu cocuklar akranlariyla saglikli iligkiler
kuramamakta, akranlarma karsi da saldirgan tavirlar sergiledikleri icin sosyal

ortamdan diglanmaktadirlar (Trawick Smith, 2014).

Antisosyal davranislar c¢ocuklarin kiiciik yaslarda engellenmelerinden ve
maruz kaldiklar1 baskilar nedeniyle ortaya cikabilecegi gibi, ¢cocuklarin kendilerine
cevresindeki yetigkinleri ve yasitlarin1 taklit etmeleri nedeniyle de ortaya
cikabilmektedir (Sahin, 2006). Moffitt (1993), cocuklarin antisosyal davranislarda
bulunmasinda kiigiik yaslarda ailelerinin ergenlik doneminde ise akranlarinin etkisi

oldugunu belirtmistir.

Bireyin ama Ozellikle erken yaslardaki ¢ocuklarin sahip oldugu antisosyal
davraniglar, ¢ocugun sosyal gelisimi olumlu yonde arttikca ve desteklendikce
prososyal davraniglara dontisebilmektedir (Bredekamp, 2015). Bu nedenle ¢ocuklarin
sosyal iliskilerinde karsilastiklar1 sosyal problemlere kars1 becerilerini erken yaslardan

itibaren geligtirmek dnemlidir.

Yukarida olumlu ve olumsuz sosyal problemlerden bahsedilmistir. Giinliik

yasamda sik sik karsilastigimiz bu sosyal problemleri ¢6zmek bireyin konforlu bir
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bicimde yasamina devam edebilmesi ic¢in biiyiik gerekliliktir. Ciinkii bireyler
hayatlarinin 6nemli bir kisminda bu problemlerle ve onlar1 ¢6zmekle zaman harcarlar
(Korkut, 2004). Karsilastig1 probleme ¢6ziim bulmaya calisan birey, icinde yasadigi
duruma ve zamana gore farkli ¢6ziim yollarina bagvururken ayni zamanda problemlere
buldugu c¢oziimler farkli etmenlerden etkilenmektedir (Bingham, 2004). Sosyal
yasamin i¢inde olan bu problemleri ¢6zme becerilerinin etkilendigi bir¢ok etmen s6z

konusudur (Basmaci, 1998; Saygili, 2000).
2.1.8.3. Sosyal Problem Cozme Becerilerini Etkileyen Faktorler

1) Aile ve Cevre: Kisi ilk sosyal problemlerle de onlarin ¢6ziim yollariyla da
yasadig1 cevrede karsilasmaktadir. Ozellikle kiiciik yaslarda problemlere kars1 verdigi
tepkiler sosyal g¢evresinden gozlemleyerek edindigi tepkiler olmaktadir. Cocuklar
kendilerine model olarak aldiklar1 yetigkinlerin tepkilerine benzer tepkileri vererek
problem durumlariyla bas etmeye calismaktadir. Bu yiizden sosyal problem ¢6zme
becerilerinde ailenin ve cevrenin yeri yadsinamayacak kadar dnemlidir (Ozyiirek,

Bedge ve Yavuz, 2014).

Aile de cocugun en yakin cevresini olusturan kisilerden olusmaktadir. Bu
yilizden ¢ocugun sosyal gelisimindeki rolii onem tasimaktadir. Ailenin ¢gocuga sosyal
problem ¢o6zme becerilerinde olusturdugu model ¢ocugun karsilagtigi sosyal
problemlere tepkisini belirlemektedir (Keltikangas Jarvinen, 2005). Ailenin sosyal
problem ¢6zme becerilerine etkisini aragtiran caligmalar bize gostermektedir ki,
ailenin ¢ocuguyla gecirdigi vakitlerde karsilastig1 durumlara ya da olaylara verdikleri
tepkiler ¢ocugun sosyal problemlerle karsilastiklarinda verdikleri tepkilere model
olusturmakta ve cocuklarin sosyal gelisimlerinin yoniinii belirlemektedir (Kasik,

2011).

2) Arkadaglar: Bireylerin arkadaglik iliskileri kurabilmeleri i¢in belirli bir
olgunluga ulagsmalar1 gerekmektedir. Belirli olgunluga ulastiktan sonra gevresindeki
akranlariyla bir takim sosyal duygusal iliski i¢ine giren cocuklar, bu iligkiler ile
yasamlarinda kullanacaklar1 bir¢ok davranisi edinirler (D’Zurilla, Chang, Nottingham
ve Faccini, 1998). Bazi ¢ocuklar ise akranlariyla bu iliskileri kuramaz ve arkadaslik
baglar1 kuramazlar. I¢e kapanik dzellikteki bu cocuklar arkadaslariyla edinecekleri bir
takim sosyal becerileri edinmekten eksik kalirlar. Cilinkii arkadas cevresi sosyal

becerilerin edinilebilecegi en uygun ortamlardan biridir. Ozellikle okul &ncesi

45



dénemde grup oyunlari i¢inde 6grenen ¢ocuklar, bu oyunlar ve akran iligkileriyle dogal
bir sosyal ortamda kendilerini bulurken bu ortamda karsilastiklar1 problemlere de

¢Oziim yollar1 aramalarini saglar (Bingham, 2004).

3) Okul Oncesi Egitim Kurumlari: Sosyal problem ¢dzme becerilerini etkileyen
bir diger etmen ise okul Oncesi egitimdir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin
akranlariyla ve 6gretmenleriyle sosyal iligkilerde bulundugu merkezlerdir (Fox, vd.,
1996). Ozellikle ¢ocugun kisilik gelisiminin 6nemli oldugu bu dénemde okul dncesi
kurumlar tarafindan sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi ¢ocuklarin daha
saglikli iligkiler icinde olmasini saglamaktadir (Kabasakal ve Celik, 2010). Cocuklar
okul oOncesi egitim kurumlarinda sosyal gelisimlerini tamamlarken, giriskenlik,
bagimsizlik, disa doniikliik gibi yetileri kazanmaktadirlar (Zembat ve Unutkan, 2001).
Cocuklara sosyal problemlerine ¢6ziim bulabilmeleri i¢in ortam hazirlandiginda ve
firsat verildiginde onlarin ¢evrelerine kargi davraniglarinda gelismeler ve olumlu

yonde degismeler s6z konusu olmaktadir (Bingham, 2004).

4) Cinsiyet: Cocuklar okul 6ncesi donemin sonlarina dogru cinsel kimliklerinin
farkina varmaya baslarlar (Onder, 2005). Bu farkindalik onlarin oyun arkadaslarina ve
oyun tiirlerine de etki etmektedir. Okul oOncesi donemde c¢ocuklarin kendi
hemcinsleriyle oyunlar kurma ve onlarla olan sosyal etkilesimlerinin siklig1 da
bununla agiklanabilir. Bu cinsiyet farkindaligi ¢ocuklarin sosyal becerilerini de

etkileyecek ve bu becerilere yon verecektir (Erten, 2012).

Literatiirde yapilan aragtirmalara bakildiginda cinsiyetin sosyal problem ¢d6zme
davranig1 lizerinde etkili oldugu diisiiniilmiis ve bununla ilgili bir¢ok caligma
yapilmistir. Calismalara genel olarak bakildiginda bulgular kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarima gore problemi daha kolay anladiklar1 ve ¢6ziim yoluna gitmekte daha
basarili olduklar1 yoniindedir. (Brems ve Johnson, 1998; D’Zurilla vd. 1998;
Pekdogan, 2016).

5) Yas: etmenine baktigimizda, kisi yas aldik¢a edindigi deneyimlerden yola
cikarak sosyal problem ¢6zme konusunda daha etkin olabilmektedir (Sonmaz, 2002).
Yas alan birey artik deneyimlerinden yola ¢ikarak sosyal iligkilerinde nasil davranmasi
gerektigini anlamig, kendini tanimig, kendini mutlu hissedecegi ortamlara uyum
saglamak i¢in gerekli ¢cabay1 genel anlamda gostermis demektir (Bingham, 2004).

Tecriibelerinin verdigi bu giivenle yas aldik¢a bireylerin sosyal beceriler yoniinden
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daha basgarili olduklar1 gériilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar da gostermektedir ki birey yas
aldikc¢a sosyal problem ¢6zme becerileri hem ¢esitlenmekte hem de olumlu yonde

gelismektedir (Ar1 ve Yaban, 2012; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

6) Cocugun Engelli Olup Olmamasi: Ozel gereksinimli bireyler sosyal
beceriler konusunda normal gelisim goOsteren bireylere gore daha fazla
zorlanabilmektedirler. Ozellikle cocuklarin sosyal becerilerini destekleyecek egitimler
ve programlar genelde tipik gelisim gosteren c¢ocuklara gore hazirlanmakta ve
uygulanmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin ise sosyal becerilerinin desteklenmesi
anlaminda programlarda biiylik bosluk bulunmaktadir (Emen Parlatan ve Aslan,
2020). Ozel gereksinimli bireyler tipik gelisim gdsteren akranlarmna gore sosyal
beceriler yoniinden daha zayif olmalarinin yaninda daha fazla problemli davraniglar
gosterebilmektedirler (Aykir ve Tekinarslan, 2012). Ciinkii tipik gelisim gosteren
cocuklar dogduklar1 andan itibaren daha fazla sosyal ortamin i¢inde bulunarak sosyal
becerileri yasant1 yoluyla g¢evrelerinden, akranlarindan, ailelerinden edinebilirken,
0zel gereksinimli ¢ocuklar bu becerileri edinebilecekleri sosyal ortamlara erisme
firsatin1 daha az bulmaktadirlar. Bu sebepten 6zel gereksinimli bireylerin sosyal

beceriler yoniinden desteklenmesi 6nem kazanmaktadir. (Avcioglu, 2012).
2.1.8.4. Sosyal Problem C6zme Asamalari

Bireyin sosyal problemlere ¢oziim bulabilmek i¢in, probleme farkli bakis
acistyla bakmasi gerekmektedir. Farkli sosyal bakis acisina sahip birey problemlere
etkili ¢oziim yollar1 bulabilir, probleme kars1 gelistirdigi farkli stratejiler ve ¢oziim
yollart ile yasadigi problemin stresini azaltir (Spence, 2003). Kisi iirettigi bu farkl
stratejileri ve diisiinme bi¢imini basamaklara ayirarak sosyal problem ¢6zmeyi

asamalandirir.

Crick ve Dodge (1994)’e gore sosyal problem ¢dzmenin bes asamasi vardir.
Birinci asamada sosyal ipuglarinin farkina varmak, ikinci asamada fark edilen
ipuglarin1 yorumlamak, tigiincii asamada kisinin amacini ortaya koymasi, dordiincii
asamada problemin ¢oziimiine yonelik stratejilerin olusturulmasi, besinci basamakta
olusturulan stratejilere uygun harekete ge¢me yer almaktadir. Crick ve Dodge
(1994)’un gelistirdigi bu model dongiisel bir yon izlerken igerisinde yer alan asamalar

da bu dongiisel modele gore diizenlenmektedir. Bu modelde bilissel ¢ikarimlarda
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bulunularak, bireyin problemin ¢éziimii asamasinda bireysel ihtiyaglarina gére modeli

uyarlamasi gerekmektedir (Kayili ve Ari, 2015).

Yeates, Schultz ve Selman (1990)’'nin gelistirdikleri “Interpersonal
Negotiation Strategies-INS” kisiler aras1 miizakere stratejilerine gore sosyal problem
¢ozme dort asamadan olusmaktadir. Birinci asamada, problemi tanimlamak
gerekmektedir. Problemi sosyal agidan tanimlamak ¢&ziimiin temelini olusturur. Ikinci
asamada alternatif stratejiler olusturmak gelir. Bu asamada sosyal problemi ¢éziime
kavusturabilecek, fakli bakis acgisiyla olusturulan etkin stratejiler belirlemek
gerekmektedir. Ugiincii asama belirlenen stratejilerden birinin secilmesi ve
uygulanmasi1 asamasidir. Bu asamada en iyi strateji belirlenerek uygulanmaktadir.
Dordiincii asama sonuglarin degerlendirilmesi asamasini olusturur. Bu asamada
problem ¢o6ziimiine yonelik sonuclar degerlendirilmektedir. Boylece sosyal problem

¢cozlimiine yonelik gelisim saglanmaktadir.

Dereli (2008)’e gore ise, sosyal problem ¢ozme basamaklari alt1 asamadan
olusmaktadir. Birinci basamakta problemi tanimlama, ikinci basamakta problemle
ilgili beyin firtinas1 yapma, iiclincii basamakta yapilan beyin firtinasinda bulunan
¢ozlim yollari, dordiincii basamakta bulunan ¢6ziim yollarindan en iyisine karar
verme, besinci basamakta problem ¢ozme becerilerinin uygulanmasi ve altinci

basamakta ortaya ¢ikan sonucun degerlendirilmesi yer almaktadir.
2.1.8.5. Okul Oncesi Donemde Sosyal Problem Cozme

Icinde bulundugumuz dénemde bireylerden beklenen en onemli beceriler
arasinda sosyal problem ¢6zme becerileri gelmektedir. Sosyal problem ¢ézme becerisi,
akilci, yaratici, biligsel bir siire¢ olarak goriilmektedir (D’Zurilla ve Chang, 1995). Bu
ylizden bireyden sosyal problemlerini ¢ozerken, farkli bakis agis1 icerisinde, yaratici
diisiinerek, ¢aba harcayarak karsilastigi sorunla basa ¢ikacak yontemler bulmasi
beklenmektedir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004). Cocuga bu bakis acisini
kazandiracak yer de aileden sonra okul olarak goriilmektedir. Bu yilizden ¢ocuklarin
ilk okul ortamlar1 olan okul dncesi egitim kurumlar1 ve okul 6ncesi egitim programlari

onem kazanmaktadir (Geng ve Kalafat, 2007).

Okul o6ncesi donem sosyal problemler yasayan cocuklarin, bu problemlerle
nasil basa ¢ikacaklarini, karsilastiklari problemler sirasinda duygularini nasil

yoneteceklerini, yasadiklart sosyal problemin stresini nasil olumlu bi¢imde
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atacaklarini 6greten kurumlar olmalidir (D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares, 2004).
Ciinkii 6zellikle okul 6ncesi donemden itibaren gelisen sosyal problem ¢dzme becerisi
ile cocuklar, kendilerini ifade etme, ¢evrelerindeki bireylere karsi anlayist ve duyarh
olma gibi Ozellikleri kazanmaya baslamaktadirlar (Battistich vd., 1989; Zembat ve
Unutkan, 2001). Yine bu donemde sosyal problem ¢6zme becerisi gelismis ¢ocuklarin
empati yapma ve iletisim kurma becerileri de gelismektedir. Erken donemden itibaren
tiim bu o6zellikleri gelisen ¢ocuklar ise ileriki yasamlarinda saglikh iliskiler kurarken

sosyal ve psikolojik olarak da 1yi hal i¢inde olmaktadirlar (Seving, 2005).

Sosyal problem ¢6zme, bireyin sosyal hayatindaki isteklerini gerceklestirirken
duygularin1 ve hislerini esnek sekilde kullanmanin yani sira karsisindakini de anlamak
ve onun isteklerinin de farkinda olmay1 gerektirmektedir (Bost, Vaughn, Washington,
Cielinski ve Bradbard, 1998). Okul 6ncesi donem ise bu farkindaligin temellerinin
atilacagi kritik donem olarak goriilmektedir (Nelson-Le Gall, 1981). Ciinkii sosyal
olan ve birlikte yasayan birey i¢in sosyal problem ¢ézme becerisi hem sosyal anlamda
hem de akademik anlamda basarinin 6n kosullarindan biri sayilmaktadir (Walker ve

Henderson, 2012).

Ridley ve Vaughn (1982), g¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme yollarini-
yontemlerini bilmeleri ve sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirecek ¢esitli
deneyimlerde erken yaslardan itibaren bulunmalar1 gerektigini séylemektedir. Erken
yaslardan itibaren kazandirilmaya ¢alisilan sosyal problem becerisi ¢ocuklarin sosyal
uyumlarint artiracagi gibi bagkalar1 tarafindan engellenmelerini de azaltacaktir
(Carpenter-Rich, Shepherd ve Nangle, 2008). Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar akranlari
tarafindan aranan ve sevilen ¢cocuklar olmaktadir. Sosyal ¢evresi tarafindan sevilen bu
cocuklar daha az saldirgan davranis gostermekte ve duygularini kontrol

edebilmektedirler (Kabasakal ve Celik, 2010).
2.2. Ilgili Arastirmalar

Okul oncesi donemde sosyal problem ¢dézme becerilerini gelistirmede esli
danslarin etkisi arastirma konusuna karar verirken, bu konuyla ilgili alan yazininda
herhangi bir calismaya denk gelinmemis olmasinin, alandaki ihtiyac1 gosterdigi

diistiniilmiistiir. Alan yazin taramasinda tlilkemiz literatiiriine bakildiginda;

Maliyok (2018), “5 yas cocuklarina uygulanan dans egitiminin ¢ocuklarin

sosyal duygusal uyumlarina etkisinin incelenmesi” adli calismasinda 5 yas ¢cocuklarin
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sosyal-duygusal uyumuna bakmistir. Yari deneysel olan ¢alismasinda deney grubunda
20, kontrol grubunda 20 ¢ocuk bulunmaktadir. Deney grubuna uyguladigi dans egitim
etkinliklerinin, kontrol grubuna uygulanan 6gretim programina gore ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeylerinde daha etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Kalicilik testiyle
de deney grubuna uyguladigi dans egitiminin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore

sosyal duygusal uyumlarinin kalicilik diizeyini daha yiiksek bulmustur.

Aksan (2019), “Dalcroze 6gretim yontemi ile yapilan okul Oncesi miizik
egitiminin 0grencilerin sosyal beceri gelisimine etkileri” adli calismasinda 4-6 yas
cocuklara Dalcroze 6gretim yontemi kullanilarak miizik, hareket ve dans egitimi
verilmigtir. Deneysel olan bu calismada deney grubunda 20, kontrol grubunda 20
cocuk bulunmaktadir. Dalcroze 6gretim yontemiyle 8 haftalik egitim tamamlandiginda
deney grubuna yapilan son testte, geleneksel miizik egitimi yapilan kontrol grubuna
gore “Kisileraras1 Iletisim, Kizginlik Davranislari1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama, S6zel A¢iklama, Dinleme, Goérev Tamamlama ve Sonuglar1 Kabul

Etme” sosyal becerilerinin daha fazla gelistigi bulunmustur.

Oziskender (2011), “Orff Yaklasimi Ile Yapilan Okul Oncesi Miizik
Egitiminin Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkileri” isimli ¢aligmasinda,
okul Oncesi egitim alan 6 yas Ogrencilerine hazirladigi miizik egitim programini
uygulamis ve programin Ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerine etkisi olup
olmamasia bakmistir. Deneysel olan ¢alismasinda deney ve kontrol gruplar
bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunda toplam 40 &grenci ile ¢aligma
yiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna egitim Oncesinde Ontest uygulanmistir.
Deney grubu 6grencilerine 10 hafta boyunca Orff- Schulwerk yaklasimiyla hareket,
dans, miizik etkinlikleri uygulanirken kontrol grubu 6grencilerine 6zel bir egitim
verilmemis miifredattaki etkinliklerine devam etmislerdir. Egitim sonunda yapilan
sontest uygulamasindan elde edilen verilerle karsilagtirma yapildiginda miizik egitimi
alan deney grubunun kontrol grubuna gore, “Kisiler Arasi Iletisim, Kizginhik
Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama, S6zel Ac¢iklama, Amag
Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin gelisim gosterdigi

sonucuna ulasilmistir.

Kurt (2016), “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢cocuklara
uygulanan dansh miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisi” adl

caligmasinda 60-72 aylik ¢ocuklara uyguladigi dansh miizik etkinliklerinin sosyal
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becerilerine etkisine bakmistir. Deneysel olan ¢alismasinda {li¢ grup bulunmaktadir. 1.
Deney grubuna dansli miizik etkinlikleri uygulanmis, 2. Deney grubuna igeriginde
dans olmayan miizik etkinlikleri uygulanmais, 3. Kontrol grubunda ise miizik etkinligi
uygulanmamistir. Bulunan sonuglara goére dans etkinlikleri ve sadece miizik
etkinlikleri uygulanan ¢ocuklarin miizik etkinligi uygulanmayanlara gore sosyal beceri

diizeylerinde olumlu yonde anlamli bir fark gortilmiistiir.

Sezince Erenler (2018), “3-6 yas cocuklarda miizik ve dans egitiminin
psikolojik etkileri” adli ¢alismasinda 3-6 yas cocuklara uygulanan dans egitiminin
motivasyon, fiziksel ve psikolojik etkilerine bakmistir. Deneysel bir ¢calisma olan bu
arastirmaya 40 erkek 47 kiz olmak lizere 87 6grencinin katilmistir. Aragtirma sonucuna
gore dans terapi yontemlerinin yas gruplarina gore uyarlandigi derslerde ¢ocuklarin
motivasyonunda, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde olumlu yonde bir fark ortaya

cikmustir.

Biber (2016), “The Effects of Folk Dance Training on 5-6 Years Children's
Physical and Social Development” adl1 ¢alismasinda 5-6 yas ¢ocuklarinin fiziksel ve
sosyal gelisiminde halk oyunlarinin etkisini incelemistir. Deneysel bir ¢alisma olan bu
aragtirmada deney grubuna 4 hafta boyunca 32 saat halk oyunlar1 egitimi verilirken,
kontrol grubu giinliik egitimlerine devam etmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
bulgulara bakildiginda halk oyunlar1 egitimi alan deney grubu ile almayan kontrol
grubu arasinda cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri acisindan olumlu yonde

anlamli bir fark bulunmustur.

Lobo ve Winster (2008), “The Effects of a Creative Dance and Movement
Program on the Social Competence of Head Start Preschoolers” isimli ¢caligmalarinda
yaratict dansin diisiik gelirli bir bolgede yasayan okul oncesi ¢ocuklarinda sosyal
yeterlilige olan etkisini incelemislerdir. Deneysel olan bu ¢alismada deney ve kontrol
gruplarina rastgele atanmis bicimde 40 cocuk bulunmaktadir ve deney grubundaki
ogrencilere § haftalik bir yaratict dans egitimi verilmistir. Kontrol grubuna herhangi
bir dans egitimi verilmemis giinliik egitimlerine devam etmislerdir. Bulunan sonuglara
bakildiginda deney grubunun kontrol grubuna gore sosyal yeterliliginde, i¢sellestirme

ve digsallastirma davranislarinda olumlu yonde kazanimlar ortaya ¢ikmuistir.

Cetin ve Erdem Cevikbas (2020), “Using creative dance for expressing

emotions in preschool children” adli ¢alismalarinda okul 6ncesi donemde duygular
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ifade edebilmek icin yaratict dansin kullanilmasiyla ilgili bir literatiir taramasi
yapmuglardir. Literatiir taramasi sonucunda erken donem yaratict dans egitiminin
cocuklarda ¢ocuklarin gelisimleriyle paralellik gdsterdigini  vurgulamislardir.
Cocuklarin yeterli diizeyde sosyal duygusal gelisim kazanabilmeleri i¢in dans

egitiminin dneminden bahsetmislerdir.

Bayanova, Chichinina, Veraksa, Almazova ve Dolgikh. (2022) yaptiklar
“Difference in Executive Functions Development Level between Two Groups:
Preschool Children Who Took Extra Music Classes in Art Schools and Children Who
Took Only General Music and Dance Classes Offered by Preschools” isimli caligmada
okul oOncesi egitim kurumu miifredati disinda ekstra miizik ve dans egitimi alan
Ogrencilerin yiiritiicii islevlerinde (bilissel esneklik, kontrol, zihinsel aktivite) bir
farklilik var m1 diye incelemislerdir. Deneysel olan bu ¢alismaya 5-6 yaslarinda 94
okul dncesi 6grencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore deney grubundaki ekstra
miizik ve dans dersi alan 6grencilerin yiiritiicli islevlerinde kontrol grubuna gore

olumlu yonde anlamli fark bulundugunu géstermistir.

Pavlidou, Sofianidou, Lokosi ve Kosmidou, (2018) de yaptiklar1 ¢alismada
gelistirdikleri dans programinin ¢ocuklarin birbiriyle iletisimlerine ve disavurumsal
hareketlerine etkisine bakmiglardir. Cocuklara dans programi 6ncesi on test yapilmis,
dans programi uygulandiktan sonra son test yapilmistir. Bu ¢alismada okul oncesi
egitime devam etmekte olan 49 cocuk rastgele bigimde deney ve kontrol gruplarina
atanmistir. Sonuglara bakildiginda dans egitim programina katilan c¢ocuklarin,
katilmayan gruba gdre anlamli diizeyde iletisimsel becerileri gelismis ve digavurumsal

hareketlerinde olumlu bi¢imde artis olmustur.
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3. YONTEM

Bu bdliimde; aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, etkisi incelenen esli
dans egitimi etkinliklerine, veri toplama araglarina, veri toplama araglarinin gegerlik

ve giivenirligine ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Esli dans egitiminin c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisine etkisini
6lcmek amaciyla gerceklestirilen bu ¢aligmada nicel yontemlerden 6n test — son test
kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Yar1 deneysel model, bir degiskenin
ne kadar etkili oldugunu gérmek ve elde edilen bulgulardan ¢ikarimlarda bulunmak
amaciyla kullanilan bir aragtirma modelidir (Ekiz, 2016). Bu arastirmada 6n test — son
test kontrol gruplu yar1 deneysel model tercih edilmesinin nedeni, deney ve kontrol
gruplarinin daha 6nceden olusturulmus hazir siniflardan sec¢ilmesinden dolay1 gruplara
rastgele atama yapilamamasidir. Arastirmanin bagimhi degiskeni okul Oncesi
cocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerisidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise

esli dans egitimi etkinlikleridir.

Arastirmanin deney grubunu olusturan c¢ocuklar sosyal problem c¢ozme
becerilerinin gelismesi i¢in okul oncesi 6gretim programinda bulunan “Duygularini
ifade eder, duygularii/davraniglarin1 yonetmek icin bas etme stratejilerini kullanir,
kendine glivenir, empatik beceriler gosterir, sosyal iligkiler kurar, kisiler arast sorunlari
cOzer, sosyal davraniglarinin sonuglarini sorgular” (MEB, 2023) kazanimlarina
yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan esli dans egitimi almislar, kontrol grubunu
olusturan ¢ocuklar ise bu kazanimlara yonelik Milli Egitim Bakanligi 2013 Okul

Oncesi Egitim programinda var olan plana gore egitimlerine devam etmislerdir.

Deney grubu ve kontrol grubu ¢ocuklarinda var olan sosyal problem ¢dozme
becerisi diizeylerini belirleyebilmek i¢in ¢ocuklara es zamanli 6n test uygulanmais,
daha sonra deney grubuna esli dans egitimi vermis, kontrol grubunda ise 6gretim
programinda var olan plana yonelik etkinlikler yapilmistir. Her iki gruba 10 haftalik
siire sonunda sosyal problem ¢6zme becerisi diizeylerindeki degisimi belirleyebilmek
amaciyla es zamanli son test uygulanmistir. Arastirma deseni ile ilgili bilgiler Cizelge

1’de verilmistir.
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Cizelge 1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Bagimsiz Degisken Son Test
Deney WSPCBT Esli Dans Egitimi Etkinlikleri WSPCBT
Kontrol WSPCBT Ogretim programinda var olan WSPCBT

plana yonelik etkinlikler

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin galigsma grubunu 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda Balikesir ili
merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir ortaokulun iki ayri
anasmifinda 6grenim goéren 4 — 6 yas (48-72 ay arasi) 32 ¢ocuk olusturmaktadir.
Calisma grubundaki 16 ¢ocuk (8 kiz- 8 Erkek) deney grubunu, 16 ¢ocuk (9 kiz-7

erkek) ise kontrol grubunu olusturmaktadir.

Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme tiirlerinden kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi,
arastirmactya yakin ve ulasilabilir olan durumu segtigi i¢in arastirmanin hizini ve
pratikligini artirir  (Yildinm ve Simgek, 2008). Kolay ulasilabilir durum
orneklemesinin tercih edilmesinin nedeni, aragtirmacinin aragtirma sirasinda deney ve
kontrol gruplarini gozlemleyebilmesi, aragtirmanin her asamasina dahil olabilmesi i¢in
gerekli zamami ayrilabilmesi amaciyla en kolay ulasilabilecek o6rneklemin

belirlenmesidir.

Deney ve kontrol gruplarinda ¢alismaya katilan birer 6gretmen bulunmaktadir.
Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii mezunu olan dgretmenlerin ikisi de kadindir ve
ogretmenler 30 — 37 yas araligindadir. Deney grubunda ¢alismaya katilan 6gretmenin

dans egitimi bulunmakta ve 6 yildir aktif sekilde esli dans faaliyetlerine katilmaktadir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal problem ¢dzme
becerileri acisindan esit olabilmesi i¢in g¢ocuklarin ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin
arastirmaya katilmalari i¢in goniillii olmalar1 esas alinmistir. Goniillii olan velilerden
ve c¢ocuklardan veli onam formunu-¢ocuk riza formunu doldurmalari istenmistir.
Cocuklarin cinsiyeti, yas grubu, okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresi
degiskenleri dikkate alinmis ve hem demografik 6zellikler bakimindan hem de 6n test
sonucunda sosyal problem c¢6zme becerisi diizeyleri bakimindan homojen bir

dagilimin oldugu tespit edilmistir (Bknz, Cizelge 2).
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Cizelge 2. Calisma Grubuna ait Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar Ol¢iim Frekans (f) Yiizde
(%)
Deney Kiz 8 50
Cinsiyet Erkek 8 50
Kontrol Kiz 9 56,25
Erkek 7 43,75
Deney Alt 1 6,25
Ebeveynlerin Orta 15 93,75
gelir diizeyi Kontrol Alt 3 18,75
Orta 13 81,25
Deney Tlkokul 3 18,75
Ortaokul 5 31,25
Lise 5 31,25
Annenin Ogrenim Yiiksekokul 3 18,75
Durumu Kontrol Tlkokul 4 25
Ortaokul 3 18,75
Lise 4 25
Yiksekokul 5 31,25
Deney Tlkokul 2 12,5
Ortaokul 4 25
Lise 6 37,5
Yiksekokul 3 18,75
Babanin Ogrenim Universite 1 6,5
Durumu Kontrol [lkokul 3 18,75
Ortaokul 5 31,25
Lise 5 31,25
Yiiksekokul 3 18,75
Universite 0 0
Deney 0 2 12,5
1 11 68,75
2 3 18,75
Kardes sayist —p 0 irol 0 2 12,5
1 10 62,5
2 3 18,75
3 1 6,25
Deney 30’dan az 3 18,75
Ebeveynlerin yas 3035 7 43,75
ortalamast 35 den fazla 6 37,5
Kontrol 30’dan az 3 18,75
30-35 5 31,25
35 den fazla 8 50
Daha 6nce dans Deney Evet 0 0
egitimi alma Hayir 16 100
durumu Kontrol Evet 0 0
Hayir 16 100
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Cizelge 2 incelendiginde, ¢alismanin deney grubunda bulunan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin %93,75’inin (n=15) orta gelir diizeyinde, %6,25’inin (n=1) alt gelir
diizeyinde; kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %81,25’inin (n=13)
orta gelir diizeyinde, %18,75’inin (n=1) alt gelir diizeyinde bulundugu goriilmektedir.
Calismanin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerinin %18,75’inin (n=3) ilkokul
mezunu, %31,25’inin (n=3) ortaokul mezunu, %31,25’inin (n=5) lise mezunu,
%18,75’inin (n=3) yliksek okul mezunu; kontrol grubunda bulunan c¢ocuklarin
annelerinin %25’inin (n=4) ilkokul mezunu, %18,75’inin (n=3) ortaokul mezunu,
%25’inin (n=4) lise mezunu, %31,25’inin (n=5) yiiksek okul mezunu oldugu
goriilmektedir. Calismanin deney grubunda bulunan c¢ocuklarin babalarinin
%12,5’inin (n=2) ilkokul mezunu, %25’inin (n=4) ortaokul mezunu, %37,5’inin (n=6)
lise mezunu, %18,75’inin (n=3) yiiksek okul mezunu, %6,25’inin (n=1) tiniversite
mezunu; kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin annelerinin %18,75’inin (n=3) ilkokul
mezunu, %31,25’inin (n=3) ortaokul mezunu, %31,25’inin (n=5) lise mezunu,
%18,75’inin (n=3) yiiksek okul mezunu oldugu goriilmektedir. Calismanin deney
grubunda bulunan c¢ocuklarin 11’inin bir kardesi, 3’iiniin ise iki kardesi; kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin 10’unun bir, 3’iiniin iki, 1’inin ise {i¢ kardesi vardir.
Calismanin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin %18,75’inin (n=3) yas
ortalamasimin 30°dan az, %43.,75’inin (n=7) yas ortalamasimnin 30 — 35 arasinda,
%37,5’inin (n=6) yas ortalamasinin 35’ten fazla; kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
annelerinin %18,75’inin (n=3) yas ortalamasinin 30’dan az, %31,25’inin (n=5) yas
ortalamasimin 30 — 35 arasinda, %50’sinin (n=8) ise yas ortalamasinin 35’den fazla

oldugu goriilmektedir.

Bu verilere gore, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
gelir diizeyi, ebeveynlerinin 6grenim durumu, ebeveynlerinin yas ortalamasi ve sahip
olduklar1 kardes sayis1 bakimindan benzer oldugu yorumu yapilabilir. Her iki grupta

da daha 6nce dans egitimi alan ¢ocuk bulunmamaktadir.
3.3. Verilerin Toplama Araclar: ve Teknikleri

Bu aragtirmada, deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin demografik
ozellikler bakimindan benzer olup olmadigini tespit edebilmek amacryla kisisel bilgi
formu, cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin diizeyini belirleyebilmek
amaciyla Kayili ve Ar1 (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Wally Sosyal Problem
Cozme Testi (WSPCBT) kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu aragtirmaci tarafindan arastirmaya
katilan ¢ocuklarin demografik 6zellikler yoniinden benzerlik ve calisma grubunu
tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Bu formda arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas,
cinsiyetleri, ¢ocuklarin daha 6nce okul 6ncesi egitimi alip almadiklari, ¢ocuklarin daha
once dans egitimi alip almadiklari, cocuklarin kardes sayilar1 ve kardeslerinin yaslari,
anne baba 6grenim durumu, anne baba yaslari, anne ve babanin meslekleri, anne ve
babanin medeni durumlari, ailenin gelir diizeyi bilgilerine yer verilmistir. Formda yer
alan bilgilerin toplanmasi i¢in aragtirmanin yapilacagi deney ve kontrol gruplarinin

siif 6gretmenlerinden yardim istenmistir.

Wally Sosyal Problem (Cézme Testi (WSPCBT): Okul oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerisi diizeyini belirleyebilmek amaciyla Carolyn
Webster-Stratton tarafindan yiiriitiilen “Incredible Years” projesi kapsaminda Spivack
ve Shure’nin (1985) Okul Oncesi Problem Cézme Testi ve Rubin ve Krasnor’un
(1986) Cocuk Sosyal Problem Cézme Testi’nin birlesiminden tiiretilen orijinal test,
Kayili ve Ar (2015) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Tiirk¢e uyarlamasi, okul
oncesi egitime devam eden 3-5 yas aras1 699 cocugun katilimiyla gergeklestirilen test,
kiz ve erkek cocuklar i¢in ayr1 resmedilmis 15 sorudan olusmaktadir. Bu sorular;
reddedilme, hata yapma, adaletsiz (adil olmayan) muamele, magduriyet, yasaklama,
yalnizlik, aldatilma, hayal kiriklig1, ikilemde kalma, yetiskin tarafindan onaylanmama,
saldirtya ugrama problemi ile basa ¢ikma seklinde 11 temay1 kapsayan varsayimsal
durumlardan olugmaktadir. Cocuga yoneltilen sorulara ¢ocugun verdigi pozitif —
prososyal cevaplar “1”, negatif — agonistik cevaplar ise “0” olarak kodlanir. Cocugun
testten alabilecegi en diisiik puan 0, en yiliksek puan ise 15°tir. Uyarlanan testin
gecerlik-giivenilirlik caligmalar1 yapilmais, giivenirlik kat sayilar {i¢ yas ¢ocuklari igin
.72 (n=50), dort yas cocuklari i¢in .79 (n=145), bes yas cocuklar1 i¢in .81(n=504)
bulunmustur (Kayili ve Ari, 2015).

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Okul oncesi donemde sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirmek ig¢in
hazirlanan ve uygulanan esli dans egitimi etkinlikleri (Ek-6), 2022 — 2023 egitim-
ogretim yilinda Balikesir ili Altieyliil ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl bir
ortaokulun biinyesinde bulunan anasiniflarinda 16 ¢ocugun bulundugu deney grubuna
haftanin her giinii 30 dakika olmak tizere 10 hafta boyunca arastirmaci tarafindan

uygulanmugtir. Esli dans egitimi etkinlikleri uygulanmadan 6nce gerekli hazirlik ve
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planlamalar yapilmistir. Aragtirma ile ilgili bilgiler deney ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarin velileri ile paylasilmis ve arastirma siireci hakkinda velilere bilgi verilerek
cocuklarinin aragtirmaya katilmasi i¢in veli izin belgeleri (Ek 1) yoluyla onaylar

alinmustir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2023’te yiiriirliige getirilmesi
planlanan okul oncesi 6gretim programi (MEB, 2023) kazanimlarina goére esli dans
egitimi etkinlikleri hazirlanmistir. Hazirlanan esli dans egitiminde uygulanan
etkinliklerle, c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirilmesi
amaclanirken, ayni zamanda miizik ve ritim yetileri ile viicut farkindaliklarinin

gelistirilmesi, bachata dansi adim ve doniislerini 6grenmeleri saglanmistir.

Esli dans egitimi etkinlikleri hazirlanmasi asamasinda, dnce egitimin genel
amaclart ve kazanimlar1 belirlenmistir. Daha sonra her hafta hangi dans
kazanimlarinin, materyallerin ve dans hareketlerinin 6gretilecegi belirlenmistir. Her
esli dans egitimlerinin bagslangicinda hazirlik-isinma etkinliklerine, devaminda o
glinlin planina ait kazamimlarin verildigi dans etkinliklerine, sonunda ise

degerlendirme ¢alismalarina yer verilmistir.

Kazanim ve etkinliklerin kapsamina bagli olarak esli dans egitiminin ne kadar
siire uygulanacag tespit edilmis ve olusturulan esli dans egitimi etkinlikleri, uzman
goriisii alinmak tizere lisansli iki dans uzmani ve okul 6ncesi egitimi programi dersini
ylriiten alan uzmanina génderilmistir. Uzman goriisii sonrasinda gerekli diizenlemeler

yapilarak esli dans egitimi etkinliklerine son sekli verilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmeni olan arastirmaci, dans egitimine sahip oldugundan esli
dans egitimi etkinliklerini hazirlarken kendi deneyim ve bilgilerinden yararlanmistir.
Esli dans egitimi etkinliklerinin uygulanmasi sirasinda ihtiya¢ duyuldugunda

arastirmactya yardimci olmasi i¢in dans egitmeni kisilerden de yardim alinmustir.

Esli dans egitimi etkinlikleri, yakindan uzaga, bilinenden bilinmeyene ve
kolaydan zora olacak sekilde yapilandirilmigtir. Egitimin baglangicinda kiiltiir ve dans
etkinlikleri cocuklara tanitilirken g¢ocuklarin kendi yorelerine ait olan bir halk
oyunundan Ornek verilmistir. Dans hareketleri basitten zora olacak sekilde
planlanmistir. Her dersin, bir Onceki derste gosterilen hareketlerin tekrari ile
baslamasina ve daha dnceki derslerdeki hareketlerin pekistirilmesine dikkat edilmistir.

Dans hareketleri, once soézel yonergelerle, daha sonra metronom uygulamasi
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kullanilarak dans ritmini yansitan vurus sesleriyle, son olarak da yavas tempolu bir
bachata miizigi (Casate Conmigo, Amigos Con Derechos, How Do You Sleep

(Bachata versiyonu)) esliginde ¢ocuklara 6gretilmistir.

Deney grubuna uygulanan 10 haftalik esli dans egitimi siiresince o derste
uygulanacak hareket cocuklara basite indirgenerek anlatilmistir. Hareketler parca
par¢a ¢ocuklara Ogretilerek basitten karmasiga bir Ogretim yolu izlenmistir.
Programda yer verilen esli dans etkinliklerine gegildiginde ve ¢ocuklar partnerleriyle
birlikte dans etmeye basladiklarinda her hareketin ¢ocuklara 6gretilmesinden sonra
cocuklar kendi aralarinda yer degistirmis ve ayni hareketleri diger partnerleriyle de
uygulama sanst bulmuslardir. Boylece her 30 dakikalik etkinlikte ve cocuklarin
ogrendikleri her dans hareketinde tiim erkek c¢ocuklarin ve tim kiz ¢ocuklarinin
birbiriyle dans etmesine firsat verilmistir. Bununla birlikte hareketi yapamayan
cocuklar i¢in dans egitimini veren Ogretmen cocuklarla bireysel olarak hareketi
calismistir. Boylece cocuklarin esli dans hareketlerini 6grenmeleri asamasinda aninda

geri bildirimler verilmistir.

Esli dans egitimi sonunda c¢ocuklarin bir bachata dansi koreografisini
sergilemeleri amaglanmistir. Bunun igin esli dans egitimi etkinliklerinin son iki
haftasinda, onceki haftalarda Ogrenilen hareketlerden olusan koreografinin tekrar
edilmesi i¢in yapilan esli dans etkinlikleri yer almaktadir. Bu etkinlikler 6ncelikle
okulun biinyesinde bulunan anasmifi olmak iizere, bah¢ede ve bazen okulun spor

salonunda gerceklestirilmistir.

Deney grubunda bulunan ve 10 haftalik esli dans egitimi verilen ¢ocuklarin
Ozellikle dans egitimi siiresince okula devamlar1 konusunda aileler Onceden
bilgilendirilmistir. Az da olsa devamsizlik yapan g¢ocuklar i¢in her etkinlik giinii,

etkinlige baslamadan 6nce bir 6nceki ders hatirlatma amaciyla kisaca tekrar edilmistir.

Deney grubunda esli dans egitimi etkinlikleri uygulandigi sirada kontrol
grubunda okul dncesi 6gretim programindaki kazanimlara yonelik kontrol grubundaki
sinifin 6gretmeninin gergeklestirdigi ¢esitli etkinlikler yapilmistir. Kontrol grubundaki
cocuklar okul Oncesi 6gretim programindaki kazanimlara uygun olacak sekilde,
giinliik planlarinda yer alan, miizik, ritim, drama, dans gibi etkinliklerle egitimlerini
stirdiirmiislerdir. Kontrol grubu sinif 6gretmeni ¢ocuklara uzun siireli planli bir miizik

ve dans caligmasi yapmasa da her giin mutlaka giinliik planlarina uygun miizik

59



etkinlikleri yapmis, ¢ocuklarin miizik etkinliklerinde dans etmelerine firsat tanimistir.
10 hafta sonunda, okul 6ncesi donemde esli danslarin sosyal problem ¢6zme becerisine
etkisini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarina eszamanli olarak WSPCBT

son testi uygulanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada deney grubundaki ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
WSPCBT den aldiklar1 6n test ve son test puanlarina ait veriler analiz edilmistir.
Toplanan verilerin karsilastirilmasi amaciyla parametrik ya da parametrik olmayan
testlerden hangisinin kullanilacagimma karar verebilmek igin verilerin normallik
varsayimini  karsilaylp karsilamadigi incelenmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigina karar verebilmek icin basiklik ve carpiklik (Skewness ve Kurtosis)

degerleri hesaplanmis ve veriler Cizelge 3’te verilmistir.

Cizelge 3. WSPCBT’ye ait Puanlarin Basiklik ve Carpikhik Degerleri

Olcek Grup Basikhk Carpikhik

WSPCBT On Test Deney -.966 .680
Kontrol 014 -.601

WSPCBT Son Test Deney -.788 -.114
Kontrol -.183 -.782

Cizelge 3 incelendiginde deney grubunda uygulanan WSPCBT 06n testi i¢in
basiklik degerinin -.966 ve carpiklik degerinin .680 oldugu; kontrol grubunda
uygulanan WSPCBT 06n testi igin basiklik degerinin .014 ve ¢arpiklik degerinin -.601
oldugu goriilmiistiir. Deney grubunda uygulanan WSPCBT son testi i¢in basiklik
degerinin -.788 ve carpiklik degerinin -.114 oldugu; kontrol grubunda uygulanan
WSPCBT 6n testi i¢in basiklik degerinin -.183 ve ¢arpiklik degerinin -.782 oldugu
goriilmiistiir.  Verilerin  dagilimmin normal dagilimdan Onemli derecede
farklilasmamas1 i¢in c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1 araliginda olmasi
gerekir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013; Karagdz, 2010). Buna gore,
WSPCBT 0n testine ve son testine ait verilerin normal dagildigi sonucuna ulagilmstir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendiginden WSPCBT 6n test ve son test
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puanlarini karsilastirmak i¢in parametrik testlerden karisik desen ANOVA testinden
yararlanilmasina karar verilmistir. Deney ve kontrol gruplar1 6n testleri arasindaki
farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla ve arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
cinsiyetin, bagimli degisken olan sosyal problem ¢6zme becerisine etkisini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Arastirmanin fark testlerinde
anlamlilik diizeyi o = .05 alinmis ve analizler %95 giiven araliginda hesaplanmistir.

Analizler IBM SPSS Statistics 24 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Toplanan verilere ait gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik,
yapilan arastirmada belirlenen evren veya drnekleme uygulanan 6lgme aracindan elde
edilen verilerin kullaniminin yani sira elde edilen veriler 15181nda verilen Onerilerin
uygunlugunun kanitlarla ve kuramlarla desteklenme derecesidir (Bademci, 2011).
Giivenirlik, yapilan arastirmanin sartlarinda higbir degisiklik olmaksizin
aragtirmacinin kullandig1 6lgekle yaptigr her dl¢iimde elde ettigi puanlarin kararlilik

gostermesi ve tekrarlanabilir olmasidir (Bademci, 2011).

WSPCBT nin kapsam gecerliginin saglanabilmesi i¢in sekiz ¢ocuk gelisimi ve
egitimi uzmanindan testin maddelerini ifade eden resimlerin Tiirk kiiltiiriine
uygunlugunu, test maddelerinin 3-5 yas arast c¢ocuklara ifade bakimindan
uygunlugunu i¢in goriis alinmistir. Uzmanlar testin, sosyal problem ¢dzme becerilerini
ortaya koyabilecek nitelikte oldugu sonucunda birleserek kapsam gecerliginin
saglandig1 konusunda goriis birligine varmislardir (Kayili ve Ari, 2015). Bu nedenle,

bu arastirmada da WSPCBT nin kapsam gegerliginin saglanmis oldugu varsayilmistir.

WSPCBT nin yap1 gegerligi, agimlayici faktor analizi yapilarak incelenmistir.
WSPCBT i¢in yapilan Bartlett Sphericity Testi anlamli bulunmustur (x2=1164.354;
p<.01). Sosyal bilimler arastirmalarinda .600’dan biiylik olmas1 faktér analizinin
uygun ve yeterli oldugunun bir gostergesi sayillan KMO katsayis1 .814 olarak
hesaplanmistir. Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nde yer alan 15 sorunun tek bir
faktor altinda toplandigr belirlenmistir. Bir faktoriin teste iligkin varyansi agiklama
orani %46’dir. Bilesenler Analizine goére maddelerin aldigr faktor yiikleri
incelendiginde, madde faktor yiiklerinin; .34 ile .67 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu nedenle testten madde cikarimi yapilmamis ve testin toplam 15 madde ve bir

faktorden olustugu belirlenmistir. Testin 6 yas cocuklart i¢in yapilan diger bir Tiirkiye
uyarlama c¢alismasinda KMO degeri .888, Bartlett Sphericity Testi anlamli
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(x2=1450.906; p<.01) oldugu tespit edilmistir (Dereli Iman, 2013). Bu nedenle, bu
aragtirmada da WSPCBT nin yap1 gegerliginin uygun oldugu varsayilmistir.

WSPCBT nin i¢ tutarlik giivenirligi ti¢ yas ¢ocuklar i¢in .72, dort yas ¢ocuklari
i¢in .79, bes yas ¢ocuklari i¢in .81 olarak hesaplanmistir (Kayili ve Ar1, 2015). Yilmaz
(2012) ise 60-72 aylik 359 g¢ocugun katilimiyla yaptigi calismada testin KR-20
katsayisini .79 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada ise WSPCBT nin KR-20 katsayisi
.84 olarak hesaplamistir (Cizelge 5). KR-20 giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek
olmasi1 test puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli kabul edildiginden
(Buiyiikoztiirk, 2012), testin bu aragtirma icin hesaplanan KR-20 giivenirlik katsayisi
degerlerinin yeterince yiliksek oldugu ve testin giivenilir oldugu goriilebilir.

WSPCBT nin i¢ tutuarlik giivenirligine ait bilgiler Cizelge 4 ‘de verilmistir.

Cizelge 4. WSPCBT’nin i¢ Tutarhk Giivenirligi

Olcek N X S Varyans Giivenirlik
katsayisi
WSPCBT 15 9.47 3.810 14.515 .84

WSPCBT’nin tiim maddelerinde yer alan sorularin ¢ocuklara sorulmasi ve
cocuklarin verdigi cevaplarin uyarlayici1 (Kayili ve Ari, 2015) tarafindan gonderilen
Olcek puan tablosuyla nicel verilere doniistiiriilmesi i¢in arastirmaci kodlama islemi
gerceklestirmistir. Aragtirmacinin kodladig: verilerin giivenilirligini saglamak adina
WSPCBT’ne ¢ocuklarin verdigi cevaplar alandan baska bir kodlayiciya gonderilmis
ve bu kodlayic1 da sorular1 dlgek puan tablosuna gére kodlamistir. Iki ayr1 kodlayicinin
verdikleri puanlar arasindaki uyuma bakmak Kappa istatistiginden yararlanilmistir.
Cohen (1960) tarafindan Onerilen Kappa istatistigi, iki kodlayicinin puanlar
arasindaki uyumu, tesadiife dayali olusan benzerligi ¢ikararak hesaplamay1 igerir.
Kappa istatistiginin formiilii: (gdzlenen uyumluluk orani - tesadiifi uyumluluk orani) /
1 — (tesadiifi uyumluluk oran) seklindedir. Iki kodlayic1 tarafindan yapilan kodlamalar
sonucunda kodlayicilar aras1 uyum puani 0,92 olarak hesaplanmistir. Buna gore,
kodlayicilar arasi uyumun ¢ok yiiksek biiytikliikkte oldugu ve kodlama verilerinin

giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
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WSPCBT nin iki yar1 test giivenirliginin hesaplanmasi i¢in test maddeleri iki
yartya ayrilmig ve Spearman Brown formiili kullanilarak testin tamami igin
korelasyon katsayisi ii¢ yas cocuklari i¢in .69, dort yas cocuklar icin .74, bes yas
cocuklar igin ise .77 olarak hesaplanmustir. Dereli Iman (2013), 6 yas cocuklar
tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda testin Spearman Brown iki yar1 test giivenirlik
katsayisin1 .79 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada ise WSPCBT’ nin Spearman

Brown iki yar test giivenirlik katsayis1 .87 olarak hesaplamistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu bdliimiinde, okul oncesi egitime devam eden 48-72 aylik
cocuklara uygulanan esli dans egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerilerine etkisinin incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Deney grubundaki ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin WSPCBT’ den aldiklari
On test ve son test puanlarina ait veriler, IBM Spss Statictis 24 programi kullanilarak

analiz edilmistir. Toplanan verilere ait betimsel istatistikler Cizelge 5’de verilmistir.

Cizelge 5. WSPCBT’ye ait Puanlarin Betimsel istatistikleri

Olcek Grup N X S Soru Minimum Maksimum
Sayisi
WSPCBT Deney 16 6.63 2.31 1 9
On Test 15
Kontrol 16 6.63 1.46 4 9
WSPCBT Deney 16 1232 2.06 8 15
Son Test 15
Kontrol 16 6.56 2.78 2 11

Cizelge 5 incelendiginde deney grubunda ve kontrol grubunda bulunan
cocuklarm WSPCBT én testine ait ortalama puanlarmm esit oldugu (X = 6.63)
goriilebilir. Buna gore, cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla gerceklestirilecek olan etkinlikler 6ncesinde deney ve kontrol grubunda
bulunan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri bakimindan birbirlerine denk

olduklar1 sdylenebilir.

WSPCBT’nde bulunan 15 soru her bir g¢ocuga sorularak elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak olusturulan Cizelge 3.3’e gore, deney grubundaki ¢ocuklar
WSPCBT 06n testinden en diisiik 1 puan alirken en yiiksek 9 puan almislardir. Kontrol
grubundaki c¢ocuklarin WSPCBT 0On testine verdikleri cevaplara bakildiginda
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minimum 4 puan, maksimum 9 puan aldiklar1 goriilmektedir. Esli dans egitimi
sonrasinda hem deney hem kontrol grubuna yapilan WSPCBT son test puanlar
incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin testten minimum 8 puan maksimum 15
puan aldig1 goriilmiistiir. Kontrol grubunun WSPCBT son testine verdigi cevaplara
bakildiginda ise ¢ocuklarin testten minimum 2 puan maksimum 11 puan aldiklari

goriilmektedir.

Cizelge 5’e bakildiginda, deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki
cocuklarm WSPCBT o0n testinden aldiklar1 ortalama puanlarin esit oldugu
goriilmektedir. Deney grubundaki cocuklarin WSPCBT’den aldiklar1 puanlarin
ortalamasi On testte 6.63 iken son testte 12.32’ye ylikselmistir. Kontrol grubundaki
cocuklarin WSPCBT’den aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise on testte 6.63° iken son
testte 6.56’ya diismiistiir. Bu degisimin istatistiksel olarak anlamali olup olmadigina
karigik desen ANOV A yapilarak karar verilmis ve analizin sonucu birinci alt probleme

yonelik bulgularda sunulmustur.
4.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri 6n
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik var midir?” sorusu
arastirmanin birinci alt problemini olusturmaktadir. Bu boliimde, deney grubu ve
kontrol grubu ¢ocuklarinin egli dans etkinlikleri oncesinde WSPCBT’ye verdikleri
cevaplarin analizi sonucu elde edilen bulgulara ve arasgtirmacinin bulgulara iligskin

yorumlarina yer verilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasindaki denkligi 6l¢ebilmek igin
WSPCBT 6n test puanlar1 bagimsiz 6rneklemler icin t testi ile analiz edilmistir. Analiz

sonuglar1 Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6. WSPCBT On Testine ait Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuclar

Olcek Grup N X S Sd T P

WSPCBT Deney 16 6.63 231

On Test
Kontol 16 663 146 >0 0000 1.000
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Cizelge 6 incelendiginde bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucuna gore,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini dlgen
WSPCBT 0n test puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur
(t(30)=0.000; p>,05). Buna gore, deney ve kontrol gruplarinin sosyal problem ¢ozme
becerileri bakimindan esli dans egitimi uygulamasi dncesinde birbirine denk oldugu

sonucuna ulasilmistir.
4.2. ikinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri son
test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark var midir?” sorusu
arastirmanin ikinci alt problemini olusturmaktadir. Bu boliimde, deney grubu ve
kontrol grubu ¢ocuklarinin esli dans etkinlikleri sonrasinda WSPCBT’ ye verdikleri
cevaplarin analizi sonucu elde edilen bulgulara ve arasgtirmacinin bulgulara iliskin

yorumlarina yer verilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini 6lgebilmek i¢in WSPCBT son test puanlari

karisik desen ANOVA ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 7. Esli Dans Etkinliklerine iliskin WSPCBT Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglar

Hipotez Hata ’

Etki Deger F Sd Sd P n

Esli dans Wilks’ Lambda 410 43.145 1.000 30.000 .000 .590
etkinlikleri

Esli dans Wilks’ Lambda 400 45.063 1.000 30.000 .000 .600
etkinlikleri *

grup
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Deney Grubu

Kontrol Grubu

Ortalama Puanlar

Olciim

Sekil 1. Esli Dans Etkinliklerine iliskin WSPCBT Puanlarimin Grafik ile Gosterimi

Cizelge 7 incelendiginde, esli dans etkinliklerinin gergeklestirildigi gruplara ait
WSPCBT puanlarinda gruplar arasinda (F(1, 30) =45.063, p = .000; Wilks' A = .400,
n2 = 600) istatistiksel olarak anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigr p degeri iizerinden
yorumlanirken, gercekte bu farkin ne diizeyde etkili oldugu etki biiytlikliigii katsayilar
ile yorumlanmaktadir (Clark ve LaHuis, 2012). Etki biiyiikligii belirlemek igin
kullanilan katsayilardan biri olan Eta kare (n2) katsayist, arastirmada kullanilan 6lgme
aracina ait faktorlerin kareler toplaminin yiizdelik bir dilimine karsilik gelmekte ve 0
ile 1 arasinda deger almaktadir (Ozsoy ve Ozsoy, 2013). Cohen (1988) ‘e gore Eta kare
katsayis1 ¢aligmalarda diisiik, orta ve yiiksek seklinde degerlendirilir. Etki
biiytlikliigiiniin .20 ve .20’den kii¢iik olmas1 durumunda diisiik, .20 ile .50 arasinda
olmast durumunda orta, .50 ve .80 arasinda olmasi durumunda yiiksek etki

bliyiikliigiinden s6z edilir (Cohen, 1988).

Cizelge 7°de gruplar arasindaki eta-kare yani etki biiyiikliigii degerinin .60
oldugu goriilmektedir. Incelenen ¢izelgeden elde edilen bulgulara gore, esli dans
etkinliklerinin WSPCBT puanlarindaki varyansi %60 oraninda acikladigi sdylenebilir.
Buna gore esli dans etkinlikleri, gruplar arasinda anlamli bi¢imde yiiksek etkiye
sahiptir ve esli dans etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine

yiiksek diizeyde etki ettiginden soz edilebilir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

“Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri 6n
test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark var midir?”
sorusu arastirmanin ti¢lincii alt problemini olusturmaktadir. Bu boliimde, deney grubu
ve kontrol grubu cocuklarmmin esli dans etkinlikleri Oncesinde ve sonrasinda
WSPCBT’ye verdikleri cevaplarin analizi sonucu elde edilen bulgulara ve

arastirmacinin bulgulara iligkin yorumlarina yer verilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini 6lgebilmek i¢in WSPCBT 06n test ve
son test puanlart varyans analiziyle test edilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 7’de

verilmistir.

Cizelge 7 incelendiginde, esli dans etkinliklerinin gerceklestirildigi gruplara ait
WSPCBT puanlarinda gruplar igerisinde (F(1, 30) =43.145, p =.000; Wilks' A = .410,
n2=.590), istatistiksel olarak anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 7°de gruplar icindeki eta-kare yani etki biiyiikliigii degerinin .59
oldugu gériilmektedir. incelenen ¢izelgeden elde edilen bulgulara gére, esli dans
etkinliklerinin WSPCBT puanlarindaki varyansi %59 oraninda acikladigi sdylenebilir.
Buna gore, esli dans etkinlikleri gruplar i¢inde anlamli bicimde yiiksek etkiye sahiptir
ve esli dans etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerine yiiksek

diizeyde etki ettiginden s6z edilebilir.

Gruplarin ortalama puanlari, Cizelge 7 ve Sekil 1 birlikte incelendiginde, deney
grubundaki ¢ocuklarin WSPCBT son test puanlarinin (X = 12,32), WSPCBT 6n test
puanlarindan (X = 6,63) anlamli bir bigimde yiiksek oldugu goriilebilir. Gruplar
icindeki bu farkin, esli dans etkinliklerinin g¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini arttirmasi sonucu ortaya ¢iktigr ve esli dans etkinliklerinin ¢ocuklarin

sosyal problem ¢6zme becerilerini olumu yonde etkiledigi yorumu yapilabilir.

Gruplarin ortalama puanlarina, Cizelge 7’ye ve Sekil 1’deki grafige
bakildiginda deney grubunda 6n testten (X = 6.63) son testte (X = 12.32) artis
goriiliirken kontrol grubunda on testten (X = 6.63) son testte (X = 6.56) azalma
goriilmektedir. Gruplarin 6n test ve son test puanlart arasindaki farkin, esli dans
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini arttirmasi sonucu ortaya

ciktig1 distiniilmektedir. Bu bulguya dayanilarak, esli dans etkinliklerinin ¢ocuklarin
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sosyal problem ¢ézme becerilerini olumu yonde etkiledigi yorumu yapilabilirken, esli
dans etkinliklerinin uygulanmadig1 kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal problem

¢6zme becerilerinde boyle bir artistan s6z edilememektedir.
4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

“Esli dans egitimi etkinliklerine katilan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerileri son test puanlari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusu arastirmanin ikinci alt problemidir. Bu béliimde, deney
grubu ¢ocuklarinin esli dans etkinlikleri sonrasinda WSPCBT’ye verdikleri cevaplar
cinsiyetleri ile karsilastirilarak analiz edilmis ve analiz sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Esli dans egitiminin okul oncesi donem cocuklarinin sosyal problem ¢ézme
becerilerine etkisinde cinsiyetin bir rolii olup olmadigini belirleyebilmek icin esli dans
egitimine katilan deney grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin WSPCBT son test puanlari

cinsiyetlerine gore incelenerek Cizelge 8’de verilmistir.

Cizelge 8. Deney Grubu Ogrencilerinin Cinsiyetlerine gore Betimsel Analizleri

Ol¢ek Cinsiyet N X S Minimum Maksimum
WSPCBT Kiz 8 12.78 2.048 9 15
Son Testi Erkek 8 11.86 2.116 8 14

10 haftalik esli dans egitimi etkinliklerinin uygulandigi deney grubu
cocuklarinin cinsiyetlerine gore betimsel analizlerine bakildiginda, deney grubunda 8
kiz 8 erkek toplamda 16 ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin WSPCBT son
testten aldiklart minimum puan 9, maksimum puan 15 iken; erkek cocuklarin

minimum puanlar1 8, maksimum puanlar1 14 olarak kaydedilmistir.

Cizelge 8 incelendiginde, kiz cocuklarin WSPCBT son test puanlarinin
ortalamasinin 12.78, erkek cocuklarin WSPCBT son test puanlari ortalamasinin 11.86
oldugu goriilebilir. Buna gore kiz ¢ocuklarin WSPCBT son test puanlarinin daha
ylksek oldugu sdylenebilir ancak WSPCBT son test puanlarinda gézlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 sdyleyebilmek icin yapilan bagimsiz

orneklemler i¢in t testinin sonuglar1 Cizelge 9°da verilmistir.
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Cizelge 9. Deney Grubu Ogrencilerinin WSPCBT Son Test Puanlarinin Cinsiyete gore Bagimsiz

Orneklemler icin T Testi Sonuclar

Ol¢ek Cinsiyet N X S sd T P

Kiz 8 1278  2.048
WSPCBT 14 0.879  0.39%4
Son Testi Erkek 8 11.86 2.116

Deney grubunda bulunan ve 10 hafta boyunca esli dans egitimi alan 8 kiz, 8
erkek toplam 16 ¢ocugun WSPCBT son test puanlarinin cinsiyete goére anlamli olup
olmadigina baktigimiz Cizelge 9 incelendiginde, kizlarin ve erkeklerin WSPCBT son
testinden almig oldugu puanlarin ortalamalarinin anlamli bir bi¢imde farklilagmadigi
gorilebilir [t(14)=0.879, p>0,05]. Bu bulguya gore, cinsiyet ile WSPCBT son testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski olmadig1 ve esli dans
egitiminin okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerilerine

etkisinde cinsiyetin bir roliiniin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢dozme becerisine esli
danslarin etkisini aragtiran ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak ortaya ¢ikan

sonuglara ve bu sonuglar neticesinde gelistirilen Onerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuglar

Okul 6ncesi donem sosyal becerilerin gelisimi i¢in 6nemli bir donemdir. Sosyal
becerilerden biri olan sosyal problem ¢6zme becerisine esli danslarin etkisinin
arastirildigr bu calismada deney grubuna uygulanan etkinliklerin etkililigini 6lgmek
adina, deney ve kontrol gruplarinin bagimli degiskenine ait 6n test ve son test puanlari
uygun yontemler kullanilarak karsilagtirilmistir. Karsilastirmadan elde edilen sonuglar

asagidaki gibidir.
5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonuglar

Bu béliimde okul dncesi egitime devam etmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan esli dans egitiminin On testte deney ve kontrol gruplarindaki etkisi
incelenmis ve birinci alt problem olan “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerileri on test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?” sorusundan elde edilen bulgulara yonelik sonuglara yer

verilmistir.

Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplar arasinda sosyal problem ¢ozme
becerileri agisindan fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz érneklemler
icin t testi sonucuna gore, deney ve kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerileri 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara, esli dans egitimi vermeden
once elde edilen 6n test verilerine gore deney ve kontrol gruplar1 sosyal problem
¢ozme becerileri agisindan birbirlerine denk bulunmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin sosyal problem ¢dzme becerileri agisindan denk olmasi, iki grubunda esli

dans uygulamasi1 6ncesinde sosyal problem ¢ozme becerileri olarak ayni diizeyde
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oldugunu gdstermistir. Deney ve kontrol gruplarinin sosyal problem ¢6zme becerileri
acisindan denk olmasi, etkinlik sonunda gruplar arasindaki sosyal problem ¢ézme
becerileri diizeyi farkinin verilen esli dans egitiminden kaynaklandiginin ortaya

konulmasi agisindan énemlidir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri
diizeylerinin birlerine denk olmasinin nedeni olarak, her iki grupta bulunan ¢ocuklarin
aym kiiltiirel cevrede biiylimeleri, sosyal anlamda birbirleriyle etkilesimde
bulunmalari, yasanilan kirsal bolgenin disaridan c¢ok go¢ almamasi, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ortalama yas ve egitim diizeylerinin birbirlerine yakin olmasi gibi
demografik degiskenler oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bu degiskenlerin yaninda
gruplar olusturulurken ¢ocuklarin cinsiyetlerine, yas gruplarina, ailesel degiskenlerine

dikkat edilmis ve gruplarin dengeli dagilimi saglanmaya ¢alisilmistir.
5.1.2.1kinci Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Bu béliimde okul dncesi egitime devam etmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan esli dans egitiminin son testte, deney ve kontrol gruplarindaki etkisi
incelenmis ve ikinci alt problem olan “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerileri son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark var midir?” sorusundan elde edilen bulgulara yonelik sonuglara yer

verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin WSPCBT’nden aldiklar1 son
test puanlarinin analizinden elde edilen bulgulara gore, esli dans etkinliklerinin
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine olumlu yonde etki ettigi sonucuna
ulasilmaktadir. Esli dans etkinliklerinin deney ve kontrol gruplari i¢inde yiiksek etki
diizeyine sahip oldugu bulgularla ortaya konulmustur. Bu ytiksek etki diizeyinin ortaya
cikmasinda, arastirmaci tarafindan esli dans egitiminin10 hafta boyunca her giin 30
dakika olmak tizere toplamda 1500 dakikalik bir uygulama olmasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ozevin ve Bilen (2011)’in dansin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki
ettigini ve duygularin1 deneyimlemek ic¢in onlara firsat sundugunu sdyledikleri
caligmasindan yola ¢ikarak ¢ocuklarin 10 hafta boyunca her giin diizenli olarak esli
dans etkinlikleri icinde olmalarinin, onlarin sosyal problem ¢6zme becerilerini yiiksek

diizeyde etkiledigi sonucunu desteklemektedir.
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Deney grubunda bulunan cocuklarin 10 hafta boyunca giinde 30 dakika
akranlariyla yaptiklart esli dans etkinliklerinde birgok kez sosyal probleme maruz
kalmalar1 ve bu problemleri ¢6zebilmek i¢in gerek bireysel deneyimlerde bulunmalari
gerekse dans egitimcisinin karsilastiklart bu sosyal problemlere nasil ¢oziimler
bulabilecekleri yoniinde rehberlik etmesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerine olumlu yonde katki sagladigi diisliniilmektedir. Bingham (2004)’1n da
caligmasinda iizerinde durdugu gibi, ¢ocuklar akranlariyla dogal 0Ogrenme
ortamlarinda maruz kaldiklar1 sosyal problemlere ¢6ziim bulmak i¢in c¢aba

gostermekte ve bu ¢aba sonucunda kalic1 6grenmeler yagamaktadirlar.

Zembat ve Unutkan (2001)’1n da belirttigi gibi okul dncesi egitim kurumlari
cocuklarin girigkenlik, disa doniikliik, bagimsizlik gibi sosyal beceriler kazandiklar
yerlerdir. Yukarida da bahsedildigi gibi deney grubunun WSPCBT 6n test ve son test
ortalamalar1 arasindaki anlamli farkin olugmasinda egli dans egitimi etkinliklerinin
yanit sira g¢ocuklarin okul Oncesine devam etmis olmalarinin da etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak deney ve kontrol grubuna yapilan son test uygulamasinin
2022-2023 Egitim-Ogretim y1li ikinci dénemine kalmis olmasindan kaynakli olarak
cocuklar somestr tatili boyunca okul ortamindan uzak kalmislardir. Bunun yan1 sira
tilkemizde yasanan Kahramanmaras merkez iistii deprem felaketi de somestr tatili
sonrasi okullarin agilmasini iki hafta daha ertelemis ve cocuklarin okuldan uzak kalma
stireleri bir ay1 bulmustur. Cocuklarin bir aylik okuldan ayr1 kalma siirelerine ragmen
esli dans egitiminin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisine bakilan
WSPCBT son test puan ortalamalart ile 6n test puan ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmus ve son test puanlar1 anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Bu da bize
arastirmaci tarafindan uygulanan ve hazirlanan esli dans egitiminin ¢ocuklarin sosyal

problem ¢6zme diizeylerinde uzun siireli bir etki yarattigini diisiindiirmektedir.

Deney grubunda bulunan ve esli dans egitimi alan 16 ¢gocugun sosyal problem
¢ozme becerileri anlamli diizeyde artarken, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinde herhangi bir artis gozlenmemis olmasi
planlanarak gelistirilen esli dans egitimi etkinliklerinin etkililigini bize gostermektedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklar, deney grubundaki ¢ocuklar esli dans egitimi alirken
miifredattaki kazanimlara uygun cesitli miizik ve dans etkinlikleri yapmis olsalar da
deney grubundaki ¢ocuklar gibi bu etkinlikler uzun soluklu ve birbirini takip eden bir

programin pargalar1 degillerdir. Bu da bize amagh ve kazanimlarina hizmet ederek
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planlanmis esli dans egitim etkinliklerinin giinliikk akista yer verilen miizik
etkinliklerinden daha etkili oldugunu gostermektedir. Kabasakal ve Celik (2010)’in de
belirttigi gibi okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin sosyal problem becerilerini
gelistirecek etkinlikler gelistirilmesi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin saglikli bigimde
gelismesine katki saglamaktadir. Sonug olarak planli ve kazanimlara hizmet edecek
bicimde gelistirilen esli dans egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerileri lizerindeki etkisi ortaya konulmaktadir.
5.1.3.Uciincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Bu béliimde okul dncesi egitime devam etmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan esli dans egitiminin 6n test ve son testte, deney ve kontrol gruplarindaki
etkisi incelenmis ve tligiincii alt problem olan “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerileri On test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark var midir?” sorusundan elde edilen bulgulara yonelik sonuglara

yer verilmistir.

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda, WSPCBT nden
alman On test ve son test puanlar1 deney ve kontrol grubu ortalamalar1 bize
gostermektedir ki, deney grubundaki ¢ocuklarin 6n testten son teste sosyal problem
¢ozme becerilerinde anlamli diizeyde bir artis bulunmustur. Bu durumda deney
grubuna uygulanan 10 haftalik esli dans egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Bu sonug, Maliyok (2018)’un
yapmis oldugu, dans etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarina anlaml
diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulagtigi ve dans egitiminin c¢ocuklarin sosyal

gelisimlerinde 6nemli oldugunu vurguladigi ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, esli dans egitimi almayan
kontrol grubundaki ¢ocuklarin WSPCBT’nden elde ettikleri 6n test son test puan
ortalamalarina bakildiginda kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n testten son teste puan
ortalamalarinda herhangi bir artis gdzlenmezken aksine bu cocuklarin puan
ortalamalarinda bir diisiis bulunmustur. Bunun nedeni olarak son testin ¢ocuklara
uygulandig1 zamaninin somestr tatilinden sonraya denk gelmesi ve lilkemizde yasanan
Kahramanmaras merkezli deprem felaketi nedeniyle okullarin somestr tatilinden
hemen sonra iki hafta daha tatil edilmesi, ¢gocuklarin toplamda 4 hafta hem okuldan

hem de akran grubundan uzak kalmasi oldugu diisliniilmektedir. Bu da bize
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gostermektedir ki okul Oncesi egitim kurumlar1 cocuklarin akranlariyla ve
ogretmenleriyle sosyal iliskiler kurabilecegi yer olmasi nedeniyle sosyal gelisime

onemli katkilarda bulunmaktadir (Fox, vd., 1996).

Kurt (2016), yaptig1 calismasinda dansli miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirdigini bulmustur. Yine Lobo ve Winster (2008) yaptiklar
deneysel calismalarinda, dansin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerine olan etkisine
vurgu yapmaktadirlar. Bir bagka arastirma olan Pavlidou vd. (2018)’nin yaptiklar1
arastirmada da dansin sosyal becerileri gelistiren bir etkinlik oldugu sonucu ortaya
konulmustur. Tiim bu arastirmalar, bu ¢alismayla benzerlik géstermekte olup dansin
sosyal gelisime olan katkilarima dikkat ¢cekmektedirler. Literatiirdeki arastirmalarla
ortiisen bizim calismamiz da sosyal problem ¢dzme becerilerine esli dansin etkisini
ortaya koymus ve esli dans egitiminin ¢ocuklarin sosyal gelisimine katki sundugu

sonucuna varmistir.
5.1.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Sonuclar

Bu boliimde okul 6ncesi egitime devam etmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan esli dans egitiminin, son testte deney grubundaki ¢ocuklarin cinsiyetine
etkisi incelenmis ve ikinci alt problem olan “Esli dans egitimi etkinliklerine katilan
deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerileri son test puanlari,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusundan elde edilen

bulgulara yonelik sonuglara yer verilmistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, okul 6ncesi donemde esli dans egitiminin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmaktadir. Pekdogan
(2016) yaptig1 calismasinda kiz g¢ocuklarinin sosyal beceriler konusunda erkek
cocuklarina gore daha bagarili olduklarin1 s6ylemistir. Kiz ¢ocuklarinin sosyal olarak
erkek cocuklara gore daha girisken oldugu ve kendini ifade etme becerilerinin daha iyi
oldugu bu yiizden erkek cocuklarinda daha fazla saldirgan davranislar gézlenirken kiz
cocuklarinda prososyal davranislarin erkeklere gore daha belirgin oldugu
vurgulanmaktadir (Jamyang-Tshering, 2004). Sokezoglu (2010) yaptig1 ¢alismasinda
kiz ¢cocuklarinin “grup oyunlarina uyum saglama ve grupta kendini kontrol etme” gibi
sosyal becerilerinde erkek ¢ocuklarina gore gelisim diizeylerinin daha anlamli oldugu,
erkek ¢ocuklarin da “sonuglar1 kabul etme” sosyal beceri diizeylerinde kiz ¢ocuklara

gore daha anlamli gelisim gosterdikleri sonucuna ulagsmistir.
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Walker, Irving ve Berthelsen (2002), yaptiklar1 aragtirmalarinda 99 erkek ve
88 kiz cocukla okul oncesi donemde sosyal beceriler iistliine cinsiyetin etkisini
caligmiglardir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda kiz ¢ocuklarin saldirganlik,
misilleme gibi davraniglar1 erkek cocuklara gore daha az gosterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Yine ayn1 ¢calismada kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklarina gore akranlartyla
olan iliskilerinde daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Kasik ve Gal (2016), anaokulu
cocuklarinin sosyal problem c¢o6zme becerilerine yonelik ebeveyn ve Ogretmen
goriislerini  aldiklar1 ¢alismalarinda Ogretmenlerin  goriisleriyle ilgili sonuca
bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin tiim yas gruplarinda problem ¢6zme becerilerinde daha
olumlu davranis gostermeye egilimli oldugunu gosterirken erkek ¢ocuklarin 6zellikle
6 yas grubunda kizlara gore daha sorunlu davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Ayni
calismada anneler kiz ve erkek ¢cocuklarinda sosyal problem ¢6zme davranisinda fark
olmadigini belirtirken, babalar erkeklerin inat¢1 ve sinirli davraniglar kiz cocuklarinin
ise huzursuz ve duygusal dengesizlikte bulunduklar1 davraniglart oldugunu

belirtmistir.

Okul 6ncesi donemde esli danslarin sosyal problem ¢6zme becerisine etkisini
inceledigimiz bu ¢aligmanin bulgularina bakildiginda ise esli dans egitimi etkinlikleri,
deney grubundaki cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinde cinsiyete bagh
olarak farkli etki yaratmamistir. Incelenen ¢alismalarin aksine bu calismada erkek ve
kiz cocuklarinin arasinda sosyal problem c¢ozme beceri diizeyleri arasinda fark
¢ikmamasinin nedeni olarak, hazirlanan dans egitiminde secilen etkinliklerin her iki
cinsiyet i¢in de kullanilabilir olmasina dikkat edildiginden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Deney grubundaki ¢cocuklara verilen 10 haftalik dans egitiminde yer
alan hareketler her iki cinsiyet i¢in de uygulanabilir bigimde secilmistir. Bunun nedeni
sosyal problem c¢ozme becerilerindeki degisimde cinsiyetin etkisinin dans
hareketlerinden bagimsiz olarak belirlenmek istenmesidir. Sosyal problem ¢dzme
becerilerine hizmet eden dans etkinliklerinin kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal problem

¢6zme becerilerini benzer oranda gelistirdigi sonucuna ulasilmstir.
5.2. Oneriler

Okul 6ncesi donemde esli danslarin sosyal problem becerilerin gelisimine olan
etkisine baktigimiz bu calisma ve literatiir incelemesinde verilen diger ¢aligmalar,
sosyal problem ¢ozme becerilerinin gelisiminin ve bu gelisimde dansin etkisinin

Oonemini bize gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak okul oncesi donemde sosyal
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problem ¢dzme becerisine esli danslarin etkisini aragtiran ¢aligmalarin azlig1 bize bu

alanda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bu baglamda, bu ¢alisma g6z 6niinde bulundurularak verilebilecek oneriler;

5.2.1. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

e Okul Oncesi Ogretmenlerine MEB tarafindan hizmet i¢i egitimle dans
etkinliklerinin sinifta kullanimiyla ilgili kurslar agilabilir.

e Okul 6ncesi egitimde sahada bulunan 6gretmenler, bu konuda uzman olan
akademisyenler ile iletisim saglayarak sosyal problem ¢6zme ve dans
egitimiyle ilgili projeler gelistirebilirler.

e Okul 6ncesi 6gretmenleri aylik planlarini hazirlarken, esli dans etkinliklerine
ve sosyal problem ¢6zme becerisini destekleyecek kazanimlara daha genis yer
verilebilir.

e Okul oncesi egitim kurumlarinda cocuklarin birlikte dans edebilecekleri
ortamlar (¢ok amagli salon- ayna- genis alanlar vb.) olusturulmali, cocuklara
bu konuda ihtiya¢ duyabilecekleri materyal ve destek saglanmalidir.

e Okul 6ncesi donemde sosyal problem ¢ozme becerisi ve dans egitimiyle ilgili
ailelere bilgiler ve seminerler verilerek ailelerin bu konuda bilin¢lenmeleri
saglanabilir.

e Esli danslarin sosyal problem ¢dzmeye olan etkisi incelenirken farkl kiiltiirel

cevrelerdeki cocuklara yonelik etkinlikler hazirlanabilir.
5.2.2. Ailelere Yonelik Oneriler

e Aileler gelisimin ve Ogrenmenin kritik oldugu okul oncesi donemde
cocuklariin sosyal becerilerine katkida bulunmak i¢in onlar1 ¢esitli dans
egitimlerine yonlendirebilirler.

e Aileler ¢ocuklariyla birlikte c¢esitli dans etkinliklerine izleyici ve katilimci
olarak katilabilirler.

e Aileler dansin sosyal gelisime katkisini anlamak ve ¢ocuklarina bu anlamda

yon verebilmeleri i¢in alanla ilgili kitaplar-arastirmalar okuyabilirler.
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5.2.3. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul 6ncesi donem g¢ocuklariin sosyal problem ¢dzme becerilerine dansin
etkisi incelenirken farkli dans tiirlerinden ve tekniklerinden yararlanilabilir.
Sosyal problem ¢6zme becerilerine esli danslarin etkisi farkli yas gruplarinda
incelenebilir.

Esli danslarin sosyal becerilerin yaninda duygusal becerilere olan etkisine
bakilabilir.

Esli dans egitiminin farkl disiplinlere olan etkisi incelenebilir.

Bu calismada sosyal problem c¢ozme becerilerine esli danslarin etkisi
incelenirken  tipik  gelisim  gosteren ¢ocuklar  Grneklem  grubunu
olusturmaktadir. Arastirmacilar yapacaklar1 ¢alismalarinda, 6zel gereksinimli
bireylerle de esli dans egitimi ve sosyal problem ¢6zme becerileri ¢alismalarini
yiiriitebilirler.

Bu aragtirmada okul Oncesi donemde sosyal problem ¢dzme becerilerinin
gelisiminde esli danslarin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin uzun vadede

nasil olacagini gozlemlemek icin boylamsal ¢aligsmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Veli Onam Formu

Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Katilacagimz bu galigma, “Okul dncesi egitime devam eden 48-72 aylik gocuklarin sosyal
problem ¢dzme becerilerine esli danslarin etkisinin incelenmesi” adiyla, Dog. Dr. Kazim BIBER
danigmanliginda Sevgi ATAK tarafindan yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

Aragtirmanm Amaci: Okul éncesi 48-72 aylik donemdeki gocuklarda esli danslarin sosyal
problem ¢ézme becerisine etkisini incelemek.

Arastirma Uygulamasi:32 ¢ocugun 16’sma egli dans ile 63retim yapilacak, diger 16’s1
ise mifredatta yer alan 6grenimlerin devam edeceklerdir. 10 hafta sonunda gocuklara sosyal
problem ¢dzme dlgegi uygulanacak ve esli danslarin sosyal problem ¢dzme becerilerine etkisi
tespit edilmeye galigilacaktir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanhii’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniillilik esasmna dayali
olmaktadir. Cocugunuz g¢aligmaya katilip katilmamakta 6zgirdir. Arastirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 68rencilerin akademik bagarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri kesinlikle etkilemeyecektir.

Caligmada O6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden gocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta 6zgirdir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢aliymaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama araciu uygulayan kigiye, caligmayi
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢aliymasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazgegmek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Saygilarimizla.

ﬂ:lisi bulundugum .................. SN oo NUMAralt GEIENCIST ..vuveveerereeerrere e ’in
yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra
gocugunuzla okula geri génderiniz*).

Tarih: coded
Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarasi

Imza

N )
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Ek -2 MEB Arastirma izni

T.C.
BALIKESIR VALILIGI
il Milli Egitim Madiirliigi

Say1 :E-99191664-605.01-67391688 02.01.2023
Konu : Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA
BALIKESIR
ilgi :a) Milli Egitim Bakanhg: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih ve 2020/2 sayil1
genelgesi.
| Basvuru Sahibinin Adi Soyadi Sevgi ATAK
Damsman Doc. Dr. Kazim BIBER
Kurumu/{niversite/Girev Yeri Balikesir Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii
Alan/Béliim Temel Eitim ABD / Okul Oncesi Egitimi
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Ek-3 Veri Toplama Araci Izin Yazismasi

Kimden: sevgi atak

Gonderilme: 11 Ekim 2022 Sali 14:48
Kime:

Konu: Olgek izni

Hocam merhaba. Ben Sevgi Atak. Balikesir Universitesi okul éncesi egitiminde yiiksek lisans
yaptyorum. Danismanim Kazim Biber. Tezimde uyarlamis oldugunuz “Wally sosyal problem ¢tzme
testi”ni kullanmak istiyoruz. izniniz olursa benimle paylasabilir misiniz?

Kimden: Gokhan KAYILI

Gonderilme: 11 Ekim 2022 Sali 15:36

Kime: sevgi atak

Konu: Fwd: Wally Sosyal Problem Cézme Testi

Turkgeye uyarlama ¢alismasini yapmig oldugumuz wally sosyal problem ¢dzme testini aragtirmanizda
bilimsel etik ilkeler ¢ercevesinde kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.
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Ek-4 Veri Toplama Araci — Wally Sosyal Problem Cozme Testi

1- Bir arkadaginla oynamak
istiyorsun ama o seninle
oynamak istemiyor. Ne

WALLY

SOSYAL =
PROBLEM

COHZME TESTI

(KIZ COCUKLAR iCiN)

3- Farzet ki kardesin seninle
alay etmeye bagladi ve sen
de onunla alay ettin. Sonra
annen (baban) ceza olarak

seni odana gonderdi. Ne
yaparsin?

2- Diyelim ki annenin en ¢ok
sevdigi vazoyu kirdin. Ne
yaparsin?

9,9 U
?

“n l
2.7 |

|
/ A
“‘——f*\’_'_'/

=4

2
<
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1- Bir arkadaginla oynamak
istiyorsun ama o seninle
oynamak istemiyor. Ne

WALLY o
SOSYAL
PROBLEM

COZME TESTI

(ERKEK COCUKLAR iCiN)

2- Diyelim ki annenin en ¢ok 3- Farzet ki kardesin seninle
sevdigi vazoyu kirdin. Ne alay etmeye basladi ve sen
yaparsin? de onunla alay ettin. Sonra
annen (baban) ceza olarak
@‘L‘\i seni odana gdnderdi. Ne
iy yaparsin?
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Ek-5 Esli Dans Etkinlikleri Uygulama Goriintiileri
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Ek-6 Uygulanan Esli Dans Egitimi Etkinlikleri (1, 2 ve 3. Haftalar)

48-72 AYLIK OKUL ONCESI DONEM COCUKLARI iCIN DANS PROGRAMI
Konu: Sosyal problem ¢ozme becerilerini gelistirmede esli danslarin etkisi

AMACLAR:
48-72 aylik okul éncesi dénem gocuklarinin,
¢  Sosyal problem ¢ézme becerilerini geligtirmek,
Karsilastiklar problem durumlarina prososyal davraniglar gosterebilmelerini saglamak,
Dans egitimi yoluyla akranlariyla kurduklar sosyal iletigimi geligtirmek
Sosyal yagamlarindaki kigilere ve gevre kosullarina uygun farkli davramislar sergilemelerini saglamak,
Cevresindeki kisilerle iletigim kurarken uygun beden dili kullanmalarini saglamak.

Yas Grubu: 48-72 ay

Program Siiresi: 10 hafta (Her gtin 30 dk — 60 dk aras1 (Programda belirtilen sireler)
Mekan: Anasimufl

Katilimeilar: Okul dncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 ayhk &grenciler, 6gretmen

Kazammlar:
¢ Nesne/Durum/Olaya yonelik dikkatini stirdiartr.
Yer/yon/konum 1le ilgili yonergeleri uygular.
Bir etkinligi/gdrevi tamamlamak igin gaba gosterir.
Problem durumlarina ¢éziim Gretir.
Bir olayi/problemi algoritmik dugtinceyi kullanarak ¢ozer.
Ust biligsel becerileri degerlendirir.
Bedenini fark eder.
Biytk kaslarint koordineli kullanir.
Denge gerektiren hareketleri yapar.
Miizik ve ritim esliginde hareket eder.
Bedenini kullanarak yaratici hareketler yapar.
Kendine guvenir.
Bir 1gi/gdrevi bagarmak i¢in kararlihk gosterir.
Duygularini/davraniglarin yonetmek i¢in bag etme stratejileri kullanir.
Farkl: kaltiire] 6zellikleri irdeler.
Toplumsal yagamdaki gesitlilikle ilgili degerlere uygun davramr.
Empatik beceriler gosterir.
Sosyal iligkiler kurar.
Gereksinim duydugunda yardim ister.
Kendisinin ve bagkasinin haklarim savunur.
Sosyal davraniglarimin sonuglarini sorgular.
Akran zorbaligina kararlilikla kars: koyar.
Estetik degerleri korur,
Sanatin/sanat eserlerinin degerini fark eder.
Kendini yaratici yollarla ifade eder.
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Hafta Kazammlar Materyal - Hazirhk | Siire¢ - Degerlendirme
1.Hafta | *Nesne/Durum/Olaya Alalli tahta, diinya Simfa getirilen diinya kiiresi ile gocuklarin iillkemizin
yonelik dikkatini sirdiiriir | kiresi, kraft kagidi, veri ve farkl iilkelerin yerleri hakkinda farkindalik
*Bedenini fark eder. Latin kiiltiiriine ait olugturmalart saglamr. Ulkelerle ilgili gérseller ve
Bir etkinligi/gorevi gorseller, artik videolar izletilir. Kendi kiiltiiriimiize ait degerler
tamamlamak i¢in ¢aba materyaller. gocuklarla birlikte konugulur. Cocuklardan ¢evrelerinde
gosterir. gordiikler killtirel degerleri fark etmeleri saglamr.
*Biiytk kaslarim Latin kiiltiiriine ait Dinledikleri yoresel mizikler ve dans tirleri hakkinda
koordineli kullarur. gorseller bulunur, gocuklarla sohbet edilir. Bu miizikler agilarak ¢ocuklarin
*Miizik ve ritim egliginde | ¢iktisi alimr ve dans etmelerine firsat verilir. Cocuklara Latin irkindan
hareket eder. panoya asilir. Latin ve onlann yasadifl iilkelerden bahsedilir. Onlarinda
*Bedenini kullanarak ktltiriindi tanitan bizim gibi kiiltiirel degerleri oldugundan bahsedilir.
varatict hareketler yapar. video hazirlamr. Latin kiiltiirine ait danslar, kiyafetler, yemekler
sFarkl kiiltiirel 6zellikleri gocuklara tanitihir. Bu gérsellerin ve materyallerin
irdeler. sergilenecegi bir kdse hazirlanir ve biitiin hafta yapilan
*Toplumsal yasamdaki etkinlikler orada toplamr. Cocuklara bol bol Latin
gesitlilikle ilgili degerlere mitzikleri dinletilerek onlann bu mitziklerde serbest dans
uygun davramr. etmelerine firsat verilir. Kendi yérelerine ait mizikler ve
*Empatik beceriler Latin miizikleri arasinda karsilagtirmalar yapmalarn ve
gosterir. bu miizik tirrlerinin farkliliklarim ayirt edebilmeleri igin
*Estetik degerleri korur. her iki mitzik tirtinde de serbest devinimsel hareket
*Sanatin/sanat eserlerinin vapmalarina izin verilir. Her iki milzik tirii de
degerini fark eder. kullamlarak gesitli kuralli oyunlar( sandalye kapmaca,
*Kendine giivenir. miizik durunca esgini bul) oynamr. Cocuklara Latin dans
*Kendini varatici yollarla milzik aletleri tamtilir ve artik materyallerden mizik
ifade eder. aletleri yapilir. Yapilan bu miizik aletleriyle serbest ritim
caligmalan yapilir.
Cocuklar gruplara ayrilir. Latin kiiltliriine ait gérseller
gocuklara dagitilarak her gruptan istediklen gorselleri
kullanarak ve gesitli resimler yaparak bir afis
hazirlamalan istenir. Afigler kogede sergilenir ve bir
haftalik yapilanlarla ilgili sohbet edilir.
2.Hafta | *Nesne/Duum/Olaya Vurmal galgilar, Cocuklara Latin danslarindan biri olan bachata ile ilgili
yonelik dikkatini sirdiiriir | akill tahta, artik bir dans videosu izletilir. Dans egitimi almis iki Latin
*Bedenini fark eder. materyaller. dans¢ simfa davet edilerek gocuklara bachata dansim
*Bir etkinligi/gérevi tamtmalar saglamr. Bachata dansinin tarihinden
tamamlamak i¢in ¢aba Bachata dans ¢ocuklara bahsedilir. Dansin énce Dominik
gdsterir. videosu bulumur. Cumhuriyetinde ortaya ¢iktigi ¢ocuklara bahsedilir ve
*Biiytk kaslarim Dominik iilkesi buna ait gérseller gocuklarla paylasilir. Bachata dans
koordineli kullarr. hakkinda gérseller milzigine ait miizik aletleri tamtilir ve gocuklarin
*Miizik ve ritim egliginde | hazirlamr. Mizik bunlarla ritim tutmalarina firsat verilir. Bachatamn
hareket eder. aletleri simfa ritimlerini fark etmeleri igin ¢ocuklarla serbest vurug
*Bedenini kullanarak getirilir. caligmalan yapilir. Bachatanin 4 vurusluk ritimlerden
varatict hareketler yapar. olustugu bilgisi gocuklara verilerek gocuklarla 4
sFarkl: kiiltiirel 6zellikleri vurusluk ritimler ¢alisihr. Once kendi bedenleri tizerinde
irdeler. 4 yurusluk ritimler sonra miizik aletleriyle 4 vurusluk
*Gereksinim duydugunda ritimler olugturulur. Bireysel destege ihtiyac olan
yardim ister. gocuklar desteklenerek ritmi anlamalan saglamr. 4
*Empatik beceriler vurugluk ritmi ¢ocuklar ziimsedikten sonra egli ritim
gosterir. ¢aligmalan da yapmalan i¢in yénergeler verilir. Tim bu
*Kendine giivenir. ritim galismalarinda égretmen sayarak 4 vurug
yonergesini ¢ocuklara verebilir. Yavag tempoda bir
bachata miizigi agilir ve ¢ocuklarin bu bachata mizigine
uygun ritimleri yakalamalari igin serbest ritim
¢aligmalan yapmalanna firsat verilir. Sonra agilan bu
yavas tempolu bachata miiziginin 4 vurugluk rittmleri
¢ocuklara sezdirilerek ¢ocuklarla bu vuruglarda miizik
aletlerivle ve bedenlerivle ritim olugturmalari istenir.
Cocuklardan istedikleri miizik aletini ya da bedenlerini
kullanarak 4 vurusluk ritimler olusturmalan beklenir.
Yapilan ritim ¢aligmalar ile ilgili ¢ocuklarla sohbet
edilir.
3.Hafta | *Nesne/Durum/Olaya Alkalls Tahta Opretmen gocuklara bachata adimlanm gosterir.
yonelik dikkatini strdiriir Cocuklar rahat hareket edebilecek bigimde simfia

*Bedenini fark eder.

ogretmene dogru bakacak sekilde konumlandirilir.
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*Bir etkinligi/gorevi
tamamlamak igin ¢aba
gosterir.

«Bityiik kaslarin
koordineli kullamr.
*Miizik ve ritim esliginde
hareket eder.
*Yer/yon/konum ile ilgili
yonergeleri uygular

«Ust biligsel becerileri
degerlendirir

*Denge gerektiren
hareketleri yapar
*Kendine giivenir.
*Duygularim/davramslann
yonetmek igin bas etme
stratejileri kullanir.
*Gereksinim duydugunda
yardim ister.

Metronom
uygulamasi akilli
tahtada agilir.

Cocuklardan dnce saga dogru bir adum atmalan, sonra
sol ayaklanm sag ayaklarimn yanmina getirecek sekilde
bir adim atmalan istenir. Daha sonra tekrar sag
avaklarin bir adim saga atmalari, sol ayaklanm yine sag
ayaklanimn yamna point(parmak ucuna basmak)
seklinde getirmeleri istenir. Bu adimlann aymsi sol yone
dogru da uygulamr. Cocuklar rahat sekilde bu adimlarn
atana kadar adimlamaya devam edilir. Metronom
uygulamasindan dort vurusluk yavas tempolu ritim
agilir. Ay hareketler ritimlers uygun sekilde vapilmaya
caligilir. Metronom uygulamasiyla tek bagina rahat adim
atmaya bagladiklarn gézlendiginde ¢ocuklar i¢in yvavas
tempolu bir miizik agilir ve gocuklarin tek bagina 4
vurusluk bachata adimlar1 atmalar saglarur. Ogretmen
miizik sirasinda sézel olarak vuruslan sayarak
gocuklarin adimlan atmalanm kolaylastinr. Cocuklar tek
bagina adimlar atmaya aliginca eglenir ve eslerivle
birlikte saga-sola bachata adimlan atmalan igin énce
metronom uygulamasi sonra yavas tempoda bachata
miizigi kullanilir.

Adimlan tek bagimza atmak ile partnerinizle birlikte
atmak arasinda ne gibi farkliklar vardi. Bu siireglerin
hangisinin daha rahat ve kolay oldugunu
ditgtinityorsunuz sorulan gocuklara yéneltilir. Stireg
hakkimda sohbet edilir.
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