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OZET

LISE OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTIiVITEYE KATILIM
MOTIVASYONU iLE KATILIM ENGELLERININ INCELENMESI

Bu calismada lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile
fiziksel aktivitelere katilim engelleri arasindaki iliskinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin evrenini liselerde 6grenim goren O&grenciler olustururken
orneklemini yine Balikesir ili Bandirma ilgesinde 6grenim goren 861 lise 0grencisi
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, Fiziksel
Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim
Engelleri Olcegi” (FAKEO) &lgekleri kullaniimistr.

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS progranu ile analiz edilmistir. Analiz
stirecinde verilere yonelik yapilan normallik analizi sonucuna gore verilerin normal
dagilim gostermedigi buna bagli olarak da Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
H Testi kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica ¢alismada lise 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar ile fiziksel aktivitelere katilim engelleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ile fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen faktorler arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin Hi hipotezi kabul edilerek Ho hipotezi
reddedilmistir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetleri, sinif diizeyi ve teknoloji
kullanim siireleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bunun yani sira lise 6grencilerinin okul tiirii ve
giinlik spor yapma siireleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinif diizeyi ile fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen faktorler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
Bunun yani sira lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii, giinliik teknoloji kullanim1 ve
giinliik spor yapma siireleri ile fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler arasinda

anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite engelleri, Lise égrencileri, motivasyon



ABSTRACT

INVESTIGATION OF HIGH SCHOOL STUDENTS' MOTIVATION
TO PARTICIPATE IN PHYSICAL ACTIVITY AND BARRIERS TO
PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITIES

In this study, it was aimed to determine the relationship between the motivation
of high school students to participate in physical activity and the obstacles to
participation in physical activities. For this purpose, survey model was used among
the relational research methods in the research.

While the universe of this research consists of students studying in the 2021-
2022 academic year in high schools in the city center of Balikesir, the sample consists
of 861 high school students studying in Bandirma district of Balikesir province. In the
study, "Personal Information Form", Physical Activity Participation Motivation Scale
(FAKMO) and "Physical Activity Participation Barriers Scale" (FAKEQ) scales were
used as data collection tools.

The data obtained from the scales were analyzed with SPSS 22.0 program.
According to the results of the normality analysis made for the data during the analysis
process, it was decided to use the Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test
because the data did not show normal distribution. In addition, Pearson Correlation
analysis was used to determine the relationship between high school students'
motivation to participate in physical activity and barriers to participation in physical
activities.

It was found that there was a significant relationship between the motivation of
high school students to participate in physical activity and the factors that prevent
participation in physical activity. Accordingly, the H1 hypothesis of the research was
accepted and the Ho hypothesis was rejected.

It was found that there was no significant difference between the gender, grade
level, monthly income level and duration of technology use and motivation to
participate in physical activity of the high school students participating in the study. In
addition, it was found that there was a significant difference between the type of school
and daily sports duration of high school students and their motivation to participate in

physical activity.



It was determined that there was no significant difference between the grade
level of the high school students participating in the study and the factors preventing
participation in physical activity. In addition, it was found that there was a significant
difference between the gender, school type, monthly income level, daily technology
use and daily sports duration of high school students and the factors that prevent

participation in physical activity.

Keywords: Physical activity barriers, High school students, motivation
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1. GIRIS

Bireylerin fizyolojik, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimlerini destekleyen en
onemli unsurlar arasinda yer alan fiziksel aktiviteler bireyde enerji dengesinin ve
saglikli yasamin énemli bir bileseni olarak degerlendirilmektedir (Demir ve Cicioglu,
2018). Fiziksel aktiviteler bireyin yaptigi ¢esitli hareketler ile enerji yakmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Zorba ve Saygin, 2017).

Fiziksel aktivitelere yonelik yapilan literatiir incelemesinde fiziksel aktiviteler
metabolik esdegerlik (MET) siiflandirmasina gore li¢ basamakta ele alindig1 tespit
edilmistir. Bunlar; 1-2 MET (yiirlime), 3-6 MET (kosma) ve 6 Met ve daha fazlasi
(futbol, ylizme vb.) olarak siralanmaktadir (Ceylan, 2020). Fiziksel aktivitelerle
birlikte bireylerin saglikli bir yasam siirmesi, sosyallesmesi, kabul gérmeyen kotii
aliskanliklardan kurtulmasi hedeflenmektedir (Tunay ve Tedavi, 2008). Bunun yani
sira bireylerin beden sagligini korumak ve yiikseltmek iginde fiziksel aktiviteler
olduk¢a onemlidir (Cakir ve Senel, 2017). Buradan da anlasilacag: iizere fiziksel
aktiviteler bireylerin hem sosyal hayat1 i¢in hem de saglikl1 bir yasam stirebilmelerine

katki saglayan 6nemli bir etkinliktir.

Yogun is temposu, egitim hayatinin getirdigi yiik, mental yorgunluklar,
modern ulasim araclarinin tercih edilmesi, iletisim araglarinin geliserek teknolojik
cihazlara olan bagimliligin artmasma ve tiim bunlarin giin igi fiziksel aktivitelerin
siirlanmasina neden olmaktadir (Demir ve Bozkurt, 2019). Bu nedenle bireylerin
fiziksel aktivitelere katilmasina katki saglayacak unsurlarin belirlenmesi ve onlara bu
motivasyonu saglayacak unsurlarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu da ancak bireyin
fiziksel aktiviteye kars1 gelistirebilecegi motivasyonla miimkiindiir. Litt ve arkadaslari
(2011) motivasyonu belirli bir davranista bulunmak i¢in algilanan tesvikler ya da
nedenler olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle motivasyonun fiziksel aktivitelerin
baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ile 6zel bir iliski kurulabilir. Bunun yaninda birey fiziksel
aktivitelere katilim konusunda farkli motivasyonel tarzlar gelistirebilir. Ornegin dis

goriiniistine 6nem veren bir bireyin fiziksel aktivite ile, boy ve kilo orantisini
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yakalamak istemesi bir diger fiziksel aktivite motivasyonu olabilir. Bu ac¢idan
degerlendirildiginde fiziksel aktivite motivasyonunun bireyin fiziksel aktivitelerden
uzaklasmamasia ve katiliminin artmasina katki sagladig1 sdylenebilir (ilhan, 2010).
Bu nedenle motivasyon bireyin amaca ulasmasina katki saglayan ve gerektigi durumda
eyleme gegcmesine yardime1 olan bir enerji olarak ifade edilebilir. Ote yandan bireyin
gereksinimleri dogrultusunda amacima ulasabilmesi i¢in bireyi duygusal olarak
hazirlayan bir kavramdir (Bozkurt ve Tamer, 2020). Bu durum fiziksel aktivite
boyutunda ele alindiginda ise motivasyonu yiiksek tutan bireylerin fiziksel aktivitelere
katilma arzusu da ayn1 derecede artacaktir. Ancak motivasyon kadar bireyin fiziksel
aktiviteleri ger¢eklestirmesi sikligini etkileyen fiziksel aktivitelerine engel olan bazi

faktorler vardir.

Literatiire bakildiginda bireyin fiziksel aktivitelere katilim engelleri olarak
bireyin psikolojik, sosyo-kiiltiirel, biligsel 6zellikleri gibi sahip oldugu demografik
ozellikleri sayabiliriz (Sallis ve Owen, 1998, Akt. Isikgdz, Esentas ve Sahin, 2018).
Sosyal bir varlik olan insanin hem ¢evresel hem de fizyolojik olarak bu faktorlerden
etkilenmesi olduk¢a dogaldir. Bunlarin yan1 sira oturdugu sokagin ¢evre planlamasi,
arazinin durumu, eglence tesislerinin 6zelligi, parklarin yeri, bulundugu yerdeki
ulagim sistemi, yol giivenligi vb. durumlarda bireyin fiziksel aktivitelere katilimini

engelleyen faktorler arasinda yer almaktadir (Isikgdz, Esentas ve Sahin, 2018).

Bu durumlar lise 6grencileri boyutunda ele alindiginda 6grencilerin fiziksel
aktivitelere katilim oranlari, degisen ve gelisen teknoloji ile daha kolay bir yasami
tercih etme, egitim hayati ve daha bircok nedenden kaynakli olarak giderek
azalmaktadir. Ergenlik doneminde bulunan lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden
uzaklagsmas1 ayni zamanda sosyal yonden de kurdugu iliskilerde baglarin
zayiflamasina, saglik agisindan olumsuz etkilenmelerine ve Tiirkiye’de yetenekli
sporcularin yetismemesine neden olabilmektedir (Adak, 2021). Bu amagla lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerine katilim motivasyonlarini ve fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen faktorlerin belirlenmesi arastirmanin temel ¢ikis noktasini

olusturmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada, lise 0grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar ile
fiziksel aktivitelere katilim engellerinin incelenmesi ve etki eden faktorlerin

belirlenmesi amag¢lanmustir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Insanlarin saglikli ve kaliteli bir sekilde hayatlarimi siirdiirebilmeleri igin
gerekli olan fiziksel aktivite olgusu her gecen giin Oonemini daha da artirarak
stirdiirmektedir. Bu nedenle birey i¢in oldukc¢a dnemli olan bu olgunun 6niinde engel
teskil eden faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi oncelikli
olarak birey sonrasinda da toplum igin olduk¢a 6nemlidir. Fiziksel aktivite bireyin
hayatin1 daha saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi ve yaslilik doneminde ortaya
cikabilecek rahatsizliklarin minimum seviyeye indirgenebilmesi i¢in oldukca
onemlidir. Bu nedenle genel aliskanlik diizeyinin kazanildigi ergenlik doneminde
bireylerin fiziksel aktivite motivasyonlarina ve katilima engel olan unsurlarin neler

oldugunun belirlenmesi toplumsal saglik agisindan énemli goriilmektedir.

Ozellikle fiziksel aktivite aliskanligmin kazanildig1 en kritik dénem olarak
bilinen ergenlik doneminde ne gibi faktorlerin siireg igerisinde etkili oldugunun tespit
edilmesi ergen bireylerin motivasyonlarina etki eden unsurlarin belirlenmesi agisindan

oldukc¢a 6nemlidir.

1.3. Problem Cumlesi

Lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar ile fiziksel

aktivitelere katilim engelleri arasinda iligki var midir?



1.3.1. Alt Problemler

Arastirmanin amaci dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevaplar
aranmistir.

1) Lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar ile katilim
engelleri arasinda farkliliklar var midir?

2) Lise o6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

3) Lise dgrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

4) Lise 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

5) Lise 6grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

6) Lise Ogrencilerinin giinliikk teknoloji kullanim degiskenine gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

7) Lise 6grencilerinin giinliikk spor yapma siiresi degiskenine gore fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlari ile katilim engelleri arasinda farkliliklar var midir?

1.4. Hipotezler

Ho: Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile fiziksel
aktivitelere katilim engelleri arasinda iligki yoktur.
Hi: Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile fiziksel

aktivitelere katilim engelleri arasinda iligki vardir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Balikesir, Bandirma’da
bulunan devlet liselerinde 6grenim gdren 6grencilerle sinirlidir.
Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

Olcegi ve fiziksel aktiviteye katilim engelleri 6lgegi ile sinirlidir. Bu arastirmadan elde
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edilen sonuglar yalnizca c¢alismanin 6rneklemindeki katilimcilarla benzer 6zellikler

gosteren 0grencilerle genellenebilir.

1.6. Sayiltilar

Arastirmada oOrneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
Arastirmada kullanmlan Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi ile Fiziksel
Aktivitelere Katilim Engelleri dlgegi gecerli ve giivenilir ayn1 zamanda aragtirmanin
amacina uygun bir ara¢ olduklar1 kabul edilmektedir. Arastirma kapsaminda

gelistirilen Kisisel Bilgi Formuna 6grencilerin igtenlikle cevap verecegi varsayilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite en genel ifade ile tanimlanacak olursa bireyin kilo dengesini
kurmak ya da viicudun enerji verimliligini siirdiirebilmek icin yapilan hareketler
olarak ifade edilebilir (Baltaci ve Diizgiin, 2008). Viicut hareketlerini kullanarak
yapilan yiirlime, kogsma, oturma, kalkma gibi faaliyetlerin tamamu fiziksel aktivite ile
aciklanabilir. Ayn1 zamanda giinliik yasam igerisinde yer alan oyun etkinlikleri de
fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilebilir (Isin ve Ozcan, 2018). Hipokrat’in
“Eger her giin birey dogru sekilde beslenme ve fiziksel aktivite diizeyini belirlersek iste
o zaman saglhga giden yolu bulmus oluruz” sozii fiziksel aktivitenin birey i¢in ne

derece 6nemli oldugunu gozler dniine sermektedir (Ozer, 2001).

Fiziksel aktivite bagka bir tanimda ise bireylerin gilinliikk hayatinda kas ve
eklemlerini kullanarak kalp-solunum hizindaki artisla beraber enerji tiiketimi ve
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler seklinde tanimlanmaktadir (Sharif vd., 2018).
Fiziksel aktivite daha ¢ok yogunluk, siire ve haftalik kapsam vasitasiyla Olgiilerek
kontrol edilebilir (Miko vd., 2020). Fiziksel aktiviteler egzersizler, spor, ev igi

aktiviteler, meslek, bos zaman ve aktif ulagim olgularini biinyesinde barindirmaktadir.

Fiziksel aktivitenin farkli boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlar; stire, siklik,
yogunluk ve aktivite tipi olarak ifade edilmektedir. Siire; bireyin aktivite sirasinda
gecirdigi siireyi ifade etmektedir. Siklik; bireylerin yaptiklar1 egzersizleri belirtilen
siire icerisinde tekrar edildigi unsurlarla iligkilidir. Aktivitenin belirlenen siire
igerisinde bir kez mi yoksa belirli aralikla mi1 yapildig: ile ilgilenmektedir. Yogunluk,
aktiviteler i¢in harcanan enerji ya da aktiviteyi gergeklestirme hizi olarak ifade edilir.
Aktivite tipi; her birey kendi amacina uygun farkl bir aktivite tiirii kullanabilmektedir.

Dayaniklilik, esneklik, kuvvet ve denge gibi farkl tiirlerde olabilir (Sahin, 2021).

Bireylerin fiziksel aktivitesi siklikla etkinligin yapildigi alana gore

smiflandirilir. Yaygin olan siniflandirmalar gore yasam alani, is yeri aktiviteleri ve bos
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zaman aktivitelerini igerir. Bos zaman aktiviteleri; bisiklet siirme, dag tirmanisi, yaris
sporlari, rekreasyonel aktiviteler gibi kendi i¢inde siniflandirmalara da ayrilabilir.
Fiziksel aktivite kavrami genellikle spor, egzersiz, fiziksel uygunluk terimleri ile
karistirilmaktadir (Oztiirk, 2005). Oysa fiziksel aktivite, bu kavramlardan farkli
anlamlar1 ifade etmektedir ve fiziksel aktivite ile egzersiz karigtirllmamalidir. Egzersiz
bireylerin daha ding ve saglikli olabilmesi i¢in bireye 6zgii bir sekilde planlanan ve
belirlenen siirede devam eden hareketler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Akyol vd.,
2008). Egzersizlerin bireylere sagladigi bir¢ok fayda vardir. Bunlardan bazilari
asagidaki gibidir (Ardig, 2014);

e Kalp damar hastaliklarinin azaltilmasini saglamak,
¢ Kilo kontroliinii saglama,

e Kassal kuvvetin olusturulmasi,

e Dayaniklilik ve esnekligin saglanmasi,

e Hastaliklarin engellenmesi seklinde ifade edilebilir.

Literatiire bakildiginda fiziksel aktivite kavraminin en cok egzersiz ile
iligkilendirildigi tespit edilmistir. Bu nedenle ¢alismanin bu boliimiinde farkli egzersiz
tiirlerine iliskin kavramlara yer verilmistir. Literatiirde yer alan genel egzersiz tiirleri

asagidaki gibidir:

Kuvvet Egzersizleri: Bu egzersiz tiirii daha ¢ok kas kuvveti ve dayaniklilig:
gelistirmeyi hedefleyen bir egzersiz tiiriidiir. Kuvvet egzersizlerinin bazi prensipleri
bulunmaktadir. Bunlar; dogru bir sekilde nefes alma, bireye 6zel program, ¢alistirilan
kas dengesi, egzersizin periyodu ve tam eklem hareket acikliginin postiirii bozmadan
gerceklestirilmesi olarak siralanabilir (Erhman, 2018). Agirlik tasimak, merdiven
cikmak, Sinav, mekik kuvvet egzersizleri i¢in verilebilecek 6rneklerdendir. Kuvvet
egzersizleri; kaslari, kemikleri giliglendirir ve bireyin viicudundaki yag oranmi
azaltirken, kas ve kemik varligini arttirir. Kuvvet egzersizleri viicudun 6nemli ve
bliyiik kas gruplarini hedef almaktadir. Kas dengesi gbz onilinde bulundurularak

egzersiz planlamalar1 yapilmahdir (Saglik Bakanhigi, 2014).



Dayamkhlik Egzersizleri: Bu egzersiz tiirii daha ¢ok biiytlik kas gruplarinin
aktif oldugu ritmik, siirekli ve dinamik egzersiz tiirlerini icermektedir. Dayanaklilik
bir isi uzun siirece yapabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Viicuttaki metabolik
veya enerji sistemlerinin oksijen kullanimiyla alakalidir. Aerobik egzersizler kalp ve
akcigerlere daha fazla yiiklenerek oksijen kullanim kapasitesini arttirmak amaciyla
oksijen kullanim sistemini gelistirirler. Bu tiir egzersizler sirasinda soluk alip verme

hizlanir ve derinlesir ve kalp kasilmasi daha hizli daha gii¢lii gergeklesir (Ardig, 2014)

Denge Egzersizleri: Denge, bireyin viicut pozisyonunu diizgiin ve kontrolde
tutabilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu durumun devamliligi i¢in gérme
duyusu ve i¢ kulaktaki denge ile viicut kaslarin da iyi bir kapasitede olmasini gerektirir.
Bireyin denge diizeyinin iyiligi olas1 diisme riskini en aza indirgemektedir. Birey
dengesini saglayabilmesi ve gelistirebilmesi i¢in diizenli olarak egzersiz yapmasi
gerekmektedir. Dayanikliligini, esnekligini ve kas kuvvetini gelistirmek i¢in yaptigi

egzersizler ayn1 zamanda dengeyi de olumlu yonde etkiler (Saglik Bakanligi, 2014).

Fiziksel aktivitelere iliskin literatiire bakildiginda aktivitelerin yapilmasi,
siirdliriilmesi ya da birakilmasinda etkili olan faktérlerin net bir sekilde ifade
edilememesi aragtirmacilarin farkli kuramlar dogrultusunda siireci incelemesine zemin
hazirlamistir. Bu durumun en temel nedeni ise fiziksel aktiviteyi yapma arzusu ya da
niyeti, algilanan fayda ya da engellerin hangisinin bireysel aktiviteye katilimda ya da
devam ettirilmesinde belirleyici oldugunun net bir cevabi bulunmamaktadir. Bu
durumda fiziksel aktivite davranisinin ayrintili bir sekilde arastirilmasina neden

olmustur (Kocak, 2002).

Fiziksel aktivite kendi igerisinde enerji yogunluguna ve harcanma duruma gore
farkli kategorilere ayrilmistir. Cogu birey i¢in fiziksel aktivite sagligin korunmasina
yardimct olan 6nemli bir etkinliktir. Fiziksel aktivitenin 3 boyutu bulunmaktadir.
Bunlar siire, siklik ve siddet ile ilgilidir. Giinliik aktiviteler yani serbest zaman
aktiviteleri, insanlarin is yasantis1 disinda kalan her tiirlii aktiviteyi kapsamaktadir.
Bunlar (Sanli, 2008)

1. Bireylerin formda kalabilmek i¢in yaptiklar1 egzersizler,

2. Yiirtimek, bisiklete binmek ve merdiven ¢ikma,



3. Ev isleri ile ugrasmak, araba yikamak, rekreasyonel aktiviteler olarak ifade
edilebilir.

2.1.1. Fiziksel Aktivitenin Onemi

Insanoglunun hayat1 boyunca kendisini mutlu edebilmesi ve psikolojik agidan
iyi hissedebilmesi i¢in Oncelikli olarak sagligini olumlu yonde etkileyecek
davraniglara yonelmesi gerekmektedir. Bu tiir davranislarin basinda da bireyin fiziksel

uygunlugunu artiracak etkinlikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Icinde yasadigimiz bazi unsurlar bireyin diizenli olarak fiziksel aktive
yapmasina engel olabilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan hayatinin
daha kolay hale gelmesi, diizenli fiziksel aktivite yapmasini ve egzersiz yapma
seviyesini onemli Olgiide diistirmiistiir. Boyle bir durumun ortaya g¢ikmasi ayni
zamanda toplum igerisinde fiziksel inaktiviteden kaynakli baz1 saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Planl bir sekilde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler
bireylerin hareketsizlikten kaynakli saglik sorunlarinin goriilme sikligin1 azaltmakta
ayn1 zamanda fiziksel aktiviteler bireyin psikolojik yonden iyi olmasina da katki

saglamaktadir (Bek, 2008).

Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerle birlikte bireylerin kaslari,
kemikleri, tendonlar1 ve ligamentleri kuvvetlenir. Ayrica depresyon ve anksiyete gibi
ruhsal sorunlarinda azalmasina katki saglar (Lelieveld vd., 2010). Yetiskinlik
doneminde kronik rahatsizliktan kaynakli ortaya c¢ikan morbidite ve mortaliteyi

azalttig1 da tespit edilmistir (Bates, 2006).

Fiziksel aktivite, basta kalp dolasim sistemi kaynakli rahatsizliklar olmak
lizere, obezite, metabolik sendrom gibi metabolik hastaliklar, kolon ve meme kanseri
gibi kanserler, kalca kirigi gibi diismeye baglh kiriklar, demans, depresyon gibi akil
hastaliklar1 riskini azaltir (Jansson vd., 2015). Fiziksel aktivite, bireylerin fiziksel
durumlarmin ~ yaninda benlik algisini, sosyal becerilerini, davraniglarim
gelistirmelerine ve gelecekteki yasamlart igin olumlu bir yasam tarzi kurmalarina

yardimet olabilir (Zhao ve Chen, 2018).



Bebeklikten ergenlige kadar tiim ¢ocukluk dénemi boyunca, belirli sekillerde
hareket etme veya davranma egiliminin gelistirilmesi i¢in ¢ocukluk déneminden
itibaren fiziksel aktivite tesvik edilmelidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilmalarimin zindelik, uyku diizenleri ve olumlu davranig gelistirmede
etkilidir (Fraser-Thomas ve Safai, 2018). Bunun yani sira 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
fiziksel aktivite programlarina katilmasinin fiziksel, duygusal ve sosyal refahi

artirmada etkilidir (Durmus, 2022).

Fiziksel aktiviteler genel olarak bireyin enerji harcamasina neden olan, iskelet
kaslar1 araciligi ile iiretilen, giiniin herhangi bir saatinde ger¢eklestirilen ve istemli bir
sekilde gerceklesen aktiviteleri igermektedir. Yiiriime, kosma, bisiklete binme, esneme

ve germe hareketleri fiziksel aktiviteye 6rnek olarak gdsterilebilir (Limoncu, 2017).

Fiziksel aktivite saglikli kilonun korunmasinda, dayaniklilik, gii¢c ve esnekligin
arttirtlmasinda ve bir¢cok hastaligin dnlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Bu
noktada fiziksel aktivitenin diizenli ve devamli yapilmasi sarttir. Diizenli ve devaml
fiziksel aktivite ile bireyde asagidaki etkiler gozlemlenmektedir (Saglik Bakanligi,
2017):

* Kas giiciinii korur ve arttirir.

» Kalbi giiclendirerek kalp ritmini diizenler ve kalp krizi riskini azaltir.
 Akciger kapasitesini arttirir.

» Sigara, alkol gibi zararli aligkanliklarin birakilmasina yardimer olur.

* Kan sekerinin kontroliine ve viicutta su, tuz ve mineral dengesine olumlu etki

eder.

* Enerji gereksiniminin yaglardan karsilanmasina etki ederek, metabolizmay1

hizlandirir ve fazla kilo aliminin 6niine geger.
* Olumlu beden algisi1 yaratarak bireyde 6zgiliven gelisimi saglar.
» Stresle basa ¢ikma becerisi gelistirmeye yardimci olur.

» Damar ve kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesinde 6nemli yer tutar
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2.1.2. Fiziksel Aktiviteye Katihmin Etkileri

Fiziksel aktivitenin etkili oldugu diisliniilen saglikla olan iliskisini belirlemek
amaciyla yapilan arastirmalarda yeterli diizeyde fiziksel aktivite yapan ergenlerin
sedanter tarzda yasam bi¢imine sahip olan ergenlere nazaran hem fiziksel hem de
zihinsel saglik agisindan gelisimlerinin olumlu yonde desteklendigi tespit edilmistir.
Ayrica diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin ergenlerin psikososyal gelisimine de

katki sagladigi tespit edilmistir (Davies vd., 2012; Suchert vd., 2015).

Literatiirde yer alan calismalarda fiziksel aktivitenin ergenler lizerinde basta
obezite olmak tizere kardiyovaskiiler ve diger mortalite ile sonuglanma olasilig1 olan
kronik rahatsizliklara karsi koruma iyilestirme etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin evde yogun televizyon izlemesi, bilgisayar/akill telefon kullanimi ve video
oyunlarin sedanter yasami destekledigi sOylenebilir. Bu sekilde bir yasama uyum
saglayan bireylerde genellikle obezite risk artis gostermektedir. Bunun yansi sira kalp
ve damar hastaliklar1 ve bunlara bagli olarak Sliimler ve psikiyatrik bozukluklarda
sedanter yasamin getirdigi olumsuz sonuglardir. Sedanter yasam ayni zamanda
ergenlerin biligsel gelisimini ve akademik basarisin1 olumsuz yonde etkilemektedir

(Wu vd., 2017).

Fiziksel aktivite ve egzersizlerin bireylerin fizyolojisine yonelik etkilerine
bakildiginda diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bireyin yagami i¢in dnemli olan
hiicrelere daha 1yi oksijen tasinmasina yardimci olmaktadir. Bu da bireyin
kardiyovaskiiler rahatsizliklara yakalanma ve spesifik bazi kanser tiirlerine yakalanma
riski azaltmaktadir. Ergenler {izerindeki etkilerine bakildiginda ise fiziksel aktivite

pozitif norolojik ve bilissel sonuglar verdigi tespit edilmistir (Atalay, 2021).

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi bireyin ¢ok yonlii olarak gelisim
gostermesine katki saglamaktadir. Bu baglamda fiziksel aktivitelere katilim bireyin
fiziksel, psikomotor ve sosyal-duygusal yonden olumlu etkilenmesine neden
olmaktadir. Saglik tizerinde ciddi etkileri oldugu vurgulanan fiziksel aktivitenin Beden
saglig1 iizerinde, psikolojik saglik lizerine ve yasam seklimiz iizerinde etkisi oldugu

bilinmektedir (Cagdanlioglu, 2021).

Fiziksel aktivitenin etkilerine yonelik olarak Ozdemir (2021) yaptig

calismasinda 3 farkli etkisinin oldugunu ifade etmistir. Buna gore fiziksel aktivite

11



bireylerin kas ve iskelet sistemine, metabolik fonksiyonlarina ve ruhsal saglik

tizerindeki etkileri olarak ifade edilmistir.
Kas ve iskelet sistemi a¢isindan;
e Kaslarin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglamasi,
e Kondisyonu ve dayaniklilig1 artirmasi,
e Durus bozukluklarmin giderilmesi,
e Dengenin saglanmasi,
e Yorgunlugun azaltilmasi,

e Yaralanma, sakatlanma ve kazalara karsi viicut bitiinligiiniin

korunmasidir.
Metabolik fonksiyonlar agisindan;
e Tansiyonun diizenlenmesine yardimci olur,
e Vaskiiler yapinin esneklik kazanmasina yardime1 olur,
e Kalp damar hastaliklarinin azaltilmasina katk: saglar,
¢ Solunumun diizenlenmesine neden olur,
e Kan sekerinin diizenlenmesine yardimci olur,
e Viicut s1v1 elektrolit dengesinin korunmasina katki saglar.
Rubhsal saglik agisindan;

e Bireylerde goriilen depresyon diizeyinin en aza indirgenmesine yardimci

olur,
e Bireylerin motivasyonlarinin artmasina katki saglar,

e Bireylerin daha pozitif dlisiinmesine yardimci olur,
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e Bireylerin sosyallesmesini saglar,

e Bireyin kendisini daha mutlu ve huzurlu hissetmesine katki saglar.

2.1.2.1. Fiziksel Gelisim

Diizenli yapilan fiziksel aktivite etkinlikleri c¢ogu kronik hastaliktan
korunmada ve tedavisinde etkin rol iistlenmektedir. Diizenli fiziksel aktivite viicudun
dayanikliligin1 artirir, motor becerileri gelistirir, kalp damar sistemini giiclendirir ve
ideal viicut agirligin1 dengelemede yardimer olur. Yetiskinlerde viicut yag dokusunda
azalma saglar alinan enerji ile tiiketilen enerji dengesini saglayarak obeziteye karsi
viicudu korur. Viicutta denge ve koordinasyon gelisimine katkida bulunur, viicut

postiiriinii korur, bagisiklik sistemini gii¢lendirir (Orhan, 2021).

Ozellikle ¢ocukluk ve addlesan donemde daha saglikli gelisimi destekler.
Giinliik hareket ihtiyacin1 karsilayan ¢ocuklarin kemik mineral yogunlugu arttigindan
ileri yaslarda osteoporoz gibi kronik hastaliklara yakalanma riskini diisiirtir. Diizenli
fiziksel aktivite ile kaslardaki kilcal damar yogunlugu artar, kemiklerin, kaslarin ve
tendonlarin kuvveti gelisir. Viicudun is kapasitesini artirir. Kan lipitlerinde iyilesmeler
saglar, HDL, HDL2 kolesteroliinde artis saglarken trigliserid ve kolsetrol/HDL

seviyelerinde azalmaya yardimci olur (Soyuer ve Soyuer, 2008).

2.1.2.2. Psikomotor Gelisim

Fiziksel aktivite bireyin ¢ok yonlii olarak gelisimine katki saglayan 6nemli bir
gostergedir. Cocukluk doneminden itibaren hareket etme eylemi ile baslayan bu siireg
ilerleyen donemlerde ¢ocugun oyun oynarken kullandigi 6nemli bir beceri haline
gelmektedir. Ciinkii ¢ocukluk doneminde baslayan bu siire¢ ilerleyen donemlerde
etkisini daha da artirarak devam etmektedir (Yildiz ve Cetin, 2018). Kisacas1 oyunla
baslayan hareket etme arzusu yasamin ilerleyen yillarinda bireyin amagli davranislari
ile sekillenerek bunu hayatinin her alanda kullanmasina yardimci olur. Bu sayede birey

diizenlik olarak hareket ederek bir aktiviteyi gergeklestirmeye calisir.

13



Bireyin bedensel hareketlenmeyi &grenmesiyle baslayan aktif yasam ayni
zamanda farkli becerileri kazanmasina ve gelismesine yardimei olmaktadir (Arabact
ve Citak, 2017). Bunda bireyin yaptig1 sporunda etkisi oldukg¢a fazladir. Ciinkii sporsal
faaliyetler bireyin hareket gereksinimini karsilayan, belirli kurallart bulunan, onu
eglendiren, sosyallestiren ve kendi i¢inde rekabete dayanan fiziksel aktiviteleri

icermektedir (Heper vd., 2012).

Bireyler ¢cok yonlii olarak gelisim gostermektedir. Bunlar; bilissel, duyussal ve
psikomotor becerilerle dogrudan iliskidir. Ayni zamanda her gelisim alan1 kendi i¢inde

0zel oldugu gibi birbirleri arasinda da etkilesim halindedir (Bayhan ve Artan, 2009).

Bireylerin psikomotor becerileri dogduklari andan itibaren farkli sekillerde
gelisim gostermektedir. Her donem kendi igerisinde kritik hareketleri icermektedir. En
son donem olarak ifade edilen spor hareketleri doneminde daha onceden kazanilan
beceriler kurallarla birlestirilir. Bu sayede birey psikomotor becerilerini dogru bir

sekilde kullanmaya ¢alisir (Tepeli, 2012).

Erken yaslardan itibaren yapilan diizenli fiziksel aktiviteler biiytime ¢agindaki
cocuklar i¢in Onemli bir gereksinim olarak disiiniilmektedir. Temel hareket
becerilerini erken yasta gelistiren ¢ocuklar birgok sporda basar1 gosterebilir. Ozellikle
okul 6ncesi ve ilkokul déneminde profesyonel bir sekilde temel hareket egitimi almak
yapmak oldukca énemlidir (Ozer ve Ozer, 2016)

2.1.2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Gergeklestirilen fiziksel aktiviteler kiloyu kontrol altinda tutarak viicut yag
oranin1 dengeler ya da diiglirlir. Bireyin bedensel olarak sagliginit korurken ruhsal
olarak da kendini daha saglikli mutlu, zinde olmasini kisaca kendini giivende
hissetmesini, saglar (Turan, 2020). Kas, kemik ve eklem yapisindaki olumlu gelisim

ile kendi smirlarini géren kisinin 6zgiiveni artar ve kendiyle barisik hale getirmede de
etkilidir.

Ayrica diizenli fiziksel faaliyetler, bireyin stresle basa ¢ikma, zorluklara karsi

miicadele edebilme, olumlu diisiinme gibi becerilerini de gelistirmektedir. Yapilan
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birtakim c¢aligmalar fiziksel aktivite yoluyla bireylerin kendilerine deger verdikleri,
kendileri hakkinda daha olumlu duygulara sahip olduklari, kendilerine saygi duyup
kendileriyle gurur duyabildikleri ve kendi viicutlariyla barisik olduklari tespit
edilmistir (Ergin 2017). Fiziksel aktivite kisinin yasam kalitesinin artmasina, stresle
basa ¢ikmasinin kolaylasmasina ve olumlu duygular gelistirmesine yardimci olarak
sosyal bir varlik olan bireyin toplum iginde gliven ve huzur ortaminda yagamasini

destekler. Bireyin grup i¢indeki uyumunu kolaylastirir (Branca vd., 2007).

Fiziksel aktivite ve bedensel hareketlilik bireyde Ogrenmeyi aktif hale
getirmektedir. Bunun yani sira fiziksel aktivite ve oyunlar ¢ocuklarin becerilerinin
gelisimini de etkilemektedir (Arabact ve Citak, 2017). Sporsal faaliyetler kapsaminda
yapilan aktiviteler bireyin hareket ihtiyacini karsilayan, belirli kurallar1 bulunan ve
cocuklar1 eglendiren, sosyallestiren ve kendi icerisinde rekabet ettiren yapiya sahiptir.
Cocuklar bu faaliyetleri gerceklestirirken ayni zamanda birtakim kurallar1 6grenir ve
bir isi yapma becerisini listlenirler. Cocuklar ayn1 zamanda takim oyunlar1 araciligi ile
sosyal kurallar1 G6grenir. Sosyal kurallar ¢ocugun toplum igerisinde kabulii ve

benimsenmesine katki saglar (Yildiz ve Cetin, 2018).

2.1.3. Ergenlerde Fiziksel Aktivite

Internetin gelismesiyle birlikte evlerde teknoloji kullanim siirelerinde ciddi bir
artis yasanmistir. Bu da bireylerin aktif olma siirelerini kisitlamistir. Hareketsiz yasam
bicimi 6zellikle kiiciik yaslardan itibaren goriilmeye baslamasi ¢cocukluktan itibaren
bircok hastaligin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yasanan bu olumsuz durum

ergenlik doneminde de etkisini artirarak devam etmektedir (Altay, 2007).

Cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin kendisini fiziksel olarak
giiclendirmesi ilerleyen donemlerde ¢ikabilecek rahatsizliklarin engellenmesinde ve
psikolojik agidan kendisini daha iyi hissetmesini saglamaktadir. Sedanter yasam
bi¢imi olarak ifade edilen hareketsiz obezite ile birgok saglik sorunlarma neden
olabilmektedir. Saglikli bir sekilde yasam siirdiirebilmek, olumlu benlik algisini
gelistirmek ve zihinsel dayaniklili§1 saglamak icin fiziksel aktivite olduk¢a 6nemlidir

(Malina, 1996).
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Kiigiik yaslardan itibaren diizenli ve planl bir sekilde gerceklestirilen fiziksel
aktiviteler sedanter yasam bi¢iminde bulunan bireylere nazaran daha ¢ok enerjiye
sahip olmakta ve basariya ulagsmalarinda katki saglamaktadir. Planli ve programli bir
sekilde gergeklestirilen fiziksel aktivite, ergenlik doneminde bulunan bireyler
acisindan disiiniildiigiinde bu tiir etkinlikler sosyal iliskiler agisindan da oldukca
onemlidir. Ergenlik doneminde gergeklesen planli fiziksel aktiviteler, iletisim bagini
giiclendirmekte ve kendilerine olan giivenin artmasina katki saglamaktadir (Oztiirk,
2014).

Ergenlik doneminde bireyin biiylimesiyle birlikte biitiin viicut sistemi orantili
bir sekilde gelisim gostermektedir. Buda ergenlik donemindeki iskelet sisteminin
gelisimini  karakterize etmektedir (www.hendekdh.saglik.gov.tr, Erisim Tarihi:
12.02.2022). Ergenlerin fiziksel aktiviteye katilmas1 kas-iskelet yapisi lizerine olumlu

etkilerde bulunmaktadir.

Fiziksel aktivite her donemde oldugu gibi ergenlik ¢caginda bulunan bireyler
i¢inde oldukga dnemli bir eylemdir. DSO ergenlik ¢aginda bulunan ergenlere yonelik
fiziksel aktivite rehberi olusturmus ve bu rehberler dogrultusun ergenlere bazi

onerilerde bulunmustur (DSO, 2022):

¢ Bedensel olarak herhangi bir engeli olmayan ve saglikli bir ergenin giinde en

az 1 saat boyunca orta siddette fiziksel aktivite yapmali,

e Saglik amaciyla yapilan fiziksel aktivitelerin 3 giliniinde siddetli yogunlukta

fiziksel aktiviteler icermelidir,
¢ Yapilan fiziksel aktivitelerin temelinde aerobik aktiviteler olmalidur,

e Haftalik asgari diizeyde 3 kez kemik ve kaslar1 gii¢lendiren fiziksel

aktivitelere yer verilmelidir.

Hareketsiz bir yasamdan kurtulup diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler
(ACSM, 2009):

e Bireylerin metabolizmalarinda 6zellikle de yag ve karbonhidrat

yakimin da iyilesmeler,

e Insiilin duyarliginda iyilesme,
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o Kas kiitlesinde artis,

e Viicutta maksimum oksijen tiiketiminin saglanmasi,
e Kan basincinin diizenlenmesine,

e Kalp krizlerine bagli 6liim oranlarinin azaltilmasina,
e Anksiyete ve depresyonun azaltilmasina,

Yetersiz diizeyde gerceklesen fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme ABD gibi
niifusun kalabalik oldugu iilkelerde ikincil 6liim nedeni olarak goriilmektedir. ABD’de
yapilan bir arastirmada her ne kadar etkileri kanitlanmis olsa da fiziksel aktiviteye
katilmayan niifusun yaklasik % 60’11 olusturdugu tespit edilmistir. Avrupa’da ise bu
yetiskin  bireylerin 2/3’i otoriteler tarafindan Onerilen fiziksel aktiviteye
erisemediklerini ve bu oranin her yil arttig1 tespit edilmistir. Bu {ilkelerde sehrin
mimari yapist ve donatilara ulasim ile bireyin sosyal cevresi fiziksel hareketsizlige

sebep olarak gosterilmistir (Branca vd., 2007).

2.1.4. Fiziksel Aktiviteye Katihm Engelleri

Fiziksel aktiviteye katilimi1 engelleyen faktorlere bakildiginda en ciddi sorun
zaman yetersizligi olarak gosterilirken ayn1 zamanda bireyin psikolojik ve davranissal
degiskenlerinin de etkili oldugu belirtilmistir. Bireylerin sahip olduklar1 viicut
kompozisyonlar1 ayni zamanda bireyin fiziksel aktivite alisgkanlifinin en Onemli
gostergeleri arasinda yer almaktadir. Buna ragmen obezite teshisi konulan cogu

bireyde sedanter yasam bi¢imini tercih etmektedir (Trost vd., 2002).

Yildirim (2015) fiziksel aktiviteye engel olan faktorleri 5 boyutta ele almistir.
Bu faktorler;

e Bireysel-kisisel faktorler,
e Psikolojik faktorler,
e Davranigsal faktorler,
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o Fiziksel ¢evre faktorleri,
e Yapilan aktivitenin 6zellikleri olarak ifade siralamistir.

Can (2013) fiziksel aktivite ile alakali olarak yaptigi arastirmasinda bu

aktiviteyi etkileyen faktorleri 5 grupta ele almistir. Bunlar;

1. Psiko-sosyal faktorler; bireyin fiziksel aktivite konusundaki biling
diizeyi, giidiilenmesi, egzersizden hognut olma durumu ve kendine olan

giivenini igermektedir.

2. Beceriler ve davramigsal faktorler; bireyin oOzellikle ¢ocukluk

donemindeki aktivite hikayesini icermektedir.

3. Demografik ve biyolojik faktorler; bireyin cinsiyet, yas, medeni durum,

cocuk sayis1 ve saglik durumu ile ilgili faktorleri icermektedir.

4. Fiziksel c¢evre; anlik hava durumu, trafik, yiirime olanaklari,

rekreasyon alanlarinin yeterliligi gibi faktorleri igermektedir.

5. Sosya-kiiltiirel faktorler; bireyin yasadigi sosyal ¢evrenin tutumu ve

bireyin statiisii olarak ifade edilmektedir.

Aslan (2014) fiziksel aktiviteye katilim konusunda yaptig1 calismasinda kisisel
ve biyolojik faktorlere iliskin olarak kisinin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, sosyo
ekonomik durumu, medeni halin etkili oldugunu vurgulamistir. Ayni zamanda bireyin
cevresinde bulunan diger kisilerin fiziksel aktiviteye katilmasini hos karsilamama
durumu varsa ya da kadin olmasindan kaynakli olumsuz bir goriis bildirilirse o zaman

birey fiziksel aktiviteye katilmayacagi belirtilmistir (Arslan,2014).

Ergen bireylerin sosyoekonomik durumlarina gore fiziksel aktivitelere katilim
seviyelerinin incelendigi bir aragtirmada sosyo-ekonomik durumun fiziksel aktiviteye

katilim oranini etkiledigini belirtmistir (Oztiirk, 2005).

Cocukluk ve ergenlik donemleri bireylerin fiziksel aktivite aliskanliklarini
kazandirmak i¢in kritik donemler olarak bilinmektedir. Bu donemlerde kazandirilan
aligkanlik yasam boyu devam edebilmektedir. Hareketsiz yasam aliskanliklarinin

degistirilmesi ise daha zor oldugu belirtilmektedir (Akyol vd., 2008).
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Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim oranlarina bakildiginda 6zellikle
teknolojinin gelismesiyle birlikte yasanilan inaktif yasam tarzi, egitim hayati
problemleri gibi nedenlerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarin1 azalttigi
goriilmektedir. Bu durum aymi zamanda iilkedeki geng sporcu yetistirilmesini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel hareketler ve egzersizler hemen hemen ¢ogu
rahatsizligin tedavisi ve rehabilitasyonunda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Cilinkii
fiziksel hareketliligin ve egzersizlerin ruh hali ve kaygi tizerinde olumlu etkilerinin
oldugu diisiiniilmektedir (Obuz, 2022). Kusgozii (2004) yaptig1 ¢calismasinda fiziksel

hareketsizlige neden olan demografik faktorleri asagidaki gibi siralamigtir:
e Egitim seviyesinin diigiik olmasi,
e Gelir diizeyinin diisiik olmasi,
e Bedensel engele sahip olmak,
e Cinsiyet
e Cografi konum,
e Yas

Giimiis ve arkadaglari1 (2014) meslek, fen ve anadolu liselerinde 6grenim géren
lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorler lizerine yaptiklar
aragtirma sonucunda 6zellikle meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerin okulda
aldiklar1 egitimin disindaki mesleki egitimlerinin yogunlugunun fiziksel aktiviteye
katilimlart olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin akademik
basarilar1 arttik¢a fiziksel aktiviteye katilim siirelerinin azaldigi belirtilmistir. Celik ve
Terzioglu (2019) yaptiklari ¢aligmada aile ve arkadaslar faktorlerinin fiziksel aktivite
tutumunu ve etkiledigini belirtmislerdir. Aile, fiziksel aktiviteye konusunda bireyi

desteklemediginde, bireyin fiziksel etkinliklerden uzak kaldig: tespit edilmistir.

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina etki eden bir diger faktdrde sosyo
ekonomik durumdur. Bu sayede bireyler daha kolay bir sekilde fiziksel aktiviteye
katildig1 sdylenebilir (Ozbek, 2019). Fiziksel aktiviteye katilim konusunda etkili olan
bir bagka faktor ise bireylerin cinsiyetleridir. Ozellikle kadinlarin fiziksel aktiviteye

katilim konusunda erkeklere nazaran daha ¢ok sorun yasadiklar belirtilmistir (Giirsel
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vd., 2019). Fiziksel aktiviteler saglikli bireyler oldugu gibi engelli bireyler iginde
oldukca oOnemlidir. Ciinkii engelli bireyler fiziksel aktivite ile birlikte icinde
bulunduklart1 olumsuz ruh halinden kurtulabilir toplumun kendilerine karsi
sergileyecegi tavirlarda farkli bir bakis agis1 kazandirabilir. Kirchner ve arkadaslar
(2008) yaptiklar1 ¢alismada ortopedik engeli bulunan bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmimi engelleyen faktorlerin neler oldugunu arastirmis ve yapilan aragtirma
sonucunda engel olarak; sokak ve kaldirimlarin fiziki durumu, ¢evresel mimarinin
uygun olmamasi ve yapimi devam eden insaat ve benzeri yapilar olarak siralamistir.
Katilimeilar g¢evresel engellerden kaynakli daha az fiziksel aktiviteye katilim
gosterdiklerini belirtmiglerdir. Esatbeyoglu ve Karahan (2014) ise yaptiklari calismada
engelli bireylerinde fiziksel aktiviteye katilimlarina engel olan bazi hususlarin
oldugunu tespit etmislerdir. Bu hususlar; ¢evresel etkenler ve bireysel etkenlerdir.
Cevresel etkenler sosyal ve fiziksel etkenler olarak alt temalara ayrilirken bireysel
etkenler; ekonomik durum, fiziksel ve psikolojik faktorler olarak ayrilmistir.
Bireylerin fiziksel aktiviteye katilim engelleri incelendiginde genel olarak sosyal,
cevresel, bireysel ve ruhsal etkenlerin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen unsurlar

arasinda yer aldig1 sdylenebilir.

2.1.5. Fiziksel Hareketsizlik ve Sonuclari

Fiziksel hareketsizlik ya da fiziksel inaktivite, saglikli yasam igin Onerilen
fiziksel aktivite diizeylerine ulasamama durumunu ifade etmek i¢in kullanilan bir
terimdir. Fiziksel inaktivite acil eylem gerektiren bir saglik sorunu olarak
tanimlanmaktadir ve diinya lizerindeki her dort yetiskinden birisi fiziksel olarak aktif
degildir. Fiziksel olarak aktif olmayan kisilerin, aktif bireylere gore 6lim riskinin
%20-30 daha fazla oldugu kanitlanmistir (Saglik Bakanligi, 2014). Evrimsel agidan
bakildiginda insanlarin fiziksel olarak aktif sekilde programlandigi ve bu yasam

bigiminden uzaklasmanin saglikla ilgili birgok olumsuz sonuca yol actig1 belirtilmistir
(Shuval vd., 2017).

Ozellikle teknolojinin her gegen giin gelisim gdstermesi ile bireylerin fiziksel

aktivitelerinin azalmasinda 6nemli bir etkendir. Fiziksel hareketsizlik ayni zamanda
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bazi saglik sorunlarinin yasanmasina neden olmaktadir. Akdur ve arkadaslari (2003)

fiziksel hareketsizligin neden oldugu saglik sorunlarini;
e Kalp-damar hastaliklari,
e Obezite,
¢ Durus bozuklugu,
e Diyabet,
e Kas kaybi,

e Kemik erimesi ve hipertansiyon olarak siralamiglardir (Akdur vd.,

2003).

Ayrica bireylerin gilinliik bazal metabolizmasi i¢in gerekli olan enerji disinda
fazladan kalori yakmamast durumu zaman ig¢inde kilo alinmasi ile

sonuglanabilmektedir (Akdur vd., 2003).

Fiziksel hareketsizligin birey iizerindeki olumsuz etkileri tahmin edilemeyecek
kadar fazladir. Fiziksel olarak aktif bir yasam siirmeyen bireylerde kalp krizi riski
oldukca fazladir. Bunun i¢inde 6ncelikli olarak bireylerin fiziksel aktiviteye yonelmesi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda orta siddetli fiziksel aktivitelerin bireylerde

goriilen kalp krizi riskini azalttig1 ve ortadan kaldirdigi tespit edilmistir (Kose, 2022).

Fiziksel aktivite tavsiyelerine uyulmamasinin obezite, diyabet, hipertansiyon
ve metabolik sendrom seviyeleri ile iliskili oldugu; fiziksel olarak inaktif oldugu
belirlenen katilimcilarin ¢ogunlukla kadinlar, ileri yaslilar, temel veya orta diizeyde
egitime sahip kisiler oldugu; bu kisilerin obezite ve santral obezite prevalanslarinin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Yasam tarz: ile ilgili olarak, fiziksel olarak aktif
olmayan kisilerin, hareket gerektirmeyen faaliyetlere daha fazla vakit ayirdiklari
goriilmiistiir (Diaz-Martinez vd., 2018).

Fiziksel hareketsizlik bireylerin aldiklar1 kilodan bagimsiz olarak bir takim
saglik sorunlarinin yasanmasina neden olmaktadir. Bu rahatsizliklar cogu zaman birey
icin hayati risk teskil edebilir. Ayn1 zamanda bireyin mutsuz bir yasam slirmesine

neden olarak psikolojik rahatsizlik gérmesine neden olabilir (Das ve Horton, 2012).
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Kronik sorunlar diinyanin her yerinde ciddi bir sorundur. Bu neden biitiin
diinya iilkeleri bu sorunla basa ¢ikabilmek i¢in farklt miicadele yoOntemleri
izlemektedir. Bunun i¢inde toplumlarin hareketlilik konusunda bilgilendirme ve
fiziksel aktiviteye katilim aliskanligi edindirilmesine yonelik politikalarin

izlenmesinde hem fikir olmuslardir (Cakir, 2009).

Fiziksel hareketsizlik sonucunda ortaya c¢ikan fazla kilo ve obezite,
yetigskinlerde goriilen diyabetin %80’inde, kalp rahatsizliklarinin %35’inde ve
hipertansif rahatsizliklarin %55’inde aktif rol oynamaktadir. Bu sorunlar her yil
yaklasik 1 milyona yakin 6liimiin ana nedeni olarak belirtilmektedir. Bu nedenle
saglikli yasam i¢in Oncelikli olarak diizenli sekilde fiziksel aktivite faaliyetlerine

katilmas1 gerekmektedir (Can, 2013).

Bireylerin fiziksel acidan hareketsiz kalmalar1 giiniimiiz kosullarinda bir
hastalik bicimi olarak algilanmaktadir. Ozellikle obezite ve kalp damar
rahatsizliklariin temelinde hareketsiz bir yagam yatmaktadir. Ayni1 zamanda fiziksel
hareketsizlik bireylerin postiirel bozukluklarla karsilagsmasina, damar tikaniklig1 ve
felg gibi rahatsizliklarla karsilasmasina neden olabilmektedir (Akdur vd., 2003). Bu
nedenle bireyin fiziksel agidan hareket etmesi Oncelikli olarak hayati i¢in biiyiilk 6nem
arz ettigi sdylenebilir. Fiziksel aktivitenin yetersizligi sadece bireyi fiziksel agidan
etkilemeye bilir ayn1 zamanda bireyin depresyon riskini de artiran dnemli bir etkendir.
Ayn1 zamanda obezitenin artmasinda fiziksel hareketsizlik olduk¢a etkilidir

(Parmaksiz, 2007).

2.2. Motivasyon Kavram

Motivasyona kavrami bir¢ok farkli alanda etkin olarak kullanildigindan
kavram hakkinda yapilan tanimlama sayisi da oldukga fazladir. Literatiirle motivasyon

kavramina yonelik yapilan tanimlamalardan bazilar1 asagidaki gibidir;

e Bireylerin davranissal sonug elde edebilmesi i¢in enerji harcanan igsel

bir siiregtir (Howland vd., 1997; Wiseman ve Hunt, 2001).
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e Motivasyonu bireylerin herhangi bir faaliyet i¢in harekete gegmesidir

(Ryan ve Deci, 2000).

e Herhangi bir isin baglatilip siirekliliginin saglanmasi i¢in gerek duyulan
istek ve yonlendirici etkisi bulunan giigtiir (Basaran ve Dedeoglu

Orhun, 2013).

e Bireyin belirli bir istekte bulunmasi ve bireyi istegi dogrultusunda

yonlendiren giictiir (Tras, 2017).

e Herhangi bir isi yapabilmek i¢in gosterilen ¢aba sonucunda hedefe

ulasabilmek i¢in gergeklestirilen davraniglardir (Akbaba, 2006).

Insanlarda goriilen motivasyonun 3 temel unsuru vardir. Bunlar; davranisa yén
verme ve siirdlirebilme, bireylerin davraniglari gostermesine olanak saglama ve
bireyin gosterdigi davranis sonucunda haz duyma olarak siralanmaktadir (Yesil,

2016).

Literatiirde motivasyon kavrami genel olarak yonlendirme ve isteklendirme
gibi kavramlarla ifade edilmesinin yan1 sira bazi karakteristik oOzellikleri

bulunmaktadir. Bunlar (Geng, 2004):

* Motivasyon bireysel bir olgudur. Bireysel olarak ele alinan motivasyon
herkeste farkli sekilde goriiliir. Bu nedenle de motivasyon teorilerinin temelinde

bireysel farkliliklara vurgu yapilmaktadir.

* Motivasyonda bir niyet sz konusudur. Bu nedenle motivasyon bireylerin
kontrolii altinda oldugu varsayilir ve davranislar bu amag dogrultusunda genisletilir.

Davranisin azlig1 ya da siklig1 motivasyon ile belirlenir.

* Motivasyonun bir¢ok boyutu vardir. Buradan hareketle motivasyonun nerede

ve ne zaman aktif hale gelecegine etki eden farkli faktorler bulunmaktadir.

* Motivasyon herhangi bir davranis ya da performans olarak goriilmemeli.

Motivasyon bireyi hem icten hem de distan etkileyen giiclerle iliskilidir.

Motivasyonda dnemli olan agamalardan birisi de uyarilmadir. Birey eksikligi

hissettikten ve bir ihtiyaci ortaya ¢iktiktan sonra motive olur ve motivasyon siireci
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baslar (Tasdemir, 2013). Bir kisi motive edilecegi zaman o kisinin i¢ motivasyon
egilimleri ile o kisiyi etkileyen ¢evresel yani dig motivasyon uyarilarinin bilingli bir
sekilde belirleyip, bu ikisinin birbiri ile ortiismesi saglanmalidir. Burada 6zellikle dis
motivasyonlarin i¢ motive edici istek ve arzular1 destekler nitelikte olmasi oldukga
Oonemlidir (Sarthasan, 2014). Bir diger asama ise motive olan bireyin harekete gecmesi
ile davranis asamas1 vardir. Istek ve ihtiyaclar ile uyarilan birey haz elde etmek amaci
ile harekete gecer (Tasdemir, 2013). Insani harekete gegiren ve ayni zamanda
hareketlerinin yonlerini belirleyen, sahip olduklar diisiince, arzu, istek, inang, ihtiyac
ve hatta korkularidir. Bunlar aktif ve motive edici kuvveti olan kelimelerdir ve insan
davraniglarinin yonelticisidir. Davranislar her ne kadar bireyin i¢sel motivasyonun bir
sonucu olsa da cevresel uyaricilarin etkisi de goz ardi edilemez bir unsurdur (Eren,
2017). Son asamada ise doyum vardir. Birey ihtiyaci hissedip, uyarildiktan sonra bunu
gidermek amaci ile harekete geger, ihtiyacin karsilanmasi ile mutlu olan bireyin
motivasyon siireci bir bagka ihtiyacin hissedilmesine kadar tamamlanmig olur

(Tasdemir, 2013).

Motivasyon siireci igerisinde yer alan agamalara bakildiginda bu asamalarin bir
stireklilik gosterdigi sdylenebilir. Bu nedenle de bireyler herhangi bir seyin ihtiyacini
hissettiginde bu siireci basa alarak tekrar tekrar yagamaktadir. Bu nedenle bireyler
ihtiyaglar1 dogrultusunda uyarildiktan sonra tatmin olmak i¢in bir davranis sergiler.
Ancak her davranis ihtiyacin tatmin olmasi ile sonuglanmaya bilir. Ornegin birey

susadiginda su bulamazsa tatmin olamaz ve ihtiyacinin siddeti giderek artar (Ozler,

2013).

Motivasyon kavramina yonelik olarak yapilan literatiir incelemesi sonucunda
motivasyonun genel olarak igsel ve dissal olarak iki boyutta ele alindigi tespit
edilmistir. Literatiirde bireylerin davramislarin1 harekete gecgiren gii¢ seklinde ifade
edilen motivasyon kavrami i¢sel ve digsal motivasyon olarak ikiye ayrilmistir (Wang
ve Guthire; 2004). Her birey ayn1 motivasyon seviyesine sahip olamayacag gibi farkli
motivasyon tiirlerinden de etkilenebilmektedir. Buna gore bireylerin sahip olduklari

motivasyonlar arastirma kapsaminda 2 tiirde ele alinacaktir. Bunlar;
1. Icsel motivasyon,

2. Dissal motivasyondur.
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Calismanin bu boliimiinde motivasyon tiirlerine iliskin kuramsal bilgilere yer

verilmigtir.

2.2.1. i¢sel Motivasyon

Bireylerin kendi istek ve arzular1 dogrultusunda ortaya ¢ikan ve bagkalarinin
baskis1 olmadan keyfi olarak yapilan isleri kapsamaktadir (Yilmaz, 2014). Bireyler
icsel motivasyon siirecinde igsellesmis sekilde motive olmaktadir. Bu nedenle bu
motivasyon tiiriinde i¢sel unsurlar 6zgiir, dogal ve kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir.
Yeniliklerin pesinde olmak ya da yiiksek giidiilenme i¢sel motivasyonla miimkiindiir

(Deci ve Ryan, 2000).

Bireyin temel gereksinimleri dogrultusunda ortaya ¢ikan ve digsal olarak
herhangi bir faktorden -etkilenmeden gelisen davranislar igsel motivasyonla
aciklanmaktadir. Bu motivasyon sonradan elde edilmektedir. Bu nedenle de dogal bir
sekilde gelisim gostermektedir. Igsel motivasyon dogrultusunda gergeklesen
davraniglar daha ¢ok bireyin dogustan gelen ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
davraniglar  olarak  belirtilmektedir ~ (Gliner, 2016). Bireylerin  hayatlar
stirdlirebilmeleri i¢in gerekli olan iggiidiisel davranislar genellikle i¢sel motivasyonla
iliskilendirilmektedir. Bunlar yemek yeme, su i¢me gibi hayati ihtiyaglar olabilir

(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2016).

Gomleksiz ve Serhatoglu (2013) igsel motivasyonu bilmeye, basarmaya ve

uyarimi yasamaya doniik olarak ii¢ kategoride ele almistir. Bunlar;
1. Bilmeye yonelik; bireyin 6grenme etkinliklerinden keyif almasi,

2. Basarmaya yonelik; Herhangi bir gorevi bagarabilmek ya da yeni bir
iirlin Uretebilmek i¢in harcadig1 ¢aba sonucunda elde ettigi basaridan

keyif almasidir.

3. Uyarimi yasamaya yonelik i¢sel motivasyon ise: bireylerin adrenalin

hazzi i¢in harekete ge¢mesi olarak aciklanmaktadir.
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Noels (2005) bireylerde igsel motivasyonun davranisa doniisebilmesi i¢in ii¢

temel gereksinimin karsilanmasi gerekmektedir. Bunlar;

1. Bireyin 6zerk bir aktor olarak baskalarinin istekleri dogrultusunda

hareket etmemesi,
2. Bireyin yapacag iste kendisini yeterli ve etkili gérmesi,

3. Son olarak bireyin giiven duydugu insanlarla ilintili olma

gereksinimidir.

Icsel bir sekilde motive olmus birey; diisiinmiis oldugu seyleri harekete
gecirmektedir. Erismek i¢in hedefler belirlemekte ve onlari gerceklestirmek adina
hareketlere girismektedir. Bu hedeflere ulasmadan 6nce sporcular farkli basamaklar
ile kars1 karstya gelmektedir. Ornek olarak bunlar ; ‘‘bireyin 6zgiiven sahibi olmasi,
giin yliziine ¢ikmamis yeteneklerini fark etmesi, hayati keyif alarak siirdiirmesi,
gelisimini stirekli hale getirmesi, saglikli olmak i¢in faydali huylar edinmesi, enerjisini
cogaltmasi, gilicli bir sahsiyete sahip olmasi, diger bireyler ile giiclii iletisimler
kurmasi, korkularina ve kaygilarima esir olmamasi, kendini denetleyebilmesi,
basarisizlik karsisinda galip gelebilmesi, gecirdigi vakitleri akilli bir sekilde

kullanmasi, eksik taraflarinin neler oldugunu sorgulayip gelistirmesi bigiminde

siralanabilmektedir (Mimaroglu, 2021).

Igsel motivasyon, eger birey kendini gerceklestirmek ve gereksinimlerini
karsilamak istiyorsa ona arastirmalarda bulunmasi i¢in yol gosterir. Kisiler eger
kendilerini gergeklestirmislerse gercekleri var olduklar1 halleri ile idrak ederler ve
etraflarinda yer alan diger bireyler ile olan iletisimlerine ve onlara ne sekilde
davranigta bulunacaklarina kendileri hiikiim verirler. Bir isi kolay bir sekilde
yapiyorlarsa onlardan daha zorlarimi yerine getirmek adina kendi limitlerini zorlarlar

(Bartle ve Malkin, 2000).
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2.2.2.Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon daha ¢ok bireylerin bagkalari tarafindan hissedilmekte olan
hem negatif hem de pozitif etkileri olan ve davranislarin tekrarlanmasina olanak
saglayan pekistireclerle iliskilendirilmektedir. Bu pekistiregler hem maddi hem de
manevi olabilir. Ornegin spor miisabakalarinda elde edilen madalya, kupa, prim gibi
pekistiregler bireylerin daha ¢ok caba géstermesine neden olabilmektedir. Bunlarin
yaninda onaylanma arzusu, istek, ovgli ya da takdir edilme gibi faktorlerde dissal

motivasyonu artirici faktorler olarak nitelendirilmektedir (Konter, 1995).

Bu motivasyon tiirli daha ¢ok bireylerin herhangi bir gorevi yerine getirme,
yetenegini sergileme, daha iyi bir not alma ve daha basarili olma gibi niyetleri
gostermektedir. Digsal motivasyonu yiiksek olan bireyler verilen herhangi bir gérevi
odiil almak ya da ceza almamak ic¢in yapmaktadir. Bu nedenle digsal motivasyon
bireylerin 6grenme siirecinde de bilgiyi daha yiizeysel olarak 6grenmesine neden
olmaktadir. Digsal motivasyonu yiiksek olan bireyler herhangi bir gorevi yerine
getirirken digsal bir beklenti icerisinde hareket etmektedir. Bu yiizden daha ¢ok dissal

beklentiye gore hareket eder ve gorevlere bu agidan yogunlasirlar (Uztemur, 2021).

I¢sel motivasyon dzellikle cocukluk doneminde ve ergenlikte daha baskindir.
Ciinki igsel olarak bireylerin motive olmasi farkli gérev ve sorumluluklar, sosyal
talepler ve roller dogrultusunda giin gectikce kisitlanmaktadir (Aslan ve Dogan, 2020).
Digsal motivasyon bireylerin ayrilabilir sonuglar1 lizerinde harekete gecen ve
yaptiklar1 faaliyetlerde gecerli olan bir yapiya sahiptir. Buda digsal motivasyonun igsel
motivasyona nazaran ters bir yapida oldugunu gostermektedir. Bu nedenle bireyler
sadece bir davranis1 gerceklestirirken Oncelikli olarak o davranistan zevk almaya

bakarlar (Siikran ve Bacanli, 2016).

Ferdi ve toplumsal hayat devam ettirilirken kisinin ondan beklenen, onunla
alakali performans gereksinimine benzer nedenlerden Otiirli harici tesirlerden
nemalanarak kisiyi hareket etmeye iten duygularin toplami digsal giidiilenme seklinde
tanimlanmaktadir (Amorose ve Horn, 2000). Dissal giidiilenme bireylerin
icyapilarindan kaynagmi almayan bunun tam tersine digsaridan gelen ve spor
yapanlarin bedensel ve mental yonden gelisimlerine etki eden bir davranistir.

(Mimaroglu, 2021).
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2.3. Fiziksel Aktivite ve Motivasyon Iliskisi

Bireylerin basar1 elde etmesinde oldukca 6nemli bir unsur olarak motivasyon,
bireylerin davranislarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve davranislart yonlendiren
icsel durumlar olarak degerlendirilmektedir. Motivasyon, bireylerin ihtiyag
duyduklari, sorguladiklar1 ve dikkatlerini ¢eken konulara yonelmelerinde 6nemli bir
etken seklinde tanimlanmaktadir. Bu sayede motivasyon kavramini en ¢ok 6ne ¢ikan
0zelligi bireyleri belirli amacglar dogrultusunda tesvik etmesi ve s6z konusu amaglar

cergevesinde harekete gegcmesini saglamasidir.

Meyer ve Maehr (1997) tarafindan motivasyon, yasamin bir¢ok alanina benzer
sekilde 6gretme ve 6grenme noktasinda etkin bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Glinlimiizde motivasyonun birey agisindan Oneminin farkina varilmistir. Bunda
bireylerin, kendi kararlarini alabilen, amagclari ile giindelik yasamlarini sekillendiren
ve bu siireci anlamlandirmalarn etkili olmustur (Akt. Yenice vd., 2012). Bu nedenle
motivasyon daha cok giindelik hayatin igerisinde var olan her tiirlii davranisla

iligkilendirilebilir. Bunlardan birisi de fiziksel aktivite olgusudur.

Ik olarak 1860’1 yillarda Amerika’da diizenlenen fiziksel aktivite
programlarinda fiziksel aktivitenin saglikli yasam i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Daha sonraki siireglerde ise okullarda fiziksel aktivite programlar: spor dersleri ile
iliskilendirilmis ve cimnastik aktiviteleri siirece dahil edilmistir (Yiiksel, 2001).

Boylelikle fiziksel aktivite bireylerin giindelik hayatina entegre edilmeye baslamistir.

Literatiirde yer alan fiziksel aktivitenin bireye sagladigi faydalar
diistiniildiigtinde fiziksel aktivitenin bireyin hem yasam kalitesini artirmasi hem de
saglikli olmasina yardimci olmasi bakimindan bireylerin bu alana yonlendirilmesine
neden olmustur. Ciinkii giiniimiizde saglikli yasam ve hayat kalitesi gibi kavramlar
giderek 6nem kazanmaya baslamistir. Fiziksel aktivite bireylerin saglikli bir yasam
stirmesine ve ilerleyen yaslarda ortaya cikabilecek saglik risklerin en aza

indirgenmesinde temel kaynak olarak bilinmektedir (Vural vd., 2017).

Bircok iilkede, insanlarin diizenli olarak fiziksel aktivite gerceklestirmemesi
onemli bir sorun olmakla birlikte, iilkeler inaktif yasam tarzinda degisiklik yapmak

adina bircok c¢aligmalar gergeklestirmektedir. Amerikan Diyetisyenler Birligi
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yaptiklart agiklamalarda, yetigkin bireylerin giinliik en az yarim saat olacak sekilde
orta siddette fiziksel aktivitede yapilast gerektigini vurgulamaktadirlar (Savci, 2006).
Bu da bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarim1 artirict bir faktér olarak

degerlendirilebilir.

Fiziksel aktiviteleri etkileyen ve kolaylastiran bazi etmenler vardir. Bunlar
cevresel, fizyolojik ve fiziksel etmenler olarak siralanmaktadir. Diizenli ve planl bir
sekilde gergeklestirilen fiziksel aktivite saglikla alakali olarak ortaya ¢ikabilecek pek
cok riskin engellenmesinde Onemli bir rol iistlenmektedir. Planli bir sekilde
gerceklestirilen aktivite programlart bireylerin saglik durumlarini olumlu yo6nde
desteklerken uzun vadede obezitenin ortaya ¢ikmasini engellemektedir (Cetin vd.,

2008).

Yeterli diizeyde yapilan fiziksel aktiviteler hem bireysel hem de toplum
sagliginin iyilesmesine katki saglamaktadir. Fiziksel aktivite modeli, siddeti ve siklig1
her bireye gore farklilik gosterebilmektedir (Vural vd., 2017). Bu durumun en temel

nedenlerinden birisi de bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda etkili olan giidiileridir.

Giiniimiizde fiziksel aktivitelere katilmak i¢in bireylerin giidiilerini anlamak
bir¢ok aragtirmanin temel ¢ikis noktas1 olmustur. Arastirmalarda genellikle spor yapan
bireylerin yasi, cinsiyeti ve kiiltiirii ile motivasyonlari arasinda farklilik olup olmadigi
aragtirtlmistir.  Ergen bireyler {izerinde yapilan arastirmada ergenlerin fiziksel
aktivitelere katilimlarinda ¢evresel motivasyonlarin etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Ogzellikle saglik kaygilarini ortaya c¢ikmasi bireylerin fiziksel aktivitelere katilim
konusunda motivasyonlarinin artmasimna neden olmustur. Fiziksel aktivite ve
motivasyon konusunda yapilan arastirmalarda ergenlerde giidiiniin belirleyici bir

faktor oldugu vurgulanmistir.

Insan davramslar ile ilgili goriilen giidiilenme konusuna birgok arastirmact
tarafindan 6zel ilgi gosterilerek bu konuda aragtirmalar yapilmistir. Bireyler icin bir
davranig ve yasam bi¢imi olan fiziksel olarak aktif yasam siirdiirmede giidiilenmenin

Onemi biiyiiktiir.

Insan psikolojisinin en temel kavramlari arasinda yer alan giidii yani
motivasyona iligkin farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Ancak her tanim ortak bir

noktada bulusmaktadir. Bu da davranis altinda yatan neden olarak ifade edilmektedir.
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Davranig altinda yatan neden olan motivasyon ayni zamanda bireylerin davraniga
yonelmesine neden olan ve davranis sergilenirken gereken enerji ve siddet diizeyini

belirleyen bir sistemi temsil etmektedir (Akbaba, 2006).

Motivasyona yOnelik bir¢ok kuram ortaya atilmistir. Deci ve Ryan tarafindan
gelistirilen “Oz Belirleme Kurami1” motivasyonla iliskili olan énemli bir kuram olarak
bilinmektedir. Bu kurama gore bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminda ve
devamliliginda ig¢sel ve digsal motivasyona iliskin anlamlandirma calismalar1 ele
alinmis ve bireylerde yer alan farkli giidiilerin sporla nasil iligskilendirildigi
aciklanmaya calisilmistir (Pelletier vd., 2013). Her ne kadar sporla iliskilendirilse Oz
Belirleme Kurami aynm1 zamanda bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlariyla da

iligkilendirilmesi gereken 6nemli bir motivasyon kuramidir.

Oz Belirleme kuraminin temelinde bireylerin sergileyecekleri davraniglar
tizerinde toplum baskist ve normlarindan ziyade daha ¢ok bireyin kendi inanislar1 ve
degerleri ile yoOnlendirilmesi yer almaktadir (Budak, 2000). Buna gore bireyin
herhangi bir fiziksel aktiviteye katiliminda onceligin igsel motivasyonda oldugu
sOylenebilir. Buradan hareketle bireyler herhangi bir davranisi baslatirken ya da
diizenlerken oOncelikli olarak se¢cim duygusunu yasamaktadir. Bireyler bu asamada
herhangi bir segimde bulunurken dis giiclerden ziyade daha ¢ok kendi igsel siirecleri
ile karar vermektedir (Cihangir Cankaya, 2009). Buradan da anlagilacagi lizere bireyler

fiziksel aktiviteye karar verirken igsel olarak kendisini motive etmesi gerekir.

Bireylerin sergileyecekleri davranislar lizerinde 6z diizenleme, biitiinlesme ve
yeterlilik egilimlerine sahip olup olmama durumlar iizerinde varsayimsal bir sekilde
kurgulanan Oz Belirleme Kuraminda 3 temel psikolojik ihtiyag bulunmaktadir. Ryan

ve Deci (2000) bu ihtiyaglar1 agsagidaki gibi siralamigtir:

1. Ozerklik (autonomy),
2. Yeterlik (competence)

3. Iliskili olma (relatedness)

Yapilan calismalarda fiziksel olarak aktif yasam seklini tercih eden ve bunu
stirdiirmek i¢in antrenmani 6nemli goren bireylerin kendilerini daha ¢ok i¢sel olarak
giidiilenmis hissettikleri belirttikleri yapilan ¢aligmalarda ifade edilmektedir (Dyrstad

vd., 2007). Igsel giidiilenme disinda spor konusunda destek almanin da spora katilimda
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onemli oldugunu isaret eden ¢alismalar alan yazinda yer almaktadir. Saglikli ve zinde
olmak ve bunu bir yasam boyunca siirdiirme konusunda bireyleri tesvik etmek de spora
katilimda 6nemli bir giidiilenmedir. Spora bu maksatla katilan bireyler sedanter
yasamin olumsuz ve aktif bir yasam siirmenin olumlu etkilerini anladiklar1 i¢in bu

yasam bi¢imine giidiilenirler.

Ozellikle organize spor tiirlerinde birtakim dissal giidiilenmeyi saglayan
etkenler bulunmaktadir. Ornegin sosyal ortam edinme istegi ve sosyal ¢evresinde statii
kazanma istegi literatiirde ¢okca karsilasilan digsal giidiilenme ornekleridir. Ayrica
kisinin kendini kanitlama, kendini toplumda daha aktif gosterme cabasi da bir diger
ornek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dere, 2022). Bireyler etkinliklerden zevk alma
yerine toplumun goz Oniinde olma istedigi de digsal giidiilenmeye bir 6rnek olarak

gosterilebilir.

2.4, Tigili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde literatiirde yer alan 6nceki ¢caligmalara ait bulgular

verilmigtir.

Demir ve Cicioglu (2019) yaptiklari ¢aligmada lise dgrencileri ile yaptiklar
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve dijital oyun oynama tutumlar: arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sinif diizeyleri ile fiziksel
aktiviteye katilimlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ile dijital oyun oynama
tutumlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle de
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar arttikca oyun oynama isteklerinin azaldigi

sOylenebilir.

McGaughey ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin fiziksel
aktiviteye iligkin tutumlarina yonelik goriislerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
fiziksel aktivite, 6zellikle ergenlerin gegisleriyle ilgili degisiklikleri potansiyel olarak
baslatan okul, aile ve sosyal baglamlardaki ¢evresel ve davranigsal faktorler oldugu
belirtilmistir. Ergenlerin ilkokuldan ortaokula gegerken fiziksel aktiviteye

katilimlarin1 degistirmeye tetikleyebilecek bireysel, sosyal, ailevi ve okul diizeylerinde
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faktorleri belirlemisgler. Nitel analizden okul faktorleri (8), hane halki faktorleri (3),
sosyal faktorler (4) ve kisisel faktorler (7) dahil olmak iizere yirmi iki faktor ortaya
ciktig1 saptanmistir. Bu bulgularin, ergenlerin fiziksel aktivite davraniglarinin daha iyi
anlasilmasina katkida bulundugu ve ilkokuldan ortaokula gegiste degisen ortamlarin

etkisini oldugu tespit edilmistir.

Ulukan (2020) yaptig1 calismasinda ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarini incelemistir. Arastirmaya farkli okullara giden Ogrenciler
dahil edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile katilim
motivasyonlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir. Ayn1 zamanda
farkliligin erkekler lehine oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin bir bagka bulgusunda
ise katilimcilarin spor yapma durumlarina gore fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinda farkliligin oldugu tespit edilirken spor yapanlarin daha yiiksek

motivasyona sahip olduklarini belirtilmistir.

Castro-Sanchez ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari ile video oyun oynama tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit edilmistir. Aragtirmanin
bir bagka bulgusunda ise ergenlerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile video
oyun oynama tutumlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle de fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar arttik¢a ergenlerin

video oyun oynama isteklerinin azaldig: sdylenebilir.

Kremer ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar ¢alismada ¢ocuk ve ergen bireylerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerine incelemislerdir. Arastirma sonucunda hem
cocuk hem de ergenlerin biiylik bir kisminin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira arastirmaya katilan cocuk ve
ergenlerin fiziksel olarak aktif olmalarina ragmen giin icerisinde televizyon izleme ve
elektronik oyun oynama gibi hareketsiz faaliyetlerde bulunma siirelerinin de yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Kanatsiz ve Gokee (2020) yaptiklari calismada lise 6grencilerinin fiziksel

aktiviteye katilim diizeyleri ile beden memnuniyetleri arasindaki iliskiyi
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incelemiglerdir. Arastirma sonucuna gore fiziksel aktiviteye katilan bireylerin beden

memnuniyet oranlarinin katilmayanlara nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Namli ve Demir (2020) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 ile dijital oyun oynama tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonucuna gore bireylerin dijital oyun oynama tutumlarinin
fiziksel aktiviteye olan katilimi olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Buna gore
ergenlerin oyun oynama arzulari ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari arasinda
negatif bir iliski oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bir baska bulgusunda ergenlerin
beden kitle indeksi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: karsilastirildiginda

obez siifta yer alan bireylerin motivasyonlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Giiler ve Cakir (2020) yaptiklar: arastirmada 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ile dijital oyun oynama motivasyonu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin yiiksek oldugu ve dijital oyun oynama seviyelerinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyinin yasa, cinsiyete, basariya ve giinliik dijital
oyun oynanigina gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Giinliik dijital oyun
puanlarinin yasa ve simif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi ifade edilmistir.
Fiziksel aktivite motivasyonunun bireysel merak faktorii ile merakin sosyal kabul
faktorii ve dijital oyun motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Karabigak (2014) yaptig1 calismasinda ergenlik doneminde olan bireylerde,
fiziksel aktivite seviyenin, kas iskelet sistemi agrilari, postiir, uyku kalitesi ve sinava
dair kaygi diizeyi gibi degiskenler iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
sonucunda diizenli olarak spor yapan bireylerin oran1 %14, siddetli seviyede fiziksel
aktivite yapmayan dgrencilerin orant %39, fiziksel olarak aktif olmayan 6grencilerin
ise oran1 %42 olarak ifade edilmistir. Arastirmada fiziksel aktivite seviyesi yiiksek
olanlarin, sinava baglh kaygi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
ergen bireylerin, ders ¢alismaya yeterince zaman ayirmadiklarindan kaynaklandig:
ifade edilmistir. Ayrica aragtirmada ergen bireylerin fiziksel aktivite diizeyi ile diizenli

spor yapma seviyelerinin diisiik oldugu belirtilmistir.
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Ziyagil ve arkadaslar1 (2016) yaptiklari ¢alismada, 17-19 yas araligindaki
tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere nazaran daha yiiksek katilim
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica liniversiteye devam eden ogrencilerin agirliklarina
dair sonuglar da bulunmaktadir bu sonuglara gore erkek ogrencilerin fazla kilolu

olanlarin oran1 (%, 7,26) kadinlara gore (%3,76) daha yiiksektir.

Hazar ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismada ortaokula giden 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ile oyun oynama bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile
oyun oynama tutumlart arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Buna gore oyun oynama tutumunda yasanan diisiis fiziksel aktiviteyi olumlu yonde

etkilemektedir.

Ic6z (2011) yaptig1 ¢alismasinda ortadgretimde 6grenim gore 6grencilerin,
cinsiyet, yas, anne baba meslekleri, sosyal ve ekonomik diizey ile fiziksel aktivite gibi
degiskenler arasindaki iligkiyi incelmistir. Arastirmanin sonuglarina gore fiziksel
aktivite ile yas grubu, anne baba egitim durumu, ailenin ekonomik durumu ve

ogrencilerin boliimii arasinda korelasyon bulunmustur.

Norman (2000) yaptig1 ¢alismasinda ergen bireylerin fiziksel uygunluk ile
fiziksel aktivitelerde harcanan enerji arasindaki iliskiye incelemistir. Arastirma
sonucuna gore fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivitelerde harcanan enerji arasinda
anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Ayrica erkeklerin kadinlara gore daha
cok fiziksel aktivite yaptiklari belirtilmistir. Ancak yapilan yiirliyiis testinde kadin
katilimcilarin sonuglarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ergenlik donemindeki
erkek katilimcilarin, sedanter aktiviteleri kadinlara gore daha fazla tercih ettikleri

belirtilmistir.

Yabanci (1999) yaptig1 calismasinda ergen bireylerde beslenme durumu ile
fiziksel aktivite diizeyinin, viicut bilesimi ve kemik yogunluguna etkisini incelemistir.
Arastirma kapsaminda katilimcilarin 3 giinliik beslenme durumlari, antropometrik
Ol¢iimleri ve fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda spor

yapan ergen bireylerin kemik mineral yogunlugu daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ayrica fiziksel aktiviteye katilma diizeyi ile viicut yag orani ve kemik mineral

yogunlugu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Bradley ve arkadaslar1 (2000) yaptiklar arastirmada 6grencilerin 3. siniftan 10.
smifa kadar olan fiziksel aktivite degisliklerini incelemistir. Arastirma sonucunda lise
yillarinda yiiriiyiis aktivitesinin en ¢ok kiz dgrenciler tarafindan tercih edildigi, dans,
bisiklet, kosu ve paten gibi aktivitelerin ise Onceki yillara gore tercih edilme
durumunda bir disiis oldugu belirtilmistir. Arastirmada, siddetli fiziksel aktiviteye
katilan Kadinlarin orani, %38,8 olarak belirtilmistir. Halbuki kiz ¢ocuklarin, siddetli
fiziksel aktivitelere 9 yasinda katilim gosterdikleri, ergenlik doneminde ise bu
durumda bir azalmanin meydana geldigi ifade edilmistir. Bu durum sebebi olarak da
kizlarin ergenlik doneminde daha cok sosyallesme amaci igerisinde olduklar

sOylenebilir.

Tagkindz, (2011) yaptig1 arastirmada ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeyi ile yas ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin fiziksel
uygunluk testleri yapildiktan sonra anaerobik giicleri de olgiilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda erkek 6grencilerin maksimum oksijen tiiketim kapasiteleri ve el kavrama
kuvvetleri daha yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kiz dgrencilerinin esneklik ve

viicut yag ylizdelerinin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Balik (2017) yaptig1 ¢alismada 18 ile 45 yas araligindaki bireylere yonelik
yapilan ¢aligmada, fiziksel hareketsizligin orani kadinlarda %87 olarak daha ytiksek
cikmistir. Erkeklerde ise bu oran %77 degerindedir. Calismaya katilanlarin aktiflik
diizeylerine bakildiginda, inaktif olanlar1 oranlart %30,1, minimal aktif olanlarin
%53,6, HEPA aktif olanlar1 oranlar1 ise %16,3 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
fiziksel aktivite engellerinden; kronik hastalik, egitim ve gelir seviyesinin diistikliig,
saglik algisinin kotii olmasi, haftalik olarak 40 saat lizerinde ¢alisma gibi faktorlere
bakildiginda kadinlar, daha anlamli farklilik gostermistir. Ayrica kadinlarin gelir
seviyesi degiskeni disinda, diger degiskenlerde, MET (Fiziksel aktivite enerji degeri)
degeri daha diisiik olarak tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu g¢alismada, bilimsel arastirma yontemleri arasinda yer alan ve
“gecmiste ya da halen var olan herhangi bir durum oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen

arastirma yaklagimi” (Karasar, 2012) olarak bilinen tarama modeli tercih edilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda lise dgrenimi goren
ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin O6rneklem grubunu ise pandemi donemi
kosullarinda erisim kolaylig1 dikkate aliarak Balikesir ili Bandirma Ilgesinde bulunan
ortadgretim diizeyinde 6grenim goren toplam 861 6grenci olusturmaktadir. Asagidaki

tabloda demografik 6zelliklerine iligskin ¢esitli bilgiler yer almaktadir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Arastirma grubunun demografik 6zellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 365 424
Erkek 496 57.6
Sinif Diizeyi 9.smif 259 30.1
10.Smif 220 25.6
11.Simmif 209 24.3
12.Simif 173 20.1
OKkul Tiirii Fen Lisesi 173 20.1
Anadolu Lisesi 149 17.3
Anadolu imam-Hatip Lisesi 351 40.8
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 188 21.8
Giinliik Teknoloji kullamim 1 saatten az 274 31.8
(vakit gecirme) siiresi 1-3saat arasi 352 40.9
3-5 saat arasi 130 15.1
5 saat ve lzeri 105 12.2
Giinliik spor yapma siiresi 1 saatten az 590 68.5
1-3 saat arasi 193 22.4
3-5 saat arasi 56 6.5
5 saatten fazlasi 22 2.6
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Tablo 3.1 incelendiginde aragtirma katilan ogrencilerin %42.4’ti Kadin
%57.6’s1 erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin siif diizeylerine bakildiginda
2%30.1°1 9. smf, %25.6’s1 10. smf, %24.3’i 11.simf, ve %20.1°1 12. smf
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirlerine bakildiginda ise
%20.1°1 fen lisesi, %17.3’li anadolu lisesi, %40.8’1 anadolu imam hatip lisesi ve
%21.8’i mesleki ve teknik anadolu lisesinde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin
%31.8°1 1 saatten az, %40.9°u 1-3 saat arasi, %15.1°1 3-5 saat aras1 ve %12.2’si 5 saat
ve iizeri teknolojik ara¢ gereclerle vakit gecirmektedir. Ogrencilerin giinliik spor
yapma slirelerine bakildiginda %68.5°1 1 saatten az, %22.4’1 1-3 saat arast, %6.5’1 3-

5 sat aras1 ve %2.6’s1 5 saatten fazla spor yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan
anket kullanilmistir. Literatiir taramasi sonucunda hazirlanan anket toplam {i¢
boliimden olugmaktadir. Anketin ilk kisminda katilimcilarin kisisel bilgilerinin yer
aldig1 sorular yer almaktadir. ikinci kisminda ise lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlar1 belirlemeye yonelik “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi”, iiiincii boliimde ise lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim engellerinin

belirlemeye yonelik “Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olgegi” yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, 6grencilerin cinsiyet,

smif diizeyi, okul tiirii, giinliik teknoloji kullanim stiresi ve giinliik fiziksel aktivite

yapma durumlar1 gibi sorulardan olugmaktadir.

3.3.2. Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi

Aragtirmada Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan hazirlanan Fiziksel

Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) kullanilmistir. Olgek toplamda 3
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alt boyuttan ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci alt boyutunda bireysel
nedenler, ikinci alt boyutta ¢evresel nedenler ve li¢lincii alt boyutunda ise nedensizlik
boyutuna iliskin sorular yer almaktadir. Olgekte yer alan sorular “kesinlikle
katilmiyorum” ifadesinden “kesinlikle katiliyorum” ifadesine dogru uzanan 5’11 likert

tipinde derecelendirilmistir.

3.3.3. Fiziksel Aktiviteye Katihm Engelleri Ol¢egi

Arastirmada Ozbek (2019) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Aktiviteye Katilim
Engelleri Olgegi” (FAKEO) kullanilmistir. Toplamda 27 maddeden olusan &lgek, aile,
okul, tesis-kuliip, egitim sistemi ve arkadas-¢cevre boyutlar1 olarak 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte yer alan sorular 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir.
Olgeklerden elde edilen giivenirlik katsayilar: ise sirasiyla aile=0.972, okul=0.963,
tesis-kuliip=0.960, egitim sistemi=0.962 ve arkadas-cevre=0.976 Olcegin toplam

giivenirlik katsayisi ise 0.824 olarak hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek calismasi i¢in il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izin dogrultusunda
belirlenen takvime uygun olarak, arastirmanin yapilacagi kurum ydnetimi ve ders
Ogretmenlerinin onay1 ve destekleri ile goniilliilik esasina bagli kalarak katilimcilara

yliz yiize uygulanarak yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgek verilerinin analizi SPSS programu ile yapilmistir. Verilerin hangi
yontemle analiz edileceginin belirlenmesi i¢in Oncelikli 6l¢eklere yonelik normallik

analizi yapilmistir.
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Tablo 3.2. Olgeklere iliskin normallik analiz sonucu

Olcekler Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
FAKEO* 0.080 861  0.000 0.922 861  0.000
FAKMO** 0.055 861 0.000 0.984 861 0.000

a. Lilliefors Significance Correction
* Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olcegi
** Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi

Tablo 3.2 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin Olceklere
yonelik verdikleri cevaplar sonucunda elde edilen normallik analiz sonuglarina gore
Olceklerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Tablo 3.3’de

Olcekte yer alan maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerine de yer verilmistir.

Tablo 3.3. Olgek puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri

Olcekler N Carpikhk Basikhk
Katim Engelleri Olgegi 861 0.656 6.306
Ortalamasi
Katiim Motivasyonu Olgegi 861 1.793 19.289
Ortalama

Bilimsel arastirmalarda normallik varsayimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alinmaktadir (Secer, 2015). Tabachnick ve Fidell (2013) bu degerlerin belirli
araliklar arasinda olmas1 gerektigini vurgulamistir. Buna gore bu degerlerin +1,50ve -
1,50 degerlerinin arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigimi kabul
etmektedir. Tablo 3.3 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu aralikta yer

almadigin1 bu nedenle de normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 3.2 ve Tablo 3.3’te yer alan bilgiler dogrultusunda katilimcilarin
demografik 6zellikleri ile 6lgeklere yonelik olarak yapilacak analizlerde parametrik
olmayan testlerin kullanilacaktir. Bu baglamda oncelikli olarak katilimcilarin
cinsiyetleri ile arastirma kapsaminda kullanilan oOlceklere arasindaki farklilig

belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi, katilimcilarin sinif diizeyi, okul tiirti, aile gelir
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durumu, giinliik spor yapma siiresi ve giinliik teknoloji kullanim siireleri ile dlgekler
arasindaki farklilig1 belirlemek icinse Kruskal Wallis-H T Testi yapilmasina karar
verilmistir. Ayni1 zamanda katilimcilarin demografik o6zellikleri ile 6lgek puanlari
arasinda ortaya ¢ikabilecek farkliliklarin belirlenmesinde Post Hoc analizlerinden
Tamhane’s T2 testi kullanilacaktir. Bunun nedeni de verilerin normallik analizi
sonucuna gore varyanslarin esit dagilmamasidir. Bunun yani sira aragtirmanin hipotezi
dogrultusunda lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile fiziksel
aktivitelere katilim engelleri arasinda iliskiyi tespit edebilmek igin Pearson Korelsayon

analizinden yararlanilmistir.

3.5. Arastirmanin Etik Yonii

Balikesir Universitesi Rektorliigii Saglk Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligindan 23.11.2021 tarihli ve 2021/31 sayil1 karar1
ile “Basvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanmin gerekce, amag, yaklasim ve
yvontemleri dikkate alinarak incelenmis ve uygun bulunmus olup usuliine uygun
gercgeklestirilmesinde bilimsel ve etik sakinca olmadigina oy birligi ile karar

verilmistir.” yazisina istinaden arastirmaya baslanilmistir.

Ayrica arastirma Milli Egitim Bakanlig1 kurumlarinda gergeklestirileceginden
MEB-Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin 21.01.2020 tarih ve
10.06.02-E.1563890 sayil1 yazisi ile duyurulan 2020/2 numarali genelgeye gore izin
alinarak (Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii 29.12.2021 tarih ve 40118548 sayili
yazi) yapilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 6grencilerin okuduklar cinsiyeti, okuduklar okul
tiirti, sinif diizeyleri, giinliik teknoloji kullanim siireleri ve giinliik spor yapma siireleri
ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi puanlar1 arasindaki farkliliga

iliskin analiz sonu¢larina yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin cinsiyetleri ile FAKMO puanlarina iliskin Mann-Whitney U

testi sonucu

FAKMO o Sira
. Cinsiyet N U p
Olcegi Ortalamasi
. Kadin 365 416.57
Genel Olgek 85254.00 0.144
Erkek 496 441.62
Bireysel Kadin 365 410.59
83069.50 0.038*
Nedenler Erkek 496 446.02
Cevresel Kadin 365 413.40
84095.00 0.074
Nedenler Erkek 496 443.95
o Kadin 365 449.24
Nedensizlik 83863.00 0.063
Erkek 496 417.58

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetleri ile FAKMO toplam puanlari

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir (U=85254.000, p>0.05).

FAKMO 6lgeginin alt boyutlar1 ile &grencilerin cinsiyetleri arasindaki

farkliliga iliskin Mann Whitney U test sonuglarina bakildiginda;

Bireysel nedenler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (U=83069.500, p<0.05). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda
bireysel nedenler toplam puanlarinin erkek Ogrenciler lehine farklilastigi tespit

edilmistir.

Cevresel nedenler ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit

edilmistir (U=84095.000, p>0.05).
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Nedensizlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit

edilmistir (U=83863.000, p>0.05).

Tablo 4.2. Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirii ile FAKMO puanlarina iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonucu

FAKMO Sira Farkin
N OKkul Tiirii N X2 p
Olcegi Ortalamasi Kaynag
Fen Lisesi! 173 436.16
. Tek.ve Meslek Lisesi? 149 497.83
Genel Olgek — 14.634  0.002* 2-3
Anadolu Lisesi® 351 407.12
And.Imam Hatip Lisesi* 188 417.88
Fen Lisesit 173 396.37
Bireysel Tek.ve Meslek Lisesi? 149 405.45
_ 8.116  0.044* 1-3
Nedenler Anadolu Lisesi® 351 453.05
And.Imam Hatip Lisesi* 188 441.94
Fen Lisesi! 173 428.82
Cevresel Tek.ve Meslek Lisesi? 149 506.27 1-2.2-3.
a 17.381  0.001*
Nedenler Anadolu Lisesi® 351 413.44 2-4
And.Imam Hatip Lisesi* 188 406.15
Fen Lisesi’ 173 475.99
o Tek.ve Meslek Lisesi? 149 463.47 1-3. 2-3.
Nedensizlik — 17.960  0.000*
Anadolu Lisesi® 351 390.64 3-4
And.Imam Hatip Lisesi* 188 439.21

Arastirmaya katilan dgrencilerin okul tiirleri ile FAKMO toplam puanlar
arasinda anlamli bir farkliigm oldugu gériilmiistiir (X?=14.634 p<0.05). Farkin
kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin teknik ve
meslek lisesi 6grencileri ile anadolu lisesi 6grencileri arasinda teknik ve meslek lisesi

ogrencileri lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

FAKMO 6lgeginin alt boyutlar1 ile &grencilerin okul tiirleri arasidaki

farkliliga iligskin Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda;

Bireysel nedenler ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=8.116, p<0.05). Farkin kaynagimi tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin fen lisesi-anadolu lisesi 6grencileri arasinda anadolu lisesi

ogrencileri lehine farklilastig1 tespit edilmistir.
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Cevresel nedenler ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=17.381, p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin fen lisesi-teknik ve meslek lisesi 6grencileri arasinda
teknik ve meslek lisesi ogrencileri lehine, teknik ve meslek lisesi-anadolu lisesi
ogrencileri arasinda teknik ve meslek lisesi 6grencileri lehine, teknik ve meslek lisesi-
anadolu imam hatip lisesi 0grencileri arasinda teknik ve meslek lisesi dgrencileri

lehine farklilagtig1 tespit edilmistir.

Nedensizlik ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(X? =17.960, p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post hoc
analizine gore farkligin fen lisesi-anadolu lisesi dgrencileri arasinda anadolu lisesi
ogrencileri lehine, teknik ve meslek lisesi-anadolu lisesi 6grencileri arasinda teknik ve
meslek lisesi oOgrencilerinin lehine, anadolu lisesi-anadolu imam hatip lisesi
ogrencileri arasinda anadolu imam hatip lisesi 6grencileri lehine farklilastig1 tespit

edilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin okuduklar1 siif diizeyleri ile FAKMO puanlarina iliskin

Kruskal-Wallis H testi sonucu

il Sira Farkin
FAKMO Olgegi  Simf Diizeyleri N X2 p

Ortalamasi Kaynagi

9.smuft 259 446.76

. 10.S1uf? 220 432.05
Genel Olgek 4,081 0.253 -

11.S1muf® 209 437.03

12.Smf* 173 398.78

9.siif! 259 425.29

Bireysel 10.S1mmif? 220 395.77
8.221 0.042* 2-3,2-4

Nedenler 11.S1mf® 209 455.06

12.Smf* 173 455.28

9.siif! 259 453.15

Cevresel 10.S1mif? 220 418.74
6.344  0.096 -

Nedenler 11.S1mf® 209 444.16

12.Smf* 173 397.52

9.siif! 259 439.17

10.S1m1f? 220 466.90
Nedensizlik 10.382 0.016* 2-4

11.Smif® 209 416.91

12.Smf* 173 390.15
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Arastirmaya katilan 6grencilerin simf diizeyleri ile FAKMO toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (X?=4.081

p>0.05).

FAKMO blgeginin alt boyutlar1 ile dgrencilerin smif diizeyleri arasindaki

farkliliga iliskin Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda;

Bireysel nedenler ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (X?=8.221, p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaci ile yapilan
post hoc analizine gore farkligin 10. Sinif- 11. Siniflar arasinda 11. Siniflar lehine, 10.

Sinif-12. Siniflar arasinda 12. Siniflar lehine farklilagtigi tespit edilmistir.

Cevresel nedenler ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
tespit edilmistir (X?=6.344, p>0.05).

Nedensizlik ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=10.382, p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin 10. Simif-12. Siniflar arasinda 12. Siniflar lehine

farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin teknoloji kullanim siireleri ile FAKMO puanlarma iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonucu

o Teknoloji Sira Farkin
FAKMO Ol¢egi N X2 p
Kullanim Siireleri Ortalamasi Kaynag
1 saatten az* 274 434.02
. 1-3 saat arasi? 352 443.66
Genel Olgek 2.902  0.407 -
3-5 saat arasi® 130 410.53
5 saatten fazla* 105 406.01
1 saatten az* 274 350.75
Bireysel 1-3 saat arasi? 352 454,97 1-2,1-3,
44.857 0.000*
Nedenler 3-5 saat arasi® 130 485.19 1-4
5 saatten fazla* 105 492.98
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Tablo 4.4.(devam). Ogrencilerin teknoloji kullanim siireleri ile FAKMO puanlarina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonucu

FAKMO Olgegi  Teknoloji N Sira X? p Farkin
Kullanim Siireleri Ortalamasi Kaynag
1 saatten az! 274 399.19
Cevresel 1-3 saat arasi® 352 447.84
6.843 0.077 -
Nedenler 3-5 saat arasi® 130 436.80
5 saatten fazla* 105 450.40
1 saatten az! 274 524.47
1-3 saat arasi? 352 415.87 1-2, 1-3,
Nedensizlik 71.564 0.000*
3-5 saat arasi® 130 365.37 1-4, 2-4
5 saatten fazla* 105 319.07

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik teknoloji kullanim siireleri ile
FAKMO toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig

tespit edilmistir (X?=2.902, p>0.05).

FAKMO 6&lgeginin alt boyutlar ile dgrencilerin giinliik teknoloji kullanim
stireleri arasindaki farkliliga iliskin Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda;

Bireysel nedenler ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (X?=45.857, p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek
amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi olan
ogrenciler arasinda 1-3 saat aras1 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi olan
ogrenciler arasinda 3-5 saat arasi Ogrenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla

ogrenciler arasinda 5 saatten 6grenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir.

Cevresel nedenler ile 6grencilerin giinliik teknoloji kullanma siiresi arasinda

anlamli bir farklihgim olmadig: tespit edilmistir (X?=6.843, p>0.05).

Nedensizlik ile giinliik teknoloji kullanma siiresi arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir (X* =71.564,p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaci ile
yapilan post hoc analizine gore farkligin 10. Simif-12. Smiflar arasinda 12. Siniflar
lehine farklilagtig1 tespit edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post
hoc analiz sonucuna gore farkligin 1 saatten az-1-3 saat arasi olan 6grenciler arasinda
1-3 saat aras1 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi olan 6grenciler arasinda 3-

5 saat aras1 6grenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla 6grenciler arasinda 5 saatten
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ogrenciler lehine, 1-3 saat arasi-5 saatten fazla Ogrenciler arasinda 1-3 saat arasi

ogrenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin giinliik spor yapma siireleri ile FAKMO puanlarima iliskin

Kruskal-Wallis H testi sonucu

. Spor Yapma Sira Farkin
FAKMO Olgegi N x? p
Siireleri Ortalamasi Kayna@
1 saatten az* 500 427.96
. 1-3 saat arasi? 193  471.01
Genel Olgek 12.749 0.005* 2-3
3-5 saat arasi® 56 344.65
5 saatten fazla* 22 381.23
1 saatten az* 500 429.61
Bireysel 1-3 saat aras1® 193 456.63
5.647 0.130 -
Nedenler 3-5 saat arast® 56 379.18
5 saatten fazla* 22 375.36
1 saatten az* 590  430.70
Cevresel 1-3 saat arasi® 193  469.65
16.258 0.001* 1-2, 2-3
Nedenler 3-5 saat arast® 56 325.00
5 saatten fazla* 22 369.73
1 saatten az* 590 426.76
o 1-3 saat arasi® 193 431.23
Nedensizlik 1.447 0.695
3-5 saat arasi® 56 462.48

5 saatten fazla* 22 462.50

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik spor yapma siireleri ile FAKMO
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=12.749, p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin 1-3 saat arasi- 3-5 saat aras1 6grenciler arasinda 1-3 saat

ogrenciler lehine farklilastig tespit edilmistir.

FAKMO 6lgeginin alt boyutlari ile dgrencilerin spor yapma siireleri arasindaki

farkliliga iliskin Kruskal Wallis test sonuglarina bakildiginda;

Bireysel nedenler ile 6grencilerin spor yapma siireleri arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (X?=5.647, p>0.05).

Cevresel nedenler ile 6grencilerin spor yapma siiresi arasinda anlamli bir

farklihigin oldugu tespit edilmistir (X?=6.843, p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek

46



amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az-1-3 saat aras1 6grenciler
arasinda 1-3 saat 6grenciler lehine, 1-3 saat arasi- 3-5 saat aras1 6grenciler arasinda 1-

3 saat 6grenciler lehine farklilastigi tespit edilmistir.

Nedensizlik ile 6grencilerin spor yapma siireleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig: tespit edilmistir (X*=1.447, p>0.05).

Aragtirmanin bundan sonraki boliimiinde 6grencilerin okuduklari cinsiyeti,
okuduklar1 okul tiirii, sinif diizeyleri, giinliik teknoloji kullanim stireleri ve giinliik spor
yapma siireleri ile Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olgegi puanlar1 arasindaki

farkliliga iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin cinsiyetleri ile FAKEO puanlarina iliskin Mann-Whitney U

testi sonucu

v B Sira
FAKEO Olcegi Cinsiyet N U p
Ortalamasi

. Kadin 365 462.28

Genel Olgek 79103.00 0.002*
Erkek 496 407.98
Kadin 365 445.22

Aile 85330.00 0.148
Erkek 496 420.54
Kadin 365 448.79

Okul 84027.50 0.071
Erkek 496 417.91
Kadin 365 483.38

Kuliip 71403.00 0.000*
Erkek 496 392.46
) . Kadin 365 441.49

Egitim sistemi 86691.50 0.286
Erkek 496 423.28
Kadin 365 440.47

Arkadas-Cevre 87062.50 0.330
Erkek 496 424.03

Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetleri ile FAKEO toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir
(U=79103.000 p<0.05). Ogrencilerin sira ortalamalarina bakildiginda FAKEO toplam

puanlariin Kadin 6grenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

FAKEO 6lgeginin alt boyutlari ile dgrencilerin cinsiyetleri arasindaki farkliliga

iliskin Mann Whitney U test sonuglarina bakildiginda;
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Aile alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit
edilmistir (U=85330.000, p>0.05).

Okul alt boyut ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi tespit
edilmistir (U=84027.500, p>0.05).

Kuliip alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (U=71403.000, p<0.05). Ogrencilerin sira ortalamalarma bakildiginda kuliip

toplam puanlarinin Kadin 6grenciler lehine farklilastig: tespit edilmistir.

Egitim sistemi alt boyut ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1

tespit edilmistir (U=86691.500, p>0.05).

Arkadas-cevre alt boyut ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklili§in olmadig:

tespit edilmistir (U=87062.500, p>0.05).

Tablo 4.7. Ogrencilerin okuduklari okul tiirii ile FAKEO puanlarma iliskin Kruskal-

Wallis H testi sonucu

FAKEO v ol Sira Farkin
Olcegi Okul Tig N Ortalamas: S P Kaynagi
Fen Lisesit 173 455,09
Tek.ve Meslek Lisesi? 149 522.30 1.2 1-3
Genel Olgek Anadolu !_isesi3 351 373.30 41.183 0.000* 2_3' 3_4’
A_nad_041u Imam Hatip 188 44419
Lisesi
Fen Lisesit 173 451.85
Teknik ve Meslek Lisesi? 149 472.59
Aile Anadolu Lisesi® 351 418.28 8.823 0.032* 3-4
A_nad_(zlu Imam Hatip 188 402.60
Lisesi
Fen Lisesit 173 498.09
Teknik ve Meslek Lisesi? 149 529.51 1.3 2-3
Okul Anadolu .LiseSi3 351 333.01 96.671 0.000 3_4' !
A_nad_(zlu Imam Hatip 188 474.15
Lisesi
Fen Lisesit 173 469.51
Teknik ve Meslek Lisesi? 149 441.72
Kuliip Anadolu Lisesi® 351 406.39 7.979 0.046* 1-3
é_nad_(‘)llu Imam Hatip 188 433.02
isesi
Fen Lisesit 173 348.85
Egitim Teknik ve Meslek Lisesi? 149 549.23 1-2, 1-3,
Sistemi Anadolu !_isesi3 351 431.68 54.198 0.000* 1-4,2-3,
é_nad_c;lu Imam Hatip 188 411 61 2-4,
isesi
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Tablo 4.7.(devam). Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirii ile FAKEO puanlarmna iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonucu

FAKEO Okul Tiirii N Sira X? p Farkin
Olgegi Ortalamasi Kaynag
Fen Lisesi! 173 457.35
Arkadas- Teknik ve Meslek Lisesi? 149 379.09
d Anadolu Lisesi® 351 44954 11.731 0.008* 2-3
Cevre Anadolu Imam Hati
e P 188 413.27
isesi

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii ile FAKEO toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (X?=41.183 p<0.05).
Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin Fen
lisesi-Teknik meslek lisesi 6grenciler arasinda teknik ve meslek lisesi 6grencileri, Fen
lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda Fen lisesi ogrencileri, Teknik ve meslek
lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda Teknik ve meslek lisesi 6grencileri, Anadolu
imam hatip-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri

lehine farklilastig: tespit edilmistir.

FAKEO 6&lgeginin alt boyutlar: ile dgrencilerin yaslar1 arasindaki farklihga
iligkin Kruskal Wallis H test sonuglarina bakildiginda;

Aile alt boyutu ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=8.823 p<0.05). Farkin kaynagim tespit etmek amaci ile yapilan post hoc
analizine gore farkligin Anadolu imam hatip-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda

Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri lehine farklilastig: tespit edilmistir.

Okul alt boyut ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=96.671 p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin Fen lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda Fen lisesi
ogrencileri, Teknik ve meslek lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda Teknik ve
meslek lisesi 6grencileri, Anadolu imam hatip-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda

Anadolu imam hatip lisesi 6grencileri lehine farklilastig: tespit edilmistir

Kuliip alt boyutu ile okul tiiri arasinda anlamli bir farklilifin oldugu tespit
edilmistir (X?=7.979 p<0.05). Farkin kaynagim tespit etmek amaci ile yapilan post hoc
analizine gore farkligin Fen lisesi-Anadolu lisesi 0grencileri arasinda Fen lisesi

ogrencilerin lehine farklilagtig1 tespit edilmistir.
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Egitim sistemi alt boyut ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (X?=54.198 p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaci ile yapilan
post hoc analizine gore farkligin Fen lisesi-Teknik meslek lisesi 6grenciler arasinda
teknik ve meslek lisesi dgrencileri, Fen lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri arasinda
Anadolu lisesi 0grencileri, Fen lisesi-Anadolu imam hatip lisesi arasinda Anadolu
imam hatip lisesi 0grencileri, Teknik ve meslek lisesi-Anadolu lisesi dgrencileri
arasinda Teknik ve meslek lisesi 6grencileri, Teknik ve meslek lisesi-Anadolu imam
hatip lisesi 6grencileri arasinda teknik ve meslek lisesi 6grencileri lehine farklilagtigi

tespit edilmistir.

Arkadas-cevre alt boyut ile okul tiirii arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
tespit edilmistir (X?=11.731 p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amaci ile yapilan
post hoc analizine gore farkligin Teknik ve meslek lisesi-Anadolu lisesi 6grencileri

arasinda Anadolu lisesi 6grencileri lehine farklilagtig: tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin okuduklar1 sinif diizeyleri ile FAKEO puanlarina iliskin

Kruskal-Wallis H testi sonucu

ool L . J Sira 2 Farkin
FAKEO Olgegi  Smif Diizeyleri N Ortalamasi p Kaynag
9.smnift 259  428.58
.. 10.S1nif? 220 454.21
Genel Olgek 11.Smife 209 394.04 7.552 0.056 -
12.Smif* 173 449.75
9.smif! 259  426.31
. 10.S1nif? 220  446.17
Aile 11.Smif® 209 42597 Ltz o -
12.Smif* 173  424.82
9.smif! 259  443.38
10.Sinif? 220  460.67 *
Okul 11.Simif° 200 387.67 10.220 - 0.017* 23
12.Smif* 173  427.08
9.smif! 250 41284
.. 10.S1nif? 220  440.77
Kuliip 11.Simif 200 423.89 3461 0326 -
12.Simnif* 173  454.35
9.smift 259 44731
Cere . 10.Sinif? 220  429.43
Egitim Sistemi 11.Smife 209 40702 3.216 0.360 -
12.Simnif* 173 43755
9.smnift 259  386.33
10.Sinif? 220  428.67 *
Arkadas-Cevre 11.Smife 209 441.00 18.668 0.000 1-3,1-4
12.Smif* 173 488.77
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Aragtirmaya katilan dgrencilerin simf diizeyleri ile FAKEO toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (X?=7.552,

p>0.05).

FAKEO o6lgeginin alt boyutlar1 ile dgrencilerin sinif diizeyleri arasindaki

farkliliga iliskin Kruskal Wallis H test sonuglarina bakildiginda;

Aile alt boyutu ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig tespit

edilmistir (X2=1.112, p>0.05).

Okul alt boyut ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=10.220, p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post
hoc analiz sonucuna gore farkligin 10. Siif-11. Simif 6grenciler arasinda 10. Simf

ogrenciler lehine farklilastig: tespit edilmistir.

Kuliip alt boyutu ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (X?=3.461, p>0.05).

Egitim sistemi alt boyut ile smif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig1 tespit edilmistir (X?=3.216, p>0.05).

Arkadas-cevre alt boyut ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir (X?=18. 668, p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek amac ile
yapilan post hoc analizine gore farkligin 9. Sinif-11. Siif 6grenciler arasinda 11. Sinif
ogrenciler lehine, 9. Sinif-12. Siif 6grenciler arasinda 12. Sinif 6grenciler lehine

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin teknoloji kullanim siireleri ile FAKEO puanlarina iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonucu

= o . Teknoloji Sira 2 Farkin
FAKEO Olgegi Kullanim Siireleri N Ortalamasi P Kaynagi
1 saatten az! 274  421.32
.. 1-3 saat arasi? 352  460.38
Genel Olgek 3°5 saat arast® 130 41273 10.392 0.016 1-2
5 saatten fazla* 105  380.40
1 saatten az! 274  446.03
. 1-3 saat arasi? 352 42594
Aile 3-5 saat arast® 130  416.27 1.644 0.649
5 saatten fazla* 105  426.97
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Tablo 4.9.(devam). Ogrencilerin teknoloji kullanim siireleri ile FAKEO puanlarina
iliskin Kruskal-Wallis H testi sonucu

FAKEO Olgegi  Teknoloji N Sira X? p Farkin
Kullanim Siireleri Ortalamasi Kaynagi
1 saatten az! 274  413.09
1-3 saat arasi® 352 473.04 .
Okul 3-5 saat arasi® 130  385.63 18365 0.000% 1-2.1-3
5 saatten fazla* 105  392.98
1 saatten az! 274  448.09
. 1-3 saat arasi? 352 44233 .
Kuliip 3-5 saat arast® 130 414.29 9.237 00267 1-4
5 saatten fazla* 105  369.10
1 saatten az! 274  410.43
e o ) 1-3 saat arasi? 352 45428
Egitim Sistemi 3°5 saat arast® 130 435 12 6.529 0.089 -
5 saatten fazla* 105 401.54
1 saatten az! 274 392.89
1-3 saat arasi? 352 431.80 .
Arkadas-Cevre 3°5 saat arast® 130 29020 15.247 0.002 1-3
5 saatten fazla* 105 454.48

Arastirmaya katilan 6grencilerin giinliik teknoloji kullanim siireleri ile FAKEOQ
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=10.392, p<0.05). Farkin kaynagimi tespit etmek amaci ile yapilan post
hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat aras1 6grenciler arasinda 1-3 saat

ogrenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

FAKEOQ 6lgeginin alt boyutlar: ile dgrencilerin giinliik teknoloji kullanim
stireleri arasindaki farkliliga iliskin Kruskal Wallis H test sonuclaria bakildiginda;

Aile alt boyutu ile giinliik teknoloji kullanim stireleri arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (X?=1.644, p>0.05).

Okul alt boyut ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda anlamli bir
farklihigin oldugu tespit edilmistir (X?=14.095 p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek
amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat aras1 6grenciler
arasinda 1-3 saat 6grenciler lehine, 1 saatten az-3-5 saat arasi 6grenciler arasinda 1-3

saat aras1 6grenciler lehine farklilagtig1 tespit edilmistir.

Kuliip alt boyutu ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (X?=5.747. p>0.05).
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Egitim sistemi alt boyut ile giinliik teknoloji kullanim stireleri arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu tespit edilmistir (X?=9.237, p<0.05). Farkin kaynagim
belirlemek amaci ile yapilan post hoc analiz sonucuna gore farkligin 1 saatten az-5
saatten fazla Ogrenciler arasinda 1 saatten az Ogrenciler lehine farklilastigi tespit

edilmistir.

Arkadag-gevre alt boyut ile giinliik teknoloji kullanim siireleri arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (X?=15.247, p<0.05). Farkin 1 saatten az spor
yapanlar ile -3-5 saat arasi Ogrenciler arasinda 1-3 saat arasi1 Ogrenciler lehine

farklilagtig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin giinliik spor yapma siireleri ile FAKEQO puanlarina iliskin
Kruskal-Wallis H testi sonucu

w0 . Giinliik Spor Sira 2 Farkin
FAKEO Olgegi Yapma Siireleri N Ortalamasi X P Kaynag
1 saatten az! 500 410.42
.. 1-3 saat arasi? 193  489.21
Genel Olgek 35 saat arast 56 400 17 20.602 0.000 1-2,2-3
5 saatten fazla* 22 550.73
1 saatten az! 590 435.83
. 1-3 saat arasi? 193  429.21
Alle 3-5 saat arast® 56 376.63 - e )
5 saatten fazla* 22 455.61
1 saatten az! 590 393.56
1-3 saat aras1® 193  531.01 1-2, 1-4,
Okul 3-5 saat arast® 56 416.64 54.551  0.000 2-3
5 saatten fazla* 22 594.20
1 saatten az! 590  430.27
. 1-3 saat arasi? 193  429.88
Kuliip 3-5 saat arast® 56 439.34 097 0.992 )
5 saatten fazla* 22 439.25
1 saatten az! 590  420.00
Cere . 1-3 saat arasi® 193  481.80 .
Egitim Sistemi 35 saat arast® 56 358 62 14.487 0.002 1-2
5 saatten fazla* 22 464.57
1 saatten az! 590 438.01
1-3 saat aras1® 193 41112 .
Arkadas-Cevre 35 saat arast 56 383.32 8.167 0.042 3-4

5 saatten fazla* 22 538.82

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik spor yapma siireleri ile FAKEO
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir (X?=20.602, p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek amaci ile yapilan post
hoc analiz sonucuna gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat arasi 6grenciler arasinda 1-3
saat Ogrenciler lehine, 1-3 saat arasi-3-5 saat arasi Ogrenciler arasinda 1-3 saat

ogrenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.
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FAKEO 6lgeginin alt boyutlari ile dgrencilerin giinliikk spor yapma siireleri

arasindaki farkliliga iliskin Kruskal Wallis H test sonuglarina bakildiginda;

Aile alt boyutu ile giinliik spor yapma siireleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir (X?=3.149, p>0.05).

Okul alt boyut ile giinliik spor yapma siireleri arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir (X?=54.551, p<0.05). Farkin kaynagini tespit etmek amaci ile
yapilan post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat aras1 6grenciler arasinda
1-3 saat 6grenciler lehine, 1 saatten az-5 saatten fazla Ggrenciler arasinda 5 saatten
fazla Ogrenciler lehine, 1-3 saat arasi-3-5 saat arasi Ogrenciler arasinda 1-3 saat

ogrenciler lehine farklilastig1 tespit edilmistir.

Kuliip alt boyutu ile giinliik spor yapma stireleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigi tespit edilmistir (X?=097, p>0.05).

Egitim sistemi alt boyut ile glinliik spor yapma siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (X?=9.237, p<0.05). Farkin kaynagin1 tespit etmek
amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin 1 saatten az- 1-3 saat arasi 6grenciler

arasinda 1-3 saat 6grenciler lehine oldugu tespit edilmistir.

Arkadas-cevre alt boyut ile giinliik spor yapma siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 tespit edilmistir (X?=15.247, p<0.05). Farkin kaynagini tespit
etmek amaci ile yapilan post hoc analizine gore farkligin 3-5 saat arasi-5 saatten fazla

ogrenciler arasinda 5 saatten fazla 6grenciler lehine farklilastigi tespit edilmigtir.

Calismanin bu boliimiinde aragtirma kapsaminda ele alinan 6l¢ekler arasindaki

iliskiye yonelik olarak yapilan korelasyon analizi sonucuna yer verilmistir.
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Tablo 4.11. FAKMO ve FAKEO korelasyon analizi sonuglari

. . Bireysel Cevresel o
Olgekler FAKMO Olgegi Nedensizlik
Nedenler Nedenler
. r:0.245 r:0.153 r:0.155 r:0.138*

FAKEOQO Olgegi

p:0.000* p:0.000* p:0.000 p:0.000
Al r:0.163 r:0.060 r:0.100 r:-0.134*

ile

p:0.000* p:0.079 p:0.003* p:0.000

r:0.177 r:0.062 r:0.124* r:-0.129*
Okul

p:0.000* p:0.069 p:0.000 p:0.000

r:0.077 r:0.060 r:0.009 r:-0.078*
Kuliip

p:0.369 p:0.076 p:0.787 p:0.023

r:0.177 r:0.125 r:0.135* r:0.063
Egitim Sistemi

p:0.000 p:0.000* p:0.000 p:0.065

r:0.108* r:0.240* r:0.088* r:-0.119*
Arkadas-Cevre

p:0.001 p:0.000 p:0.009 p:0.000

Arastirmaya katilan 6grencilerin FAKEO ve FAKMO olgeklerine iliskin
verdikleri cevaplar dogrultusunda yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore
katilimcilarin FAKEO toplam puanlari ile FAKMO toplam puanlari arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.245, p<0.05). Ayrica FAKEO
toplam puanlar1 ile FAKMO 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda yer alan bireysel
nedenlerle pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.153, p<0.05), ¢cevresel nedenlerle pozitif
yonde anlamli bir iliski (r=.155, p<0.05) ve nedensizlik alt boyutu ile pozitif yonde
anlaml bir iligki (r=.138, p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO élgegi ile FAKEOQ 6lgegi alt boyutlar: arasinda yer alan aile alt boyutu
ile pozitif yonde anlamli bir iliski olmadig1 (r=-.163, p<0.05), okul alt boyutu ile
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.177, p<0.05), kuliip alt boyutu ile anlaml
bir iliski olmadig1 (r=-.077, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu (r=.177, p<0.05) ve arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliski
(r=.108, p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO 6&lgeginin alt boyutlarindan bireysel nedenler ile FAKEO 6lgeginin
alt boyutlarindan aile alt boyutu ile anlamli bir iligki olmadigi (r=.060, p>0.05), okul
alt boyutu ile anlamli bir iligski olmadigi (r=.062, p>0.05), kuliip alt boyutu ile anlaml
bir iliski olmadig1 (r=.0060, p>0.05), egitim sistemi ile pozitif yonde anlamli bir iligki
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oldugu (r=.125, p<0.05) ve arkadas-cevre alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliski
(r=.240, p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO 6&lceginin alt boyutlarindan cevresel nedenler ile FAKEO 6lgeginin
alt boyutlarindan aile alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.100.
p>0.05), okul alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.124, p<0.05),
kuliip alt boyutu ile anlamli bir iliski olmadig1 (r=.009, p>0.05), egitim sistemi ile
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.135, p<0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile
pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.088, p<0.05) oldugu tespit edilmistir.

FAKMO 6lgeginin alt boyutlarindan nedensizlik ile FAKEO 6lgeginin alt
boyutlarindan aile alt boyutu negatif yonde ile anlamli bir iliski oldugu (r=-.134,
p<0.05), okul alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iligki oldugu (r=-.129, p<0.05),
kuliip alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=-.078, p<0.05), egitim
sistemi ile anlaml1 bir iliski olmadigi (r=.063, p>0.05) ve arkadas-gevre alt boyutu ile
pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.119, p<0.05) oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde lise Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyon diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilimlarii engelleyen faktorler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglari literatiirde yer

alan bilgiler dogrultusunda tartigilmistir.

Aragtirmaya katilan lise dgrencilerinin cinsiyetleri ile FAKMO 6lgeginden elde
edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda istatistiksel acgidan farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Ancak dgrencilerin cinsiyet degiskenine géore FAKMO odlgegi
alt boyutlarindan olan bireysel nedenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda benzer sonuglarin elde
edildigi tespit edilmistir. Hazar ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢calismada kadin ve
erkek Ogrencilerin aynit motivasyona sahip olduklar tespit edilmistir. Benzer sekilde
Demir ve Cicioglu (2019) lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari
ile dijital oyun oynama motivasyonlarini inceledigi ¢aligmasinda cinsiyet ile FAKMO
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucundan
farkli olarak Kudas ve arkadaslar1 (2005) yaptiklar1 ¢alismada erkek 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin daha yiikksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan sonuglarin ve arastirma sonuglarinin birbirinden farklilik
gostermesinin en temel nedenlerinden birisi farkli 6rneklem gruplar ile calisilmig

olmasi olarak gosterilebilir.

Arastirmaya katilan lise &grencilerinin okuduklari okul tiirii ile FAKMO
Olceginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin okuduklari okul tiirii ile
FAKMO 6lgegi alt boyutlari olan bireysel nedenler, gevresel nedenler ve nedensizlik
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Ekiz ve
arkadaslar1 (2021) yaptiklar1 ¢alismada ortaokul ve liseye giden 6grencilerin FAKMO

puanlar ile okul tiirleri arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu tespit edilmistir.
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Benzer sekilde Akkose (2020) yaptigi ¢alismasinda Ogrencilerin okul tiirleri ile
FAKMO 6lgegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farkliligm oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin smif diizeyleri ile FAKMO 6l¢eginden
elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir farkliligin olmadig
tespit edilmistir. Ancak oOgrencilerin smmf diizeyleri ile FAKMO 6lgegi alt
boyutlarindan olan bireysel nedenler ile nedensizlik arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda benzer
sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Cakir (2019) lise dgrencilerinin FAKMO
puanlart ile siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigini tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Kahiyah ve Yarim (2020) yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin
FAKMO puanlari ile simf diizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir. Ayrica Kiigiik Kilig (2020) yaptig1 ¢alismasinda lise 6grencilerinin sinif
diizeyleri ile FAKMO puanlari arasinda anlamli bir farklihgin olmadigi tespit

edilmistir. Bu sonuglarin aragtirma sonucu ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin giinliik teknoloji kullanma stireleri ile
FAKMO 6lgeginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Ayn1 zamanda &grencilerin giinliik teknoloji
kullanma siireleri ile FAKMO o&lgegi alt boyutlar1 olan bireysel nedenler ile
nedensizlik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucundan farkli olarak Demir ve Cicioglu (2019) bireylerin teknolojik aletlerle
gecirdigi siirenin ayni1 zamanda fiziksel aktiviteye olan motivasyonu olumsuz yonde
etkiledigi ve aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Aym sekilde
Orhan (2018) ozellikle ¢ocuklarda ve ergenlerde teknoloji kullaniminin artmasi
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi ifade
edilmistir. Yine Giilbetekin ve arkadaslari (2021) yaptiklar1 ¢aligmada ergenlerin

teknoloji kullanim stirelerinin egzersiz motivasyonunu diistirdiigii tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin giinliik spor yapma siireleri ile FAKMO
Ol¢eginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin giinliik spor yapma
siireleri ile FAKMO 6lgegi alt boyutlar1 olan cevresel nedenler arasinda anlaml bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda

benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Demir ve Cicioglu (2019) yaptiklar
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calismada &grencilerin fiziksel aktiviteye katilma siirelerinin ayn1 zamanda FKMO
puanlarin1 arasinda anlamli bir iligki oldugu ve katilimeilarin spor yaptikca
motivasyonlarmin da artacagimi ifade etmislerdir. Benzer sekilde Cengiz ve Delen
(2019) yaptiklar1 ¢alismada genclerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin

motivasyonlarina anlamli bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile FAKEO &lgeginden elde
edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin cinsiyetleri ile FAKEQ 6lgegi alt boyutlar1 olan
kuliip boyutu arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan caligmalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Isikgoz
ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 calismada bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
engellenmesinde cinsiyetin dnemli bir etken oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde
Ozbek (2019) cinsiyetin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen onemli bir faktor

oldugunu ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin okul tiirleri ile FAKEO odlgegi ve alt
boyutlarindan elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir
farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda
benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Akkaya (1998) yaptig1 ¢alismada okul
tiiriiniin genclerin spor yapma tercihleri ilizerinde etkisinin oldugunu tespit etmistir.
Benzer sekilde Gilimiis ve arkadaslari (2014) 6grencilerin serbest zaman fiziksel

aktivite kisitlayicisi olarak okul tiiriiniin 6nemli bir faktor oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin giinliik teknoloji kullanim stireleri ile
FAKEO 6lgeginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarida anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin giinliik teknoloji
kullanim siireleri ile FAKEO 6lgegi alt boyutlar1 olan okul, kuliip ve arkadas-gevre
boyutlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Orhan ve
Yoncalik (2016) yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin teknolojik ara¢ gere¢ kullanim
stirelerinin ayn1 zamanda daha hareketsiz bir yagam sergilemelerine neden oldugunu
bu nedenle de fiziksel aktiviteye katilim konusunda engelleyici bir faktér oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle de teknoloji ile gegirilen siirenin engelleyici oldugu ifade

edilmistir.
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Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin giinliik spor yapma siireleri ile FAKEO
Olceginden elde edilen ortalama puanlar dogrultusunda aralarinda anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin gilinliik spor yapma
siireleri ile FAKEO 6lgegi alt boyutlar1 olan okul, egitim sistemi ve arkadas-cevre
boyutlari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi tespit edilmistir. Pehlivan
(2009) yaptig1 calismasinda spor yapma aliskanliginin fiziksel aktiviteyi artirici bir
faktor oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda giinliik spor siiresinin fiziksel aktiviteyi

engelleyici faktorler lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan lise grencilerinin FAKEQO toplam puanlari ile FAKMO
toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
sonu¢ dogrultusunda katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonun ayni
zamanda katilim1 engelleyen faktorlerle aciklanabilecegi sOylenebilir. Bagka bir ifade
ile aciklanacak olursa fiziksel aktiviteye katilimda etkili olan unsurlarin dogrudan
motivasyonu etkiledigi sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda katilimeilarin
motivasyonlarinda yasanacak artis ya da azalis aym1 zamanda fiziksel aktiviteye
katilim1 engelleyen faktorlerden kaynakli olabilecegi sdylenebilir. Ozellikle yapilan
arastirma neticesinde aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-cevre gibi faktorlerin
fiziksel aktiviteye olan motivasyonu etkiledigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda
fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorler ve fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir ¢alismanin olmadigi tespit
edilmistir. Ancak bireylerin sahip oldugu demografik oOzellikler ile motivasyon

arasinda bir iligki oldugu yapilan arastirmalarla desteklenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak genel sonuglara

deginilmis ve bu sonuglar 1s181nda ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Yapilan caligma sonucuna gore lise ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ile fiziksel aktivitelere katilimlarina engel olan etkenler arasinda
iliskinin anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore arastirmanin Hy hipotezi kabul
edilerek Ho hipotezi reddedilmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari lizerinde etkili olan faktdrler ise aile, okul, egitim sistemi ve arkadas-
cevre gibi degiskenler olarak siralanmaktadir. Bu nedenle bu faktorlerde meydana
gelen degisim ayni zamanda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini

da dogrudan etkileyerek degisime neden olabilecektir.

Arastirma hipotezi dogrultusunda elde edilen bulgular dogrultusunda su

onerilerde bulunulmustur;

e Oprencilerin fiziksel aktivite katilim motivasyonlarmi artirabilmek igin
fiziksel aktivitelerin bireye sagladigi faydalar noktasinda ailelerin
desteklenmesi,

e Ogrencilerin okuduklar1 okullarda fiziksel aktiviteye katilim tesvik edici
uygulamalara yer verilmesi,

e Egitim sistemi igerisinde fiziksel aktiviteye katilim1 artiracak uygulamalara
yer verilmesi,

e Ogrencilerin gevre iligkileri dogrultusunda spor faaliyetlerinin yaygin oldugu

ortamlarin sunulmasi dnerilmektedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyetleri, sinif diizeyi ve teknoloji
kullanim siireleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira lise 6grencilerinin okul tiirii ve

giinliik spor yapma siireleri ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasinda
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anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistir. Bu sonuglara dayanarak asagidaki

Onerilerde bulunulmustur;

e Farkli okul tiirleri arasinda meydana gelen farklilasmay1 engellemek i¢in
okullar arasinda fiziksel aktivite konusunda benzer uygulamalara yer verilmesi
konusunda ilgililere rapor sunulmasi

e Lise Ogrencilerinin spor yapma siirelerini artiracak serbest zaman

etkinliklerinin artirilmasi onerilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin  6grenim gordiikleri simif diizeyi ile fiziksel
aktiviteye katilimlarina engel olan faktorler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmistiir. Bunun yani sira lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii, giinliik teknoloji
kullanim1 ve giinliik spor yapma siireleri ile fiziksel aktiviteye katilimi engel olan
faktorler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak

asagidaki onerilerde bulunulmustur;

¢ Okullarda ve toplumsal hayat icerisinde 6zelikle kadin 6grencilere yonelik
spor faaliyetlerinin artirilmast,

e Ekonomik yonden maddi yetersizligi olan Ogrencilere yonelik sosyal
politikalar gelistirilmesi,

e Ogrencilerin teknoloji ile gegirdikleri siirenin azaltilmas1 yoniinde dnlemler
alinmasi,

e Ogrencilerin spor yapma siirelerini artiracak uygulamalara yer verilmesi

Onerilmektedir.
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EK-3: Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

Sorular

nioAtupeyy
PHuIsy

naoSiwpneyy

unzisIeIey|

wnaoAey
appuIsay

T, Keodimi fyi hissettiri,

2. Derslere daha kolay motive olmami saglar.

3. Beni huzursuz eder.

4, Beni gok eglendirir.

5. Kendime ohn}nveni arttirir

6. Olumsuz dislincelerden uuklnsmr

7. Okulda adimin taninmasini saﬂar.

8. Okuldaki idareciler ve Ogretmenlerle iliskilerimi iyilegtiir

9. Derslerdeki akademik basarim dsirir.

10. Arkadaslanma yeteneklerimi ispatlamam salar.

11. Okuldaki spor malzemelerini kullanmak igin bir firsattir.

12. Ogretmenlerimin hakkimdaki olumsuz diisiincelerini yok etme
olanag verir.

13. Bilmiyorum, bosa zaman harcamak gibi geliyor.

14, Benim igin avantaj saglar mi bilmiyorum.

15. Onemli mi, bir tirli anlam veremiyorum.

16, Emin degilim, ashinda ok da umrumda deil.
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EK-4: Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleri Olgegi

HHZISIRARY]

w0 Knmpyeyy
wnaolgnuy
opyusYy

1. Egitim sistemimizde fiziksel aktivitclere olumlu bir bakes agrs: var.
2. Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazwhifon destekledigini dosinr.

3. Okuldaki programmin yogunlugu spor yspmama engel olmaz.
4. Allem fizikse! aktivitelere kutilmak yerine ders caligmam: ister.

S. Spor tesisicri ders saatlerimden kalan zzmanlards kepanmig olar.
6. Kulpler sporculara maddi agidan destek safismaz.

7. Ailem sporun benim igin iyi bir gelocek olugturmayacaim dlstndr.
8. Beden cgitimi ders ssatlerimiz yeterlidir,

9. Editim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken Snem verilir.

10. Fiziksel aktivitelere katibmamiz icin okul idsremiz ve 0gretmenlerimiz bizi
destekler.

11 Fiziksel aktivite alanlan gehir merkezine uzak degildir,

12. Allem sper ortamlannmn glvenli olmacign d0s0nar.
13, Spor kulipleri okuller ile iy birligi iginde
14, Ailem aldigum dostk notlann sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu distngr.

15, Beden citimi derslerinde yeterli fizikscl aktiviteler yapanz.

16. Spor tesisleri slirekli dolu olur.

17. Arkadaslanm igin ders galigmak fiziksel aktivitelerden daha Onemlidir.

18, Fiziksel aktivitelerin faydalan konusunda yeterhi bilince sahibiz.

19. Aslem fiziksel aktiviteler hakknds yeterli bilgiye sahiptir.

20. Tesis goreviilerinin kot yakisgimian beni olumsuz ctkiler.
21. Okul sonrasy yorgunkiktan spor igin yeterli enerjim kaimaz.

24, Spor ortamlannda iyi arkadaglar edinirim.

25. Eitimn sistemimiz ailclerimizde ve bizde haski olugturr

26. Fiziksel aktlvitelere kstilinca derslerdeki bagarim artar,
27, Egitim sistemimiz spor yapan dfrencileri destekler. ‘m
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