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GIRIS VE AMAG: Koronaviriis Hastaligt 2019 (COVID-19) salgini siireci
baglangicinda Yogun Bakim Unitesi (YBU) saglik calisanlarinda anksiyete,
depresyon, uyku kalitesi ve stres diizeylerini ortaya koymak ve bunlara etki
eden fakedrleri aragtirmaktir.

YONTEM: Caligmaya 20-30 Nisan 2020 tarihleri arasinda, Adiyaman
Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi (ADYU) YBU'nde calisan 79
katulimer dahil edilmistir. Katlimeilar sosyodemografik veri ve COVID-19
ile ilgili anket formu, Pittsburg Uyku Kalite Indeksi (PSQI), Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi (DASS-42), Beck Depresyon Envanteri (BDI) ve Beck
Anksiyete Envanteri (BAI) 6leklerini doldurmustur. Arastirma, ADYU Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir (Karar sayist: 2020/5-12).

BULGULAR: Kaulimcilarin 58’i COVID-19(+) hastalarin oldugu YBU’nde
calismaktadir. Kaulimeilarin 22’si doktor, 43’ti hemsire, 14’1 diger saglik
calisanidir. 19’unun uyku kalitesinin kétii oldugu, 35’inde depresyon,
5l’inde anksiyete ve 44’tinde stres gorildiigii saptanmistir. COVID-19(+)
hastalarin oldugu YBU'lerde calisan kaulimcilarin DASS-S, BAI ve BDI
puan ortalamalarinin daha yiiksek (sirastyla p<0,016, p<0,023, p<0,039),
doktorlarin BDI puani sira ortalamasinin hemsireler ve diger saglik
calisanlarininkinden daha disitk (sirastyla p<0,033, p<0,001) ve
COVID-19 belirtisi olanlarin BAI puanlarinin sira ortalamasinin daha
yiiksek oldugu saptanmugstir (p<0,010).

TARTISMA VE SONUC: COVID-19(+) hastalarin oldugu YBU'nde gorev
yapan saglik calisanlarinin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha
yiiksek olmasi, doktorlarin hemsireler ve diger saglik ¢alisanlarina gore
daha diisiik diizeyde depresyonu olmasi ve COVID-19 belirtisi olanlarin
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek olmast calismamizin ana bulgularidir.
Calismamizin bulgulart COVID-19 salgint siirecinde saglik calisanlarina
psikolojik destek saglanmasinin 6nemini ortaya koymakeadir.
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COVID-19 TANISI ALMIS VE ALMAMIS BIREYLERDE
OBSESiF-KOMPULSIF BELIRTILER iLE
SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
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GIRIS VE AMAC: Bu calismanin amact COVID-19 tanist almig ve
almamis bireylerde obsesif-kompulsif belirtileri sosyodemografik degiskenlere
gore incelemektir.

YONTEM: Galgmanin  érneklemini  COVID-19  gagnist  kapsaminda
desteklenen TUBITAK 1001 (Proje No:120K421, Sézlesme Tarihi:
24/06/2020) projesi kapsaminda yapilan duyurular ile goniillii olarak
kaulan 18 yas iizeri bireyler olusturmaktadir. Bu ¢aligma, genis bir
aragtirma projesinin bir boliimiinti olusturmakeadir ve kaulimeilar
bagka arastirmalarda da yer almistir. FMV Isik Universitesi Etik Kurulu
ve Saglik Bakanligi Bilimsel Aragtirma Komitesi izinleri sonrasinda,
katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu ve PADUA Envanterini iceren
bir anket bataryast sunulmustur. Calismanin érneklemini 372 COVID-19
tanist almig, 375 COVID-19 tanist almamus kisi olusturmakeadir.

BULGULAR: Obsesif-kompulsif belirtilerden ‘kesinlik’ alt boyutunun,
COVID-19 tanist alan bireylerde (ORT=5,03, SS=4,86, COVID-19 tanisi
almayan bireylere gore (ORT=4,65, S5=4,78) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(p<0,05) daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Her iki 6rneklem grubunda
da ‘temizlik’ alt boyut puanlarinin kadinlarda, erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde (p<0,05) daha yiiksektir. COVID-19 tanisi alan
orneklem grubunda ‘temizlik’ alt boyutundan toplam puanlarin 24-35 yas
arast bireylerin (ORT=22,20 $5=9,38) diger yas gruplarina gére, COVID-19
tanist almayan Srneklem grubunda ise 18-24 yag arast bireylerin (ORT=22,07,
§5=9,14) diger yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
(p<0,05) daha yiiksek puan aldiklari bulunmugtur. COVID-19 tanist
almus 6rneklem grubunda ‘temizlik’ alt boyut puanlarinin egitim ve
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi,
bunun aksine COVID-19 tanist almamis 6rneklem grubunda temel egitim
diizeyine sahip bireylerin (t(316)=4,16, p=0,003), iiniversite ve {izeri egitim
derecesine sahip bireylere gore ve calismayan bireylerin, ¢alisan bireylere
gore (t(316)= -3,28, p=0,001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiitksek puan aldiklari bulunmustur.

SONUC: Pandemi kapsaminda alinan 6nlemler ile yakindan iliskili
olan obsesif kompulsif belirtilerden temizlik i¢in kadinlara 6zgii énleyici
calismalarinin gelistirilmesi ve COVID-19 tanust almis bireylerde temizlik
disinda, tekrarlayict davranislari ve saymay: igeren kesinlik ile ilgili
miidahale calismalarinin gelistirilmesi nem arz etmektedir.
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