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OZET

YURUTUCU iSLEVLERIN ERKEN COCUKLUK EGIiTiMi SINIFLARININ
NITELiGi VE COCUKLARIN BAGIMSIZ OGRENME DAVRANISLARI
ARASINDAKI ARACI ROLU

SUMBUL, Tugba
Yiiksek Lisans, Temel Egitim Anabilim Dah
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal
Tez Damismani: Dog. Dr. Dilan BAYINDIR
2024, 94 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
diizeylerinin, erken cocukluk egitimi siniflarinin niteligi ve ¢ocuklarin bagimsiz

o6grenme davraniglar arasindaki iliskideki araci roliinii arastirmaktir.

Ilgili literatiir gdz oniine alinarak olusturulan model, yol analizi ile
degerlendirilmistir. Arastirmaya Balikesir il merkezinde, okul oncesi egitim
kurumlarinda devam eden, yaslar1 49-71 aylar arasinda degisen 323 cocuk ve bu
cocuklarin 6gretmenleri katilmigtir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yiiriitiicti islev
diizeylerini belirlemek i¢in Cocukluk Doénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE),
arastirmaya katilan siniflarin niteligini degerlendirmek i¢in Erken Cocukluk Simif
Ortam1  Degerlendirme Olgegi ve arastirmaya katilan cocuklarm &grenme
davraniglarin belirlemek icin Kii¢iik Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olgegi (BOD 3-5) kullanilmistir. Olgekler dgretmenler tarafindan degerlendirilmistir.
Elde edilen wverilerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normallik
varsayimlari kontrol edilmis ve verilerin normal dagildig: bulunmustur. iki veya daha
cok gozlemlenen degisken arasindaki dogrudan ve dolayli, nedensel iligkilerin
degerlendirildigi yapisal esitlik modelinin 6zel bir durumu olan yol analizi Mplus

kullanilarak yapilmistir.

Analizler sonunda test edilen modelin uyum endekslerinin miikemmel oldugu
sonucuna ulasilmistir. Modelde anlamli bulunan dogrudan etkiler sunlardir: Bagimsiz

O0grenme davraniglar1 caligma bellek tarafindan pozitif, ketleyici kontrol tarafindan



negatif sekilde yordanmaktadir. Ketleyici kontrol, olumlu davranislarin tesvik
edilmesi tarafindan negatif ve Ozyeterliligin desteklenmesi tarafindan ise pozitif
sekilde yordanmaktadir. Aracilar yoluyla dolayli etkilerin higbirinin istatistiksel

anlamliliga ulasmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii Islevler, Erken Cocukluk Egitimi Ortami

Niteligi, Bagimsiz Ogrenme Davranislari, Yol Analizi



ABSTRACT

MEDIATOR ROLE OF EXECUTIVE FUNCTIONS OF CHILDREN
BETWEEN THE QUALITY OF EARLY CHILDHOOD EDUCATION
CLASSES AND CHILDREN'S INDEPENDENT LEARNING BEHAVIORS

SUMBUL, Tugba
Master Thesis, Department of Elementary Education
Field of Pre-school Education
Advisor: Doc. Dr. Dilan BAYINDIR
2024, 94 Pages

The aim of this study is to examine the mediating role of executive function
levels of pre-school children in the relationship between the quality of early

childhood education classrooms and children's independent learning behaviours.

The model, which was created by considering the related literature, was
evaluated by path analysis. A total of 323 children aged between 49-71 months and
attending pre-school education institutions in Balikesir province centre and their
teachers participated in the study. Childhood Executive Functioning Invantery
(CHEXI) was used to determine the executive function levels of the children
participating in the study, the Early Childhood Classroom Environment Assessment
Scale (ECCEAS) was used to evaluate the quality of the classrooms participating in
the study, and the Children’s Independent Learning Development (Child 3-5)
Checklist was used to determine the learning behaviours of the children participating
in the study. The scales were evaluated by the teachers. Normality assumptions were
checked by examining the skewness and kurtosis values of the obtained data and it
was found that the data were normally distributed. Path analysis, which is a special
case of structural equation modelling in which direct and indirect, causal
relationships between two or more observed variables are evaluated, was performed

using Mplus.

At the end of the analyses, it was concluded that the fit indices of the tested

model were excellent. The direct effects found significant in the model are as

Vi



follows: Independent learning behaviours are predicted by pozitive working memory
and negative inhibitory control. Inhibitory control is predicted by negative pozitive
encouraging behaviours and pozitive supporting self-efficacy. None of the indirect

effects through mediators reached statistical significance.

Keywords: Executive Functions, Quality of the Early Childhood Education
Environment, Independent Learning Behavior, Path analysis
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1. GIRIS

Giris boliimiinde arastirmanin problemi tartigilmigtir. Tartismanin 1518inda
arastirmanin konusu tanimlanmistir. Bununla birlikte arastirmanin amaci, 6nemi,

varsayimlari, sinirliliklart ve kuramsal kavramlar agiklanmistir.

1.1. Arastirmanin Konusu

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin ¢evrelerini arastirdigi, olup biten olaylari
kesfettigi, tanimaya calistigi, gerekli olan yasam tecriibelerini Sagladigi ve bazi
onemli davranislar1 kazandigi 6grenmenin en fazla oldugu donemdir (Kamay ve
Kosker, 2006). Bu donemde ¢ocuklarin algilar1 ¢ok fazla agik oldugu igin, bir diger
deyisle alict konumda olduklari i¢in ¢evrenin olumlu ve olumsuz tiim etkilerine
aciktir. Fiziksel ortam, ¢ocuklarin gelisiminde aktif bir role sahiptir (Maxwell, 2007).
Ogrenme ortamlarinin gocugun tiim gelisim alanlarinda, dgrenmelerinde etkin rol
oynadig1 i¢in tizikle hazirlanmasi gerektigi bilinmektedir. Cocuga, gerekli olan hayat
becerileri 6gretilirken, olumlu davranislari elde etmesi i¢in giivenli ve donanimli bir
ortamin olusturulmas: olduk¢a Onemlidir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarina
bakildiginda her yasin farkli gelisim asamalar1 vardir. Bununla beraber bu gelisim
asamalar1 farkli istek ve ihtiyaglari dogurur. Bu nedenle ¢ocuklar igin hazirlanacak
fiziksel ortamlarin evde ve okulda dahil olmak {izere, erken gocukluk donemi gelisim
oOzelliklerine uygun ve ¢ocuklarin ihtiyaglar1 kapsaminda tasarlanmasi gerekir (Cukur
ve Delice, 2011).

Erken cocukluk déneminde 6grenme ortami gocuklarin bilgiyi aldigi ve
anlamlandirdig1, arkadaslariyla ve ebevenleriyle etkilesimde bulundugu, ara¢ ve
geregleri aktif sekilde kullandig1 bir ¢evre olarak ifade edilmektedir. Erken gocukluk
doneminde Ogrenme ortami, Ogrenmenin algilanmaya basladigi, 6grenen kisinin
problem ya da olaylar tespit ederek soruna iliskin gercekgi ¢oztimler bulmak icin
cesitli kaynaklar kullanarak sosyal, psikolojik ve pedagojik ag¢idan olusan ortamdir
(Ozkal, Tekkaya, Cakiroglu ve Sungur, 2009; Sandberg, 2017; Wilson, 1996). Erken
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cocukluk donemi smif ortamlarinda ¢ocuklarin 6gretmenleriyle etkili bir iletisim
gerceklestirdikleri  gozlenmektedir. Bu nedenle, erken c¢ocukluk donemi sinif
ortamlarinda okul 6ncesi 6gretmenlerine biiyiik bir pay diismektedir. Ogretmenlerin,
cocuklar icin gerekli olan fiziksel ve sosyal gevreyi saglayarak gerekli ortami
yaratmas1 olduk¢a Onemlidir. Cocuklar yas ve gelisim gostergelerine bagli olarak
cevreyi daha ayrintili sekilde gozlemler. Cocugun gereksinimlerine ve diizeylerine
gore hazirlanan ortamlar ¢ocuklarin, bagimsiz Ogrenmelerine, Ozgiiven sahibi
olmalarina ve 6zsaygis1 yiiksek bireyler olmalarina olanak saglamaktadir (Demiriz,

Karadag ve Ulutas, 2003).

Sinif ortamlarma bakildiginda, genelde yetiskinler tarafindan tasarlanmis
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar icin olusturulmus sinif ortamlari ile
cocuklarin gereksinimleri arasinda c¢ogu zaman farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir.
Bunun sebebi ise ayni ¢evrenin ¢ocuklar ve yetigkiler tarafindan farkli idrak edilmesi
ve anlamlandiriimasidir. UNICEF (2000), kaliteli egitim ortaminin bes temel
nitelikten olustugunu aciklamistir. Bu nitelikler 6grenen kisiler, fiziksel mekan,
egitim Ogretim miifredati, 6grenme-Ogretme sekli ve 6grenmeden kaynakli elde
edilen kazanimlardir (Uludag, 2008). Biitlin bu degiskenler ¢ocugun o6gretmen
arasindaki iletisimi ve ¢ocugun akranlari ile olan iliskisini, ¢ocugun okul ortamina
kars1 gelistirdigi tutumunu, ogretim programinin smif icerisinde ki isleyisini,
cocugun smif i¢indeki basarisini ve egitimin niteligini buyik olciide etkilemektedir
(Celik ve Kok, 2007; Karip, 2007). Clnki okul oncesi egitim ortaminin niteligi
¢cocuklarin gelisimine bagli ortaya c¢ikan ihtiyaglarin1 karsilayan, 6grenmenin
gerceklesmesini dogrudan saglayan fiziksel, sosyal ve psikolojik faktorlerin timund

iceren genel bir kavramdir (D6nmez, 2008).

Erken ¢ocukluk donemindeki simif ortamin fiziksel olarak diizenlenmesinin
amaci, ¢ocuklarin farkli tercihler yapmasimi saglayarak onlar1 farkli etkinliklere
yoneltmektir. Kaliteli sekilde hazirlanmis erken cocukluk donemi smif ortamlari
cocugun tiim gelisim alanlarinin olumlu yonde ilerlemesini ve kendine giivenen
bireyler olmasini saglar (Shaari ve Ahmad, 2016). Zamani (2016), yaptig
arastirmada dogal ve yapay materyallerin birlikte bulundugu mekanlardaki dogal
yapilarin, ¢ocuklarin merak duygulari, fen 6grenimi ve dramatik oyunlari i¢in 6nemli
bir yer edindigini vurgulanmaktadir. Titizlikle hazirlanmis erken ¢ocukluk donemi

fiziksel ortami cocuklarin segimlerini ve meraklarini etkilemekte, karar verme,

2



bagimsiz olma ve sosyal yetkinlikleri ile kendi davraniglarinin ve sorumluluklarinin
kontroluni alabilme gibi becerileri desteklemektedir (Botsoglou, Beazidou,
Kougioumtzidou ve Vlachou, 2019). Cocuklarin tek basmna ya da arkadaslariyla
beraber toplu halde hareket edebilecekleri, grup ile ya da bireysel etkinlikler
yapabilecegi bir diger deyisle hem sosyal etkilesim kurduklar1 hem de bireysel
olduklari, kendilerini oraya ait ve giivende hissettikleri, materyallere kolaylikla
ulasabilecekleri, esneklik ve farkliliklar iceren bir ortamda daha kolay 6grenmekte ve
egitim siirecine daha aktif dahil olabilmektedir (Lim ve Bahauddin, 2019; Knauf,
2019, Spencer, 2006, Tadjic, Martinec ve Farago, 2017).

Cocugun yasaminda bulundugu sosyal etkilesimler, sinif i¢cinde ve disinda
gbrmiis oldugu materyaller, cocugun bu materyallerle bire bir etkilesimde bulunmasi
ve almis oldugu egitim akademik beceriler ilizerinde oldukg¢a etkili olmaktadir
(Kandir, 2010). Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan akademik beceriler 1s1ginda
ortaya akademik basar1 ¢ikmaktadir. Akademik basart; ¢ocugun kisa ve uzun vadede
istedigi ve hayal ettigi hedeflerine ulasmasidir. Cocugun saglikli bir gelisim
gosterebilmesi igin igin dikkat edilmesi gereken noktalardan biri ¢ocugun zengin
uyaricilarla dolu bir cevrede merakinin giderilmesi ve O6grenme ortamlarinin
olusmasi gelmektedir (Broekhuizen, Mokrova, Burchinal, GarrettPeters ve Family
Life Project Key Investigators, 2016; Mashburn, Pianta, Hamre, Downer, Barbarin,
Bryant ve Howes, 2008). Erken cocukluk doneminde 6grenme ortaminin niteligi
cocuklarin 6grenme ve gelisim siirecindeki kazanimlarini, akademik 6grenmelerini,
Ozgiivenlerini ve Ogrenmeye karsi olan tutumlarmi etkilemektedir. Bu sebeple
O0grenme ortamlarint hazirlarken Ogretmenlere ve ebeveynlere ¢ok biiyiik bir rol
diismektedir. Ogrenme ortamlar1 ¢ocuklarin gelisim alanlarina, ilgi ve ihtiyaglarma
gore dizenlenmelidir. Cocuklarin gelisim alanlarina katkida bulunacak sekilde
dizenlenmis 6grenme ortami her seyin 6n kosuludur. Bu 6n kosullardan birine 6rnek
verecek olursak ¢ocuklarin bagimsiz 6grenmeleridir. Ogretmen siif ortamin
cocuklarin ¢aligma yOntemlerini kendilerinin se¢gmesini saglayacak sekilde
diizenlerse ya da ¢ocuklar1 yonetmek yerine onlarin oyunlarma, g¢aligmalarina
rehberlik edecek sekilde diizenlerse cocuklarin kendi kendilerine &grenmelerine
firsat yaratmis olur. Egitim ortaminin niteligi ¢ocuklarin 6grenmelerini yakindan
ilgilendirir. Ogretmen egitim ortamim diizenlerken ¢ocuklarn gelisimlerini goz ardi

ederek kendi isini kolaylastiracak sekilde diizenlemisse, ornek verecek olursak



yiiksek ses cikaran bloglar1 blok merkezinden kaldirarak onun yerine daha minimal
bloklar koyup cocuklart tek segenek ile sinirlandirirsa ¢ocuklarin dgrenmelerini
olumsuz etkiler. Smif ortaminda 6gretmen ¢ocuklara birden fazla segenek sunarak,
onlarin kendi tercihleri dogrultusunda 6grenmelerini gergeklestirmesini saglamalidir.
Ogretmen cocuklara cesitli gorevler vererek bunlari yerine getirebilmeleri igin yani
cocuklarin kendi kendilerine hareket ederek 6grenmelerini saglayabilmeleri i¢in sinif

ortamini O0zenle ve titizlikle diizenlemelidir.

Cocuklarin kendi kendilerine 6grenebilmeleri bir diger deyisle bagimsiz
Ogrenmeleri davraniglarini kontrol etmekle baslar. Bagimsiz 6grenen ¢ocuklar
iistlendikleri gorevlerin sorumlulugunu alirlar. Ogretmen smifta ¢ocuklara bir
problem sundugunda bagimsiz 6grenen ¢ocuklar bu problemi kendi yontem ve
stratejilerini belirleyerek ¢ozerler. Ogretmen ¢ocuklarin denemelerine, yanilmalarina
izin vermeden problemi kendi ¢oziip ¢ocuklara da bunu 6gretmeye calisirsa burada
bagimsiz 6grenme gerceklesmez. Bagimsiz 0grenmenin gergeklese bilmesi igin
O0gretmenin cocuklara oncelikle birden fazla ¢éziimii olan bir problem sunmasi
gerekir. Boylelikle her ¢ocuk farkli farkli teknikler ve gesitli 6grenme sekilleriyle

kendi ¢ozlimiine kendisi ulasir.

Smifin niteligi, akademik beceriler disinda, diger onemli becerileri de
edinmesinde rol oynar. Hem akademik hem de sosyal basariyr devam ettirebilmek
icin cocuklar biligsel olarak diisiinceleri hareket ettirmeli, tepkilerini verirken
dirtiisel bir tepki yerine daha ¢ok diistinerek tepki vermeli, gerektigi durumlarda
farkl1 bakis acilar1 ile bakabilmeli, odaklanma davranigint devamli olarak
stirdiirebilmelidir (Arslan Cift¢i, 2020). Tiim bu becerilerin genel adina “yiiriitiicti
islevler” denilmektedir. Bireylerin diisiincelerini ve davraniglarini kontrol etmelerini
ve hareketlerini uzun siireli amaclara yonlendirmelerini saglayan iist diizey biligsel
becerilerdir (Carslon, 2013). Diamond’a (2013) gore yiiriitiicii islev becerileri;
”Dikkat, odaklanma ve konsantrasyon igin gerekli olan biligsel silireci” ifade
etmektedir. Bir cocugun okula basladigt donemden itibaren yiiriitiicii islev
becerilerini simif ortaminda basarili bir sekilde kullanabilmesi beklenmektedir.
Bahsedilen becerileri 6rnek verecek olursak: sandalyesine oturmak, verilen
yonergeleri takip etmek, amacina odaklanmak, birden fazla uyarana odaklanmak,
karar verirken sonuglarini diisiinmek, hayal kirikligin1 bireysel yonetmek gibi

ornekler verilebilir. Ogretmen etkinlikleri uygularken gocuklara verilen ydnergeleri
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gerceklestirebilecekleri sekilde bir ortam diizenlemelidir. Sinif ortaminda etkilesimli
okuma gergeklestirilirken c¢ocuklara yoneltilen sorularin cevaplarin bir ¢ogu
cocuklarm yiiriitiicii islev becerileriyle alakalidir. Ornek verecek olursak hikayede
gecen olay orgisund dogru bir sekilde siralamak gibi. Simiftaki materyalleri
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini nasil kullanacaklarini gérmek icin 6gretmenler
farkli sekilde diizenleyebilir. Siniftaki en ¢ok tercih edilen oyuncaklardan olan
arabalar kaldirarak sadece bir tanesini birakabilir. Cocuklar bu arabayla oynarken ilk
oynayan ¢ocuktan sonra digerleri sirasin1 bekleyerek mi alacak ya da o arkadasinin
paylagmasint m1 isteyecek ve ya elinden zorla almaya mi c¢alisacak, tiim bunlar

cocuklarin yiiriitiicii islev becerileriyle ilgilidir.

Yapilan literatiir taramast 1s18inda problem durumuna iliskin olarak
cocuklarin yiiriitiicli islev becerileri ile bagimsiz 6grenme davranislarinin ve simif
niteliginin birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan tarama sonucunda,
erken g¢ocukluk sinifi niteliginin, hem ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri ve hem de
bagimsiz 6grenme davraniglar iizerindeki olasi etkilerine odaklanan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda aragtirmanin temel amaci okul dncesi egitim ortamlari
niteliginin, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari
{izerinde nasil bir rol oynadigimi arastirmak olarak belirlenmistir. Ozellikle erken
cocukluk egitimi sinifi niteliginin etkisinin bagimsiz olup olmadigi ve ylriitiicli

islevlerin araci etkisi, biitiinlestirilmis bir modelde test edilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ilgili literatlir g6z oniine alinarak gelistirilen bir
modelde erken cocukluk egitimi smiflarinin niteliginin, ¢ocuklarin yiiriitiicti islev
becerileri ve bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki etkisini incelemektir. Teorik

model Sekil 1’de sunulmustur.



Yiiriitiicii Islev- Calisan
/ Bellek \
Erkliln ‘ Bagimsiz
OCUKIU .
¢ Siif . - Ogrenme
\ Yiiriitiicii slev- Ketleyici
Ortami Kontrol Davranislari

Sekil 1. Teorik Model

Arastirmanin temel hipotezi ise; Erken ¢ocukluk sinif ortami niteligi,

cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarint hem dogrudan hem de yiiriitiicii islev

becerileri araciligi ile dolayl olarak etkiler” olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Ogretmen

Formu, Bagimmsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi (3-5 yas), Erken Cocukluk Sinif

Ortam1 Degerlendirme Olgegi (ECSODO) kullanilmistir. Buna gore sinifin niteligi

Etkili

geri bildirim verilmesi, Oz yeterliligin desteklenmesi, Problem ¢ozmenin

desteklenmesi, Olumlu davranislarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel sinif ortami

boyutlarinda incelenmistir. Yiriitiicli islevler ise ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol

boyutlarinda incelenmistir. Bagimsiz 6grenme davranislart ise tek boyut olarak

degerlendirilmistir.

Buna gore aragtirmanin hipotezleri su sekildedir;

1)

2)

3)

Erken cocukluk smmif ortam niteligi (Etkili geri bildirim verilmesi, Oz
yeterliligin  desteklenmesi, Problem ¢6zmenin desteklenmesi, Olumlu
davraniglarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel sinif ortami), yiiriitiicii islevleri
(calisan bellek ve ketleyici kontrol) olumlu olarak yordar.

Erken ¢ocukluk smif ortamu niteligi (Etkili geri bildirim verilmesi, Oz
yeterliligin  desteklenmesi, Problem ¢6zmenin desteklenmesi, Olumlu
davraniglarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel sinif ortami1), bagimsiz 6grenme
davraniglarini olumlu olarak yordar.

Yiiriitiicii islev becerileri (calisan bellek ve ketleyici kontrol), bagimsiz

ogrenme davranislarini olumlu olarak yordar.



4) Erken cocukluk smif ortami niteligi (Etkili geri bildirim verilmesi, Oz
yeterliligin  desteklenmesi, Problem ¢6zmenin desteklenmesi, Olumlu
davraniglarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel siif ortami), bagimsiz 6grenme
davraniglarini yiiriitiicii islevleri (¢alisan bellek ve ketleyici kontrol) araci rolii

ile olumlu olarak yordar.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme
davraniglarini etkiledigi disiiniilen iki degiskenin (sinifin niteligi ve yiiriitiicii islev

becerileri) etkileri incelenmistir.

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda en hizli ilerledigi ve
cocuklarin 0grenmeye en istekli olduklar1 donemdir. Erken cocukluk doneminde
hazirlanan nitelikli ¢evre; farkli kesifler yoluyla ¢ocuklarin sonraki hayatinda saglam
bir temel olusturmaktadir. Ulkemizde Milli Egim Bakanligmin dile getirdigi egitim
kalite tantm vardir. Bu kalite tanimi; "Ogretmenin 6grenme sorumlulugunun yani
sira Ogrenciye de Ogrenme sorumlulugu veren bir yaklagimdir. Bu yaklasim,
Ogrenciyi merkeze alan, onun etkin katilimii 6ngdren, ihtiyaclarma uygun egitim
teknolojisi kullanan, insancil kuramlarla ortak kavramlar1 kullanmay1 kapsar” (MEB,
2006).Ulkemizde bes yas ¢ocuklarin zorunlu egitim kapsamina dahil edilmesi 2023
Egitim vizyonunda bir hedef olarak belirlenmistifMEB, n.d.). Ulkemizde
dezavantajli ¢cocuklar basta olmak {izere daha fazla okul 6ncesi ¢ocugun egitimden
yararlanmasi i¢in gelismeler kaydedilmistir. Kaydedilen gelismeler erken ¢ocukluk
egitimi kazanimlarinin saglanan hizmetlerin kalitesi ile yakindan ilgilidir. Bununla
beraber ¢ocuklarin okul dncesi egitime erigmelerinin yani sira “nitelikli” okul dncesi
egitime erisimleri dnem arz etmektedir. Okul oncesi egitimde sinif niteligi ne kadar
iyi olursa ¢ocuklarda 6grenme davranislari o denli artar. Ogretmen sinifi ¢ocuklarin
thtiyag ve gereksinimleri dogrultusunda diizenlemelidir. Bdylelikle cocuklar
diizenlenen c¢evre ile birlikte kendi kendine O6grenmeyi gerceklestirebilirler. Her
seyden Once cocuklarin nitelikli bir smif ortaminda egitim gormesi en biiyiik
haklaridir. Tiim ¢ocuklarin bu haklardan yararlanmasmma engel olan faktorler
derinlemesine tartisilmalidir. Okul Oncesi donemde niteligin ¢esitli bilesenler
tarafindan olustugu One siriilmiistiir. Bunlara 0rnek verecek olursak Dahlberg ve

digerleri (1999) G6gretmenin egitim hayati, 0gretmenin tecriibesi, siiftaki g¢ocuk
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sayis1 gibi programin girdilerini ve kaynaklarini incelemislerdir. Jalongo vd. (2004)
simifin niteligini alti bilesene aymrmistir. Bu bilesenler: nitelikli fiziksel cevre,
gelisime uygun egitim programi, 6z bakim becerileri, ailenin ve yasanilan ¢evrenin
Onemi, alana hakim O&gretmen ve personel, diizenli yapilan program
degerlendirmesidir. Genel olarak okul oncesi egitim programlarinda sinifin niteligi
tanimlanirken, programin ¢iktilari, yapisal 6zellikleri ve egitim siirecleri géz oniinde
bulundurulmustur (Cryer, Tietze, Burchinal, Leal ve Palacios, 1999; Dahlberg, Moss
ve Pence, 1999; Hong vd., 2019; Pessanha, Aguiar ve Bairrao, 2007). Cocuklarin
simif ortamindaki yasantilarinin gelisimsel olarak biiyiik 6nem tasidigi géz Oniinde
bulundurulmali, ¢ocuklarin ev ortamindaki davraniglar1 bile okul yasantisindan
etkilendigi bilinmeli egitim niteliginin siirekli gézden gecirilerek degerlendirme
yapilmasi gerektigini farkina varilmali bununla beraber iyilestirmeler yapilmalidir.
Ulkemizde okul o6ncesi smif ortamlarmin siirekli olarak gozlendigi gerekli
degerlendirmelerin yapildig1 bir politika izlenmelidir. Eger sinifin niteligine gerekli
Ozen gosterilirse ¢ocuklarda 6grenmeler daha hizli ve daha kalici olacaktir. Bunun
icin lilkemizde sinifin niteligi a¢isindan, Ogretmen egitimine verilen Onem
arttirtlmali, simifin fiziksel ¢evresi uygun hale getirilmeli, aile ile sik sik iletigime
gecilmeli, ¢ocuklarin geligimsel Ozellikleri dikkate alinmalidir. Bdylelikle erken

cocukluk sinif ortamlarinin niteliginde 6nemli artiglar gézlemlenebilir.

Yiirtitiicti islev becerileri okul 6ncesi donemde gelisim gosteren ve bunun
yaninda bir¢ok alanla iligkisi bulunmus bir alan olarak oldukca dikkat cekmektedir.
Sadece okul oncesi donemle kalmayip; ilkokul, ortaokul, lise 6grencilerinin ve
yetiskinlerin yiiriitiicii islev becerileri de giincel birgok arastirmada yer almaktadir
(Barkley ve Murphy, 2010; Bayer, 2013; Tas ve Deniz; 2018). Ortaya c¢ikan
arastirmalar 1s18inda, yiiriitiicii islev becerilerinin erken c¢ocukluk doneminden
itibaren desteklemesinin gerektigi vurgulanmistir. Yapilan arastirmalar yiiriitiicti
islev becerilerinin okul 6ncesi donem cocuklarinin pek cok davranisi etkiledigini
gostermektedir. Bunlara 6rnek verecek olursak g¢ocuklarin sinif iginde sdylemek
istedigini bir anda bagirarak sdylemek yerine parmak kaldirarak s6z hakki istemesi,
sorun yasadig1 arkadasina vurmamasi, sinema gibi sessiz olunmasi gereken
ortamlarda sesini algaltabilmesi, bir matematik islemini yapabilmesi yada bir sayidan
once ve sonra gelen sayilar1 sOyleyebilmesi, “oyun saati bitti yemek saatimiz baglad

oyuncaklar1 toplaylp yemekhaneye inmemiz gerekiyor” dedigimizde oyuncaklar



toplay1p siraya gecmesi gibi bir ¢ok drnek verebiliriz. Ogretmenler cocuklarin tiim
bu davraniglarinin yiritiicii islevlerle ilgili oldugunu bilerek kontrollii sekilde
O0grenmeyi saglarsa c¢ocuklarin yiirlitiicii islev becerilerinde ve bagimsiz 6grenme
davraniglarinda gelisim gozlenir. Egitim Fakiiltelerinde maalesef Ogretmenlere
yiriitiici islev becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari hakkinda yeterli bilgi
verilmiyor. Ogretmenler icin yiiriitiicii islev becerileri hakkinda zorunlu programlar
uygulanabilir ya da egitim fakiiltelerinde yiiriitiicii islev becerilerini kapsayan bir
ders verilebilir. Boylelikle 6gretmenler yiiriitiicii islev becerilerinin bilincinde olarak

smif rutinlerinde ve etkinliklerinde yer verebilirler.

Mevcut literatiir incelendiginde ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yuruticu
islev becerilerinin sinifin niteligi ve bagimsiz 6grenme davranislar1 arasindaki araci
roliinli inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirmanin bir diger dnemi ise
sunulan model calismast olmasidir. lgili literatiire yeni bir model

kazandirilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Ilgili alan yazinindan saglanan bilgiler, birbirleriyle dogrulamaya doniik
karsilastirildiginda, giivenilir ve gecerli bilgiler sunar.

2. Arastirmada kullanilan olgekler okul oncesi egitime devam eden 48-71 aylik
cocuklarin Yiiriitiicii Islevleri, Erken Cocukluk Egitimi Smiflarinin Niteligi ve
Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Arasindaki Araci Rolii inceleyecek
niteliktedir.

3. Ogretmenlerin sorular1 objektif, gercek¢i ve samimi bir sekilde cevapladigi
varsayilir.

4. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6gretmen beyanina gore tipik gelisim gosterdigi
varsayllmaktadir. Ogretmen beyanina gore ‘dzel egitime gereksinim duyan

¢ocuklar’ bulunmamaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma; kuramsal ¢erceve agisindan ulasilabilen alanyazinla sinirhidir.



N

Bu arastirma veri kaynagi olarak, 2022-2023 ogretim yil1 Balikesir ili merkez
ilgesine bagli anaokulu ve ilkokullarin anasinifi biinyesinde okul dncesi egitime

devam eden 48-71 aylik ¢ocuklar ve 6gretmenleri ile sinirhdir.

3. Bu arastirma elde edilecek veriler ve bulgular kullanilan 6l¢me araglar1 ile

siurhidir.
4. Arastirma verileri 6gretmen degerlendirmeleri ile sinirlidir.

5. Arastirma kesitsel bir arastirmadir.

1.6. Tanimlar

Yuriitiicii Islevler: Bilgileri ve hedefleri akilda tutmayi, dikkati kontrol
etmeyi, aninda tepki vermekten kaginmayi, dikkatin dagilmasina kars1 direnmeyi,
hayal kirikliklariyla bas etmeyi, farkli davranislarin sonucunu tahmin etmeyi, ge¢mis
yasantilar iizerine disiinmeyi, ve gelecek i¢in plan yapmayr saglayan
becerilerdir(Zeloza ve dig., 2016).Ydrltiicii islevler {i¢ bilesenden olusmaktadir.
Bunlar; calisan bellek, ketleyici kontrol ve biligsel esnekliktir.(Blair ve Diamond,
2008; Carlson vd., 2013; Diamond, 2013; Garon vd., 2008; Hughes, 2011;
Meuwissen ve Zelazo, 2014; Miyake vd., 2000).

Calisan bellek: Bilissel simgelerle ¢alisma kapasitesi olup (Diamond, 2012),
kisa zamanda c¢esitli bilgileri zihinde tutma ve onlarla uygulama yapma becerisini
icermektedir (Neitzel, 2018).

Ketleyici kontrol: Bireyin eylemlerini, dikkatini ve duygularini kontrol
etmeyi saglamaktadir(Diamond, 2012). Fikirlerle ve ani hareketlerle bas etmede ve

onlar1 gozden gegirerek ve davranisa doniistirmeden 6nce durma ve diistinmede

kullanilmaktadir (Neitzel, 2018).

Bagimsiz Ogrenme: Oz diizenlemeli 6grenme, 6z-yonelimli 6grenme,
O0grenmeyi O6grenme, 6z-yonetimli aktif 6grenme, 6grenci merkezli 6grenme, kendi
kendine oOgrenme ve desteklenen calisma" gibi birden fazla sozciik ile
tanimlanmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 1994; Pintrich, 2000; Korotov, 1992;
Black vd., 2006; Birenbaum, 2002; Black, 2007; Mok ve Chen, 2001; Chia, 2005;
MacBeath, 1993).
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Erken Cocukluk Egitimi Sumf Niteligi: Siniftaki egitim kalitesidir. Bu
kalite icin gerekli nitelikler; 6grenen kisiler, fiziksel mekan, egitim Ogretim
miifredatr, 06grenme-Ogretme sekli ve Ogrenmeden kaynakli elde edilen

kazanimlardir.
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2. iILGILIi ALANYAZIN

Bu boéliimde okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileriyle
sinifin niteligi ve bagimsiz 6grenme davraniglar ile ilgili alanyazin taramasi yer

almaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Yiiriitiicii Islevler

Yiriitiicii islevler egitim ve gelisim bilimlerinin giincel ¢alisma konularindan
biridir. Cocuklarin akademik basarilar1 ve sosyal iliskileri i¢in 6nemi pek c¢ok
arastirmaci tarafindan ortaya konmustur. Yiiriitiicii islevler hakkinda cok sayida
tanima rastlanmaktadir. Bu tanimlarin benzer ve farkli yonleri vardir. Tanimlar farkh

kuramlardan temel almaktadir.

Yirtitiicii islevleri, ilk olarak Baddeley ve Hitch, 1974 yilinda merkezi
yiiriitiicii olarak adlandirmistir. Baddeley ve Hitch tek bir modiiliin her tiirlii gecici
bellegi agiklayamadigim1 gosterdikten sonra sozel-fonolojik ve gorsel uzamsal
temsilin ayr1 ayr1 depolandigi, dikkatle ilgili siireclerin yardimiyla merkezi yiiriitiicti
tarafindan yonetilen ve islenen etkili bir modelin kabuliinii getirmistir (Baddeley ve
Hitch,1974). Daha sonra Heton (1981) yiiriitiicii islevlerin ¢ok genis bir islevler
alanii temsil ettigini ifade etmistir. Bu islevler arasinda Ozetleme, ekolali, tepki
vermeyi siirdiirmede basarisizlik ve 6grenme gibi, soyutlama kabiliyetine iligkin alt
yetenek alanlar1 bulundugunu 6ne siirmiistiir (Heaton, 1981; Lezak, 1995; Spreen ve
Strauss, 1991). Goriildiigii gibi Heton , Baddeley ve Hitch yiriitiicii islevlerin tek bir

yapidan olugsmadigini bir ¢ok bilesenden meydana geldigini savunmustur.

Lezak ise yiiriitiicti islevlerin “bir kisinin 6zgiir, amagli ve kendisine hizmet

saglayan eylemlere basarili bir sekilde sahip olmasimi saglayan beceriler” oldugunu
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belirtmistir. Ardindan yiiriitiicii islevleri istem, planlama, amagli davranis ve nitelikli
performans olarak dort grupta kavramlastirilabilecegini O6ne slirmiistiir. Bu
kavramlarin her birinin amaglanan faaliyetlerle alakali gozle goriilen bir davranig
serisini kapsadigini soylemistir(Lezak,1983). Daha sonra Lezak yiiriitiicii islevlerin
amaca yonelik, hedef odakli davranislarin gergeklesmesi icin gerekli baglantili
yetenekleri ifade eden genel bir terim oldugunu belirtmistir. Kiginin bireysel olarak
hedefine ulagsmak icin yaptig1 davraniglara iliskin kontrol etme yetenegi olarak
tamimlamustir(Lezak, 1995). Welsh ve Pennington (1988) da yiiriitiicii islevleri tipki
Lezak gibi amaca ulagsmak i¢in yapilan davranislar olarak kabul etmistir. Ek olarak
yiritiicii islevlerin ileri ki zamanlarda ki amaca ulagmak i¢in hafizaya bilgileri
kodlama, gergeklestirilecek hareketlerin 6nemli planin1 yapma, yanit1 engelleme ve
uygun zamana ertelemeyi igeren sorun ¢ézme seti oldugunu ve yiiritiicii islevleri
planlama, caligsma bellegi, engelleyici kontrol olarak tige ayrildigini belirtmislerdir.
Remmel da Yiiriitiicii islevlerin, tepkilerin 6zellikleri, ¢alisan bellek, planlama ve
biligsel esneklik gibi hedef yonelimli eylemleri belirten bilissel siire¢lerden
olustugunu o6ne stirmiistir(Remmel ,1999). Remmel’in ardindan Miyake ve
arkadaslarida yiiritiicii islevlerin hedefe yonelik eylemleri igerdigini ve g¢alisma

hafizasi, engelleme, biligsel esneklik olarak tice ayrildigini vurgulamistir.

Pennington ve Ozonoff (1996)’a goére de yiiriitiicii islevler; 6nemli dlglide
biligsel alanda yer alan dikkat, problem ¢6zme, sonu¢ ¢ikarma vb. becerilerini
kapsamaktadir. Ayn1 zamanda {ist zihinsel becerileri kullanmay1 gerektiren 6grenme
ve hafiza 6gelerini de igermektedir. Carlson, Moses ve Breton da Yiiriitiicii islevleri
cesitli sekillerde gbzlemleme ve diisiince ve davranigin kontroliine yardimci olan
karmagik beceriler biitiinii olarak tanimlamistir. Bu tanima ek olarak yiriitiicii
islevler, dikkat kontrolii, motor tepkiler, miidahale ve 6diil gecikmesine dayaniklilik
gibi yiksek diuzey otokontrol gerektiren zihinsel surecler olarak ele
almiglardir(Carlson, Moses, Breton, 2002).

Hughes (2002) da yukarida agiklanan tanimlar gibi yiiriitiicii iglevler terimini,
esnek hedef odakli davranislarin altinda yatan siire¢ setlerini kapsayan karmagsik
biligsel yap1 olarak tanimlamaktadir. Ardindan yiiriitiicii islevleri planlama, ketleyici
kontrol, dikkati yogunlastirma ve ¢aligsma hafizasi gibi bilesenlere ayirmistir.(Leana,
2009).
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Gioia ve Isquith’e (2004) gore yiiriitiicii islevler “bilingli, amaca yonelik,
problem ¢6zme davranigini saglayan, iliskili ancak birbirinden ayr1 yeteneklerin bir
araya gelmesidir”. Jurado ve Rosselli (2007), yiiriitiicii islevlerin, giinliik yasami
devam ettirmek igin gerekli oldugunu sdylemistir. Hedefleri planlamaya, baslatmaya
siirdlirmeye, degisen ortama ayak uydurmaya ve uygun olmayan davraniglarin veya
reaksiyonlarin Oniine ge¢mesine olanak taniyan 6nemli bir fonksiyon oldugunu

belirtmektedirler.

Blair ve Urssache’ye(2011) gore yiiriitiicii islevler “kendi kendine 6grenirken
daha fazla ¢aba harcamasi ve daha cok iist diizey beceriler sergilemesi”dir. Hughes’e
(2011) gore, “amaca yonelik davraniglart ve yeni problem ¢oziimii i¢in uygun
durtlleri kontrol eden, farkl: bilissel siirecleri i¢ine alan bir kavram™ dir. Diamond’a
(2013) gore, “ Dikkat, odaklanma ve konsantrasyon i¢in gerekli olan zihinsel siireci”

ifade etmektedir.

Gorildiigii gibi gegmisten glinlimiize kadar yiriitiicii islevler ¢esitli sekillerde
tanimlanmis ve farkli sekillerde isimlendirilmistir. Bu tez c¢alismasinda bilissel
stiregler yiiriitiicii islevler olarak kullanilmistir. Yapilan c¢aligmalarin artmasina
ragmen gorildiigii gibi hala yiiriitiicii islevler i¢in kabul gormiis tek bir tanim bulmak

kolay degildir.

2.1.2. Yiiriitiicii Islev Bilesenleri

Yiiriitiicii islev bilesenleri aragtirmacilara gore farkli boyutlardan olugmakta
ve cesitli sekillerde isimlendirilmektedir. Asagida bunlardan bazilarina yer

verilmistir.

Baddeley ve Hitsch (1974)’e gore yiiriitiicii islevler 3 bilesenden
olusmaktadir. Bunlar; fonolojik dongii, gorsel mekansal alan, merkezi yonetici’dir.
Lezak (1995)’e gore yiriitiicii islevler 4 bilesenden olusmaktadir. Bunlar; istem,
planlama, kasti eylem, etkin performans’tir. Anderson (2008)’a gore yiiriitiicli
islevler 4 bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler dikkat kontrolii, bilgi isleme,

bilissel esneklik ve hedef belirleme’dir.
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Fuster’a gore yiiriitiicii islevler 4 bilesenden olugmaktadir. Bu bilesenler;
calisma bellegi, konusmanin igsellestirilmesi, duygu motivasyon-uyarilmanin

kendiliginden diizenlenmesi, yeniden olusturmadir.

Yiiriitiici islev bilesenleri ile ilgili gorildigii gibi farkli olusumlar
aciklanmistir. Fakat gilincel zamanlarda yapilan calismalar 1s1¢inda Miyake vd.
(2000) tarafindan 6ngoriilmiis, birbiriyle iliskili ve ayrn yiiriitiicli islev bilesenlerini
iceren ¢ok boyutlu model, bu alandaki arastirmalar1 biiyilk oranda etkilemistir
(Diamond, 2013). Bu c¢alismalarin sonucuna gore calisan bellek, bilissel esneklik ve
engelleyici kontrol (ketleme) yiiriitiicli islevlerin {i¢ temel bileseni olarak kabul
edilmistir (Blair ve Diamond, 2008; Carlson vd., 2013; Diamond, 2013; Hughes,
2011; Garon vd., Meuwissen ve Zelazo, 2014; 2008, Miyake vd., 2000).

2.1.2.1. Ketleyici Kontrol

Ketleme ya da bir diger adiyla engelleyici kontrol, fikir ve davraniglara
hiikmetmek ve bunlari ayristirmak, dikkat dagitan unsurlara kars1 koymak ve eyleme
gegmeden oOnce durup ne yaptigimi diisiinmek icin kullanilir. Gorevleri yerine
getirmeyi engelleyen uygun olmayan eylemleri ya da fikirleri engelleme yetenegi
olarak ifade edilmektedir (Neitzel, 2018). Bu sekilde ketleme, ger¢ek olaya
odaklanmay1 saglarken, olayla alakasiz ani tepkilerin verilmesini dnler (Diamond,
2013). Cocuklarin istemedikleri olaylarda dahi simif kurallarina uymalari, anlik
isteklere gore hareket etmemeleri, sunulan zor olaylarda kararli ve sabirli olmalari

buna érnek gosterilebilir.

Cocuklarin amaglarima yonelik davraniglarini devam ettirebilmeleri igin
dikkatlerini yogunlastirmalar1 ve bilissel siireclerini ise kosarak hareket etmelerini
gerektirir. Dikkati yogunlastirarak devam ettirmek ve amaca yonelik 6grenmeler

ylriitiicii islevlerin dogrudan gorevleri arasindadir (Dawsan ve Guare, 2010).

Ketleyici kontrol (engelleme), dis goriiniise veya igten gelen diirtiilere 6nem
vermemeyi ve bunun yerine daha anlamli veya dogru olanit yapmak i¢in kisinin
odagii, hareketlerini, fikirlerini ve duygularini kontrol altina alabilmeyi saglar.
Ketleyici kontrol olmadan ani tepkilerin, ge¢gmisteki fikir veya davraniglarin (kosullu
tepkiler) ve cevremiz de ki farkli uyaranlarin bizi yanlis yonlendirmesine maruz

kalirdik. Bu sebeple, ketleyici kontrol, diisiinmeden hareket etmeyi aligkanlik haline
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getiren insanlardan olmaktansa olaylar karsisinda farkli bakis agis1 gelistirmemizi ve
hangi duruma nasil tepki verecegimizi ve nasil davranacagimizi segmemize olanak

saglamaktadir (Diamond, 2013).

2.1.2.2. Cahsan Bellek

Calisan bellek, bilgilerin gegici olarak muhafaza edildigi, ayn1 zamanda
saklanan bu bilgileri degistirme olanaginin var oldugunu ifade etmektedir. Fikir
yuriitmede 6nemli bir payir olan c¢alisma bellegi bilgiyi isleyerek depo eder
(Baddeley, 2012). Calisan bellegin bir 6zelligi vardir; bilgiyi islerken veya dikkatin
fakllilasmasi durumunda bilginin etkin bir sekilde korunmasindan sorumludur ve asil
amacit koruma kapasitesine sahip birden fazla bilesenden olusan bir sistemdir.
Bilginin aktif olarak korunmasi, birden ¢ok islemin birbiriyle uyumunu ifade eder
(Storbeck ve Maswood, 2016). Diamond’a (2013) goére calisan bellek bilginin
zihinde tutulmasini ve bilgiyi biligsel olarak kullanmay1 ifade etmektedir. Belli bir
zaman sonra zihinde ortaya ¢ikan bilgileri anlamlandirmak ve yorumlamak oldukca
onemlidir. Onceden var olan bilgilerin akilda tutulmasi, yeni dgrenilen bilgi ile
iligkilendirilmesi ¢alisan belleginin kapasitesine baglidir. Calisan bellek 6grenilen bir
bilginin mantikl1 oldugunu agiklamak icin gereklidir. Bunun yani sira ¢alisan bellek
zihnin icinde bilissel anlamda yeniden diizenlemeler yapabilmek igin sebeplerin ve
ortaya c¢ikan sonucun anlasilirhgr icin ya da eski diisiinceler ile yeni diisiinceler
arasinda iliski kurabilmek icin bilgileri biligsel anlamda birbiriyle iliskilendirmek,
daha 6nce 6grenilen bilgileri akilda tutmak, yeni 6grenilen bilgi ile anlamlandirmak,
farkli bakis acilart gelistirmek veya Oncelikli ihtiyaca gore degisim yapabilmek i¢in

Onem tagimaktadir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ¢alisan belleginin isleyisine 6rnek verecek
olursak; cocuklarin birden fazla yonergeleri bagimsiz sekilde yerine getirmeleri,
verilen gorevleri dogru bir sekilde akilda tutmalari, giin iginde hangi zamanda ne
yapacagini bilmeleri, iletisim kurarken kendilerini konuyla alakali bir bicimde ifade

etmeleri 6rnek olarak verilebilir.

Calisan bellek ii¢ yapidan olusur; bunlar s6zel galisan bellek, gorsel galisan
bellek ve merkezi ydraticidir. Sozel g¢alisan bellek, sozel alinan bilgiyi kisa

stireligine depolamak ve islemekle gorevlidir. Gorsel ¢alisan bellek, nesnelerin renk,
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sekil gibi gorsel 6zellikleri ile nesnenin konumu, siras1 gibi uzamsal bilgileri kayit
etmekle gorevlidir. Merkezi yiiriitiicii ise, biitiin biligsel islevleri yerine getirebilecek
bir sistemdir(Baddeley, 2012). Calisan bellek, belli bir zaman i¢inde kendiliginden
ortaya ¢ikan herhangi bir seyi anlamlandirmak i¢in ciddi bir 6neme sahiptir. Bunun
nedeni ise ¢alisan bellegin daha dnceden olmus tiim olaylar1 hafizada tutmasi gerekir
ve bunu daha sonra yasanan olaylarla anlamlandirmasi gerekir. Calisan bellek
kelime, cumle, paragraf ya da daha uzun olan yazili veya sozli dilin
anlamlandirilmasi i¢in gereklidir. Aklimizdan herhangi bir matematik islemini
yapmak, karisik haldeki bilgileri olus sirasina gore yeniden siralamak, verilen
gorevleri eyleme doniistiirmek, yeni bilgileri giinliikk yasantimizda uygulamak,
birbiriyle iliskili olan 6geleri fark etmek, calisan bellek sayesinde olur. Calisan
bellek, ilgisiz olan nesneler arasinda iliski kurmamiz, bir biitiinlin i¢indeki anlamh
pargalar1 ayirt etmemiz ve dolayisiyla yaraticilik becerimiz icin biiylik bir paya
sahiptir. Ciinkii yaraticilik, pargalari birbirinden ayirip farkli tekniklerle yeniden
birlestirmeyi i¢erir(Diamond, 2013).

2.1.3. Yiiriitiicii Islev Modelleri

Yiiriitiicii islev bilesenlerini agiklamak icin ¢ok sayida model gelistirilmistir.
Modellerin amaci bir problemle ilgili olarak genel ger¢evenin ¢izilmesi ve kuramsal
Oonermeler arasindaki iliskiyi agiklamada yardimci olmaktir. Asagida da ge¢misten

glinlimiize dogru ilerleyen model caligmalarina yer verilmistir.

2.1.3.1. Luria’mn Klasik Teorisi (1966)

Luria (1966), beyninden hasar alan bireyler iizerindeki ¢alismalarinin
ardindan prefrontal korteks bolgesine alinan hasarin sonucunda bireylerin
davraniglar1 kontrol etmede ve yiiriitiicii islev becerilerini kullanmada 6nemli
sorunlarin olustugunu belirtmistir. Luria’ya gore beyin ii¢ bilesenden olugmaktadir.
Bu bilesenlerden ilki korteksin uyarilmasini ve korunmasini saglar ve beynin sap
kisminda yer alir. Ikinci bilesen ise parietal ve oksipital beyin loblarini igermektedir.
Bu kisim bilgilerin anlamlandirilmasini, islenmesini ve saklanmasini saglamaktadir.

Ucgiincii bilesen ise beynin &n loblarinda yer alir ve amaca uygun davranmayt,
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olaylar1 kontrol altinda tutmay1 ve davraniglara dogru sekilde yon vermeyi saglar.

Yiirtitiicti islev bilesenleri de bu boliimde yer almaktadir (akt. Harvey, 2011).

2.1.3.2. Baddeley’in Ug Bilesenli Calisma Bellegi Modeli (1974)

Baddeley ve Hitsch tarafindan  Ug Bilesenli Calisma Bellegi” modeli ortaya
konulmustur. Model ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bu bilesenler denetleyici bir
sistemden olusan merkezi yOnetici, fonolojik dongii ve gorsel-uzamsal ¢izim
tahtasidir. Fonolojik dongii, art arda sOylenen sozli icerigi depo eder. Kisa siireli
bellekte calisan fonolojik dongii depolama ve tekrar ile bilgiyi kaydeder sonrasinda
var olan bilgilerle birlestirir. Gorsel-uzamsal ¢izim tahtasi, adindan da anlasilacagi
gibi gorsel bilgiyi depo etmektedir. Bu iki bileseni denetleme araci olarak goriilen
merkezi yonetici, dikkat gibi bazi zihinsel Ogeleri igermektedir. Daha sonra bu
modele boliimsel arabellek bileseni eklenmistir. Boliimsel arabellek bileseni ise
fonolojik dongl, gorsel- uzamsal ¢izim tahtasi ve uzun siireli bellek arasinda akisi
saglamaktadir. Boliimsel arabellegin farkli kaynaklardan gelen bilgileri isleyerek,
gecici sekilde depo ettigi ve uzun siireli bellek ve semantik anlam ile iliskisi oldugu
ayrica merkezi yonetici tarafindan kontrol edildigi diisliniilmektedir (Baddeley,

2000).

2.1.3.3. Denetleyici Dikkat Sistemi Modeli (1982)

Denetleyici dikkat sistem modeli yiiriitiicli islevlerin alanyazininda 6nemli
Olgiide benimsenmis bir modeldir. Bu model ilk defa Norman ve Shallice tarafindan
1986°da etkin davraniglardaki dikkatle ilgili kapsayici ¢alismada ele alinmistir. Bu
model, ani verilen tepkiler ile dikkat gerektiren tepkileri birbirinden ayirir. Ani
eylemler farkinda olmadan, diislinlilmeden gergeklestirilir, belirli bir amag
giitmeksizin baglatilabilir ve diger tepkilerle karistirilmadan sonlandirilir (Anderson,
2008).

Norman ve Shallice, denetleyici dikkat sistemine tamamlayici bir sistem daha
ileri stirmiistiir. Bu sitemin adi ¢catismay1 ¢oziimleme sistemidir (Ata, 2011; Shallice,
1982). Catismay1 ¢6ziimleme sistemi istem dis1 verilen tepkiler i¢indir. Bu sistem,
otomatik tepkiyi tamamlamak i¢in dogru diizenlenmis bir sema olusturur ve ayni

zamanda birbirleriyle i¢ ice gecen semalar1 engeller. Semalar, gercekte aligkanlik
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haline gelmis kendisinden beklenen eylem ve becerileri yapmak icin gelistirilen
davranigsal planlardir. Birbiriyle ¢akisan birden fazla sema olabilir, bu semalar ortak
yapilar1 ve islemleri paylasabilir. Catisma Coziimleme Sistemi, belirli amaclar
dogrultusunda ortaya ¢ikan farkli semalarin hangisinin secilmesi gerektigini otomatik
sekilde saglamaktadir. Segilen sema amacina ulasana kadar, ya da bagka bir sema
secilene kadar galismaya devam eder. Yiiriitiicii islev bilesenlerinde oldugu gibi
gorev farkli ya da bircok yonergeden olusuyorsa aymi sema ile devam etmek

miimkiin degildir (Anderson, 2008).

2.1.3.4. Yiiriitiicii Islevlerin Bilesenleri Modeli (1995)

Lezak, yiiriitiicti islevin dort bolimden olustugunu ileri siirmiistiir. Bunlar
istem, planlama, kasti eylem ve etkin performanstir. Lezak ayni zamanda yiiriitiicii
islevlerde yasanan problemlerin bu boliimlerdeki herhangi birindeki sikintidan
olusabilecegini soylemektedir(akt. Anderson, 2008). Lezak, gelecege odakli hedef
olusturma ve yonlendirme kapasitesinin diislincelerin eyleme geg¢mesi igin gerekli
oldugunu i¢sel motivasyon ve bireysel farkindaligin ise zorunlu 6n kosullar oldugunu
varsaymaktadir. Bu alandaki bozukluklar nedeniyle, bir isi baglatma ve yapilmasi
gereken davraniglart planlamada eksiklikler goriiliir (Anderson, 2008).

Istemsel kapasiteye sahip olmayan bireyler soyut problemleri ¢dzebilir ve
komleks gorevleri yerine getirebilirler ancak bunlar1 yaparken ilk adimi kendileri
atmaz, disaridan bir tesvik beklerler. Gelecege dair bir amag agik ve net bir sekilde
ifade edildiginde kisinin istenilen hedefe ulasmasi beklenir. Planlama, bir sorunu
¢ozmek ya da bir hedefe ulagsmak i¢in gerekli olan adimlarin tanimlamasini ifade
eder. Bu sebeple gelecege dair davraniglar algilama ve gelecegi dair eylemlerin
sonuglar1 nasil degistirebilecegini anlama becerileri etkili plan kurmanin 6n
kosullarindandir. Diirtii kontrolii, ¢alisan bellek ve uzun siireli bellek gelecekteki
davramiglar1 planlama icin gerekli olan bilissel siireglerdir. Iyi bir planlama
yapabilmek i¢in farkli secenekleri diisinmek ve bu segeneklerden en dogru
uygulamak gerekir (Anderson, 2008: 14).

Gelecek odakli bir hedef igin bir yontem belirlenmeli ve bu yontem dahilinde
bir plan olusturulmali ardindan uygulanmalidir. Bu yiiriitiicii bilesenleri kapsayan
davraniglar ve siiregler hedefe yonelik davraniglaraatifta bulunurlar. Hedefe yonelik

davraniglar ise gerekli durumlarda planlanan davraniglarda degisiklik yapma ya da
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onlar1 yapmaktan vazge¢mede oldugu kadar ancak s6z konusu planin baslamasi,
striidiiriilmesi ve bitmesi ile de 1ilgilidir. Cogunlukla planlama sorunu, bir hedefi
olusturmak ve bir plan dahilinde yiirtitme eksikliginden ortaya ¢ikar. Planlama
problemini daha fazla detaylandiracak olursak, 6z diizenleme ve gorev degisikliginde
yasanan aksakliklar nedeniyle ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan sorunlart ¢ézmek igin
bireylerin davranislarini diizenlemeleri, planlarimi farklilastirmalri ve yeni bir
davranis yontemine gegis yapmalar1 gerekir. Davranis degisikligi ve es deger bir
yaklasima gecis yapmadaki eksiklik, tekrarlayici davramisin bir 6zelligidir. Bu
nedenle problem ¢6zme ve hedefe ulagsmada ¢cogu zaman biligsel esneklige ihtiyag

duyulur (Anderson, 2008: 14).

2.1.3.5. Yiiriitiicii (Oz Diizenleme) Islevlerin Karma Néropsikolojik

Modeli (1997)

Barkley(1997) birbiriyle alakali birgok kuramdaki tanimlarin i¢ ice gegmesi
ile olusan Yiiriitiicii Islevlerin (Ozdiizenleme) Karma Néropsikolojik Modeli,
yiriitiici islevler sayesinde gerceklestirilen davranis kontroliiniin daha kapsayici
sekilde ele alindigin1 sunmustur. Ornek verecek olursak, Bronowski’nin 6ne siirdiigii
kuramda (1977), yiiriitiicii islevlerin sadece otokontrolii sagladigr i¢cin degil bunun
yaninda farkli, karmasik ve hedef dogrultusunda yapilan davraniglarin
olusturulmasindaki 6nemi sebebiyle konusmanin igsellestirilmesi iizerinde
yogunlagsmaktadir (Barkley, 1997: 72).

Fuster, hedefe yonelik davranisa olanak taniyan tepki ve istegin
olusturulmasinda prefrontal korteksin Onemine deginmistir. Bronowski yaptigi
caligmasinda insan dilinin kusurszulugu iizerinde yogunlastigi i¢in prefrontal
korteksin islevine ¢ok fazla deginmemistir. Ancak bunun yaninda iki aragtirmacida
calisan bellegin ge¢ anlama, Onsezi, On gorilen davramis ve hedefe yonelme
ozelliklerini vurgulamistir. (Barkley, 1997).

Davranigsal engelleme ve davranis kontroliindeki dort yiiriitiicii islev tiiri,
amaca yonelik davranislarin aktif sekilde gergceklesmesi i¢in, beynin i¢inde ki motor
sistemleri denetlemektedir. Motor sistemde denetleyici gorevinde olan dort islev
sunlardir: ¢alisan bellek, ice yonelik konusma, duygu durumunun diizenlenmesi ve

yeniden tasarlamadir (Ata, 2011; Barkley, 1997).
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Bu dort yiirtitiicii islev, hedef odakli davranislarin ger¢eklesmesini saglayan
motor sistemi anlamli gekilde etkiler. Motor kontrol-akicilik-s6z dizimi bileseni, hem
bu yiiriitiicii islevlerin gerceklestirdigi motor sisteminin denetlenmesini hem de
farkli, anlamasi1 gii¢ tepkilerin c¢esitliligini ve onlarin hedef odakli davranistaki
frekanslarini belirlemek i¢in var olan sentetik kapasite (synthetic capacity) anlamina
gelir. Hafiza, s6zel, gorsel, duygusal ve hatta algisal sistemler prefrontal korteksten
bagimsiz beyin sistemleri olarak goriiliir. Ancak bu yurutici olmayan sistemler,
hedefe yonelik davranisin gerceklestirilmesi i¢in uygun goriildiigl takdirde yiiriitiicti

sistemlerin etkisi altinda kalabilir(Barkley, 1997).

2.1.3.6. Anderson’un Yiiriitiicii Islev Modeli (2002)

Anderson’un 6ne siirdiigii model dort bilesenden olugsmaktadir. Bu bilesenler;
Dikkat kontrolii, Bilgi isleme, Bilissel esneklik ve son olarak Hedef belirlemedir.
Frontal korteksin kontroliinde olan bu dort bilesen birbiriyle bagimsiz sekilde gorev
alabildigi gibi baz1 durumlarda toplu halde etkilesime gegerek gorev aldiklar
belirtilmistir. Bdylelikle dikkat kontrolii, bilgi isleme, bilissel esneklik, hedef
belirleme bilesenlerinin birbirinden tamamen bagimsiz ya da birbiriyle tamamen i¢
ice olmadig1 belirtilmistir. Dikkat kontrol bileseni, birbiriyle ilgili olan yiiriitiicii islev
bilesenlerini diger ii¢ bilesene gore daha fazla etkilemektedir. Dikkat kontrol bilseni
algida segiciligi, tepki engellemeyi, davranisi kontrol altina almayi, amaca ulagsmak
icin eylemlerin duzenlenmesini, gézden gegirilmesini ve 0z dizenleme becerisini
icermektedir. Bilgi isleme bileseni ise aciklifi, tiretkenligi ve bilgi isleme siiresinin
zamanimi icermektedir. Biligsel esneklik bileseni ise diisiiniilen yanitlar arasinda
harmanlama yapma, yanit verme, farkli ¢6zlim stratejeleri diisiinme, bir ¢ok bilgiyi
ayn1 anda isleme kapasitesine sahiptir. Modelde calisan bellek ayr1 bir bilesen olarak
alinmamis, biligsel esnekligin icerisinde yer almistir. Son bilesen olan hedef
belirleme bileseni, amaca ulasmak icin bir plan dahilinde ilerlemeyi, etkin ve

stratejik yaklagimi igermektedir (Anderson, 2002).

21



2.1.3.7. Sicak ve Soguk Yiiriitiicii Islevler Modeli

Bu modelde, ydriticti islevlerin duygusal tarafi ele alinmigtir. Zelazo ve
Miiller (2002), yaptiklar1 arastirmada yiiriitiicii islevlerin duygusal ydnlerini sicak
gelisim olarak, biligsel yonlerini ise soguk gelisim seklinde nitelendirmistir. Bu
model insan davraniglarinin motivasyonel veya duygusal nedenlerden bagimsiz
olmadigint ileri siirmiistiir (Zelazo ve Carlson, 2012). “Sicak” ve “soguk” yiiriitiicli
islevler, birbirinden bagimsiz sekilde calisabilecekleri gibi (Happaney, Zelazo ve
Stuss, 2004), hem “sicak” hem de "soguk" yani bilissel ve duygusal durumlarda
beraber g¢alismaktadir (Zelazo ve Carlson, 2012). Sicak soguk yiiriitiicii islevler
giinliik yasami devam ettirebilmek i¢in ciddi 6neme sahiptir bununla birlikte

ogrenme ve okul basarisinin gergeklesmesi igin oldukga gereklidir (Diamond, 2013).

Sicak yiiriitiicii islevler, sosyal duygusal olaylarda devreye girer ve genelde
davranisi motive eden ddiile sahip gorevlerde meydana ¢ikar (Beck, Schaefer, Pang
ve Carlson, 2011). Sicak yiiriitiicii islevler, sadece bir karsilik beklendiginde degil
motivasyon artirict durumlarda da meydana ¢ikabilir (Zelazo ve Carlson, 2012).
Ornegin, bir ¢ocuk baska bir arkadasmin elinde gordiigii oyuncag zorla almak
isteyebilir, ona sahip olmak isteyebilir ancak bu diirtiisiinii engelleyip oyuncagi
onunla paylasmasini isteyebilir. Bu gibi siiregler “sicak” olarak ifade edilmektedir,
sebebi ise riskin oldugu ve odiliin oldugu durumlarda olaylarin hissine ve
giidiilenme davraniglarina odaklanilmaktadir (Kerr ve Zelazo, 2004). Bu durumun
aksine, soguk ylriitiicli islevler, daha soyut olan ve ortamdan bagimsiz sorunlarla
meydana gelen bilissel becerileri igermektedir (Brock, Rimm-Kaufman, Nathanson
ve Grimm, 2009). Soguk yiiriitiicii islevler, zihinsel performans isteyen ve duygusal
olarak anlam i¢cermeyen durumlarda veya davranislarda uyarilir (Zelazo ve Carlson,
2012). Cocuklarin sicak ve soguk yiiriitiicli islevler arasindaki fark {i¢ yasindan

itibaren gozlenmeye baslanir(Carlson, Davis ve Leach 2005; Prencipe vd., 2011).

Yiriiticii  islev  becerilerini incelemek i¢in laboratuvarlarda yapilan
calismanlarm bir ¢ogunlugu, soguk vyiiriitiicii islevleri kapsamaktadir. Ornegin,
Boyutsal Degisim Kart Siralamasi etkinliginde (Zelazo, 2006), ¢ocuklardan farkli
renkteki farkl sekilleri 6rnegin sar1 cigekler ile yesil toplar1 tek boyutta yani sekle
siniflandirmalart istenir. Daha sonra ayni kartlar1 renge gore siniflandirmalart istenir.
Sicak yiiriitlicli islevler ise, genel goriiniisiiyle dikkat g¢ekici bir ddiile yaklagmak
veya ondan kacinmak i¢in sergiledigi davraniglarda gozlemlenir. Sicak yiiriitlicii
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islevlere verilecek olan en klasik 6rnek “sekerleme testi”dir (marshmallow test)
(Zelazo vd., 2003). Bu ornekte, cocuklara isterlerse hemen bir sekerleme
yiyebilecekleri soylenir. Ardindan eger biraz bekleyebilirlerse iki sekerleme yiyecegi
sOylenir. Bu gorevde ki amag ¢ocuklarin hazzi erteleyebilmesini saglamaktir.

Sicak yiiriitiicti islevler ile soguk yiriitlicii islevleri kiyaslayacak olursak,
sicak yiiriitiicli islevlerin gelisimi soguk yiiriitiicli islevlere gore daha belirsizdir,
¢linkli sicak yiriitiicli islevlerin gelisimi yapilan goreve baglidir. Bazi durumlarda
cok hizli gelisirken, bazi durumlarda ise ¢ok daha yavas gelisir (Kerr ve Zelazo,
2004; Zelazo ve Carlson, 2012). Ayrica, soguk yiriitiicii islevlerin gelisiminde yas
onemli bir kriterdir, ¢iinkii bilissel gelisim ile beraber ilerler. Ancak sicak yiiriitiicii
islevlerin gelisimi yasa bagli kalmaksizin daha c¢ok bireysel fakliliklarla ilgilidir
(Carlson vd., 2013; Zelazo, Qu ve Mueller, 2014). Erken cocukluk doénemi
cocuklarinda sicak yiiriitiicii islevler sosyal-duygusal alan ile ilgilidir, bununla
beraber soguk yiriitiicli islev becerileri ise daha ¢ok bilissel alanla matematik
problemleri ve okul basarisi ile ilgilidir (Brock vd., 2009; Kim, Nordling, Yoon,
Boldt ve Kochanska, 2013).

2.1.3.8. Birlik ve Cesitlilik Modeli

Birlik ve Cesitlilik Modeli Miyake vd. (2000) tarafindan ortaya konmustur.
Bu modelde, yiiriitiicii islevler asamali olarak orgiitlenmistir ve hem bdtin bir

yapidan hem de ayr1 ayr1 bilesenlerden olustugu agiklanmistir (Fisk ve Sharp, 2004;
Friedman vd., 2006).

Bu model Lehto vd. (2003) taraflarindan test edilmistir. Model test edilirken 8
ile 13 yaslarindaki c¢ocuklara farkli gorevler verilmis ancak aymi {i¢ bilesen
kullanilmistir. Daha sonraki yillarda, 7-, 11-, 15- ve 21 yaglarindan olusan bireylerle
uygulanan bir ¢alisma ile (Huizinga, Dolan ve van Der Molen, 2006), Miyake ve
digerlerinin  (2000) modelini belirli alanlarda desteklemistir. Huizinga ve
arkadaglarinin (2006) yaptig1r arastirmada yapilan faktdr analizi, sadece biligsel
esneklik ve calisan bellegi ayirrmigtir. Gorevi yerine getirmedeki varyans, ylriitiicli
islevlerle bereber gelisimdende etkilenecegi i¢in, bu caligmanin Orneklemini
olusturan bireylerin arasindaki yas farki sonucu zorlastirmistir. Bununla birlikte,
Huizinga vd. (2006), yiiriitiicii islev bilesenleri modeli icin gecerli bir uyum
bulmustur. Daha sonra bu {i¢ bilesenin birlik ve bagimsizlik derecesinin gelisime
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gore farklilasabilecegini aciklamistir. Miyake ve Friedman (2012) calisan bellek ve
biligsel esneklikten olusan iki faktorlii model i¢in kanitlar 6ne siirmiislerdir. Bunula
beraber birlik ve cesitlilik modelini tekrar inceleyerek farkli bir versiyonunu
aciklamislardir. Yapilan calismaya gore, ketleyici kontroliin varyanslarini tamamen
acikladig1 i¢in, modele “ketlemeye 6zgii beceriler” eklenmistir (Miyake ve Friedman,
2012).

Yiiriitlici  islevlerin  erken c¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar igin
kavramsallastirilmasi halen tartisilan bir konudur. Faktor analizi kullanarak yapilan
orneklemi okul oncesi ¢ocuklarin olusturdugu g¢aligmalar sonucunda bir veya iki
faktorlii modeller desteklenmistir. Orneklemin {i¢ yasindaki ¢ocuklardan olustugu
arastirmalarda sonug tiimiinde aynidir. Hepsi tek faktorlii bir yiiriitiicii islevler yapisi
gostermistir (Wiebe, Espy ve Charak, 2008; Wiebe vd., 2011; Willoughby, Blair,
Wirth ve Greenberg, 2010). Yiritiicii islevin faktdr yapisinin arastirilldigi diger
calismalarda dort ve bes yasindaki g¢ocuklarla ile yapilan c¢alismalarda diger
calismalardan farkli olarak sonu¢ hem tek faktorli model (Fuhs ve Day, 2011; Shing,
Lindenberger, Diamond, Li ve Davidson, 2010; Wiebe vd., 2008) hem de iki faktorli
model (Lee, Bull ve Ho, 2013; Miller vd., 2012; van der Ven, Kroesbergen, Boom ve
Leseman, 2013) olarak bulunmustur. Bununla birlikte, tek faktorlii bir modeli
amaglayan ¢aligmalardan biri olan Fuhns ve Day (2011) tarafindan yapilan ¢calismada
calisan bellek oOlciilmemistir. Shing vd. (2010) ve Wiebe vd. (2008) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da biligsel esneklik degerlendirilememistir. Miller vd. (2012)
tarafindan yapilan calismada iki faktorlii model kullanilmistir. Ancak arastirmanin
sonucunda biligsel esneklik degerlendirilememistir. Yapilan calismalarda da
goriildiigii gibi okul 6ncesi donemde en zor Olgiilen bilesen bilissel esnekliktir
(Garon vd., 2008). Monette vd. (2015) ileriki zamanlarda, ii¢ ana yiriitiicii islev
bileseni analiz edildiginde en iyi uyumu iki faktorlii bir modelin ortaya ¢ikaracgini
varsaymaktadirlar. Yaptiklar1 ¢alismada ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve biligsel
esneklik olmak tiizere {i¢ bilesenin tiimiinii 6lgen gorevlere yer verilmistir. Analizler
sonucunda, model en iyi uyumu iki farkli yiiriitiicii islev faktorii ile gostermistir.
Aragtirmacilar, faktor sayisinin ozelikle biligsel esnekligin ¢ocuklarin yasina ve
gelisimine bagli oldugunu dile getirmislerdir (Monette vd., 2015).

Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar incelendiginde yiiriitiicii islev bilesenlerinin

erken cocukluk donemindeki ¢ocuklarda hem bir arada hem de ayr ayn
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gOriilebilecegini belirtmistir. Ancak bu ayrimin okul dncesi donemde mi yoksa daha
sonraki yillarda m1 ortaya ¢iktigi hala belirlenememistir. Bu belirsizligi ortadan
kaldirmak i¢in Nelson, James, Chevalier, Clark ve Espy (2016), 388 okul oncesi
dénem cocugu ile bir calisma yapmustir. Ug ile bes yas arasindaki ¢ocuklarla 9 aylik
araliklarla boylamsal bir ¢alisma yapmislardir. Boylece, yiiriitiicii islevlerin yapisini
ayni cocuklarla okul Oncesi egitimleri boyunca ayni performans gorevleri ile
degerlendirmislerdir. Arastirmacilar, yiriitiicii islevlerin ketleyici kontrol, g¢alisan
bellek, biligsel esneklik bilesenleri i¢in birden fazla goérev barindiran batarya
kullanmiglardir. Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinda yiiriitiicli islevleri incelemek
icin tek ve iki faktorlii yiriitiicii islev modelleri karsilastirlmustir. Tki faktorlii model
calisan bellek ve ketleyici kontrolden olusmaktadir. Calismada, tiniter yiiriitiicii islev
modeli tercih edilmistir. Modelde calisan bellek ve ketleyici kontrol faktorii yiiksek
korelasyon gostermistir ve bu korelasyon yas ile beraber artis gostermistir.
Arastirmacilar, yiritiicii islevlerdeki farklilasmanin ¢ocukluktan sonraki yillarda
meydana ¢iktigini belirtmislerdir (Nelson vd., 2016).

Diamond (2013) tarafindan ortaya atilan modelin yapis1 da “Birlik ve
Cesitlilik” modelini temel almaktadir. Birlik ve ¢esitlilik modeli yukarida agiklanmis
olan arastirmalar 1g181nda yiiriitiicii iglevler ve iliskili yapilar hakkinda simdiye kadar
ortaya atilmig tiim teorileri altina almaya calisan bir yiiriitiicii islev modelidir. Bu
model, biligsel esneklik bileseninin ketlleyici kontrol ve c¢alisma belleginin
birlesmesiyle ortaya c¢iktigini ve yasamin ileri ki yillarinda gelistigini

varsaymaktadir.

2.1.4. Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi

Yirtitiicii  islevlerin gelisimi uzun yillar boyunca devam etmektedir.
Cocuklardaki yiirtitiicii islev becerileri dogumdan itibaren gelismeye baslamaktadir.
De Luca ve Leventer (2008) bebeklerde ilk ketleyici kontrol ve calisan bellek
belirtilerinin yedinci aydan sonra goriilmeye basladigini soylemistir. Bebeklik
doneminde ortaya cikar, daha sonra erken cocukluk doneminde hizli bir gelisim
gosterir, ergenlik sonunda olgunlasir ve gec yetiskinlikte gelisimi kotiilesir. Yapilan
arastirmalara gore yiiriitiicii islev becerilerinin en hizli oldugu yas araligi 3-7’dir
(Diomand, 2013). Cocuklar {i¢ yasina geldiginde ise yiiriitiicii islev becerilerinin iki

bileseninde Onemli gelisme goriiliir. Bu iki bilesen calisan bellek ve ketleyici
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kontroldiir. Bununla birlikte 4,5 yasindaki c¢ocuklarin bu becerilerde 3,5
yasindakilere gore daha iyi durumda olduklarini tespit etmistir. Wolfe ve Belle
(2007) ve Jacques ve Zelazo (2001) ¢ocuklarda ii¢ yasindan sonra ¢ocuklarda bilissel
esneklik goriilmeye basladigini ve yas ilerledik¢e bu becerilerin gelisim gosterdigini
tespit etmistir. 3 ile 5 yas arasindaki ¢ocuklar, amacl davranislarin ilerlemesinde
Oonemli gelismeler gostermektedir. Yiiriitiicii islevler bu yas araligindaki hizli
biliyiime sayesinde c¢ocuklarin diisiince ve davranislarini ifade ederken daha fazla

kontrol etmesini saglar.

2.1.5. Erken Cocuklukta Ogrenme Davramslari

Ogrenme, bireyin yasantilar1 sonucu davranislarinda meydana gelen kalici izli
degismelerdir. Bir bilgi ve becerinin, 0grenme sayilabilmesi i¢in davranisinda
degisiklik gostermesi ve davramisindaki degisikligi uzun siire boyunca devam
ettirmesi gerekmektedir. Yeni Ogrenmeler ile kisi kendi siirlarii agar, dnceden

yapamadig1 bir seyi yapabilir hale gelir.

Ogrenme ile ilgili cok ¢esitli kuramlar olusturulmustur. Bu kuramlara drnek
verecek olursak bunlar; davranigsal kuramlar, duyussal kuramlar, biligsel kuramlar,
norofizyolojik temelli 6grenme kuramlaridir. Davranisc1 kuramcilar, 6grenmeyi
uyarici ile tepki arasinda bir bag olarak aciklar ve davranisi degistirmenin pekistirme
sayesinde oldugunu kabul ederler. Bilissel kuramcilar ise Ogrenmeyi bireyin
etrafinda olup bitenleri kesfedip onlara zihninde bir anlam yiiklemesi olarak
aciklarlar. Duyussal kuramcilar 6grenmenin yapisini anlamak yerine 6grenmenin
ortaya ¢ikardigi sorunlarla ilgilenirler. Norofizyolojik temelli 6grenme kuramcilar
ise beynin paralel bir islemci oldugunu ve 6grenmeyi fizyolojik bir olay olarak

nitelendirilmesi gerektigini 6ne siirmiistiir(Ozden, 2000).

Ogrenme davramslar1 erken cocukluk déneminden itibaren kazanilir. Bu
yuzden Ogretmen ve ebeveynler gocuklarin tiim gelisim alanlarini destelemek igin
onlar1 erken cocukluktan itibaren yoOnlendirmeye baglar. Ancak bunun yaninda
onlarin erken ¢ocukluktan itibaren bagimsiz birer birey olmalarini1 hedeflenmektedir.
Oncelikle bagmmsiz kelimesinin Tiirk Dil Kurumu tarafindan aciklanan anlami
sOyledir; “davraniglarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir giiciin etkisinde

kalmadan diizenleyebilen yani 6zerk” olan seklindedir (TDK,2023). Kelimenin
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anlamint inceledigimizde de anlayabilecegimiz gibi bir bireyin bagimsiz olmasi
demek bagka birinin diislincelerini hapsolmadan, baskalarinin kontrolii altina
girmeden, kendi aldig1 kararlar dogrultusunda davraniglarini 6zgiir bir sekilde
diizenleyebilmesi demektir (Ogelman ve Sarag, 2022). Cocuklarda bagimsizlik,
cocuklarin kendi yaptig1 davranislarinin sonucunu, kendilerinin farkina varmasini ve
yaptiklar1 segimler dogrultusunda s6z sahibi olduklarinin bilincinde olmasin
saglamaktir. Boylelikle ¢ocuklar hem sosyal duygusal anlamda hem de bilissel
anlamda bagimsiz davraniglarda bulunabilmelerini gostermektedir. Cocuklarda
yaratilistan itibaren gelen, bagimsiz olma kendi isini kendi gérme istegi vardir.
Cocuklarin sosyal duygusal anlamda yaptig1 bagimsiz 6grenme davraniglari, kendi
davraniglarini diizenlerken sorumluluk almasi, yaninda herhangi bir ebeveyni ya da
yetiskin olmadiginda sosyal bicimde davranmasi ve tiim bunlart yaparken esnek ve
kontrollii bir sekilde yapiyor olmasidir (Grolnick ve Farkas, 2002 akt. Ogelman ve
Sarag, 2022, s.13). Blin, bagimsiz 6grenmeyi bazi temel becerilerinin gelisimiyle
baslayacagin1i savunmaktadir. Bu beceriler; sorumluluk alma, kendi 6grenmesini
kontrol altina alma, etkinliklerde 6gretmene bagimli olmadan ilerleme, akranlariyla
iletisim kurarken bagimsiz olmadir. Sorumluluk alma becerisi kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu almasi olarak agiklanmaktadir. Cocuklarla etkinlik yaparken ilk 6nce
hedef belirlemeleri ardindan hedefe ulagsmak i¢in yontem ve strateji gelistirmeleri son
olarak kendilerini degerlendirmeleri istenmelidir. Ozellikle hedef belirlemeleri
ogrencilerin bagimsiz 6grenmelerine biiyiik katki saglayacaktir(Blin, 1998). Boud ve
Haramboure ise bagimsiz 6grenmenin egitsel bir amag olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bagimsiz 6grenme davraniglarimi tiim etkinliklerin kalbi olarak

gormektedirler(Haramboure, 1996).

Bagimsiz 6grenmeyi tanimlamak i¢in "6z diizenlemeli 6grenme, 6z-yonelimli
ogrenme, Ogrenmeyi Ogrenme, Oz-yonetimli aktif Ogrenme, Ogrenci merkezli
ogrenme, kendi kendine 6grenme, kendi kendine erisim Ogrenme ve desteklenen
calisma" gibi birden fazla tanilayic1 sozciik kullanilmistir (Birenbaum, 2002; Black
vd., 2006; Black, 2007; Chia, 2005; Korotov, 1992; MacBeath, 1993; Mok ve Chen,
2001; Pintrich, 2000; Schunk ve Zimmerman, 1994). Bunun yaninda literatiirii
inceledigimizde bagimsiz 6grenme terimi akademik 6z diizenleme, 6grenmede 6z
diizenleme ve 0z diizenlemeli 6grenme seklinde yer almaktadir. Goriildiigii tizere

tim bu terimler 6zlinde bagimsiz 6grenmeyi temsil etmektedir. Cocuklarin kendi
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ogrenmelerini anlamalarin1 ve grenmelerinin kendi sorumluluklarini alarak 6grenme
ortamlarin1  yetigkinler ile dilizenlemelerini igermektedir. Bagimsiz &grenme

cocuklarin 6grenmeleri boyunca aktif olarak katilim saglamalaridir (Zimmerman,

1986).

Birgok aragtirmaci bagimsiz 6grenmeyi bir diger adiyla 6z diizenleyerek
O0grenmeyi arastirmalarina konu etmistir. Albert Bandura 6z duzenleme becerileri
igerisinde yer alan bagimsiz 6grenmeyi bireyin 6grenmeye ihtiya¢ duydugu her an,
kendi Ogrenmelerini gerceklestirmeleri ve bu diizenlemeyi saglamalar1 temeline
dayandirmaktadir (Ciltas, 2011; Uredi ve Uredi, 2005). Wolters (2003) ise bagimsiz
O0grenme davranisini  ¢ocuklarin  O6grenme davraniglarini  yOnetmesi olarak
tanimlamaktadir (akt. Sara¢ vd., 2019). Zimmernan (1989) bagimsiz 6grenmeye
sahip bireyleri, akademik basariya ulagsmak i¢in kendilerini taniyarak yontem ve
strateji gelistiren bireyler olarak tanimlamakta ve bu sekildeki bireylerin bilgiyi
kullanmada, bilgiyi farklilagtirma, bilgiyi planlamada {istiin beceri gosterdigini
vurgulamaktadir. Oz diizenleyerek dgrenen kisiler, grenme igin gerekli olan plani
ve ortami kendileri saglayabilmektedir (Ozmentes, 2008). Pintrich (2000) bagimsiz
Ogrenme stirecini ¢ocuklarin 6grenme amacini belirledikleri, giidiilerini, bilgilerini ve
davraniglarini kontrol altina alarak ¢evrelerindeki baglamsal 6zelliklerle birlikte aktif
bir sekilde yiirlitme siireci olarak tanmimlamaktadir (akt.Tekin, 2023). Bayley ve
Featherstone (2013) bagimsiz 6grenen bireylerin 6zelliklerini soru soran, problem
¢Ozen, yaratict diislinebilen, kendinden emin olan, karar verebilen, olumlu diisiinen
ve yapabilecegine inanan, 0grenme baglantilar1 kurabilen, kendini motivasyonunu
kendi saglayabilen, yiiksek benlik algisina sahip, yardimsever, amaglarini belirleyen,
basarmak isteyen olarak belirlemistir. Bu agiklamalar ve tanimlamalar etkin ve
gercek Ogrenmenin, Ogrenenin bagimsiz 0grenme becerileri sayesinde miimkiin

olacagimi gostermektedir (Rutherford vd., 2018; Whitebread, 2014).

Meyer ve arkadaslar1 bagimsiz 6grenme i¢in ihtiya¢c duyulan becerileri,
bilissel beceriler, iistbiligsel beceriler ve duyussal beceriler olmak tizere iice ayirarak
incelemistir (Meyer vd., 2008). Bunlardan ilki olan biligsel beceriler ii¢ kavramdan
olusmaktadir. Bunlar: hafiza, dikkat ve problem ¢6zme becerileridir. Cocuklarin
bagimsiz 6grenmeye baslamadan Once temel bilgileri anlayabilmeleri icin bilissel
gelisimlerinin belirli bir noktada olmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin

cocuklardaki bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirmek amaciyla biligsel gelisimini
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desteklemeye yonelik etkinlikleri yogunlastirmalar1 gerekmektedir. Ustbilissel
beceriler ise ¢ocuklarin nasil Ogrendiklerini anlamalari, kendi kendine nasil
ogrenebildikleri ile iliskili beceriler olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar kendi
o0grenmelerini planlayarak bu dogrultuda 6grenmeyi organize etmeleri i¢in iistbiligsel
becerilere gerek duymaktadirlar. Duyussal beceriler kismini inceledigimizde, bir
deger sistemi olusturarak bu degerlerin benimsenmesi ve degerlere uygun davranis
sergileme gibi duygularla ilgili becerileri kapsamaktadir. Motivasyon becerisi,
duyussal beceriler arasindaki en 6nemli beceri olarak kabul edilir ve bagimsiz
ogrenme kavrami ile anlamli sekilde iligkilidir. Motivasyonun bagimsiz 6grenme ile
en onemli iligkisi bireyin istedigi bir seyi elde etmek i¢in bekleme becerisi anlamina
gelen ‘'hazzin gecikmesi' becerisidir. Motivasyon, zorluklar karsisinda gogiis
germeyi ve ilk zorluklardan pes etmeyip sonra tekrar denemeye istekli olmay1

icerdiginden, bagimsiz 6grenmede 6nemli bir yere sahiptir (Meyer vd., 2008).

Sarag ve Giilay Ogelman (2022) bagimsiz 6grenen g¢ocuklar ile bagimli
Ogrenen g¢ocuklar1 karsilastirmislardir. Bu arastirmacilara gore, bagimsiz 6grenen
cocuklar 6grenirken bilgiyi aktif bir sekilde yapilandirir, bagimli 6grenen ¢ocuklar
ise pasif bir 6grenen konumundadir. Bagimsiz 6grenen ¢ocuklar bilgiyi aktif bir
sekilde kullanirken, bagimli 6grenen cocuklar 6grenme siirecinde 6gretmeni bir
uzman gibi goriir. Bagimsiz 6grenen ¢ocuklar bilgiyi aktif bir sekilde planlar ve buna
yon verir ancak bagimli 6grenen ¢ocuklar Ogretmen tarafindan G6grenmenin
planlanmasini ve yon bulmasini ister. Bagimsiz 6grenen cocuklar kendi 6grenme
stirecinde 6grenmenin basroliindedir, bagimli 6grenen ¢ocuklar ise pasif bir 6grenici
roliindedir. Bagimsiz Ogrenen ¢ocuklar kendi Ogrenme siireclerini planlar,
degerlendirir, ne yapip yapmamasit konusunda dersler ¢ikararak bir sonraki
Ogrenmesi i¢in zemin olusturur, bagimli 6grenenler ise basarili olup olmadiklarinin

kararimi kendisi veremez 6gretmenin degerlendirmesini bekler.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme becerilerinin yaslara gore
gelisimini inceledigimizde, 0-2 yas doneminde c¢ocuklar biligsel acidan belli bir
olgunluga ulagmadigi icin bagimsiz 6grenme becerilerini kendileri gelistiremez.
Cocuklar bu donemde dis diinyay1r onlarin bakimini {istlenen yetigkinler sayesinde
tanir. Henliz 6z diizenlemeleri ve duygu diizenlemeleri gelismemis olan bebekler
onlarin bakimindan sorumlu bireyler tarafindan yonlendirilir (Sarag ve Giilay

Ogelman, 2022, s. 35). 2-4 yasta ise ¢cocuklarin yaklasik olarak kelime dagarciklari
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2000 kelime civaridir. Buradan hareketle ¢ocuklar 6grenmenin yaklasik olarak ytizde
ellisini elde ederler (Bayley ve Featherstone, 2013, s. 42). Bu dénemde ¢ocuklarin
sadece bakimla yiikiimli olan kisiden uzaklasarak sosyallesmeye baslamasiyla
birlikte bagimsiz 6grenme becerilerinin arttigi goriilmektedir. 4-6 yasta ¢ocuklarin
belli bir bilissel olgunlaga ulagsmaya baslamasimin yaninda ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim kurumlarina dahil olmasiin etkisiyle daha karmasik sosyal duygusal olaylar
yasamasindan kaynaklt bagimsiz 68renme becerilerinde uzmanlasmasini

saglamaktadir (Sarag ve Giilay Ogelman, 2022).

Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin gelisimi agisindan yadsinamaz dnemde bir
donem oldugu bilinmektedir. Yasamin ilk yillarinin yani sira okul ile ilk kez
tanigarak sosyallesmeye atilan biiyiik bir adimdir. Okul 6ncesi dénem, c¢ocuklarin
egitimlerine iliskin tutumlarinin ve 6z yeterlilik algilarinin olusmaya basladig: ilk
yillardir (Whitebread, 2000). Bu donemde cocuklar ile 6grenme arasinda bir bag
olusturulurken yapilan hatalar istenmeyen sonuglara siiriikleyebilir. Ornek verecek
olursak c¢ocuklarda istenmeyen ve gercek Ogrenmeyle sonuglanmayan o6grenme
aliskanliklar1 ortaya cikabilir (Dignath, 2008). Etkili olmayan 6grenme sonuglar
cocuklarin hayati boyunca gergeklestirecegi tiim 6grenmelerini olumsuz etkileyebilir.
Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklarin bagimsiz 6§renme davraniglart etkin bir sekilde

desteklenmeli ve gerekli 6zen gosterilmelidir.

2.1.6. Erken Cocukluk Egitim Ortamlarinin Niteligi

Erken cocukluk donemi egitim ortamlariin kalitesi ¢ocuklarin 6grenme ve
gelisim siirecindeki zihinsel, sosyal ve duygusal kazanimlarini, okul basarilarini, 6z
giivenlerini ve Ogrenmeye karst motivayonlarini etkilemektedir (Belfield, Nores,
Barnett ve Schweinhart, 2005; Broekhuizen ve digerleri, 2016; Gagnon, Kidder-
Ashley ve Nickerson, 2017; Mashburn ve digerleri, 2008; Obaki, 2017; Parshekofti,
2014; Sheridan ve Pramling Samuelsson, 2013).

Erken c¢ocukluk donemi egitim kurumlarinda kaliteyi denetleyen
kuruluglardan biri olan Amerikan Ulusal Cocuk Egitimi Dernegi (NAEYC)
cocuklarin gelisimlerini géz Oniinde bulundurarak egitim ortamlarin kalitesini
belirleyen unsurlar olusturmustur. Bu kurulus erken cocukluk donemi egitim

ortamlarinin kalitesini belirlemek icin bir¢ok alani goz 6niinde bulundurmustur. Bu
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alanlardaki unsunlar sunlardir; kurumsal kalite standartlari, ebeveyn ile c¢ocuk
arasindaki etkilesim, plan, 6gretmen veli arasindaki iletisim, Ogretmenin genel
bilgisi, kurum idaresi, kurumda calisan personeller, fiziksel donanim, saglik ve
guvenlik, beslenme ve yemek hizmeti ve son olarak degerlendirmedir. Toplam on
alanda sinirlandirmistir. NAEYC erken ¢ocukluk ortamlarmin kalitesinin dogrudan
cocugun gelisimine hitap etmesi gerektigini vurgulamistir (National Association for
the Education of Young Children [NAEYC], 2009). Benzer bir Kurulus olan
American Academy of Pediatrics (2005)'e gore ise “erken ¢ocukluk donemi egitim
ortamlarinda yiiksek kalite gostergeleri” olarak ifade edilmis ve birgok unsur
belirlenmistir. Bu unsurlar; personel basima diisen ¢ocuk sayisi orani, idarenin ve
kurumdaki diger personellerin egitim durumu, saglik kontrolleri, acil durumda
yapilmas1 gereken miidahalelere hakim olma ve karsilasilabilecek kazalardan

korunma unsurlari olarak belirlenmistir.

Erken c¢ocukluk donemi egitim ortamlarmin kalite standartlar1 bakimindan
incelendigi arastirmalara bakildiginda kalite unsurlar1 yapisal ve islevsel olmak iizere
toplam iki boyutta ele alinmistir (Howes ve dig., 2008; Ishimine ve Tayler, 2014;
Peisner-Feinberg ve Yazejian, 2010). Yapisal kalite boyutuna bakildiginda kurum
O0gretmeninin donanimi, 6gretmen basina diisen ¢ocuk sayisi, ¢ocuk basina diisen
metrekare gibi unsurlar gortilmektedir. Kalitenin islevsel boyutunda ise, 6gretmen ile
cocuk arasindaki bag, zengin fiziksel cevreye sahip smif ortamlari ve egitim
programi degerlendirilmektedir (Howes ve dig., 2008).Yapisal kalite boyutunu ele
alacak olursak; Ogretmenin donanimi: okul 6ncesi dgretmenlerinin egitim diizeyleri,
mesleki yeterlilikleri, alanlarina olan hakimeyeti olarak degerlendirilmektedir. Okul
Oncesi 0gretmenlerinin yeterlilikleri egitim kalitesini belirleyen en 6nemli faktordiir
(Smith 1997; Sisman ve Acat, 2003; Tschannen-Moran, Woolfok Hoy ve Hoy,
1998). Yapilan g¢aligmalar sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin egitim diizeyi
artikga sinif ortamlarinin kalitesininde yiiksek oldugu ¢ocuklarin gelisim agisindan
daha iyi ilerledigi sonucuna ulasilmistir(Canbeldek, 2015). Cocuk bagina diisen
metrekare: smifta yer alan c¢ocuk sayisini ifade etmektedir. Kalabalik simiflarda
cocuklarin gelisimlerin kalite agisindan daha olumsuz oldugu az ¢ocugun bulundugu
siiflarin kalite acisindan daha olumlu oldugu arastirmalar mevcuttur. Milli Egitim
Bakanliginin yayimladigi Okul Oncesi Egitim ve Ikogretim Kurumlar: Ydnetmeligi

(2014) smiftaki ¢ocuk sayisinin sinifin imkanlari dahilinde 25 gocuga kadar
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cikabilecegini agiklamistir(MEB, 2014b). Ogretmen basia diisen ¢ocuk sayis1: sinif
icinde bulunan g¢ocuk sayisi ile yetiskin sayisinin birbiriyle oranini ifade eder.
Yetiskin ¢ocuk oranmi kalite agisindan inceleyen aragtirmalarda genellikle oranin
diisiik olmasinin kaliteyi arttirdigi sonucuna ulagsmistir. Bunun nedeni ise az ¢ocugun
oldugu siniflarda 6gretmen cocuklara daha fazla ilgi gosterir ve daha fazla etkilesim
haline girer. Huntsman, yaptig1 arastirmada yetiskin ¢ocuk oraninin okul Oncesi
donemden sonraki ¢iktilar etkiledigini ve diisiik oranin ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu olarak etkiledigini vurgulamistir(Huntsman, 2008). Islevsel Kalitenin
unsurlarini inceledigimizde 6gretmen ile cocuk arasindaki bag: 6gretmen ile ¢ocuk
arasindaki bagmn giicli olmas1 gerekir. Ogretmenin asil gorevi olan 6grenmeyi
kolaylastirmanin yaninda ¢ocuklara model olmali, onlara rehberlik etmelidir.
Nitelikli bir 6gretmenin bulunmadig: sinifta egitim kalitesinden bahsetmek miimkiin
degildir (Acikgdz, 2005). Ogretmenin kalite diizeyini olumlu yonde etkileyebilmesi
i¢in ¢ocuklar ile arasindaki iletisimi olumlu yonde saglamalidir. Fiziksel ¢evre: okul
oncesi egitim kurumunun en temel gorevi cocuklara nitelikli bir ortamda egitim
vermektir. Cocuk bu ortamda ¢esitli deneyimler gergeklestirebilmeli, sorumluluk
almali kendi kararmi kendisi vermeli, kisacasi kendisini kesfetmelidir(Zembat,
2007). Egitim programi: okul oncesi egitimde belirlenen kazanimlara ulasabilmek
i¢in iyi planlanmis programlarin uygulanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in kaliteli

egitim programlarina ihtiyag vardir (Guven, 2015).

Erken ¢ocukluk dénemi egitim kurumlarinin kalitesini standartize edebilmek
icin Tirkiye'de ¢cok sayida calisma yiiriitiilmiistiir. Ancak calismalarin sonucunda
kurumlarin kalitesinin beklenen diizeyin ¢ok altinda olduguna ulasilmistir. Bunlardan
bazilarina 6rnek verecek olursak Gilighan, 2011 yaptig1 arastirmada Balikesir ilinde
bulunan okul 6ncesi egitim ortamlarini kalite degiskenleri agisindan incelemistir.
Calismasinda veri toplama aract olarak kalitenin yapisal ve islevsel boyutlarini
dlgmede siklikla tercih edilen Okul Oncesi Egitim Ortam1 Degerlendirme Olgegi’ni
(ECERS) kullanmistir. Balikesir sehir merkezinde bulunan okul 6ncesi egitim verilen
ortamlarin niteligini, kalitesini genel olarak degerlendirmeyi amaclayan bu
arastirmada, ¢alisma gruplarindaki bu egitim ortamlar: Okul Oncesi Egitim Ortami
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlar ve bununla beraber
toplamda aldiklar1 puanlara gore incelenmistir. 7 alt dlgekte degerlendirilen yap1 ve

stire¢ degiskenleri: (1) Kisisel Bakim Rutinleri, (2) Mobilya ve Gorsel Malzemeler,
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(3) Dil ve Mantik Deneyimleri, (4) Motor Etkinlikler, (5) Yaratici Etkinlikler, (6)
Sosyal Gelisim ve (7) Yetiskin Ihtiyaclaridir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar
dogrultusunda Balikesir sehir merkezinde bulunan okul 6ncesi egitim ortamlarinin
kalite agisindan incelendiginde genelde kalitenin ¢ok az diizeyde oldugu bilgisine
ulagilmistir. Buradan ¢ikarilan sonuca gore egitimde kalite arttirma caligmalarinin
yapilmasi gerektiginin kararma varilmistir. Bastiirck ve Isikoglu, 2008 yaptigi
calismada ise Denizli ilinde ki 67 erken ¢ocukluk doénemi egitim ortaminin
kalitesinin incelemistir. Arastirmanin yapildig1 erken ¢ocukluk egitim ortamlar1 6zel
ve bagimsiz anaokullari, ilkdgretime bagli anasiniflaridir. Anaokullarinin 6zel ya da
bagimsiz gozetmeksizin ilkdgretime baglh anasiniflaria gore nitelik yoniinden daha
islevsel olduklarina ulagilmistir. Caligmaya katilan erken ¢ocukluk egitimi
ortamlarinda genel olarak 6gretmenlerin ailelerle birebir etkilesim iginde oldugu,
cocuk sayisina yetecek kadar sandalye masa ve bunun yaninda sinif i¢i materyallerin
mevcut oldugu, cocuklarin giinliik bakimlarmi gergeklestirmeye yonelik etkili
calismalar yapildigi, Ozbakimi gelistirici calismalar1 siklilikla  uyguladiklar
belirlenmistir. Okullarin islevsel nitelik yoniinden zayif olduklar1 alanlar ise
kaynastirma egitimindeki yetersizlik, uyku ve dinlenme odalarinin olmamasi,
kiiltiirel farkliliklara saygi kazandiracak malzemelerin olmamasi ve bunlara
etkinliklerde yer verilmemesi olarak belirlenmistir (Bastiirk ve Isikoglu, 2008).
Canbeldek’in (2015) ECERS gozlem araci ile yaptig1 ¢aligmada Denizlide bulunan
bes- alt1 yas okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin dil-bilissel, ince motor, kaba motor,
0zbakim-sosyal gelisim diizeyleri ve sosyal davramiglar1 arasindaki iligkileri
incelemistir.  Arastirmanin  ¢aligma grubunu 864 cocuk olusturturmustur.
Arastirmanin sonucunda yapisal kalite boyutunun standartlara uygun ancak islevsel
kalite boyutunun az yeterli oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bunun yaninda okul 6ncesi
egitim kurumlarmin kalite diizeyleri ile cocuklarin gelisimsel diizeyleri arasinda
olumlu yonde iliski bulunmustur. Serdaroglu (2019) Sanhurfa’da ECERS ile yaptigi
calismada 30 okulu degerlendirmistir. Bu calismada anaokullarinin toplam kalite
puanini az yeterli ve anasiniflarinin toplam kalite puanin yetersiz ile az yeterli olarak
tespit etmistir. Ertiirk (2015) ise Ankara ilinde yaptig1r calismada 120 anasinifin
Ogretmen-  Ogrenci  etkilesiminin  niteligini  incelemistir. Bu  ¢alismay1
gerceklestirirken Sinif Degerlendirme Puanlama Araci (Classroom Assessemt

Scoring System-CLASS) kullanmistir. Arastirmanin  sonucunda okul Oncesi
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Ogretmenlerinin Ogrencilere diisiik diizeyde destek olduklarina ulasilmigtir. Okul
oncesi siniflarindaki 6grenci-ogretmen etkilesiminin niteliginin 6grencilere saglanan
duygusal destek ve sinif organizasyonu boyutlarinda ise orta diizeyde oldugu

gozlemlenmistir.

Okul 6ncesi sinif ortamlari iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar : sosyal agidan
ve fiziksel agidandir. Sosyal ortam ¢ocuklarin birbiriyle kurdugu iletisimden, fiziksel
ortam ise var olan ara¢ gereglerden olusmaktadir. Bu iki ortamda ¢ocugun gelisimi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Weinstein, 1979; Roeser, Midgley, ve Urdan, 1996).

Okul 6ncesi sinif ortamlarinda 6énem verilmesi gereken bagliklardan bazilari
da sunlardir: etkili geri bildirim verilmesi, problem ¢dzmenin desteklenmesi, olumlu
davranigin tesvik edilmesi, 06z yeterliligin desteklenmesi. Okul ©ncesi ddénem
cocuklarmin en belirgin 6zelliklerinde biri ¢ok fazla merak duygusuna sahip
olmalaridir. Cocuklar bu donemde her seyi kesfetmeye basladiklari icin merak
duygular1 da artar. Bundan kaynakli olarak stirekli soru sormak isterler. Anne babalar
ve Ogretmenler g¢ocuklarin bu sorularmi karsiliksiz birakmamalidir. Sorularinin
yaninda smif ortaminda ve ev ortaminda gocuklarin davraniglarina da geri bildirim
verilmesi gerekir. Ornek verecek olursak smifta siirekli kosma eylemini
gerceklestiren bir ¢ocuga smif kurallarini hatirlatarak “Sinifta yiiriiyerek hareket
ediyoruz.” diyebiliriz. Cocuga her zaman sozel olarak geri bildirim vermeyebiliriz.
Sinifta bagimizi evet anlaminda sallayarak, giilimseyerek, jest ve mimiklerimizi
kullanarak da verebiliriz. Cocuk etkinlik esnasinda dikkatini etkinlige vermiyorsa ya
da baska seylerle ilgileniyorsa omzuna dokunarak ona fiziksel olarak geri bildirim
verebiliriz. Smif ortaminda c¢ocuklarin duygularmi anladigimiza yonelik geri
bildirimler verebiliriz. Arkadasin1 itme davranisini sergileyen cocuga karst
“Arkadagini ittigin i¢in ne kadar iizglin oldugunu gorebiliyorum.” seklinde onun
duygularint anladigimizi ifade edebiliriz. Goriildiigli iizere ¢ocuklara sinif iginde
etkili geri bildirim vermenin bir¢ok yolu vardir. Smif ortamlariin niteligini artirmak
i¢in sinif i¢inde gocuklarin yasadiklari problemleri ¢6zmelerine destek verilmelidir.
Bu destegi saglamak icin oncelikle ¢cocugun problemi fark etmesini saglamaliyiz.
Arkadasiyla oyuncak paylasimi konusunda sorun yasayan g¢ocuga “ Burada bir
problem mi yasiyorsunuz?”’, “Yasadiginiz sorunu anlatabilir misiniz?” gibi ciimleler
kurarak cocuklarin problemi fark etmesini saglamaliyiz. Daha sonra ¢ocuklara agik

uclu sorular sorarak yasadiklar1 probleme ¢éziim i¢in fikir liretmelerini istemeliyiz.

34



Cocuklarin problem durumlarina fikir liretmeleri icin onlar1 yonlendirecek kiigiik
ipuclart vermeliyiz. Cocuklarin {rettikleri fikirlerin olumlu olumsuz ydnlerini
sOyleyerek oOnerilerin simif iginde tartisilmasini imkan sunmaliyiz. Smif iginde
cocuklarin sergiledigi olumlu davranislar tesvik etmeliyiz. Cocuklar1 smif iginde
etkinlik esnasinda ya da her hangi bir durumda rekabete sokmamaliyiz. Cocuklari
Ooven ya da onlan kiiciik diisiiren lakaplardan kesinlikle kaginmaliyiz. Cocuklarla
yaptigimiz etkinlikler mutlaka onlarin gelisim diizeyine uygun olmalidir. Cocuklari
siif i¢ginde cinsiyete yonelik ayristirict tutumlar sergilenmemelidir. Bunun yaninda
cocuklarin 0z yeterliligini destekleyici etkinlikler uygulanmalidir. Sinif icinde
cocuklarin bagimsiz olarak yapabilecekleri, kendi etkinliklerini kendilerinin
planlayacagi sekilde ortamlar hazirlanmalidir. Cocuklarin sinif iginde bireysel olarak
gerceklestirebilecegi davranislar gilidiilenmelidir. Kendi kendine giyinebilmesi,
yemegini kendi yiyebilmesi, amaca yoOnelik davraniglar gerceklestirmesi, segimler
yapmast desteklenmelidir. Cocugun topluluk 6niinde, arkadaglarinin 6niinde kendini
ifade etmesi saglanmalidir. Sinif i¢inde bir hikayeyi anlatmasi, evden getirdigi bir
materyali tanitmasi gibi etkinlikler uygulanarak c¢ocuklarda o6zgiiven duygusu
olusturulmalidir. En Onemlisi ise ¢ocuklarda siif ortaminda 6z yeterliligi

desteklemek i¢in onlara basarma duygusunu hissettirmemiz gerekir.

2013 Okul Oncesi Egitim Programi gocuklarin gelisimsel 6zelliklerini,
ilgilerini ve gereksinimlerini géz 6niinde bulundurarak sarmal ve eklektik bir yapida
olusturulmustur. Sarmal Program kazanim ve gostergelerin y1l boyunca gerek
goriildiigl takdirde tekrar tekrar ele alinmasidir. Bu sayede ¢ocuklarda gerceklesen
O0grenme daha kalici olur. Eklektik program ise farkli O6grenme kuram ve
modellerindeki cocuk merkezli uygulamalardan yararlanilarak bir sentez

olusturulmustur. Boylelikle ¢cocuklarin ihtiyaglari 6n plana alinmistir.

Yapilan calismalar incelendiginde okul oncesi egitim ortamlarindaki fiziksel
yetersizlikler kazanimlara ulagsmada zorluklar c¢ikarmaktadir. Ancak okul Oncesi
ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri ve akademik nitelikleri bu zorluklara ¢6zim
olacagr vurgulanmigtir. Egitim ortamdaki yetersizliklerin &gretmenlerin yapacagi

caligmalarla giderilecegi diisiiniilmektedir (Babaroglu, 2018).

Milli Egitim Bakanlhiginin egitim sistemine mekansal agidan bakildiginda,
cocuklarin gelisimlerini saglayabilmesi i¢in etkinliklerin yapilmasina olanak sunan

siif i¢inde ¢esitli alanlar olusturulmasi gerekmektedir (MEB, 2013a). Okul 6ncesi
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egitim kurumlarinda Milli Egitim Bakanliginin ifade ettigi rapora gore yedi merkez
bulunmalidir. Bu merkezlerin konumlari niteliklerine gére belirlenmektedir. Ornegin
yuksek ses iceren miizik merkezinin yaninda kitap merkezinin bulunmasi dogru
degildir. Bunun yaninda yedi merkeze ele alacak olursak bu merkezler sirasiz bir
sekilde dramatik oyun merkezi, sanat merkezi, kitap merkezi, fen merkezi, kum ve su
masasi, miizik merkezi, girig ve bekleme alanidir. Cocuklarin kullanacagi materyaller
seffaf kutularda i¢leri goziikecek sekilde ¢cocuk boyuna uygun raflarda saklanmalidir.
Ogrenme merkezleri 6gretmenlerin goriis acgisin1 etkilemeden ¢it ya da farkli
mobilyalar ile sinirlandirilabilir. Ogrenme merkezlerinin isimleri bulunduklari
yerlere yazilmali ve ¢ocuklarin daha kolay anlamlandirmasi i¢in o merkezle ilgili
sembol ve gorseller eklenmelidir (Holt, 2010). Ogrenme merkezlerinde bulunan
materyaller, dogal malzemeleri igermektedir. Cocuklar oyunlarinda dogayla ic
iceymis hissini yagamalidir. Bu dogal materyallere 6rnek verecek olursak sonbahar
mevsiminde ¢esitli yapraklar bulundurabiliriz, ya da boyutlar1 farkli taslar
bulundurabiliriz ¢ocuklar bu dogal materyalleri ¢ok farkli sekillerde kullanarak
oyunlarina dahil ederler. Smif ortaminda dogal materyallerinin yaninda doku halilari,

doku tahtalarida bulundurmak oldukga 6nemlidir (Sahin, 2010).

Okul oncesi egitim sistemine bakildiginda 6gretmen 6grenme ortamlarin
cocuklarin gelisim diizeylerine gore hazirlamalidir. Egitim ortamlar1 sabit sekilde
degil degisime ayak uyduracak sekilde tasarlanmalidir. Ogretmen &grenme
ortaminda giinliik yasantilar sebebiyle olusan durumlarda ani ve kolay degisimler
yapabilmelidir. Ogrenme merkezleri bir plan dahilinde belirli araliklarla
giincellenmelidir. Ogretmenler dgrenme ortaminin akigma gore farkli bir dgrenme
merkezi ekleyebilir. Tiim bu ¢alismalarin ¢ocuklarin istenilen kazanimlara ulagmasi
icin yapildigr vurgulanmistir. Okul Oncesi egitim sisteminde, ¢ocuklarin giinliik
yasam becerilerinden faydalanmasi egitim oOgretim slirecini olumlu ydnce

etkileyecegi one stiriilmiistiir (MEB, 2013a).

Okul oncesi egitim ortamlarmin diizeni profesyonel kisiler tarafindan
yapilmalidir. Cogu zaman ogretmenler sinfi kendi istek ve ihtiyaglarina gore
diizenlemektedir. Ogrenme merkezleri ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek, onlarda merak
uyandiracak, 68renme motivasyonlarini artiracak sekilde diizenlenmelidir. Her
O6grenme merkezi icin uygun alan olusturulmalidir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda

diizenleme yapilirken ¢ocuk basina diisen alan miktarina, siifin biiyiikligiine,
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smiftaki arac ve gereclerin kapladigr alanlara 6nem verilmelidir. Cocuk basina diisen
alan miktar1 ¢ocuklarin yaslarina ve fizeksel 6zelliklerine gore degismektedir. Kiiglik
cocuklar icin 1.5 metrekare uygun gorulirken, blylk cocuklar igin maksimum 3
metrekareye kadar ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim ortamlarindaki toplam alan ve bu
alan1 paylasan c¢ocuk sayisi birbiriyle olan iletigimleri i¢cin ¢ok Onemlidir. Okul
Oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuk sayisinin toplam alana gore fazla oldugu
durumlarda ¢ocuklarin davranigsal problemler sergiledigi goriiliir. Bunun yaninda
toplam alanin fazla ¢ocuk sayisinin az oldugu alanlarda ¢ocuklarin iletisim becerisi

azalir ve igbirligi kavraminin olusmadig: gorulir (Decker ve Decker, 2005).

Erken ¢ocukluk doénemi sinif ortamlarinda ¢ocuklar 6gretmenleriyle aktif bir
iletisim halinde bulunurlar. Okul Oncesi O6gretmenleri ¢ocuklart gozlemleyerek
onlarin istek ve ihtiyaclar1 dogrultusunda 6grenme ortamini hazirlamasi gerekir.
Cocuklarin gelisim seyrine gore 6greme ortami degismelidir. Clinkii ¢ocuklar yaslari
ilerledikge ayrintilara daha fazla 6nem vermeye baslarlar. Bu nedenle ii¢ yas sinifiyla
bes yas sinift ayn1 6zelliklere sahip olmamalidir. Cocuklarin ilgi ve gereksinimlerine
gbre hazirlanan smif ortami onlara hem biligsel anlamda hemde sosyal anlamda

fayda saglamaktadir (Demiriz, Karadag ve Ulutag, 2003).

Ulkemizde kullamlan okul &ncesi programi etkin &grenmeyi temel
almaktadir. Bu sebeple cocuklarin simif icinde birbirinden bagimsiz hareket
edebilecekleri, kendi kendilerine deney yapabilecekleri, arkadagslariyla beraber
isbirligi i¢cinde oyunlar oynayabilecegi ve kendilerine ait bireysel bir g¢aligma
alaninin olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Epstein ve Schweinhart, 2018;
Hohmann ve Weikart, 2000). Boylece ¢ocuklarmn sif ortamini igsellestirme,
organize etme ve bunun ic¢in gerekli olan materyali se¢ebilme davranislar1 (Arikan,
2016) ile kullandigi materyali yerine geri koyarak 6z diizenleme becerilerinin

gelismesine fayda saglanmaktadir.

Smif ortaminda 6z diizenleme becerisi ile gelisecek olan bir diger beceri 6z
yeterliliktir. Cocuklar kendi gelisim diizeylerine uygun olarak tekrarli davranislar
yoluyla hangi davranigin onun i¢in 6grenmeyi gerceklestirecegini hangi davranigin
sonucunda basarisizlik elde ettiginin farkina varabilir(Bandura, 1989). Oz yeterlik,
sinif ortaminin bilesenlerine baglidir. Ciinkii bir 6grenme ortaminin dizayni ve
acikligi, performansin daha dogru bir sekilde Olgiilmesine imkan

saglamaktadir(Lorsbach ve Jinks, 1999). Ogrenmeye her zaman acik olan
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Ogretmenler yani 0grenmeyi 6grenmeyi bilen dgretmenler, ¢cocuklar i¢in iyi bir rol
model olurlar. Ancak 6gretim yontem ve tekniklerine hakim olmayan 6gretmenler bir
baska deyisle diisik Ozgiivenli olan Ogretmenler, ogrencilerin yeteneklerini
sinirlandirabilir ve biligsel agidan gelisimlerini olumsuz yonde etkileyecek egitim

ortamlari olusturabilir. (Bandura, 1995).

2.1.7. Erken Cocukluk Simif Ortamlar1 Niteligi ve Cocuklarin Bagimsiz

Ogrenme Becerileri ile Yiiriitiicii Islev Becerileri Arasindaki fliski

Erken ¢ocukluk donemi, gelisimin hizli oldugu, ¢ocuklarin pek ¢ok becerileri
edindigi bir donemdir. Bireylerin hayati i¢cin dnem arz eden erken c¢ocukluk
doneminde bireylerin gelisimine ve ihtiyaglarina uygun sekilde diizenlemeler
yapilmalidir. Bu diizenlemelerin en onemlilerinden biri, erken g¢ocukluk egitimi
ortamlarinin nitelikli sekilde tasarlanmasidir. Erken ¢ocukluk dénemi sinif ortaminin
cocuk davraniglarina etkileri lizerine yapilan ilk ¢alismalar Kritchvesky ve Prescott
(1969) tarafindan yapilmistir. Ogretmenler tarafindan birden fazla segenek
olusturulan smif ortamlarinin 6neminden bahsetmislerdir. Bunun yaninda erken
cocukluk egitimi filozoflarida erken c¢ocukluk donemi ortamlarinin Oneminin
tizerinde durmustur. Reggio Emilia yaklasiminin kurucusu olan Malaguzzi “Cevre
tiglincii 6grenmendir” diyerek egitim ortaminin 6neminden bahsetmistir (GOl Guven,
2017). Goriildiigii lizere erken ¢ocukluk egitiminin en 6nemli yapi taglarindan biri

egitim ortaminin yapisidir.

Erken cocukluk dénemi smif ortamlarinin kalitesi bir¢ok becerinin 6n
kosuludur. Erken c¢ocukluk egitimi smiflarinin niteliginin etki ettigi Onemli
becerilerden biri yiiriitiicii islevlerdir. Literatiir incelendiginde bircok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Ornegin Veraksa(2020), yaptigi arastirmada nitelikli simiflarda
egitim goren cocuklarin diisiik nitelikteki siniflarda egitim goren cocuklara gore
yiiriitiicii islevlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler erken
cocukluk smnif ortamlarmi c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminden biligsel
gelisimine kadar tim gelisim alanlarini destekleyecek sekilde diizenlemelidir. Bu
bahsettigimiz diizen sadece fiziksel ¢evre olarak algilanmamalidir. Sinifin niteligi
diye bahsettigimiz unsur; smifin i¢inde uyguladigimiz miifredat, 6grenme- 6gretme

sekli, elde edilen kazanimlar, verilen geri bildirimler gibi birgok unsuru
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barindirmaktadir. Sinifin iginde ¢ok fazla uyaran olursa cocuklar odaklanmasi
gereken asil konuya odaklanmak yerine dikkatleri farkli yonlere kayabilir. Ketleyici
kontrol ¢ocuklarin gercek olaya odaklanmasini saglar, olayla alakasiz ani tepkilerin
verilmesini 6nler(Diamond, 2013). Ogretmen sinfin diizenini bu sekilde olusturursa
hem sinifin niteligini arttirmis olur hem de c¢ocuklarin ketleyici kontrollerini
gelistirmis olur. Ketleyici kontrol ¢ocuklarin farkli bakis agilari gelistirmesinin
yaninda ¢ocuklarin olaylar karsisinda nasil tepki verecegini ve nasil davranacagini
saglar (Diamond, 2013). Smif icinde olumsuz davraniglarda bulunan cocuklarin
ketleyici kontrollerini iyi kullanamadiklarinin gostergesidir. Bunun yaninda sinif
icinde ¢ocuga bir geri bildirim verdigimizde onu uygun bir sekilde anlayarak yerine
getirebilmesi ¢ocugun ¢alisan bellegi ile ilgilidir. Cocuklara sinif i¢inde birden fazla
yonerge vererek uyguladigimiz etkinlerde cocugun yonergeleri dikkate alarak
sirastyla yerine getirebilmesi ¢ocugun ¢alisan belleginin gelismesini saglar. Kellens
(2023), yapmis oldugu deneysel ¢alismada deney grubundaki 6gretmenler siniflarini
cocuklarin yiirlitiici  islev becerilerini  gelistirecek sekilde diizenlemis ve
uyguladiklar1 etkinlikleri yiiriitiicii islev becerilerini gelistirecek sekilde se¢cmistir.
Kontrol grubundaki 6gretmenler ise rutin sinif diizeniyle ve etkinliklerle devam
etmistir. Calismanin sonucundan elde edilen bilgilere gore deney grubundaki
cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin arttigt sonucuna ulasilmigtir. Burada
bahsedilen bilgiler dahilinde nitelikli bir simif ortamimin cocuklarinin yiiriitiicii

islevlerini destekleyecegi vurgulanmastir.

Yiriiticii  1slev becerileri  bir  ¢ocugun  arkadaslariyla  oyun
oynayabilmesinden, makasla kagidi kesmesine kadar bir ¢ok beceriyi barindirir
(Shonkoff ve Phillips,2000). Ogretmenler erken c¢ocukluk ortaminda cocuklarin
calisgma belleklerini daha iyi kullanabilmeleri igin onlara yonergeler vermelidir.
Etkinlikleri uygularken birden fazla yonergeyi i¢inde barindiran etkinlikler tercih
etmelidir. Cocuklarin bu yonergeleri aklinda tutmasi, onlar1 belli bir sirayla yerine
getirmesi, ¢aligma bellegi sayesinde olmaktadir (Gathercole ve Pickering, 2000).
Orneklemi 1273 cocuktan olusan ve boylamsal olarak degerlendirilen bir calismada
54 aylikken ¢alisma bellegi yiiksek olan c¢ocuklar 15 yasina geldiklerinde de okul
basarilar1 diger cocuklardan daha yiiksek olmustur (Ahmet vd, 2019). Bu
aragtirmanin sonucunda c¢alisma bellegi ile 6grenme arasindaki bag ortaya ¢ikmuistir.

Cocuklarin bagimsiz 6grenen bireyler olabilmesi i¢in 6gretmenler sinif i¢inde ¢alisan
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bellegi igeren etkinliklere bolca yer vermelidir (Ogelman ve Sarag, 2022,5.24) .
Literatiir incelendiginde yiiriitiicii islevler ve bagimsiz 6grenmeyi inceleyen daha bir
cok calisma vardir. Morgan(2018), yaptig1 calismada okul dncesi donem cocuklarin
yuriitiicli islev becerilerinin ileri ki yillardaki bagimsiz 6grenmelerini yordayip
yordamadigini incelemistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ne kadar gelismis olursa ileri ki yillarda ki akademik 6grenmelerinide
olumlu olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda
ogretmenlerin smif i¢inde g¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerini gelistirecek ¢alismalar
yapmast aynt zamanda ¢ocuklarin bagimsiz Ogrenmelerinide destekleyecegi

vurgulanmaktadir.

Vygotskye gore ¢ocugun smif icindeki yakinsak gelisim alani §gretmen
tarafindan olusturulan ve yliriitiilen yapi iskeleleri sayesinde gelisir. Cocugun gelisim
diizeyine gore destek alarak yapabilecegi ve destek almadan yapabilecegi beceriler
farklilik gosterebilir. Cocuk 6gretmen tarafindan olusturulan yapr1 iskelesi sayesinde
destek alarak yaptig1 beceriyi daha sonradan destek almadan bagimsiz olarak
yapmaya baslar (Bodrova ve Leong, 2017). Ogretmenler simf ortamini diizenlerken
tim bunlara dikkate etmelidir. Ozenle tasarlanmis bir smif ortami cocuklarin
tercihlerini ve meraklarmi etkilemekte bunun yaninda kendi eylemlerini ve
davraniglarin1 kontrol altina alarak bagimsiz 6grenmelerine gergeklestirmektedir.
Cocuklarn ilgi ve ihtiyaclarna gore diizenlenmis bir sinif ortaminin yaninda onlara
rehberlik edebilecek donanima sahip bir okul 6ncesi 6gretmeni ile kendi kendine
o0grenme dedigimiz bagimsiz 6grenmelerini gergeklestirebilir. Bagimsiz 6grenmenin
gerceklesebilmesi i¢in bireyin Ogrenmeye ihtiyag duydugu her an, kendi
ogrenmelerini gerceklestirmeleri ve bu diizenlemeyi saglamalar1 gerekir.(Ciltas,
2011; Uredi ve Uredi, 2005). Ogretmenler smif ortaminda ¢ocuklarm &z
yeterliliklerini destekleyerek onlarin bagimsiz 6grenmelerini fayda saglar. Cocuk
sinifta montunu giyemiyorsa Ogretmen ona Oncelikle nasil giymesi gerektigini
uygulamali olarak gosterir. Daha sonra 6gretmen esliginde giyer. Ardindan 6gretmen
yavas yavas destegini ¢eker ve cocuk tek basina bagimisz olarak giymeye baslar.
Bunun yaninda ogretmenler smif iginde etkili geri bildirim vererek c¢ocuklar
yonlendirir. Egitim ortamin1 ¢ocuklar1 kisitlayacak sekilde diizenlemek yerine
onlarin kendi kendine Ogrenmelerini saglayarak onlara bagimsiz O0grenme

becerilerini kazandirabiliriz. Bunun yaninda nitelikli bir smif ortaminda etkili
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etkinlikler yaparak c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini aktif bir sekilde

kazanmalarini saglayabiliriz.

2.2. Igili Arastirmalar

2.2.1. Yiiriitiicii Islevler Hakkinda Arastirmalar

Sahin (2015), tez calismasinda 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma sekillerine d
gore yiiriitiicii islevlerinin alt boyutlarindan olan soyutlama becerilerinin, bilissel
esnekligin ve bunlarin ardindan duygu diizenleme becerilerinin degisip
degismedigini incelemistir. Yapilan arastirmada yontem olarak iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu, kura ilen secilen
anaokullarindan anne ve babasi ile birlikte yasayan ve yasitlarina gore normal
gelisim gosteren 60-71 ay araliginda olan toplam 137 cocukt olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak 3 farkli 6lgek kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma Oriintiilerine gore yiirtitiicti
islevlerin alt boyutlarindan olan “soyutlama becerileri” ve biligsel esneklik puan
ortalamalarinin anlamli derecede farklilastigi gortilmiistiir. Yapilmis olan bu
arastirmada giivenli baglanma gosteren cocuklarin ¢ekingen ve negatif baglanan
cocuklara gore daha yiiksek bilissel esneklik puanlara sahip oldugu ¢iktisina
varilmigtir. Sonu¢ olarak elde edilen verilere gore yiiriitiicii islevlerin “bilissel
esneklik” alt kapsami ile duygu diizenleme yetenekleri ile arasinda olumlu ydnde
anlaml bir baglant1 bulunmustur. Fakat yiiriitiicii islevlerin “soyutlama becerileri” alt
kapsami ile duygu diizenleme yetenekleriyle arasinda anlamli seviyede bir bag

bulunamamustir.

Celik (2016), yiriitict islevler ile ilkokula hazir bulunusluk arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu, 4 ile 5 yas
araligindaki 69 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama araci olarak
yiriitiici  islevler ve ilkokula hazir bulunuslugu Olgmek igin bireysel
degerlendirmeler ve anne raporlart kullanilmistir. Arastirmada cocuklarla birebir
goriisme uygulanarak onlara belirlenen davranis testleri uygulanmistir. Bu testler
Tiirkge Alic1 ve Ifade Edici Dil Testi (TIFALDI; Kazak-Berument ve Giiven, 2013),
Gece — Glzduz gorevi (Gerstadt vd., 1994), fisilt1 gorevi (Kochanska vd., 1996),
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Erken Matematiksel Degerlendirme Testi (Weiland vd., 2012), Kendi kendine
siralanan isaretleme gorevi(Petrides, 1995), Kamyon yukleme gorevi(Fagot ve
Gauvain, 1997), Standart Boyutlu Degisim Kart1 Siralama Gorevi (DCCS; Frye vd.,
1995), Fonolojik Farkindalik ve Harf Bilgisi Testleri (Karakelle, 2004), Hediye
Paketleme gorevi (Kochanska vd., 2000) testleri uygulanmistir. Sicak ve soguk
olmak {izere yiriitiicii iglevler iki boyutta incelenmistir. Arastirmanin varsayimlara
gore sicak yiiriitiicii islevlerin, ilkokula hazir bulunuslugun sosyal boyutu ile iliskili
oldugu ongoriilmistiir. Bir diger hipotez ise soguk yiiriitiicli islevlerin ilkokula hazir
bulunuslugun bilissel degiskenlerle yani matematik, harf bilgisi ve fonolojik
farkindalik gibi degiskenlerle iliskili oldugu hipotezi kabul edilmistir. Hem sicak
hem de soguk yiiriitiicii islevler tarafindan ilkokula hazir bulunusluk sosyal ve
biligsel agidan yordanmistir. Benzer sekilde, ailelerden toplanan anket sonuglarina
gore de sosyal ve biligsel agidan ilkokula hazir bulunusluk sicak ve soguk islevlerce

yordanmustir.

Tuncer (2018), yaptig1 arastirmada okul Oncesi dgretmenlerinin gocuklarin
yiiriitiicli islev becerilerinin gelisimine yardime1 olma yontemlerini degerlendirmeye
iliskin bir 6lgme araci gelistirmeyi amaglamistir. Olgegin gecerliligini dlgmek igin
analiz  yontemlerinden Dogrulayict Faktér Analizi  kullanilmistir.  Modelin
gecerliligini &lgmek icin uyum indeksleri kullanilmustir. Olgekteki alt boyutlart
giivenirliligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist kullanilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda 6lgme aracinin gegerli ve gilivenilir oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bunun ardindan 6gretmenler icin sinif ortamlarinda ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevlerine katki saglayan yontemler kullanmalarina yonelik bir program
hazirlayarak, bu programin etkilerini 6gretmen ve c¢ocuk iizerinde incelemek
istemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 3-5 yas araliginda g¢alisan okul ©ncesi
ogretmenleri ve bu okullarda egitim goren 4-5 yas araligindaki ¢ocuklardan meydana
gelmektedir. Arastirma sonucunda, verilen programi alan ve almayan dgretmenlerin
sonuclart degerlendirdiginde, program uygulanan OGgretmenlerin uygulanmayan
ogretmenlere gore st zihinsel beceriler ile ¢alisma bellegi boyutlarinda 6nemli bir
fark saptanmamistir. Ancak egitimi alan dgretmenlerin " Oz-Diizenleme Becerisi "
boyutunun "Davramigsal Oz Dizenleme ve Tepkiyi Dizginleme" alt boyutunda,
Gorevi Baglatma ve Sirdiirme Becerisi boyutunun "Dikkati Siirdiirme, Hedefe

Odakli Sebat Gosterme ve Gorevi Basglatma" ile "Zaman Yonetimi" alt boyutunda
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egitimi almayan 6gretmenlere karsi anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir.  Egitime
katilan ve katilmayan Ogretmenlerin siniflarindaki 4-5 yas ¢ocuklara uygulanan
Olcekler niteliginde, bu siniflarda egitim goren ¢ocuklarin soyutlama becerisi ve
biligsel esneklik puanlar ile davranigsal 6z diizenleme puanlarinda arasinda énemli

bir fark oldugu saptanmastir.

Ogiitcen (2020), erken ¢ocukluk dénemi g¢ocuklarinin vyiiriitiicii islev
becerilerinin, geometrik sekilleri tanimlamasi ile iligkisini incelemeyi amaglamistir.
Aragtirmanin bir diger amaci, anne- baba 6grenim seviyesi, yas, cinsiyet, gelir
diizeyi ve okul Oncesi egitim alma yili degiskenlerinin okul oncesi ¢ocuklarinin
yiriitiici iglev becerileri ile geometrik sekilleri tanimlamalar iizerindeki etkisini
gbzlemlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 48-66 ay araligi icerisinde bulunan
okul oncesi ¢ocuklar olusturmaktadir. Veriler, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev
Envanteri ve Geometrik Sekilleri Tanima Testi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucuna gore, ¢ocuklarin yiiriitlicii islev becerileri yasa, cinsiyete ebeveyn egitim
seviyesine, gelir seviyesine, okul Oncesi egitime katilma siiresine gore anlamli
sekilde farklilagsmadigi bulunmustur. Yiiriitiicii islev becerileri ile geometrik sekilleri

tanima arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur.

Arslan Ciftei (2020), tez calismasinda oOncelikli olarak Cocukluk Donemi
Yiiriitiicii Islevler Envanteri Tiirkce 6gretmen formunun 48-72 aylik okul dncesi
doénem ¢ocuklari igin gecerlilik ve glvenirlik agisindan incelemeyi amaglamistir. Bu
amacin disinda ek olarak erken g¢ocukluk dénemi gocuklarinin yiirtitiicti islevlerini
gelistirmeye yonelik bir program uygulamistir. Bu programin adi Okul Oncesi
Yuruticii Islevler Egitim Programi’dir. Program ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler
Uzerindeki etkilerini gozlemlemeyi amaglamistir. Arastirmanin ilk asamasindaki
caligma grubunu, toplam 48 okuld ve 180 smif olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin
yaglart 48-72 aylik arasidir ve toplam 754 cocuk vardir. Arastirmanin ikinci
asamasinde ise Okul Oncesi Yiiriitiicii Islevler Egitim Programini uygulayacag
kisimdaki galisma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili devlete bagh
iki ilkokulun anasiniflarinda 6grenime devam etmekte olan 54-72 aylik ¢ocuktan
meydana gelen toplam 76 ¢ocuktan olugmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, Olgegin Tiirkge formunun gegerli ve givenilir olduguna ulagilmistir. Programa
katilan deney grubundaki cocuklarin kontrol grubundaki g¢ocuklara gore, ¢alisan

bellek becerilerinde 6nemli bir seviyede artis gdzlemlenmistir. Okul Oncesi
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Programa katilan deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
performansa bagl yiiritiicii islevlerinde(Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar
Dokunma Yonergeleri, Tiirkge Erken Dil Testi-3, Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Olgegi, )

onemli seviyede bir artig olmustur.

Anderson ve Reidy (2012), tarafindan yapilan c¢alismanin temel amaci,
ylriitiicii iglevin okul Oncesi ¢ocuklarda degerlendirilebilecegini gostermek ve
yuriitiici islev bozuklugunu miimkiin oldugunca erken yaslarda tespit etmenin
Oonemini vurgulamaktir. Arastirmada elde edilen sonuca gore, yiiriitiicii islevin okul
oncesi donemde hizla gelistigi sOylenmistir. Okul Oncesi ¢ocuklarin
degerlendirilmesinin zor oldugu diisiiniilse de dogru degerlendirme gorevleri ve test
ortamu ile yiiriitiicii islevin ayrintili bir degerlendirmesini yapmak miimkiin olduguna
dikkat cekilmistir. Hi¢ birinin yeterli normatif veriye sahip olmamasina ragmen okul
oncesi ¢ocuklar igin yasa uygun ¢ok sayida yiiriitiicli islev bozuklugunun o6nlemi
vardir. Yiriitme islevindeki sorunlar1 erken yasta tespit etmenin dnemi géz Oniine
alindiginda, ozellikle iyi test normlarinin bir araya getirilmesi ve yasa gore
standartlastirilmis puanlar olusturmas: agisindan, okul Oncesi yiiriitiicii islev

onlemlerinin daha da iyilestirilmesi gerektigi digiiniilmektedir.

Cook ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢calismada diistik gelirli Giiney Afrika
bolgelerinde okul dncesi cocuklarda fiziksel aktivite ve kaba motor becerilerinin
yiriitiicli islev ile iligkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma, kentsel ve kirsal diisiik
gelirli okul oncesi ¢ocuklarindan olusan bir 6rneklemde yiiriitiicli islevin bilesenleri
(engelleme, esneklik ve isleyen bellek) ile kaba motor beceriler (hareket becerileri ve
nesne kontrol becerileri) arasindaki iliskileri arastirmayir amaglamislardir. Ketleme
hem lokomotor hem de nesne kontrol becerileri ile iligkilendirilirken, isleyen bellek

yalnizca lokomotor becerilerle iliskilendirilmistir.

Caporaso, Boseovski ve Marcovitch (2019) yaptiklar1 caligmada yiiriitiicii
islevin ii¢ bileseninin (tepki engelleme, isleyen bellek ve bilissel esnekligi), okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinligindeki roliinii arastirmislardir. 4 ile 5 yas arasinda
toplamda 72 cocuk arastirmaya katilmistir. Ug vyiiriitiicii islev bileseni ile sosyal
yeterlilik gorevi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Calisma bellek ve akran
catigmasinda yetkin yanitlarin segilmesi arasindaki iliskinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

44



Jusien¢, Rakickiené ve Breidokiené (2019) yaptiklar1 calismada okul oncesi
cocuklarda c¢esitli medya cihazlarin1 kullanarak harcanan zaman ile yiiriitme
islevlerler arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Calisma grubunu 190 c¢ocuk
olusturmaktadir. Sekil Okulu, Eksik Tarama ve Bas ve Ayak gorevleri, ¢ocuklarda ki
tic temel yiiriitme islevini (bilissel esneklik, isleyen bellek ve engelleyici kontrol)
degerlendirmek i¢in uygulamislardir. Ebeveynler, bu c¢alismada, ¢ocuklarin
televizyon izleyerek ve akilli telefon, tablet ve bilgisayar kullanarak giinliik
gecirdikleri siire hakkinda bilgi vermislerdir. Aragtirmada ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin sonuglari, yiriitme becerilerinin herhangi bir ekran tiirii kullanilarak
tahmin edilmedigini ortaya koymustur. Ekranlar1 asir1 kullanmayan, tipik olarak
gelismekte olan, diisiik sosyal riskli okul Oncesi ¢ocuklarinda ekran zamaninin

yiiriitiicii islevlerle iligkili olmadig1 ortaya konmustur.

Caporaso, Marcovitch ve Boseovski (2021), yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi
donemde yiiriitme islevi ve sosyal bilgilerin gelisimini incelemislerdir. Alti adimli
sosyal bilgi isleme (SIP) modeli kullanilmistir. Mevcut ¢alisma, provokasyona karsi
yetkin ve agresif tepkilerin davranigsal gosterimleri ile ii¢ yiiriitiicii islev bileseninin
(ketleme, c¢aligma bellegi, bilissel esneklik), dort sosyal bilgi isleme adimiyla
(kodlama, yorumlama, tepki olusturma ve tepki verme) iligkisini incelemistir.
Calisma grubunu 4-5 yasindaki 72 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklar her bilesen icin
bir yiiriitiicii islev gorevi tamamlamislardir ve ¢ocuklara yapilandirilmis bir goriisme
verilmistir. Sosyal bilgi isleme modelinin dort adimi degerlendirilmistir. Calisan
bellek ve yas, kodlamayla ilgilidir. Biligsel esneklik yalnizca yanit degerlendirme ile
ilgilidir.

Carlson, Mandell ve Williams (2004) yaptiklar1 aragtirmada ytiriitiicti islevle
ile biligsel kuram arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan aragtirmalar yiiriitiicl
islevler ile bilissel kuram arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ancak zihin
kuramimin gelisimsel seyri ortaya koyulmamistir. Bu yiizden arastirmalarin
boylamsal sekilde yapmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 81 ¢ocuk olusturmaktadir.
Bu cocuklar 24 ve 39 aylikken incelenmistir.24 aylikken yapilan incelemede
cocuklarin yiirlitiicii islevleriyle zihin kuraminin davranigsal Ol¢timleri iliskili
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak kelime dagarcigi boyutundan bagimsiz olarak
cocuklarin igsel durumlar ile iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. 39 aylikken

yapilan degerlendirmede ise yiiriitiicii islev ve zihinsel kuram davranissal dizileri ile
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iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir(r 50, p < .01). Sonug olarak yiiriitiicii islevler
zihin kuramimi Onemli Ol¢lide yordamistir. Yiritiicii islevlerde ki bireysel

farkliliklarin nispeten istikrarli olduguna ulasilmistir.

Best ve Miller (2010) yaptiklar1 caligmada yiirtitiicii islevleri gelisimsel olarak
ele almak istemislerdir. Calismlarinda ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yiiriitiicii
isleve iliskin gelisimsel bir bakis agisinin olusturulmasindaki teorik ve metodolojik
konular1 incelemislerdir. Calismalarinda yiiriitiicii islevlerde sadece okul Oncesi
donem cocuklarina odaklanan arastirmalarin aksine genis yas araliklarini igeren bir
orneklem tercih etmislerdir. Yapilan arastirmalar sonucunda yiiriitiicii islevin
yasamin ilk birka¢ yilinda ortaya ¢iktigini, ancak ergenlik doneminde 6nemli 6lgiide
giiclendigi sonucuna ulasgilmistir. Yriitlicii islev bilesenleri (engelleyici kontrol,
calisma bellegi ve bilissel esneklik) gelisimsel olarak biraz farklilik gostermistir.
Yapilan incelemeler sonucunda eken cocukluktan ergenlige kadar olan donemde

gelisimsel bir ¢ergeve olusturmak igin gerekli arastirmalari 6nermislerdir.

Harvey ve Miller (2017) ¢aligmalarinda Head Start programu ile egitim alan
okul oncesi cocuklarin yiiriitiicli islev becerilerinin, erken matematik bilgisini ve
kelime bilgisine etkilerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 6 anaokulu
olusturmaktadir. Bu okullarin anadilleri cesitlilik gostermektedir. Bazi1 gruplarin
anadili Ispanyolca bazilarinin Ingilizcedir. Yaslari 39 ay ile 59 ay arasinda
degiskenlik gosteren toplam 92 c¢ocuk katilmistir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda engelleyici kontroliin ve caligma belleginin cocuklarin aritmetik,
aritmetik, uzaysal/geometrik akil yiirlitme ve modelleme/mantiksal iligkiler
alanlarindaki erken donem matematiksel becerilerine 6nemli diizeyde katki sagladig:
sonucuna ulasilmistir. Ayrica kelime bilgisi ¢ocuklarm ytiriitiicli iglevlerinin yani1 sira
erken matematik bilgilerinide etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen bulgular
15181nda yiiriitiicii islev becerilerinin erken matematik bilgisi ve kelime bilgisine olan
etkilerini 6zellikle diisiik sosyoekonomik kdkenden gelen ¢ocuklar dikkate alinarak

tartisilmustir.

Gandolfi ve Viterbori (2020) yaptiklar1 arastirmada Yeni Yiiriimeye Baslayan
Cocuklarda ve Okul Oncesi Cocuklarda Engelleyici Kontrol Becerileri ve Dil
Edinimini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 24-32 aylik araliginda bulunan
tipik gelisim gosteren toplam 62 cocuk olusturmaktadir. Caligma boylamsal olarak

yapilmugtir. Ilk incelemede gocuklara bes engelleyici kontrol gérevi verilmis ve bir
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dil testi uygulanmigtir. Dil becerileri ebeveyn anketi ile de degerlendirilmistir. Bir y1l
sonra alict dil yetene§i degerlendirilmistir. Yapilan hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda engelleyici kontrol becerileri ile dil edinimi arasinda

onemli Olgiide iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.2.2. Erken Cocukluk Déneminde Ogrenme Davramslari Hakkinda

Arastirmalar

Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019) yaptiklar1 calismada 3 ile 5 yas
arasindaki okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 0zdiizenlemeli 6grenmelerini gozleyerek
olcmek amaciyla Whitebread tarafindan, 2009 yilinda gelistirilen Cocuklar igin
Bagimsiz Ogrenme Davramislart Olgegi’nin Tiirkge formunun psikometrik olarak
incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alisma iki asamadan
olusmustur. ilk asamada 22 maddeden meydana gelen aracin madde nitelikleri ve
faktor yapisi lizerinde durulmustur. Bu incelemenin sonrasinda psikometrik olarak
yetersiz oldugu bilgisine ulasilan maddeler ¢ikarilmigtir. 16 maddeden meydana
gelen o6lgme araci ikinci seviyede psikometrik olarak yeniden denenmistir. Olgme
aracinin test- tekrar test giivenirligi .968; i¢ tutarlilik kat sayisi .968 olarak elde
edilmistir. Gegerliligini test etmek i¢in alt-list grup yontemi kullanilmistir. Kullanilan
bu yontemin sonrasinda %27°lik altiist gruplar igerisinde anlamli bir fark yarattig
sonucuna varilmigtir. Elde edilen sonuglara goére Bagimsiz Ogrenme Davranislart
Olgeginin Tiirkge formunun Tiirkiye’deki g¢ocuklarin &zdiizenlemeli &grenme
davraniglarint 6lgmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve giivenirligi sagladig:

sonucuna ulagilmistir.

Dominguez ve arkadaglar1 (2010) arastirmalarinda kiiciik cocuklarin 6grenme
davraniglarin1 genis bir agidan incelemislerdir. Ik ¢alismada 6grenme davranisinin
zaman iginde degisip degismedigini ve nasil degistigini incelemek igin eyalet
capinda bir veri tabani olusturmuslar. Ikinci calismada c¢ocuklarin davranissal
uyumunun ve smif kalitesinin, 6grenme davraniglarinin temel puanlarini yani okul
oncesi egitimin baglangicindaki 6grenme davranisi ve yil boyunca degisim oranlarini
Onemli 6l¢iide yordayip yordamadigini incelemislerdir. Her iki ¢alismada da sonug
olarak cocuklarin 6grenme davraniglarinin yi1l boyunca daha uyumlu hale geldigi

goriilmiistiir. Tkinci ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin utangaghiginin temel puanlarla
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negatif iligkili oldugunu ve sinif diizeninin zaman i¢indeki degisim oranlariyla pozitif
iligkili oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu bulgular, utanganglik davranisini sergileyen
cocuklarin belirlenmesinin yan1 sira sinif kalitesinin 6grenme davranisinda ne kadar

onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Acar ve arkadaglar1 (2022) ¢alismalarinda okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme ve Ogrenme davranislarinda ogretmen- ¢ocuk iliskisinin diizenleyici
rollinii incelemistir. Calismanin amaci, Tiirk ¢ocuklarinin 6grenme davranislarini,
cocuklarin 6z diizenlemeleri ve Ogretmen- c¢ocuk iliskilerinin etkilesimi yoluyla
incelemektir. Ozellikle 6z diizenleme ve &greme davramlari arasindaki iliskiyi
Ogretmen -cocuk agisindan incelemistir. Dezavantajli mahalleden gelen 140 ¢ocuk
ile caligilmistir. Cocuklarin yaslar1 39 ay ile 77 ay arasinda degisiklik gostermektedir.
Ogretmen, 6gretmen- gocuk iliskisi ve gocuklarin grenimi hakkinda bilgi vermistir.
Yapilandirilmis performansa dayali gorevler araciligiyla g¢ocuklarin 6z diizenleme
diizeylerini degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda 6gretmen- ¢ocuk yakinligi ve
6z diizenleme davranislarinin dgrenme diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Ikici
olarak, cocuklarin 6grenme davramislari 6gretmen yakinlhigi ile pozitif, 6gretmen
catismasi ile negatif yonde iliskilidir. Ugiincii olarak, 6z diizenlemenin sicak ve
soguk yonleri ¢cocuklarin 6grenme davranislariyla iligkilidir. Bu sonug yalnizca ¢ok
degiskenli analizlerde 6z diizenlemenin olumlu ydnleri i¢in gecerlidir. Sonug olarak
cocuklarin 6z diizenlemeleri (sicak ve soguk yonler) ve Ogretmen — Gocuk
iligkilerinin niteliklerinin, g¢ocuklarin 6grenmeye yaklasimlar1 acisindan Onemli

oldugu goriilmektedir.

Acock, McClelland ve Morrison (2006) ¢alismalarinda anaokulu 6grenimiyle
ilgili becerilerin ilkokulun sonundaki akademik gidisat {zerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu ¢alisma, anaokulu ile altinct smif arasindaki 538 ¢ocukta
anaokulu 6grenimiyle ilgili becerilerin okuma ve matematik basarisi ile iliskisi
arastirilmig, 6grenmeyle ilgili becerileri zayif olan cocuklarin ilkokul boyunca
okuma ve matematikte nasil basarili olduklarini incelemistir. Gizli biiyiime egrileri,
o0grenmeyle ilgili becerilerin, anaokulu ile altinci sinif arasindaki ¢ocuklarin okuma
ve matematik puanlari iizerinde benzersiz bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Buna ek olarak, 6grenmeyle ilgili becerileri zayif olan ¢ocuklar, anaokulu ile altinci
siif arasinda okuma ve matematik Olglimlerinde daha yiiksek puan alan

akranlarindan daha diisiik performans gostermislerdir. Arastirma, ¢ocuklarin ilkokul
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boyunca akademik gidisatinda bir bilesen olarak erken 6grenmeyle ilgili becerilerin
onemine ve ¢ocuklarin 6z diizenlemelerine ve sosyal yeterliliklerine odaklanan erken

miidahale ihtiyacina odaklanmistir.

Acar ve Celik (2018) arastirmalarinda Tiirk okul oncesi ¢ocuklarda 6grenme
davraniglart ile sosyal yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Katilimcilar,
Tiirkiye'deki bir kentsel okul bolgesinde kayitl yas ortalamasi 62 ile 56 ay arasinda
olan toplam 140 cocuktan olusmaktadir. Ogretmenler c¢ocuklarm &grenme
davraniglarin1 (yeterlilik/motivasyon, dikkat/siireklilik, 6grenmeye karsi tutum) ve
sosyal yeterliliklerini (akademik beceriler, akran iligkileri, 0z ydnetim)
raporlamiglardir. Cocuklarin 6grenme davranislari ile sosyal yeterlilikleri arasindaki
cok degiskenli iliskileri test etmek igin kanonik korelasyon analizleri kullanilmistir.
Iki degiskenli korelasyonlardan elde edilen sonuglar, 6grenme davranislarina iligkin
tic faktoriin hepsinin, sosyal yeterliligin ti¢ faktoriiyle pozitif olarak iligkili oldugunu
gostermistir. Ayrica bu sonug, tiim 6grenme davranislarinin sosyal yeterlilige iliskin
islevlere giiglii bir sekilde katkida bulundugunu gosteren kanonik korelasyon

analizleri ile de dogrulanmustir.

Bayindir, Degirmenci ve Uyanik (2021) yaptiklar1 ¢aligmada okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu akademik ve sosyal duygusal
acidan incelemisardindan ise 0z diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. Calisma gruplart 129 ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin cinsiyet
dagilmi 63 kiz, 65 erkek seklindedir. Calismaya bu gocuklarin 6gretmenleride
katilmistir. Veri toplama aract olarak demografik bilgi formu, Boehm Temel
Kavramlar Testi, 60-72 aylik Cocuklar Ig¢in Sosyal Duygusal Okul Olgunlugu
Olgegi, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda okul
oncesine devam eden c¢ocuklarin akademik hazirbulunusluklar1 ve 6z diizenleme
becerileri arasinda anlamli ilisgki bulunmustur. Sonrasinda okul 6ncesi egitimine
devam eden cocuklarin sosyal duygusal olarak okula hazirbulunusluklar ile 6z

diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Senol ve Turan (2022) yaptiklar1 arastirmada diisiik sosyoekonomik kiiltiire
sahip olan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin, erken akademik yeterlilik ve
okuryazarlik becerilerine olan etkisini ardindan bu beceriler arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Orneklem olarak diisiik sosyoekonomik diizeye sahip 68 cocuk ve

diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmayan 64 cocuk secilmistir. Veri toplama
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aract olarak, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Akademik Yeterlilik Olgegi,
Kisisel Bilgi Formu Ve Erken Okur Yazarlik Testinden faydalanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ¢ocuklarin, diger
cocuklara gore 6z duzenleme becerileri, erken akademik yeterlilik ve okuryazarlik
diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica bu fi¢
becerinin yani 0z-duzenleme becerileri ile erken akademik yeterlik ve erken
okuryazarlik becerileri arasinda iliski oldugu ve 6zdiizenleme becerilerinin, erken

okuryazarlik ve akademik yeterliligi yordadigi sonucuna ulagmislardir.

Sénmez (2019) yaptigi ¢alismada “Erken Ogrenme Gozlem ve
Derecelendirme Olgegi Ogretmen, Ebeveyn ve Gozlemci-Biitiin Smif Formlarmin”
gecerliligini ve gilivenirligini test etmek ve cocuklarin erken 6grenme alanlarindaki
davranis ve becerilerinin cesitli degiskenlere goére incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Edirne ilinde bulunan 17 6gretmen ve yaslari 48 ile 72 ay arasinda
degisen 303 cocuk olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Genel
Bilgi Formu ve Gills, West ve Coleman (2010) tarafindan gelistirilen Erken
Ogrenme Gozlem ve Derecelendirme Olgegi (EOGDO) kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore Olgeklerin ve formlarin gecerli, giivenilir ve ¢ocuklara uyum
gosterdigine ulasilmistir. Degerlendirilen 6gretmen formunda cinsiyet dahilin de ki
tiim alt olgeklerde farklilik gdsterdigi ancak alici dil alaninda farklilik gdstermedigi
bulunmustur. Ebeveyn formunun ise cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak
diger tim alt Olgeklerde farklilik gdosterdigi belirlenmistir. Gozlemci formu

degerlendirildiginde tiim alt 6lgeklerde anlamli farklilik gosterdigine ulasilmistir

Apak (2022) yaptig1 c¢aligmada geleneksel oyunlarin yayginlastirilmasi ve
Ooneminin ortaya konulmasini amaglamistir. Bu amag ile birlikte geleneksel oyunlarla
birlestirilmis okul Oncesi egitim etkinlikleri programinin okul Oncesi donem
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarinin etkisini ebeveyn-¢cocuk arasindaki bag
ile incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini toplam 54 ¢ocuk, onlarin ebeveynleri ve
4 o6gretmen olusturmaktadir. Bu cocuklardan 28’i deney grubu 26’s1 kontrol
grubudur. Veri toplama araci olarak iki ol¢ek kullanilmistir. Bunlar; Bagimsiz
Ogrenme Davramislar1 Olgegi Ve Cocuk Ana-Baba iliski Olgegidir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore uygulanan programin bagimsiz 6grenme davraniglari on test ve
son test arasinda deney grubunu son test i¢cin anlamli farklilik ¢ikmistir, ancak

kontrol grubu i¢in anlamli farklilik bulunamamistir.

50



2.2.3. Erken Cocuklukta Egitim Ortamlariin Niteligi Hakkinda

Arastirmalar

Giichan (2011), yaptig1 tez ¢alismasinda, okul oncesi egitim ortamlarini kalite
degiskenleri acisindan incelemeyi amaglamistir. Aragtirmanin g¢alisma grubunu,
Balikesir sehir merkezinde bulunan 15 okul 6ncesi egitim kurumu olusturmaktadir.
Bu ¢aligmada veri toplama arac1 olarak Okul Oncesi Egitim Ortami Degerlendirme
Olgegi (ECERS) kullanilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda
Balikesir sehir merkezinde bulunan okul 6ncesi egitim ortamlariin kalite agisindan
incelendiginde, genelde kalitenin ¢ok az diizeyde oldugu bilgisine ulasilmistir.
Buradan c¢ikarilan sonuca gore egitimde kalite arttirma g¢alismalarinin yapilmasi

gerekliligi vurgulanmastir.

Erdogan, Canbeldek ve Isikoglu (2015) yaptiklar ¢alismada erken gocukluk
donemi egitim kurumlarinin yapisal ve islevsel kalitesini incelemeyi amaglamistir.
Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, Denizli de bulunan tiim resmi bagimsiz
anaokullar1 ve anasimiflarindan arasindan basit segkisiz Ornekleme metoduyla
secilmis olan 55 okul Oncesi smifindan olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak yapisal kaliteyi 6lgmek igin agik uglu sorular kullanilmustir, islevsel
kaliteyi 6lgmek i¢in Okul Oncesi Egitim Ortami Degerlendirme Olcegi (ECERS)
kullanilmistir. Bunlarin sonucunda smiflarin kalite puanlari yapisal ve islevsel
olarak hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, okullarin

yapisal kalitelerinin “iy1”, islevsel kalitelerin “az yeterli” oldugu sonucuna

varilmistir.

Garcia-Carrion, Khalfaoui ve Villardon-Gallego (2020), yaptiklar
calismada ¢ok kiiltiirlii erken ¢ocukluk egitimi ortamlarinda olumlu bir sinif iklimini
tesvik eden pedagojik ve yapisal yoOnleri daha iyi anlamak i¢in sistematik bir
inceleme yapmuglardir. Sistematik bir gézden gec¢irme prosediiriiniin ardindan 14
makale se¢ilmis ve analiz edilmistir. Bulgular, bu ortamlarda olumlu bir iklime sekiz
faktoriin katkida bulundugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu faktorler, 6gretim siiresinin,
Ogretmenin ¢ocugu desteklemesi, akran etkilesimleri, ¢ocuk sayisi, Ogretmenin
egitim diizeyi, pedagojik uygulamalar, 6gretmen aile iletisimi, ¢ocuklar arasinda

paylasilan materyallerdir.
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Akman ve Karademir (2021) yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi donem
kurumlarinda yani anaokulu ve anasmiflarinda gorev yapan Ogretmenlerin ve
yoneticilerin bu kurumlardaki egitim kalitesi hakkindaki diislinceleri incelemistir.
Nitel bir ¢alisma 6rnegidir. Calisma grubu Mus ilinde bulunan sekiz okuldan ve bu
okullardaki 12 okul Oncesi 0gretmeni ile 9 yoOneticiden olugmaktadir. Arastirmada
belirlenen 6gretmenler ve yoneticilere goriisme teknigi ile 9 tane soru sorulmus bu
sorular hakkindaki fikirleri alinmistir. Arastirmanin sonunda tiimevarimsal analiz
teknigi kullanilmistir. Sonug olarak kalitenin sinifin ve okulun fiziksel kosuluyla
birlikte ayni zamanda Ogretmen niteligi ile dogrudan iliskili oldugu, c¢ocuklara
kazandirilmak istenilen olumlu tutum ve davranislarin ise dolayli yoldan iliskili

oldugu bulunmustur.

Karakiiciik (2008) yaptig1 ¢alismada okul oncesi egitim kurumlarini fiziksel
ve mekansal agidan incelemistir. Calismanin 6rneklemini Sivas ilinde bulunan on bes
okul Oncesi egitim kurumu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak goézlem ve
dokiiman incelemesinden faydalanilmistir. Alanyazin bilgileriyle karsilastirdiginda
idari boliimlerin, uyku odalarinin, yemek masast ve sandalye boyutlarinin, ¢ocuk

3

basina diisen metrekarelerin, 1s1 ve aydinlatma sartlarinin “yeterli/olduk¢a yeterli”
oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yanmi sira gozlem odalarinim, saglik odasi,
tuvalet-lavabo sayilari, bahge, oyun- arag gerecleri ve yangin giivenligi agisindan
degerlendirildiginde “yetersiz/oldukca yetersiz” oldugu sonucu elde edilmistir.
Yapilan arastirmalar kapsaminda Ozetleyecek olursak okul oOncesi egitim

kurumlarinin fiziksel kalitelerinin belirlenmis Olgiitlerle incelendiginde tam olarak

uymadig1 ve okullar arasinda biiytik farkliliklar oldugu sdylenebilir.

Cakar ve arkadaglar1 (2022) yaptiklar1 calismada Erken Cocukluk Simif
Ortam1  Degerlendirme Olgegin’in  gelistirilmesini ve guvenirlik- gegerlilik
calismasinin yapilmasini amacglamistir. Aragtirmanin 6rneklemini 312 okul Oncesi
O0gretmeni olusturmaktadir. Veriler analiz edilirken iki farkli analiz yOntemi
kullanilmistir. Bunlardan biri Temel Bilesenler Analizi ikincisi Dogrulayict Faktor
Analizidir. Glivenirlilik analizi i¢in de Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirliginden
faydalanilmistir. Analizler sonucunda elde edilen 6lgegin 38 madde ve 5 faktorden
olustugu kararina varilmistir. Tiim sonuglar incelendiginde OGlgegin gegerli ve

giivenilir olduguna ulagilmistir.
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Ozdemir (2018) yaptig1 c¢alismada, erken cocukluk egitiminde kaliteyi
etkinlikler, fiziksel ortam ve akran iligkileri boyutlarinda, ¢cocuk goriisleri agisindan
incelemistir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama araci olan okul
oncesi donem c¢ocuklar1 okul/ smif degerlendirme anketi ile agik uglu soru
formundan toplanmustir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde devlete baglh
bagimsiz anaokuluna devam eden ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore ¢ocuklarin egitim gordiikleri okullar1 sevdigi ve evde oturmaktansa
okula gelmeyi tercih ettigi, okulu eglenceli bir mekan olarak algiladiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda okullarda ¢ocuklarin mutlu oldugu ve mutsuz oldugu

anlar soruldugunda arkadaslariyla olan iletisimi vurguladiklart belirlenmistir.

Kiling ve Ozyiirek (2015) yaptiklari bu calismada okul oncesi egitim
kurumlarindaki 6grenme merkezlerinin ¢ocuklarin serbest oyun davranislarina olan
etkisini gozlemlemistir. Bunun yaninda smif ortami ve 6gretmen tutumlarinin
cocuklarin serbest oyundaki davranmiglari ile iligkisini incelemistir. Arastirmada
yontem olarak nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini 10
anasinifi ve 10 anaokulu olmak iizere toplam 20 okul 6ncesi 6gretmeninden meydana
gelmektedir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analiz metodu ile ¢oziimlenmistir.
Arastirmanin sonucunda Ogretmenlerin simiflarinda farkli 6grenme merkezlerinin
bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda Ogretmenlerin bu O6grenme
merkezlerini yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmistir. Ardindan egitim- Ogretim
stiresince kullanilan materyallerin 6gretmen tarafindan degil okul idareleri tarafindan
belirlendigi sonucuna ulagilmistir. Ve son olarak dgretmenlerin bir ¢ogunun serbest

oyun zamaninda aile katilimina yer vermedikleri sonucuna varilmstir.

Selimhocaoglu (2017) yaptig1 ¢alismada okul Oncesi egitim kurumlarini
fiziksel acidan incelemistir. Arastirmanin Orneklemini Kirsehir il merkezinde
bulunan devlete bagl yedi bagimsiz anaokulu olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak nitel aragtirma yoOntemlerinden biri olan gozlem ve goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin ilgili literatliri ve MEB mevzuatlarin1 inceleyerek
olusturdugu gozlem formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel kosullarinin belirtilen 6l¢iitlere yakin oldugu

sonucuna varilmistir.
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3. YONTEM

Bu boélimde, ¢alismanin modeli, 6rneklem grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu caligsma, erken cocukluk egitimi sinifi niteligi, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ve bagimsiz 6grenme davraniglari arasindaki yapisal iligkilere yonelik
olarak iliskisel tarama modelinde diizenlenmistir. Bu iligkiyi test etmek icin yapisal
esitlik modellemesi kullanilmigtir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM) iliskisel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Yapisal esitlik modellemesi,
ikinci nesil veri analiz teknigi olarak (Bagozzi ve Fornell, 1982), regresyon gibi
birinci nesil istatistiksel tekniklere kiyasla, birgok bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskilerin modellenmesi ile karmasik bir arastirma problemini tek bir
stirecte, sistematik ve kapsamli bir sekilde ele almay1 saglamaktadir (Anderson ve
Gerbing, 1988). Yapisal esitlik modelleri gozlenen degiskenler (observed variable)
ve ortiik degiskenler (latent variable) arasindaki nedensel iliskilerin ve korelasyon
iliskilerinin birlikte barindig1 modellerin test edilmesi i¢in kullanilan istatistiksel bir
yontem olup bagimlilik iligkilerini tahmin etmek i¢in, varyans, kovaryans analizleri,
faktor analizi ve ¢oklu regresyon gibi analizlerin birlesmesiyle meydana gelen ¢ok
degiskenli metotdur (Tiifekci ve Tiifekei, 2006).

Bu arastirma kapsaminda yapisal esitlik modelinin 6zel bir durumu olan Yol
analizi yontemi kullanilmigtir. Yol analizi (path analysis), iki veya daha ¢ok
gozlemlenen degisken arasindaki dogrudan ve dolayli, nedensel iliskilerin
degerlendirildigi  yapisal esitlik modelinin 6zel bir durumudur (Kline, 2005).
Degiskenler arasinda oldugu diisiintilen iliskileri tespit ve test etmek amaciyla

Cizimsel gosterimler ile hazirlanan yol semalar elde edilmektedir (Mueller, 2007).
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3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmaya toplam 323 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katilan 323 ¢ocugun
en kiiciigii 49 aylik, en biiyiigi 71 ayhktir. Arastirmaya katilan cocuklarin yas

ortalamasi 63 aydir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet ve Okul Tiiriine gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Okul Anaokulu 68 69 137
Turd Anasnifi 83 103 186
Toplam 151 172 323

Cocuklarin 151’1 kiz ¢ocuk 172’si erkek ¢ocuktur. Anaokuluna giden kiz
cocuk sayis1 68, erkek cocuk sayist 69’dur. Anasinifina giden kiz ¢ocuk sayisi 83,
erkek ¢ocuk sayis1 103’tiir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyet ve Okullara gore Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
1 21 25 46
2 24 17 41
3 12 12 24
4 11 16 27
5 12 21 33
6 3 6 9
Okul
7 10 10 20
No
8 7 8 15
9 2 4 6
10 24 24 48
11 13 10 23
12 6 8 14
13 6 11 17
TOPLAM 151 172 323

Arastirmaya katilan okullardan ilkinde toplam 46 ¢ocuktan veri toplanmistir.
Bunlardan 21 ¢ocugun cinsiyeti kiz 25 g¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya
katilan okullardan ikincisinde toplam 41 cocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 24
cocugun cinsiyeti kiz 17 ¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullardan
ticlinciisiinde toplam 24 cocuktan veri toplanmistir. Bu cocuklardan 12 ¢ocugun
cinsiyeti kiz 12 c¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullardan

dorduncisunde toplam 27 cocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 11 g¢ocugun
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cinsiyeti kiz 16 ¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullarin besincisinde
toplam 33 cocuktan veri toplanmistir. Bu ¢ocuklardan 12 ¢ocugun cinsiyeti kiz 21
cocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullardan altincisinda toplam 9
Ogrenciden veri toplanmistir. Bunlardan 3 ¢ocugun cinsiyeti kiz 6 ¢gocugun cinsiyeti
erkektir. Arastirmaya katilan okullardan yedincisinde toplam 20 g¢ocuktan veri
toplanmigtir. Bu ¢ocuklardan 10 ¢ocugun cinsiyeti kiz 10 ¢ocugun cinsiyeti erkektir.
Aragtirmaya katilan okullardan sekizincisinde toplam 15 ¢ocuktan veri toplanmustir.
Bunlardan 7 ¢ocugun cinsiyeti kiz 8 ¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan
okullardan dokuzuncusunda toplam 6 c¢ocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 2
cocugun cinsiyeti kiz 4 ¢ocugun cinsiyeti erkektir. Aragtirmaya katilan okullardan
onuncusunda toplam 48 cocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 24 ¢ocugun cinsiyeti
kiz 24 ¢ocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullardan on birincisinde
toplam 23 c¢ocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 13 ¢ocugun cinsiyeti kiz 10
cocugun cinsiyeti erkektir. Arastirmaya katilan okullardan on ikincisinde toplam 14
cocuktan veri toplanmistir. Bunlardan 6 ¢ocugun cinsiyeti kiz 8 cocugun cinsiyeti
erkektir. Arastirmaya katilan son okuldan toplam 17 veri toplanmigtir. Bunlardan 6

cocugun cinsiyeti kiz 11 ¢ocugun cinsiyeti erkektir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin demografik bilgileri incelendiginde,
ogretmenlerden 36’sinin  kadin, 1 Ogretmenin erkek oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yasi 30 ile 56 arasinda degismektedir. Yas
ortalamalar1 40.8 yastir. Ogretmenlerin deneyimleri ise 6 ile 35 yil arasinda
degismektedir. Ortalamas1 16.6 yildir. Arastirmaya katilan dgretmenlerden 2 kisi

yuksek lisans mezunu, 35 kisi lisans mezunudur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Beyanlarina gore Arastirmaya Katilan Ailelerin Gelir Dagilhimlar

f %
Alt Gelir 157 48.6
Orta Gelir | 166 51.4
Toplam 323 100.0
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Ogretmenlerin beyanlarina gore arastirmaya katilan ailelerin 157’si alt diizey

gelir durumuna sahip, 166’s1 orta diizey gelir durumuna sahiptir.

3.3. Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirma kapsamimda “Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri
(CDYIE), “Erken Cocukluk Smif Ortami1 Degerlendirme Olgegi”, “Kiigiik Cocuklar
icin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi” ve Ogretmen Demografik Bilgi Formu

kullanilmustir.

3.3.1. Erken Cocukluk Simif Ortam Degerlendirme Ol¢egi (ECSODO)

Olgek Tiirkce olarak gelistirilmistir. Olgek, 38 maddeden meydana
gelmektedir. 5 alt boyutu vardir. Bunlar problem ¢6zmenin desteklenmesi, etkili geri
bildirim verilmesi, olumlu davranisin tesvik edilmesi, nitelikli fiziksel sinif ortami ve
oz vyeterliligin desteklenmesidir. Olgme arac1 ogretmenlerin kendi siiflarii
kendilerinin degerlendirdigi bir 6lgektir. 5’11 Likert tipi seklinde dlg¢eklendirilmistir
ve hicbir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), genellikle (4), her zaman (5) olarak
olgeklendirilmistir. Olgek Acer Cakar (2022) ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Faktorler toplamda %52.13 oraninda ortak varyansi agiklamistir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .86, .84, .74, .66 ve .84 olarak

belirlenmistir.Bu dogrultuda gegerli ve gilivenilir bir 6lgek elde edilmistir.

Bu arastirma kapsaminda Erken Cocukluk Ortami alt boyutlar1 i¢in
Cronbach’s Alpha katsayis1 degerleri hesaplanmis, buna goére Problem ¢ozmenin
desteklenmesi alt boyutu icin .870, Etkili geri bildirim verilmesi .835, Olumlu
davranislarin tesvik edilmesi .593, Nitelikli fiziksel sinif ortami .741, ve Ozyeterligin

desteklenmesi alt boyutu i¢in .709 olarak bulunmustur.

3.3.2. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE)
(Childhood Executive Functioning Invantery-CHEXI)

Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan, 4-12 yas araligindaki cocuklarin

yiiriitiicii islevlerini dlgen bir dlgme araci olarak gelistirilmistir. Olgek Barkley
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(1997)'in modeline dayanarak ortaya cikarilmistir. Olgek gelistirilirken baslangicta
26 maddeden ve 4 alt boyuttan olusturulmustur. Buna gore, 11 madde “galisan
bellek”, 4 madde “planlama”, 6 madde “ketleyici kontrol” ve bes madde de
“diizenleme” alt boyutu igerisinde diisiiniilmiistiir. Ancak, 25. ve 26. madde, ¢ok
diisiik 6rneklem uyumluluk gosterdigi igin faktor analizine alinmamustir. Faktor
analizi sonuglarina gore, iki faktdrlii yapinin verilere en iyi sekilde uyum sagladigi
bulunmustur: (1) ¢alisan bellek ve (2) ketleyici kontrol. ilk faktdr, calisan bellek ve
planlama alt boyutlarinin maddelerini igerirken ikinci faktorde ise, ketleyici kontrol
ve diizenleme alt boyutlarini igermistir. Olgegi Tiirkceye Arslan Ciftci ve arkadaslart

uyarlamistir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglara gore, Yiiriitiicii Islevler
Envanteri Calisan Bellek alt boyutu icin Cronbach’s Alpha katsayisi .966 ve
Ketleyici Kontrol altboyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayist .939 olarak
bulunmustur. Diizeltilmis madde-toplam puankorelasyonlari ise 0.46 ile 0.83
arasinda degismektedir. Sonuglar, CDYIE Tiirk¢e formunun 48-72 aylik cocuklarin
yiriitiicli islevlerini degerlendirmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

ortaya konmustur.

3.3.3. Kiiciik Cocuklar i¢cin Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Ol¢egi (BOD
3-5) (Children’s Independent Learning Development (Child 3-5)
Checklist)

BOD 3-5, Whitebread vd. (2009) tarafindan gelistirilmis, 3 ile 5 yas
arasindaki ¢ocuklarin smif ortaminda O6grenme davraniglarinin gozlemleyerek
degerlendiren bir 6lgme aracidir. Orijinali 22 maddeden olusan bu Olgme araci,
cocugu smif icinde bulunan diizenli olarak goézleyen bir yetiskin tarafindan
doldurulmaktadir. Maddeler 4’lii likert iizerinde derecelendirimektedir. Olgme
aracindan alinabilecek en yiiksek puan 64, en diisiik puan ise16’dir. Olgegi Tiirkceye

Sara¢ ve Karekelle uyarlamistir.

Bu arastirma kapsaminda bagimsiz 6grenme davraniglari i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis ve Cronbach’s Alpha katsayis1 .986 olarak bulunmustur. Analiz

sonuglart BOD 3-5’in Tiirkge formunun Tiirkiye’deki ¢ocuklarin dzdiizenleyerek
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O0grenme davraniglarini  degerlendirmek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve

giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermistir.

3.3.4. Ogretmen Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 6gretmenlerin bilgilerini elde edebilmek amaciyla hazirlanan
bilgi formunda; 6gretmenin cinsiyeti, yasi, mezun oldugu {iniversite, mezun oldugu
boliim, lisansiistli egitim yapip yapmadiklari, ka¢ yildir 68retmen olarak c¢alistiklar

ve calistiklar1 okuldaki velilerin gelir durumu gibi degiskenlere yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanma Sdireci

Arastirmanm Etik Kurul Onayr Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu’nun 11.10.2022 tarihli ve 2022/05 Sayili Etik Kurul Onay1
ile alinmustir. Arastirma icin Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 24.11.2022
tarihinde izin alinmstir. Olgek kullanim izinleri, 11 Milli Egitim Miidiirliigii arastirma
izni ve etik kurulun bilimsel arastirmaya iligskin izni eklerde verilmistir. Alinan
izinlerin ardindan rastgele olarak listenen 15 okul Oncesi egitim kurumu ziyaret

edilmis, okullarin yonetici ve 68retmenlerine ¢alisma ile ilgili bilgiler verilmistir.

Uygulama siirecindeki bilgilendirmeler tamamlandiktan sonra c¢alisma
grubunda yer alacak ¢ocuklarin velilerine veli onam formu gonderilmistir, katilimda
goniilliiglin - esas oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin  verileri  dZretmenler
araciligiyla elde edilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan Aralik 2022 ve Ocak 2023

tarihleri arasinda toplanmustir.

Ogretmenlerden izin veren velilerin ¢ocuklarini gdzlemleyerek her ¢ocuk icin iki
dlcek doldurmalart istenmistir. Bu dlgekler Kiiciik Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
Davramglar1 Olgegi ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri’dir. Bu
Olceklerin ardindan 6gretmenden kendi smifimi ve isleyisini degerlendirerek Erken
Cocukluk Sinif Ortam1 Degerlendirme Olgegi’ni doldurmasi istenmistir. Siireg
tamamlandiktan sonra Olgekler 6gretmenler ve idareciler tarafindan aragtirmaciya

iletilmis ve veri analiz siireci gergeklestirilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Tablo 4. Degiskenlere iliskin Tamlayic1 Degerler

1 2 3 4 5 6 7 8
BOD 1
¢B 728%* 1
KK 516** . 789** 1
PC 104 A182**  223** 1
EGBV 100 114> 138* .522*%* 1
ODTE -001 -071 -091 .120* .087 1
NSO .096 .053 .008 .097 -088 .023 1
OoYD 092 215%*  279*%*  725*%*  452** 121* .129* 1
n 323 323 323 323 323 323 323 323
Mean 3.072 2053 2202 4591 4382 4272 4.066 4.735
SD 701 .869 897 418 484 589 553  .396
Skewness -572 758 458 -949 -501 -657 -161 -1.078
Kurtosis -060 .181 -514 -025 -791 -336 -887 -.444

*p<0.05, **p<0.01

Normallik i¢in skewness ve kurtosis degerleri incelenmistir. Carpiklik
(skewness) +£2 ve basiklik (kurtosis) +7 degerleri kriter alinarak normallik
varsayimlar1 i¢in kontrol edilmistir (Curran vd., 1996). Bunun yaninda basiklik
carpiklik degerleri ile birlikte dagilim grafikleri incelenmistir. Verilerin normal

dagildig1 bulunmustur.

Calismada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicti islev becerileriyle
smifin niteligi ve bagimsiz 6grenme davraniglart arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla kullanilan 6lgeklere ait alt boyutlarin birbiriyle olan iliskileri korelasyon
analizi ile incelenmis, verilerin normal dagilimli ve degiskenlerin siirekli olmasi

sebebiyle Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmastir.
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Bagimsiz 6grenme Davranislari, Calisan Bellek (r=.728, p<0.01), Ketleyici
kontrol (r=.516, p<0.01), olumlu y6nde anlamli seviyede iliskilendirilmistir. Calisan
bellek, Ketleyici kontrol (r=.789, p<0.01), Problem ¢d6zme (r=.182, p<0.01), Etkili
geri bildirim verilmesi (r=.114, p<0.05), Oz yeterliligin desteklenmesi (r=.215,
p<0.01), pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Ketleyici kontrol, Problem ¢6zme
(r=223, p<0.01), Etkili geri bildirim verilmesi (r=.138, p<0.05), Oz yeterliligin
desteklenmesi (r=.279, p<0.01), pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Problem
cozme, Etkili geri bildirim verilmesi (r=.522, p<0.01), Olumlu davraniglarin tesvik
edilmesi (r=.120, p<0.05), Oz yeterliligin Desteklenmesi (r=.725, p<0.01), pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Etkili geri bildirim verilmesi, Oz yeterliligin
Desteklenmesi (r=.452, p<0.01), pozitif yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Olumlu
davranislarin tesvik edilmesi, Oz yeterliligin Desteklenmesi (r=.121, p<0.05), pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskilidir. Nitelikli fiziksel siuif ortami, Oz yeterliligin
Desteklenmesi (r=.129, p<0.05) pozitif yonde anlaml diizeyde iliskilidir.

Yol analizi Mplus kullanilarak yapilmistir (Muthen ve Muthen, 2012).
Dolayli etkilerin anlamliligint %95 giiven araliklartyla Onylikleme teknigi
kullanilarak test edilmistir (MacKinnon, Fairchild ve Fritz, 2007). Model
dogrulugunu test etmek i¢in asagidaki Karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) > 0.90,
yaklagim hatasinin ortalama karekokii (RMSEA) <0.08 ve standartlagtirilmig artik
karekdk ortalama (SRMR) <0.08 (Brown, 2006) model uyum endeksleri

kullanilmistir.

RMSEA ve SRMR degerlerinin model-veri uyumu igin 0.0’a yakin degerler
vermesi beklenir. 0.05’e esit ya da daha kiigiik olan degerler ¢ok iyi bir uyumu
(Schumacker ve Lomax, 2004), 0.05-0.08 arasinda olmasi (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Steiger, 2007) ve baz1 durumlarda 0.10’un altinda kalmasi kabul
edilebilir degerleri tanimlar (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla
ve McDonald, 1988). Bu modelde, bu degerler .00 olarak bulunmus ve kabul

edilebilir degeri gostermektedir.

CFI degerlerinn 0.90 degerinin istiinde olmasi model-veri uyumlulugunu
gosterir (Hu ve Bentler, 1999)Bu ¢alisma kapsaminda bu deger 1.00 olarak bulunmus
ve kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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4. BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmada “Erken Cocukluk Sinif Ortam1 Degerlendirme Olgegi”, “Kiigiik
Cocuklar igin Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi”, “Cocukluk Dénemi
Yiritiicii islevler Envanteri (CDYIE) 6lgekleri kullanilarak, erken ¢ocukluk egitimi
smiflarinin niteliginin, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve bagimsiz &grenme
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelenmistir. Bu bolim modele isikin bulgular,

dogrudan etkiler ve araci etkiler olmak iizere toplam ti¢ baslik alttinda sunulmustur.

4.1. Modele iliskin Bulgular

Mevcut model doygun model (saturated model) oldugu i¢in uyum endeksleri
mukemmeldir. CFl = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .00 [90% CI: .00-.00], SRMR =..
00.

Etkili Geribildirim R

Olumlu Davranisin
Tesvik Edilmesi Gahisma Bellek
.840***
Nitelikli Fiziksel Sinif 776w \ Bagimsiz
Ortam ' / Ogrenme
Davranislari
) / -124%
Ozyeterliligin Ketleyici

Desteklenmesi Kontrol

Problem Cézmenin

Desteklenmesi

p<.05 *p<.01, **p<.001
Sekil 2. Modele iliskin Bulgular



4.2. Dogrudan Etkiler

Bu baslik altinda arastirmanin ilk 3 hipoteze iligkin sonuclara yer

verilmektedir.

Hipotez 1: “Erken ¢ocukluk sinif ortami niteligi (Etkili geri bildirim
verilmesi, Oz yeterliligin desteklenmesi, Problem ¢dzmenin desteklenmesi, Olumlu
davraniglarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel smif ortami), yiriticii islevleri

(calisan bellek ve ketleyici kontrol) olumlu olarak yordar.” Seklindedir.

Ketleyici kontrol, Olumlu davranislarin tesvik edilmesi (B = -0.128, SE =
0.086) tarafindan negatif sekilde ve Ozyeterliligin desteklenmesi (f = 0.258, SE =
0.210) tarafindan pozitif sekilde yordanmaktadir.

Etkili geri bildirim verilmesinin, ¢alisan bellegi yordamadig: ( p =0.017, SE
=0.062); Nitelikli fiziksel sinif ortaminin, ¢alisan bellegi yordamadig: ( f=0.029 , SE
=0.053); Ozyeterligin desteklenmesinin, calisan bellegi yordamadig: ( p=0.175, SE
=0.093); Problem ¢ozmenin desteklenmesinin, c¢alisan bellegi yordamadigi (
=0.056, SE =0.091); Olumlu davraniglarin desteklenmesinin, c¢alisan bellegi
yordamadigi ( f= -0.101, SE =0.056). Etkili geri bildirim verilmesinin, Kketleyici
kontrolii yordamadigi ( p=0.003, SE =0.065); Nitelikli fiziksel simif ortaminin,
ketleyici kontrolii yordamadigi ( p=-0.027, SE =0.054); Problem ¢6zmenin
desteklenmesi, , ketleyici kontrolii yordamadigi( =0.053, SE =0.090) bulunmustur.

Hipotez 1 kismen kabul edilmistir.

Hipotez 2: “Erken c¢ocukluk sinif ortami niteligi (Etkili geri bildirim
verilmesi, Oz yeterliligin desteklenmesi, Problem ¢dzmenin desteklenmesi, Olumlu
davraniglarin desteklenmesi, Nitelikli fiziksel smif ortami), bagimsiz 6grenme
davraniglarint olumlu olarak yordar.” Seklinde belirlenmistir. Analizler sonunda;
Etkili geri bildirim verilmesinin, bagimsiz 6grenme davraniglarin1 yordamadig: (f =
0.067, SE = 0.046); Olumlu davraniglarin tesvik edilmesinin, bagimsiz 6grenme
davraniglarin1 yordamadigr (B =0.052, SE=0.041); Nitelikli fiziksel sinif ortaminin,
bagimsiz 6grenme davramslarini yordamadigi ( B =0.070, SE =0.039); Ozyeterligin
desteklenmesi , bagimsiz 6grenme davranislarii yordamadignr ( f =-0.103, SE
=0.062); Problem ¢6zmenin desteklenmesi, bagimsiz Ogrenme davranislarini

yordamadigi ( p =0.005, SE =0.060) belirlenmistir. Hipotez 2 reddedilmistir.
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Hipotez 3: Yiiriitlicii islev becerileri (¢alisan bellek ve ketleyici kontrol),

bagimsiz 6grenme davranislarini olumlu olarak yordar.

Bagimsiz 6grenme davranislar ¢calisma bellegi tarafindan pozitif sekilde (p =
0.840, SE = 0.048) ketleyici kontrol (B =-0.124, SE = 0.056) tarafindan negatif

sekilde yordanmaktadir. Hipotez 3, kismen dogrulanmistir.

4.3. Araci1 Etkiler

Bu baslik altinda arastirmanin dordiincii hipotezi test edilmistir. Hipotez 4:
“Erken ¢ocukluk sinif ortanu niteligi (Etkili geri bildirim verilmesi, Oz yeterliligin
desteklenmesi, Problem ¢ozmenin desteklenmesi, Olumlu davranislarin
desteklenmesi, Nitelikli fiziksel smif ortami), bagimsiz 6grenme davranislarin
yiriitiicli islevleri (calisan bellek ve ketleyici kontrol) araci rolii ile olumlu olarak

yordar.” Seklinde kabul edilmistir.
Dolayl etkilere iliskin sonuglar1 agagidaki gibidir:

Etkili geri bildirim verilmesinin, ¢alisma bellegi araci rolii ile bagimsiz
ogrenme davraniglari iizerindeki etkisi (B =.029, [95% CI: -0.186, 0.244], Etkili geri
bildirim verilmesinin, ketleyici kontrol araci rolii ile bagimsiz 6grenme davranislar

Uzerindeki etkisinin (p = -.0695% CI [-0.033, 0.032]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

Olumlu davraniglarin tesvik edilmesinin, calisma bellegi araci rolii ile
bagimsiz 6grenme davranislar1 tizerindeki etkisi (B = -0.144, 95% CI [-0.289,
0.002]), Olumlu davranislarin tesvik edilmesinin, ketleyici kontrol araci rolii ile
bagimsiz 6grenme davranislari tizerindeki etkisi (fp = 0.027, 95% CI [-0.003, 0.058])

anlamli olmadig1 bulunmustur.

Nitelikli fiziksel smif ortaminin, ¢alisma bellegi araci rolii ile bagimsiz
ogrenme davraniglart tizerindeki etkisi (f =0.043, 95% CI [-0.108, 0.195]), Nitelikli
fiziksel siif ortaminin, ketleyici kontrol araci rolii ile bagimsiz 6grenme davranislar

tizerindeki etkisi (B = 0.006, 95% CI [-0.018, 0.030]) anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

Oz yeterliligin desteklenmesinin, calisma bellegi araci rolii ile bagimsiz
ogrenme davranislar iizerindeki etkisi (B = 0.371, 95% CI [-0.004, 0.746]), Oz

yeterliligin desteklenmesinin, ketleyici kontrol araci rolii ile bagimsiz 6grenme
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davraniglar1 iizerindeki etkisi (f =-0.081, 95% CI [-0.170, 0.008]) anlaml1 olmadig1

bulunmustur.

Problem ¢ozmenin desteklenmesi c¢alisma bellegi araci rolii ile bagimsiz
ogrenme davraniglart tizerindeki etkisi (B = = 0.112, 95% CI [-0.229, 0.453]),
Problem ¢ozmenin desteklenmesi ketleyici kontrol araci rolii ile bagimsiz 6grenme
davraniglar1 tizerindeki etkisi (B = -0.016, 95% CI [-0.067, 0.036]) anlaml1 olmadigi

bulunmustur.

Aracilar yoluyla dolayli etkilerin higbirinin istatistiksel anlamliliga

ulagmadig1 bulunmustur (p > 0.05). Hipotez 4 reddilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yiiriitiicii islevlerin erken cocukluk egitimi simiflarinin niteligi ve g¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davraniglar1 arasindaki ara roliiniin incelendigi arastirmanin
orneklemini Balikesir ili Karesi ve Altieylill ilgelerinde okul 6ncesi egitime devam
eden 49-71 ay araliginda yer alan 323 g¢ocuk ve onlarin 6gretmenleri katilmistir.
Mevcut ¢alisma kapsaminda cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri Cocukluk Dénemi
Yiiriitiicii Islevler Envanteri (CDYIE), ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme becerileri
Kiiciik Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5), sinifin
niteligi ise Erken Cocukluk Smif Ortami Degerlendirme Olgegi araciligiyla
degerlendirilmistir. Olceklerden elde edilen verilerin analizi icin yapisal esitlik

modellemesi kullanilmuistir.

Calismada gerceklestirilen analizler sonucunda bulgulara yonelik sonuglar,

asagida basliklar altinda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Arastirmanin sonuglart “Erken cocukluk siif ortami niteli§i ve ylriitiici
islevleri arasindaki iligki”, “Erken c¢ocukluk smif ortami nitelii ve bagimsiz
O0grenme davranmiglarini arasindaki iligki”, “Yiriitiicii islev becerileri, bagimsiz
O0grenme davranislart arasindaki iligski”, Erken cocukluk sinif ortami niteligi,
bagimsiz 6grenme davraniglarini yiriitiicli islevleri araci rolii olmak iizere 4 baglikta

verilmistir.

5.1.1. Erken Cocukluk Smmf Ortamm Niteligi ve Yiiriitiicii Islevler
Arasidaki iliski

Bulgular 15181nda ketleyici kontroliin, olumlu davraniglarin tesvik edilmesi ve

0z yeterliligin desteklenmesi tarafindan yordadigina ulasilmistir. Literatiir
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incelendiginde elde edilen sonuglar ile tutarli olacak arastirmalarin yer aldig
belirlenmistir. Ancak literatiirde yapilan calismalarda calisan bellek ve ketleyici
kontroliin ikisinin de smifin niteliginin kalitesinin yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirmada ise sadece ketleyici kontroliin yordadigina ulasilmistir. Calisan bellek
daha ¢ok cocuklarin zihinsel kapasiteleri ile ilgili oldugu i¢in kullanilan sinifin
niteligi 6l¢egindeki maddelerde biligsel yapiya iligkin az sayida madde yer aldigi
icin yordamadigi diisiiniilmektedir. Veraksa (2020) ve arkadaslarmin yaptigi
calismada sinif niteligi kalitesi agisindan incelendiginde kalite olarak yiiksek kaliteye
sahip siniflarda bulunan ¢ocuklarin kalite agisindan diisiik kaliteye sahip ¢ocuklara
gore caligma bellegi ve engelleyici kontrol becerilerinin daha yiiksek sonuglar
gosterdigi elde edilmistir. Benzer sekilde Duval(2016) ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada sinif niteliginin kalitesi ve yiiriitiicli islevler arasindaki iliskiyi incelemis.
Yiriitiict islev becerilerilerinin, 6zellikle de ¢alisan bellek ve engelleyici kontrol ile
ilgili becerilerde simif niteliginin kalitesinin pozitif yonde iligkili oldugu bilgisine
ulagilmistir. Bu konuda yapilmis deneysel calismalar, sinifin program ve fiziksel
kalitesi konularinda yapilacak iyilestirmeler ile cocuklarin yiriitiicii islevlerinin
gelistirilebilecegini belirtmektedir. Ornegin Kellens (2023) ve digerlerinin yaptig1
calismada yar1 deneysel bir sekilde diisiik sosyoekonomiye sahip ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerini gelistirmek icin bir program uygulamislardir. Deney grubundaki
ogretmenler cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini destekleyecek ve gelistirecek
sekilde etkinlikler uygulamis, sinifi gerekli sekilde dizayn etmis, cocuklarla etkilesim
icine girmistir. Kontrol grubu ise her zaman ki egitim programina devam etmistir.
Arastirma sonucunda uygulanan programin ¢ocuklarin yiiriitiicii iglev becerilerini
pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Korucu(2023) ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢aligmada da sinif kalitesi ile yiiriitiicii islevler arasinda anlamli bir etkilesim
oldugu goriilmistir. Bunun yaninda Moilanen(2010) ve arkadaslarinin yaptigi
calismada c¢ocuklarin ketleyici kontrolleri ile olumlu geri bildirim verilmesi
arasindaki iligki olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan boylamsal ¢alismada ¢cocuklara
olumlu geri bildirim verilmesinin azalmasiyla ¢ocuklarin ketleyici kontrollerinin
arttig1 sonucuna ulasilmistir. Loomis(2022) ve digerleri yaptiklari ¢alismada okul
oncesi donem cocuklarin ketleyici kontrolleri ile o&grenci Ogretmen yakinlig
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrenci-6gretmen yakimliginin ¢ocuklarm ketleyici

kontrolleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmigtir. Sankalaite (2021) ve
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arkadaglarinin yaptigi ¢alismada Ogrenci- Ogretmen etkilesimi ile g¢ocuklarin
yiriitiicii islevleri ve bagimsiz 6grenmeleri arasindaki iligki incelenmistir. Kavramlar
arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bulgular 1s18inda
o0gretmenlerin c¢ocuklarda bu 6nemli biligsel siiregleri etkili bir sekilde tesvik
edebildikleri goriilmiistiir. Calismada ¢ocuklar uygun sekilde desteklenirse biligsel
eksikliklerin en aza indirilebilecegi One siiriilmiistir. Hangi yiiriitiicii islvev
bilesenleri i¢in hangi belirli 6gretmen davranislarinin 6nemli oldugunu ve bunun
cocuk, 0gretmen ve ebeveyn/aile 6zelliklerinden etkilenip etkilenmedigini incelemek
icin daha fazla arastirmaya gerek duyuldugu vurgulanmigtir. Bu arastirma
sonuglarinin da gosterdigi iizere, sinifin fiziksel 6zelliklerinin ve program ile ilgili
unsurlarinin  niteliginin  arttirilmasi, ¢ocuklarin  yiiriitiici islev  becerilerinin
desteklenmesi i¢in onemli bir unsurdur ve 6gretmenlerin ve egitim polikacilarinin

g0z onilinde bulundurmasi gereken bir durumdur.

5.1.2. Erken Cocukluk Smmf Ortamm Niteligi ve Bagimsiz Ogrenme

Davramislar1 Arasindaki iliski

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin bagimsiz 6grenme davranislari ile sinifin
niteligi arasinda bir iliski olmadigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuca ulagan arastirmalarm oldugu gériilmiistiir. Ornegin Kachmar (2008), yaptig
calismada bu arastirmada elde edilen sonuglara benzer bir sonuca ulasmistir.
Calismasinda erken ¢ocukluk donemi smifin kalitesi ile cocuklarin bagimsiz
o0grenme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 123 okul Oncesi
dénem c¢ocugu katilmistir. Sinifin kalitesini degerlendirmek i¢in Erken Cocukluk
Ortam1 Degerlendirme Olgegi (ECERS-R), cocuklarin grenme davranislarimi
degerlendirmek igin  Okul Oncesi Ogrenme Davranislari  Olgegi(OODO)
kullanilmistir. Yapilan regrasyon analizi sonucunda Erken Cocukluk Sinif Ortami
kalitesinin ~ O0grenme davramisinin  yordayicist  oldugunu ancak O6grenme
davraniglarinin  kalite-basar1 iliskisi iizerinde aracilik etkisi olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Literatiirde incelenen bazi caligmalarda ise bu arastirmanin sonucundan
farkli sonuclara ulasilmistir. Ornegin bu arastirmadan elde edilen bulgularm aksine
erken ¢ocukluk smif ortami kalitesi artikga ¢ocuklarin akademik 6grenmelerininde
arttig1 bilgisine ulasgilmistir (Campbell ve Ramey, 1994; Gray vd., 1982; NICHD
Early Child Care Research Network, 2002). Dominguez ve arkadaslart (2010)
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yaptiklar1 calismada da cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislart ile smifin
kalitesini incelemistir. Cocuklarin okula bagladig: ilk giinden y1l sonuna kadar bir
degerlendirme yapmislardir. Smifin niteliginin zaman i¢inde artmasiyla bagimsiz

O0grenme davraniglarinda da artig1 bilgisine ulasmislardir.

5.1.3. Yiiriitiicii Islev Becerileri ve Bagimsiz Ogrenme Davramslari

Arasindaki iliski

Elde edilen bulgular, yiiriitiicli islev becerilerinin (¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol), bagimsiz 6grenme davranislarini olumlu olarak yordadigini gostermektedir.
Bagimsiz 6grenme davraniglart hem calisan bellek hem de ketleyici kontrol
tarafindan yordanmaktadir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglar ile tutarh
olacak arastirmalarin var oldugu belirlenmistir. Bunlardan ilkine bakacak olursak
Bryce, Whitebread ve Szucs (2015), arastirmalarinda Bagimsiz Ogrenme
Davranislar1 Olgegini (BOD 3-5 ) kullanmislardir. 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarin
yiiriitiicli islev becerileri (diirtii kontrolii ve calisma bellegi) ile iist biligsel beceriler
ile arasindaki iliskiyi gelisimsel olarak incelemislerdir. Ustbiligsel becerilerin Bryce
ve Whitebread (2012) ¢alismasinda kullanilan problem ¢6zme gorevleri kullanilarak
kodlanmas1 ve Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (BOD 3-5 )yoluyla analizleri
gerceklestirmislerdir. Analizler sonucunda Bagimsiz Ogrenme Davramislar1 (BOD 3-
5) puanlar ile istbiligsel izleme, diirtii kontrolii ve kisa siireli bellek puanlart ile
anlamli iliski bulunmustur. Bunun yaninda Morgan(2018) ve digerlerinin yaptig
calismada da okul Oncesi donem cocuklarin yiriitiici islev becerilerinin ileride
ilkokul donemindeki akademik oOgrenmelerini yordayip yordamadigi boylamsal
olarak arastirllmistir. Yapilan analizler sonucunda okul dncesi donemde yiiriitiicii
islev becerileri yiiksek c¢ikan ¢ocuklarin ilkokuldaki akademik 6grenmelerinde daha
ist diizey basar1 gosterdiklerisonucuna ulagilmistir. Ruffini (2021) ve digerlerinin
yaptiklar1 arastirmada benzer bir sonuca ulagsmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
yapilandirilmis  ve yapilandirilmamis ortamlarda  yiiriitiicii  iglevlerinin 6z
diizenleyerek Ogrenme davranislarimi  yordayip yordamadigina  bakilmistir.
Aragtirmaya 127 ¢ocuk katilmistir. Yapilan analizler sonucunda yiiriitiicii islevlerin
0z diizenleyerek 6grenme davraniglarina aracilik ettigi bilgisine ulasilmistir. Sasser
(2014) ve digerleri ¢ocuklarin okul 6ncesi donemden 3. Sinifa kadar yiiriitiicii

islevler ve bagimsiz 6grenmeleri arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal bir ¢alisma
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yapmuslardir. Okul 6ncesi donemdeki yiiriitiicli islev becerileri ilkokuldaki akademik
O0grenmelerini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak yiiriitiicii islevlerin
akademik oOgrenmeyle paralel olarak ilerledigi vurgulanmustir. Allan(2014) ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada kiiciik ¢ocuklarin ketleyici kontrollerinin bagimsiz
ogrenmeleriyle iliskisi arastirilmistir. Cocuklarin bagimsiz 6grenmeleri ile ketleyici
kontrolleri arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu vurgulanmistir. Ketleyici kontrol
ile bagimsiz Ogrenme arasindaki iliski ketleyici kontrol gdrevinin tirine,
degerlendirme yontemine gore degistigine ulasilmistir. Gandolfi(2021) ve
arkdaslarinin yaptigi c¢alismada okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin ketleyici kontrol
becerileri ile bagimsiz 6grenme davraniglar1 arasindaki iliski boylamsal olarak
incelenmistir. Yapilan hiyerarsik dogrusal regresyon analizleri sonucunda ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme davraniglar ile ketleleyici kontrolleri arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu belirlenmistir. Ayni sekilde Son(2019) da yaptigi ¢calismada okul dncesi
donem ¢ocuklarimin ketleyici kontrol becerileri bagimsiz &grenme becerileri
arasindaki iliskiyi boylamsal olarak incelemistir. Calismada ketleyici kontrol ile
bagimsiz 6grenme becerilerinin birbirini yordadigina ulasilmistir. Erken egitim ve
miidahale programlar1 c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme ve ketleyici kontrollerinin
gelisiminin yani sira akademik agidan olumlu sonuglara ulasilacagini vurgulanmistir.
Bu aragtirmadan elde edilen veriler ile ilgili literatiirde incelenen calismalarin
sonuclar1 birbiriyle kismen ortiismektedir. Incelenen ¢alismalarin hemen hemen
hepsinde yiiriitiicii islev becerilerinin, bagimsiz 6grenme davranislarini olumlu olarak

yordadig1 sonucuna ulasilmstir.

5.1.4. Erken Cocukluk Smif Ortam Niteliginin Bagimsiz Ogrenme

Davramslar ve Yiiriitiicii Islevler ile Araci Rolii

Bu aragtirma sonucunda, cocuklarin yiriitiicii islevlerinin erken ¢ocukluk
egitimi smiflarinin niteligi ile bagimsiz 6§renme davraniglari arasinda araci roli
olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde sinif ortamlar1 ve bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arasindaki iligkide yiiriitiicii islevlerin aract roliinii arastiran bir
calismaya ulasilamamistir.  Sankalaite ve digerleri (2021) yaptiklart calismada
cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve bagimsiz 6grenme davranislarini 6gretmen
cocuk etkilesimi acisindan incelemistir. Arastirmadaki ¢ocuklari deney ve kontrol

grubu olmak iizere iki gruba ayirmislardir. Aragtirmanin sonucunda 6gretmen ¢ocuk
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etkilesiminin artmasiyla ¢ocuklarin yiiriitiicli iglev becerileri ve bagimsiz 6grenme
davraniglar1 arttig1 bilgisine ulagmislardir. Bunun yaninda Weiland (2013) ve
digerleri yaptig1 calismada literatiirdeki daha onceki bulgularla es deger sonuglara
ulagsmiglardir (Burchinal vd., 2010, Burchinal vd., 2011a, NICHD ve Duncan,
2003,Zaslow vd., 2010, Zaslow vd., 2011). Erken ¢ocukluk dénemi sinif ortamlarinin
kalitesinin, ¢ocuklarin yiiriitiicli islevleri ve bagimsiz 6grenmelerine olumlu olarak

yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Bu kisimda arastirma sonuglari géz oniinde bulundurularak yapilan 6neriler
arastirmacilara yonelik Oneriler uygulamaya yonelik oneriler olmak iizere iki baglik

altinda incelenmistir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismada kesitsel bir aragtirmadir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda
cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri, bagimsiz 6grenme davranislart ve sinifin
niteliginin etkisi boylamsal c¢aligmalar seklinde planlanabilir. Cocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerinde, bagimsiz 6grenme davraniglarindaki degisimlerin, c¢ocuklarin
siif nitelikleri ile iliskisinin ortaya ¢ikmasi i¢in deneysel ¢aligsmalar yapilabilir.

Bunun yani sira, mevcut arastirmada sinifin niteligi sadece dgretmen tarafindan
onun diisiinceleri dogrultusunda incelenmistir. Yapilacak sonraki arastirmalarda
siifin niteliginin olgiilmesi i¢in daha objektif 6lgme araglar1 kullanilabilir ya da
gozlem yapilabilir.

Arastirmada kullanilan tiim Olgekler Ogretmenler tarafindan doldurulmustur.
Yapilacak olan arastirmalarda Olcekler segilirken ebeveynlerinde katilabilecegi ya da
arastirmacinin ¢ocuklara goriisme teknigini uygulayabilecegi calismalar yapilabilir.
Kullanilan degerlendirme araclar1 objektifligi tam olarak yansitmayabilir.
Degerlendirme dlgeklerinin birgok dezavantaji bulunmaktadir. Ornegin bunlardan
birine ornek verecek olursak Ogretmen genelleme hatasi yapabilir, ¢ocugun bir
ozelligine bakarak diger biitlin 6zelliklerini de genelleyip ¢ocugun goézlenen farkli
davraniglarint ayirt edemez. Bu gibi problemlerle karsilasmamak i¢in ¢ocuklarin

bagimsiz 6grenme davraniglarini ve yiiriitiicii islevlerini birebir olarak uygulamalarla
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veya smif icinde arastirmacimin kendi gozlemleriyle degerlendirilebilir. Ya da

derinlemesine goriismelerin yapilabilecegi nitel veya karma galigmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 Oncelikle erken cocukluk egitim siniflarinin
niteliginin ¢ocuklarin yiiriitiicii islevleri i¢in 6nemini ortaya koymustur. Cocuklara
daha fazla nitelikli smif ortami sunularak ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri
kazanmasi1 desteklenebilir. Erken c¢ocukluk egitimi smiflarinin niteligi cesitli
boyutlardan olusmaktadir. Literatiir kisminda da tartisilan sinifin fiziksel diizeni,
olumlu 6gretmen-6grenci iliskisi, program gibi unsurlarin niteliginin arttirtlmasi
gerekliligi agiktir. Ogretmenler, bu unsurlar hakkinda bilgi sahibi olmali ve niteligi
degerlendirebilecek becerilere sahip olmalilardir. Ogretmenlerin  bu konuda
desteklemek icin egitim fakiilteleri programlarinda ve Ogretmenlerin hizmet igi

egitimlerinde bu konularin yer almasi dnerilebilir.

Ayrica sonuglar, okul Oncesi donem ¢ocuklarin yiriitiicii islev
becerilerinin bagimsiz 6grenme davraniglarini yordadigini gostermektedir. Akademik
basar1 i¢in Onemli bir alt beceri olan bagimsiz 6grenme davraniglari, yiiriitici
islevlerin desteklenmesi ile gelistirilebilir. Bu nedenle yiriitiicli islev becerilerini
hem uygulanan okul 6ncesi egitim programlarinda yer bulmali hem de dgretmenler

bu konuda egitim almalidir.
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ikesir ili Altieylil ve Karesi ilgelerinde resmi bagimsiz anaokullan ile ilkokul biinyesindeki anasimflannda 6grenim goren

17/11/2022 tarihli aragtirma izni bagvurusu 21.01.2020 tarth ve 20202 sayih arastirma, yangma ve sosyal etkinlik
izinlerine iliskin genelge kapsaminda degerlendirilmistir. Lisans, lisansiistii, TUBITAK ¢alismalanna ve seminer ddevlerine
veri toplamak amaciyla aragrma Onerisinin ve veri toplama araglannin, igerik ve kapsam yoniinden Tirk Milli
Egitiminin amaclanna uygun oldugu, milli ve manevi degerlere aykin ve kisilik haklanm zedeleyecek herhangi bir unsur
tagimadigs goriilmistiir.

Bakanhigimiza bagh okul ve kurumlarda yapilacak yukandaki bilgileri belirtilen ¢alismamin, Aragirma Uygulama
fzinleri konulu ilgi (a) genelge geregince, cgitim kurumlannda, okul/kurum miidiirliiklerinin denctiminde, dgretmen,
ogrenci ve velilerin kigisel bilgilerinin  alinmamasy'verilmemesi  kaydi ile yapilmasi Midirdigimiizce uygun
gonilmektedir.

Makamlanimzca da uygun gorildigi takdirde olurlaniniza arz ederim.

Mustafa URAS
il Milli Egitim Miidiir Yardimcist

Ek : Anket Formu (7 Sayfa)
OLUR
23.11.2022
Ali TATLI
Vali a.

il Milli Egitim Midiirii

Bu belge giivenl elcktronik imza te imzalanmustyr.

Adres - Kasaplar Mahallesi Sindirgs Caddesi No:1 Merkez BALIKESIR Belge Dogrulama Adres: : hitps=//www turkiye. gov.tr/meb-cbys
Bilg: igin: Hasan KARADEMIR

Telefon No - (0 266)277 1049 Unvan: VHKL

E-Posta: stratcpigelistirme 10@mcb gov tr Internet Adresi: balikesir.meb.gov.tr Faks: 0266) 277 10 66

Kep Adresi - mebiahs01 kep.tr
Bu eveak giventi elektronik imuza ile imzalinmestir. Mips/eveaksongu meb. gov.tr sdresinden CD43-0611-3142-D288 -2 144 kot ite reyi edilebilis.
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Ek-3. Veli Onam Formu

VELI iZiN FORMU

Sayin Veli;

“Yiiriitiicii Islevlerin Erken Cocukluk Egitimi Smflarinin  Niteligi ve
Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davramislari Arasindaki Aract Rolii” konulu bir
aragtirma yiiriitmekteyim. Arastirmaya 48-60 ay arasindaki ¢ocuklar kabul
edilmektedir. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri Tiirkce Formu yaklasik
20 dakika Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi uygulamasi yaklasik 15 dakika
siirmektedir. Olgeklerin tiimii, bu formu onaylayan velilerin g¢ocuklari igin,
ogretmenler tarafindan doldurulacaktir.

Arastirma, T.C. Balikesir Il Milli Egitim Miidiirliigii'niin ve okul yénetiminin
de izni ile gerceklesmektedir. Katilm tamamiyla goniilliilik esasmna dayali
olmaktadir. Arastirma c¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir.
Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece tarafimdan degerlendirilecektir.

Bu calismada ¢ocugunuzun bulunmasini istiyorsaniz, liitfen asagidaki formu
doldurarak Ogretmenize teslim ediniz. Onay vermeden Once sormak istediginiz
herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Aragtirmaci  : Tugba Siimbiil / Balikesir Universitesi

ﬁelisi bulundugum sinifi 5gﬁencis)

.................................. ’in yukarida aciklanan arastrmaya katilmasina
izin veriyorum. (Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gOnderiniz*).

void i
Cocugun Okulu:

Veli Adi-Soyadi

Qilefon Numarast : /
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Ek-4. Ogretmen Demografik Bilgi Formu

T.C.
BALIKESIR UNIiVERSITESI

Sevgili Ogretmenimiz,

Bu anket, “Yiiriitiicii Islevlerin Erken Cocukluk Egitimi Simiflarinin Niteligi ve
Cocuklarin Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Arasindaki Aract Rolii” konulu ¢alisma
kapsaminda gelistirilmistir. Verdiginiz bilgiler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacak ve bagka kisilerle paylagilmayacaktir. Katkilariniz ve desteginiz igin

tesekkiir ederiz.

Tugba SUMBUL

Ogretmen Bilgi Formu
Formu doldurdugunuz tarih: Giin.......... Ay .o Yl ...

Gorev yaptigiiz okul tiirii: Ozel () Resmi ()

1. Cinsiyetiniz:
a. Kadin
b. Erkek

2. Yasmiz......

3. Mezun oldugunuz Giniversite: ..................ovenne.
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Mezun oldugunuz bolim....................
Lisansiistii egitim mezunu musunuz?
Evet yiiksek lisans mezunuyum () Evet doktora mezunuyum () Hayir ( )

Kag yildir 6gretmen olarak calistyorsunuz: ...............

Sizce calistiginiz okulda velilerin gelir durumu asagidakilerden hangisidir?
Liitfen uygun olani isaretleyiniz.

a. Ust
b. Orta
c. Alt
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EK-5: Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 Olgegi (3-5 yas) BOD-3-5 Ornek
Maddeler

Bagimsiz Ogrenme Davranislari Olgegi (3-5 yas)

BOD-3-5
Sarag, Karakelle & Whitebread (2019)

Cocugun Adi-Soyadi

Cinsiyeti

Dogum Tarihi (g/a/y)

Uygulama Tarihi (g/a/y)

Uygulamay: Yapan

Okul Ozel( ) Devlet()

DAVRANISLAR Higbir Nadiren Sik sik Her zaman
zaman

1- Kendisinin ve bagkalarimin davramiglari ve bunlarin
sonuclan hakkinda konusabilir.

2- Yeni ugragilara girigirken giivenlidir.

94




EK-6. Erken Cocukluk Simf Ortam Degerlendirme Ol¢egi(ECSODO) Ornek

Maddeler

ERKEN COCUKLUK SINIF ORTAMI DEGERLENDIRME OLCEGI (ECSODO)

Saymn Ogretmen,
Bu dlgme araci ile erken gocukluk egitimi kurumlarinda ¢alisan 8r lerin sinifinda ¢ocuklara sagladiklan egitim ortamlan degerlendirilmektedir. Asagida yer alan

ifadeleri ve agiklamalan okuyarak size uygun olan segenegi (X) isaretleyiniz.

IFADELER NASIL GOZLENIR? H N A
i a r
< d a
b i s
i r 1
r e r
Z n a
a
m
a
n
1. Ogrenme merkezlerinde yeterli Omegin, aym anda birkag cocugun birlikte oynayabilmelerine olanak tamiyan, yeterli sayida materyal
sayida materyal bulundururum. i alolo
2. Ogrenme merkezlerinde farkli oyun  Omegin, fen merkezinde bitki ve akvaryumlann yam sira gesitli taslar, kabuklar, dogal ortamlann ses cfcktieri
deneyimlerini destekleyecek vb. materyallere yer vererek her bir dgrenme merkezinde birden fazla duyu organmna hitap edecek sekilde
materyalleri bulundurma o o o

gesitlilikte materyal bulundururum.
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EK-7. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri (CDYIE) Ornek Maddeler

COCUKLUK DONEMI YURUTUCU ISLEV ENVANTERI
OGRETMEN FORMU

Asagida, bir dizi ifadeler bulacaksimiz. Liitfen, her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sonra o ifadenin
doldurdugunuz ¢ocuk i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtiniz. Cevabimizi, her ifadeden sonra yer alan
sayilardan (1'den 5'e kadar) birini daire i¢ine alarak gosteriniz. Liitfen her soruya yamt verdiginizden
emin olunuz. Katilimimz i¢in tesekkiir ederiz.

Kesinlikle Dogru Kismen Dogru Kesinlikle
dogru degil degil dogru dogru
1 2 3 4 5
1. Uzun talimatlar hatirlamakta zorluk yasar. 1 3 4 5
2. Yapmak istemedigi bir seyi yapmak konusunda kendini nadiren | 3 4 5
motive edebilir.
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