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Ozet

Kiiresellesme siirecinin hizlanmasi, diinya genelinde kiiltiirler aras1 etkilesimi de arttirmaktadir. Bu gelismeler, kiiresellesme
stirecinde kiiltiirler aras1 uyum ve yerel kiiltiirlerin korunmasi kavramlarini da ortaya ¢ikmustir. Bu noktadan hareketle ¢alismada,
turistlerin kiiltiirel uyum yeteneklerinin Tiirk mutfak kiiltiiriiniin kiiresellesmesi iizerindeki etkisi belirlenmeye c¢aligilmigtir.
Arastirmanin evrenini, bes farkli iilkeden Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistler olusturmaktadir. Arastirma nicel desenli olup,
veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Calismada, normal dagilim gosteren veriler dikkate alinarak faktorler arasi dogrusal
regresyon analizi yapilmstir. Arastirmada basvurulan agiklayici faktor analizi sonucunda, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisinin;
bilinirlik, toplumsal yap1, siyasal gelismeler, go¢ ve tanitim olmak {izere dort faktor altinda toplandigi ortaya ¢ikmustir. Aragtirma
sonuglari, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 faktorleri ile turistlerin kiiltiirel uyum yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki oldugunu ve turistlerin kiiresellesmeye iliskin bireysel kiiltiirel uyum yetenekleri ile Tiirk mutfagimin kiiresellesme algisi
faktorlerinin birlikte Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Uyum Yetenegi, Tiirk Mutfagi, Kiiresellesme Algisi, Gastronomi

Abstract

The acceleration of the globalization process is also increasing intercultural interaction worldwide. These developments have led to
the emergence of concepts such as intercultural adaptation and the preservation of local cultures in the process of globalization.
Based on this point, this study attempts to determine the impact of tourists' cultural adaptation abilities on the globalization of
Turkish cuisine. The population of the research consists of foreign tourists visiting Istanbul from five different countries. The
research follows a quantitative design, and data were obtained through a survey technique. In the study, linear regression analysis
among factors was conducted, considering the data showing normal distribution. As a result of the exploratory factor analysis
employed in the research, it was revealed that the perception of globalization of Turkish cuisine is grouped under four factors:
awareness, social structure, political developments/migration, and promotion. The research findings indicate that there is a
statistically significant relationship between the factors of perception of globalization of Turkish cuisine and tourists' cultural
adaptation abilities, and the individual cultural adaptation abilities of tourists regarding globalization, along with the factors of
perception of globalization of Turkish cuisine, positively affect the perception of globalization of Turkish cuisine.

Keywords: Cultural Adaptation Ability, Turkish Cuisine, Perception of Globalization, Gastronomy

Giris

Kiiresellesme ile birlikte, insanlar farkli kiiltlirlerin mutfaklarina daha fazla erisim imkanina sahip olmuslardr.
Bu durum yerel mutfaklarin kiiresel arenada daha fazla taninmasini ve benimsenmesini saglamaktadir. Ancak,
yerel mutfaklarin bu siirecte Ozgiinliiklerini koruyabilmesi de ayr1 bir zorluk teskil etmektedir ve
kiiresellesmenin etkisiyle birlikte yerel mutfaklar ve yiyecek kiiltiirleri dnemli 6l¢iide doniisiim gegirmektedir.
Kiiresellesmenin sebebiyet verdigi bu doniisiim ve yayilimi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir (Hoscan,
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2018). Faktorlerden biri olan kiiltiirel uyum yetenegi, bir toplumun kiiresel etkilerle nasil basa ¢iktigini ve bu
etkileri kendi kiiltiirel unsurlariyla nasil harmanladigini anlamak agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel
uyum Yyetenegi kiiresellesmenin sonuglarinin bir pargasi oldugu gibi kiiltiirler arasindaki entegrasyonu
kolaylastiran bir unsurdur (Halis, 2015).

Yerel mutfaklarin kiiltiirel uyum yetenegi sayesinde ne derece sinirlart asip farkl kiiltiirlerle biitiinlesecegini
tespit etmek mutfaklarin gelecegi agisindan dnemli bir konudur. Yildirim ve ilin (2013) tarafindan yapilan bir
caligmada, Erasmus Ogrencilerinin Tiirk mutfagina yonelik kiiltiirel adaptasyonlar1 incelenmis ve bu
adaptasyon siirecinin kiiltiirel entegrasyon iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisma ayni1 zamanda,
ogrencilerin Tiirk mutfagini nasil benimsedigini ve bu siiregte kiiltiirel uyum yeteneklerinin konu iizerindeki
etkilerini de ele almaktadir. Halis'in (2015) galismasinda ise kiiltiirel uyum yeteneginin kiiresellesmenin bir
pargast oldugu ve kiiresellesme neticesinde olusan kiiltiirel degisimlere uyumu kolaylastirdigi sonucuna
vartlmigtir. Bu baglamda, bir mutfagin kiiresel anlamda farkli kiiltiirlerce benimsenmesini kolaylastiracak
onemli unsurlardan biri de kiiltiirel uyum yetenegidir.

Kiiltirel uyum yetenegi, kiiresellesme siirecinde toplumlarin ve kiiltiirlerin birbirleriyle nasil etkilesime
girdigini ve bu etkilesimlerden nasil etkilendigini anlamak i¢in 6nemli bir kavramdir. Tiirk mutfagi, zengin ve
cesitli yapisiyla, kiiresellesme siirecinde dikkat ceken bir ornek teskil etmektedir. Bu baglamda, Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algis1 ve bu algimin kiiltiirel uyum yetenegi ile nasil sekillendigi, gastronomi
literatiiriine 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu ¢alisma, Tiirk mutfaginin kiiresellesme siirecindeki doniistimiinii
ve bu doniisiimde kiiltiirel uyum yeteneginin etkilerini ele alarak, hem gastronomi hem de kiiltiirel ¢calismalar
literatiiriine degerli bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.

Kavramsal Cerceve

Kiiltiir Kavramm ve Kiiresellesme

Kiiltlir, “6grenilen, insanin biyolojik, ¢evresel, psikolojik ve tarihsel unsurlarindan etkilenen, asamalara
ayrilabilen, yapisal, dinamik ve degisken bir olgudur” (Usal ve Aslan, 1995: 99). Bu niteligi ile kiiltiir, kiiltliri
olusturan bu degiskenler arasindaki karmasik baglarin bir islevidir (Giiveng, 1994: 101). Gokalp (1975: 27)
ise kiiltiirii, bir milletin dinsel, ahlaki, akli, estetik, konusulan dil, iktisadi ve bilimsel hayatlarinin uyumlu bir
biitiin olarak tanimlamaktadir.

Kiiltiiriin tanimlart ele alindiginda, kiiltlir kavramina yonelik farkli yaklagimlarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Ik olarak Kkiiltiir estetik, milkemmellik ve yasam pratigi olarak goriilmektedir. Bu yaklasima gore Kkiiltiir,
sanatsal ve entelektiiel faaliyetler agisindan seckin zevklere ve aliskanliklara sahip olmak olarak
degerlendirilmektedir. Eliot ise kiiltiirii, bir milletin biitiin karakteristik etkinlik ve ilgi alanlarim1 kapsayan bir
olgu olarak ele alir. Barthes ise kiiltiirli yasamin tamamini kapsayan bir olgu olarak tanimlar (Hebdige, 2004).

Kiiresellesme kavramu ise ilk kez 1960°l1 yillarda ortaya ¢iksa da 1980°li yillardan sonra daha fazla
kullanilmaya baslanmustir (Waters, 1995: 2). Kiiresellesme, kavramsal agidan ilk olarak Ingiliz iktisatct W.
Foter’in 1833’de kaleme aldigi diinya tlizerindeki kaynaklarin dagilimi ve kullanimi konulu bir makalede
kullanilmistir. Bu noktadan hareketle, Garett Hardin’in 1968 yilinda yazdigi kaynaklarin paylasimi ve
kullanim1 konulu c¢aligmasi ile yeniden giindeme gelen kiiresellesme, giliniimiizde en yaygin kullanilan
kavramlardan biri haline gelmistir (Karabigak, 2002: 116).

Alan yazinda bu kavramlarin her birine yiliklenen anlam net olmayip, iizerinde tartisilmasi gereken konular
arasindadir. “Globallesme, diinyasehirlesme, liberallesme, cesitlendirme” bazi ornekler olarak karsimiza
cikmaktadir. (Rzayeva, 2019: 12). Kiiresellesme, icerik olarak uluslararasi alandaki giincel olaylarin
ekonomik, sosyal, siyasal, kiiltiirel, teknolojik ve ¢evresel etkiler agisindan yorumlanmasini amaglayan bir
teoridir. Kiiresellesme teorisi, 6zellikle ekonomik etkilere odaklanarak, daha biiyiik biitiinlesmenin kiiresel
mekanizmalarina vurgu yapar. Bununla birlikte, kiiresellesme konusunun en &nemli 6zelliklerinden biri,
kiiltiirel yonlere ve bunlarin diinya ¢capindaki iletisimine odaklanmasidir (Reyes, 2001).

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelendiginde kiiresellesmeyi olumlu yada olumsuz algilayan arasgtirmacilarin
oldugu goriilmektedir. Dicken (1992), Harris’e (1993), Oman (1994), Cerny (1995), Winham (1996), Held vd.
(1999), Giddens (2000), flgar (2002), Costu (2005) kiiresellesmeyi mal ve hizmetlerin iilke ve bolge sinirlar
arasinda kolayca gecisini saglayan bir kavram oldugunu, modernligin sonucunda gelisen iliskileri ve bu
iligkilerin yalnizca ekonomik degil toplumsal, teknolojik, kiiltiirel ve politik alanlarda da etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Kiiresellesme fikrinin en taninan taraftarlarindan biri olan Thomas Friedman, bir tiir
kiiresellesme manifestosu kabul edilen “The Lexus and the Olive Tree” isimli ¢aligmasinda kiiresellesmenin
Oonemine vurgu yapan bir kiiresellesme tanim gelistirmigtir. Friedman (2000: 8) kiiresellesmeyi, “finans
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piyasalarinin, devletlerin ve teknolojilerin bu zamana kadar gériillmemis bir seviyede, yani kisilerin, sirketlerin
ve ulusal devletlerin biitiin diinyada daha 6nce hi¢ goriilmedigi kadar daha hizli ve derinlemesine 6nlenemez
biitiinlesmesi” olarak gormektedir.

Kepenek (1990), Greider (1997), Aslanoglu (1998), Boratav (2001), Fox (2002), Kazgan (2002), Yeldan
(2003), Gezgin (2005), Hirst ve Thompson (2007), Jessop (2007) ise kiiresellesmeyi, diinyaya sunuldugu gibi
yeni bir kavram olmayan, kapitalizmin yok ederek yayilmasini saglayan, kiiltiirleri yok eden ve tek bir diinya
diizeni kurmaya caligan bir kavram olarak tanimlamaktadirlar.

Kiiresellesme, tiim kiiltlirlerin ve bireylerin yasam bigimleri iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Yedigimizi,
ictigimizi, giydigimizi, dinledigimiz miizigi, okudugumuz kitaplari, iletisim dilimiz, iletisim kurma bi¢im ve
yontemlerimiz dahil tiim hayatimiz etkilemektedir. Bu nedenle kiiresellesme, bazi dillerin yok olmasina da
neden olmaktadir. Ingilizceyi baskin dil olarak kurgulayan kiiresel sistem, diinyanin her yerinde insanlar
Ingilizce &grenmeye zorlamakta, bu durum ise diinya capinda Ingilizce konusanlarin sayismi hizla
artirmaktadir (Appadurai, 2001).

Kavramlar dikkate alindiginda kiiresellesme, kiiltiirel ¢esitliligi zenginlestirebilirken, ayni1 zamanda kiiltiirel
homojenlesme tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Bir yandan, farkli kiiltiirlerin etkilesime geg¢mesi ve
birbirinden 6grenmesiyle kiiltiirel bir sinerji olugmakta; diger yandan, baskin kiiltiirlerin diger kiiltiirler
tizerinde hegemonya kurmasi, yerel kiiltiirel degerlerin kaybolmasina yol agabilmektedir. Bu dinamik siireg,
hem bireyler hem de toplumlar icin gesitli firsatlar ve zorluklar sunar, bu nedenle kiiltiirel uyum yetenegi
kiiresellesmenin etkilerini olumlu yonde sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir.

Kiiltiirel Kiiresellesme ve Kiiltiirel Uyum Yetenegi

Kiiltiirel kiiresellesme ise metalarin ve fikirlerin yayillmasindan etkilenen kiiltiirel 6gelerin ve giinliikk yasam
deneyiminin diinya c¢apinda standartlagmasini yansitan bir olgudur. Kablosuz iletisim, elektronik ticaret,
popiiler kiiltiir ve uluslararasi seyahatlerin ¢ekiciligi ile harekete gecirilen kiiresellesme, insan deneyimlerini
her yerde ayni kilacak homojenlige dogru bir egilime doniistiirmektedir. Bununla birlikte, kiiresellesmenin
homojenlestirici etkileri gercekten var olsa da, heniiz tek bir diinya kiiltiiriine doniistirme giicii
bulunmamaktadir (http-1).

Kiiltiirel kiiresellesme, ekonomi, sivil toplum ve entelektiiel yasam gibi kiiltiir ve tiiketim kaliplarin1 da
etkilemis ve son yillarda bu alanda 6nemli degisimler meydana gelmistir. Kiiltiirel kiiresellesme ile kaliplagan,
cogunlugun hoslandig1 ve begenilen bu seyler, nesne, miizik, film, yiyecek, icecek ve giyecek olabilecegi gibi,
bir kisi, sporcu, oyuncu, siyasi veya sarkici da olabilmektedir (Kaygusuz, 2011: 30).

Bu kapsamda Berger (1997: 49), kiiltirel kiiresellesmenin dort yiiziinii vurgulamaktadir. Birinci olarak,
kiiresellesmenin ekonomik temelli bir siirecin kiiltiirel yiiziini vurgular. “Davos kiiltiiri” olarak tanimladigi
bu ilk yiizde kendini “yuppie” hayat tarz1 olarak gosteren bir elit kiiltiirinden bahsetmektedir. Tkinci olarak
kiiresellesme, vakiflar, akademik haberlesme aglari, sivil toplum kuruluslari, ¢ok uluslu orgiitler gibi
olusumlara iliskin bir kiiltiirel yapilanma bi¢iminde yer bulmaktadir. Buradaki kiiresellesmeyi “Faculty Club
Culture” olarak adlandirmakla birlikte, ¢evreciligi ve feminizmi de bu ikinci kapsamda siralamaktadir.
Kiiresellesmenin ti¢lincii goriiniimiinii ise Benjamin Barber’in kullandigi bir tanim olan “Mc World Culture”
olarak adlandirmaktadir. Amerikan tiniversitelerinin sembol, logo ve sloganlarini tagiyan jean ve tisort giymek,
Amerikan TV dizileri ve filmleri izlemek, Amerikan fastfoodlar: tiiketmekle kendini gosteren Amerikan
damgal1 popiiler kiiltiir kendini gdstermektedir. Dordiincii olarak da cogulculuk, pazar ekonomisi ve demokrasi
yanlis1 bir s6ylemi basta Latin Amerika iilkeleri olmak {izere Dogu Asya iilkeleri, Giiney Pasifik iilkeleri,
Afrika ve Dogu Avrupa iilkelerine yaygin bir bigimde dayatma yer almaktadir. Bu nedenle Held (2001), ulusal
kiiltiirlerin, ulus devletlerinden daha kirilgan olduguna inanmaktadir. Kitle iletisim araglarmin roliiyle
isaretlenen kiiresel iletisim, ¢ok kiiltiirliiliige veya melezlesmeye yol agmaktadir.

Kiiresellesme diinyay: etkisi altina almaya basladikca kiiltiirler arasi iletigsim artarak devam etmis ve kiiltiirler
aras1 adaptasyon kavramm ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel uyum bir bireyin alisik oldugu ortam disindaki yeni bir
topluma girdiginde bu kiiltiire ne derece adapte olabildigini anlatmaya yarayan bir kavramdir (Ward vd., 1993).

Bu dogrultuda kiiltiirel kiiresellesme, diinya ¢apinda farkli kiiltlirel unsurlarin etkilesimde bulunmasi ve
birbirlerine etkide bulunmas: siirecidir. Kiiltiirel kiiresellesmenin bir sonucu olarak da kiiltiirel uyum yetenegi
onem kazanmugtir. Kiiltiirel uyum yetenegi, bireylerin farkli kiiltiirler aras1 etkilesimde esneklik ve duyarlilik
gostererek, bu kiiltlirlerle anlamli ve saygili bir sekilde iletisim kurabilme becerisidir. Bu yetenek, bireylerin
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kiiresellesen diinyada basarili bir sekilde yer almalarini ve ¢esitliligin getirdigi firsatlardan yararlanmalarini
saglar.

Yontem

Arastirmada, kiiltiirel uyum yeteneginin Tirk mutfaginin kiiresellesme algisina etkisinin olup olmadigi
sorusuna cevap aranacaktir. Calismanin amaci; Tirk kiiltiiriiniin bir zenginligi olan Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisini tespit ederken, kiiltiirel uyum yeteneginin bu algiy1 etkileyip etkilemedigini analiz
etmektir. Kiiltiirel zenginligin bir pargasi olan ulusal mutfaklarin, kiiresellesme siirecinde farkli kiiltiirlerle
etkilesimde bulunurken kiiltiirel uyum yeteneginin bu siirece etkisinin 6lgiilmesi literatiire 6nemli bir katki
saglayacaktir. Tirk mutfag kiiltiirel bir zenginlik oldugu gibi kiiltiir de kiiresellesmenin boyutlarindan biridir.
Birbirleri ile baglantili bu kavramlar incelenirken kiiltiirel uyum daha da 6nemli bir hale gelmektedir.

Kiiresellesmenin olumlu sonuglarindan biri kiiltiirel uyumdur (Halis, 2015: 1200). Birbirlerine bdlgesel olarak
yakin, ortak dili kullanan, ortak hedefleri, sistemleri ve kiiltiirel zenginlikleri olan iilkeler arasindaki her tiirlii
alis veris daha kolay olabilmektedir (Schwartz, 2011). Bu baglamda kiiltiirel uyum yeteneginin Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algisina etki edebilecegi diisliniilmils ve Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisinin alt
faktorleri de géz oniine alinarak agagidaki hipotezler gelistirilmistir:

HI: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfagumin bilinirlige dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.

H2: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfaginin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.
H3: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfaginin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.
H4: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfaginin gé¢ ve tanitima dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir.

Arastirma nicel desenlidir ve katilimcilarin fikirlerinin alinabilmesi i¢in anket teknigi uygulanmisgtir. Likert
tipi anket kullanilan arastirmada elde edilen veriler Jamovi programinda analiz edilmistir. Demografik
Ozelliklerin de soruldugu ankette kiiltiirel uyum yetenegi 6lcegi ve Tiirk mutfaginin kiiresellesme algist
olgekleri kullanilmistir. Daha dnce Halis (2015) tarafindan kullanilan kiiltiirel uyum yetenegi 6lgegi tek boyuta
zorlanarak tek boyutlu bir faktdr olarak analize dahil edilmistir. Olcekler diizenlendikten sonra Balikesir
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Komisyonu’nca etik agidan uygun bulunmustur.

Tablo 1. Kiiltiirel Uyum Yetenegi Olcegi
Farkli kiiltiirden insanlarla etkilesimde bulunmaktan hoslanirim.

Farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesimde bilgilerimi kontrol ederim
Yeni bir kiiltiire uyum saglama stresiyle kolayca basa ¢ikabilirim
Farkli kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim bilginin farkindayim
Diger kiiltiirlerin yasal ve ekonomik sistemlerini biliyorum

Farkl kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve dini inanglar1 biliyorum.
Diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi kurallarini biliyorum
Farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesim i¢in kendimi degistiririm.
Farkli kiiltiirle iletisim kurarken gerekirse davraniglarimi degistiririm.

Kaynak: Halis, M. (2015): 1197

Aragtirmanin evrenini Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistler olusturmaktadir. Istanbul’un tiim iilkelerden
turistleri agirlamasi ve gastronomi agisindan zengin ayni zamanda Tiirk mutfagi meniilerine sahip restoranlara
ev sahipligi yapmasi Istanbul’un evren olarak segilmesinde etkili olmustur. Orneklem biiyiikliigiine iliskin
daha iyi sonuglar elde edebilmek amaciyla 420 anket uygulanmis, ancak hatali anketlerin gikarilmasiyla 397
anket analiz kapsamma almmustir. Arasgtirmanin katilimcilar1 Istanbul’u ziyaret eden Alman, Fransiz,
Hollandali, Avusturyali ve Yunan turistlerden olugmaktadir.

Bulgular
Tablo 2. Giivenilirlik Analizleri
Olgekler Cronbach’s Alpha (o)  McDonalds Omega-®
Kiiltiirel Uyum Yetenegi (KUY) 0,718 0,735
Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algisi (TMKA) 0,937 0,943

Halis’in (2015) aragtirmasinda kullandig1 kiiltiirel uyum yetenegi 6lgeginin giivenilirlik (a) degeri 0,70’in
iizerindedir. Daha onceki arastirmada giivenli bulunan 6lgek, uygulanan giivenilirlik analizinde de giivenli
bulunmustur. Yapilan analizlerde “Kiiltirel uyum yetenegi (a.0,718, w:0,735)” Olgeginin orta derecede
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giivenilirlige sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. “Tiirk mutfaginin kiiresellesme algist (0.:0,937, w:0,943)” 6lgegi
degeri ise 0,80 iizerinde ¢ikarak yiiksek giivenilirlige sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan giivenilirlik
analizlerinde her iki 6lgegin de Cronbach’s Alpha ve McDonalds Omega degerleri 0,60 degerinin iizerinde
ciktig1 ve 6lgeklerin analiz i¢in giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. Ol¢ege iliskin KMO ve Barlett Testleri

Olcekler KMO Bartlett Testi
Kiiresellesme Kiiltiirel Uyum Yetenegi (KUY) 0,622 X?=2543, df:36, p<,000
Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algisi (TMKA) 0,884 X?=7842, df:105, p<,000

Arastirmada kullanilan &lgegin yap1 gegerliligini test etmek i¢in faktdr analizi kullanilmistir. Bu amagla,
Olcegin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in, Kayser-Meyer-Olkin (KMO) degerine ve
kiiresellik (Bartlett’s Test) derecesine bakilmistir. Kayser-Meyer-Olkin (KMO), bir faktor analizi 6ncesinde
veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla kullanilan bir istatistiksel ol¢iittiir. Bu
o0lciit, faktor analizinin veri setindeki degiskenlerin birbirleriyle iliskili oldugu ve faktoérlerin uygun bir sekilde
cikarilabilecegi bir yapida gerceklestirilip gerceklestirilemeyecegini belirlemeye yardimcet olur. KMO degeri,
0 ile 1 arasinda bir deger alir. 1'e yaklastik¢a, veri seti faktor analizi igin daha uygun kabul edilir. Genellikle
0.60 veya daha yiiksek bir KMO degeri kabul edilebilir bir diizey olarak kabul edilir. (Kaiser, 1974, s. 31).

Calismada kullanilan olgeklerin yap1 gecerlili§ini test etmek icin basvurulan faktér analizinde
“Kiiresellesmede Kiiltiirel Uyum Yetenegi” olgegi tek faktorlii olmaya zorlanmis ve KMO=0,622 olarak
bulunmusgtur. “Tiirk Mutfaginin Kiiresellesmesi Algis1” 6lgeginin KMO=0,884"diir. Tablo 3’deki degerler,
arastirmada kullanilan her iki 6lgegin KMO degerinin 0.50°den biiyiik oldugunu ve kiiresellik derecelerinin de
tiim Olgeklerin 6rneklem yeterliligine sahip oldugunu gostermektedir. Bu degerler, arastirmada elde edilen
verilerden istatistiksel olarak anlamli faktorler elde edilebilecegini isaret etmektedir. Calismada elde edilen
bulgular, kiiresellesmede kiiltiirel uyum yetenegi ile Tirk mutfaginin kiiresellesmesi boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Kiiltiirel Uyum Yetenegi

Faktor Kareler Toplaim  Varyans %  Kiimiilatif %

KUY 2.95 32.8 32.8

Kiiltiirel Uyum Yetenegi 6l¢egi Halis’in (2015) Kiiresellesmenin kimlik algist iizerindeki etkisi: Kirgizistan
tiniversite 6grencilerinden bulgular adli ¢alismasindan alimmustir. Kullanilan 6lgege yapilan agiklayict faktor
analizi neticesinde olgek 1 faktor altinda toplanmaktadir ve 6lgegin %32,8’ini agiklamaktadir.

Tirk mutfaginin kiiresellesme algisi 6lgegi Lee’nin (2016) Kore mutfaginin kiiresellesmesi ile ilgili yaptigi
caligmasindan alinmis ve Tiirk mutfagina uyarlanmistir. Bagvurulan agiklayici faktor analizi sonucunda elde
edilen bulgular Tablo 5°de gériilmektedir. Olgekler, ankette bes farkli dile (Ingilizce, Almanca, Fransizca,
Hollandaca ve Yunanca) ¢evrilmis olarak turistlerin konustuklar dile gére uygulanmustir.

Tablo 5. Tiirk Mutfaginin Kiiresellesme Algisi

Faktor ve Maddeler Kareler Toplam Varyans % Kiimiilatif %

Bilinirlik 3.63 27.9 27.9

Diinya mutfaklar: arasida Tiirk mutfaginin kiiresellesen bir mutfak oldugunu diigiiniiyorum.
Tiirk yemeklerinin diinya gastronomi kiiltiiriine katki sagladigini diigiiniiyorum.

Tiirk yemeklerinin diinya genelindeki popiilaritesinin yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Tiirk yemeklerinin diinya genelinde rekabet¢i oldugunu diisiiniiyorum.

Toplumsal Etki 3.23 24.8 52.8

Turizm diinya genelinde Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini kolaylastirmaktadir.
Tiirk mutfaginin kiiresellesmesini, yurtdisindaki Tiirk vatandaglar: saglamaktadir.
Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini sosyal medya saglamaktadir.

Tiirk yemeklerinin kiiresellesmesini Tiirk restoranlar: saglamaktadr.
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Faktor ve Maddeler Kareler Toplami Varyans % Kiimiilatif %
Siyasal Gelismeler 2.81 21.6 74.4

Politik ve siyasal gelismelerin Tiirk mutfaginin kiiresellegsmesine katki sagladigini diisiiniiyorum.

Tiirk tarihi ve kiiltiiriiniin Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine katki sagladigini diisiiniiyorum.

Tiirk mutfaginin kiiresellesmesinde Tiirk mutfag: paydagslart “asgilar, servis elemanlari, gastronomi uzmanlari,
akademisyenler, etkili insanlar vs.” etkili olmaktadr.

Go¢ ve Tanitim 1.92 14.8 89.1

Son yiizyilda karsilasilan go¢ hareketlerinin Tiirk Mutfaginin kiiresellesmesine katki sagladigim diisiiniiyorum.
Tanitim faaliyetleri Tiirk mutfaginin kiiresellesmesine katki saglamaktadir.

Tablo 5’de goriilen Tiirk mutfaginin kiiresellesmesi algisi 6lcegine yapilan acgiklayici faktor analizi neticesinde
Olgegin 4 faktor altinda toplandigi ve bu faktorlerin toplam 6lgegin %89,1°ini agikladig ortaya ¢ikmigtir.
Olgekte dort maddeden olusan “bilinirlik” adi verilen faktdr Tiirk mutfaginmn kiiresellesme algist dlgeginin
%27.9’unu agiklamaktadir. Dort maddeden olusan “toplumsal etki” faktorii toplam olgegin  %24,8’ini, {ig
maddeden olusan siyasal gelismeler faktorii %21,6’sin1 ve son olarak iki maddeden olusan “gd¢ ve tanitim”
faktorii ise toplam 6l¢egin %17,8’ini agiklamaktadir.

Tablo 6. Tiirkiye’yi Ziyaret Eden Yabanc1 Turistlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 264 66.5
Erkek 133 335
Toplam 397 100,0
Yas N %
30 ve alt1 18 4.5
31-40 43 10.8
41-50 226 56.9
51-60 50 12.6
61 ve tlizeri 60 15.1
Egitim N %
Lise 113 28.5
On lisans 27 6.8
Lisans 251 63.2
Lisans Ustii 6 1.5
Ulke N %
Alman 150 37.8
Avusturyali 30 7.6
Yunan 36 9.1
Fransiz 100 25.2
Hollandal1 81 20.4

Demografik bulgulan elde etme amaciyla betimsel analiz yapilmistir. Betimsel istatistik sayisal verilerin
toplanmasi, derlenmesi, 6zetlenmesi ve analiz edilmesiyle ilgilenen bir istatistik dalidir (Spiegel ve Stephens,
2013). Tablo 6 incelendiginde katilimcilardan %66,5°1 kadin, %33,5°1 erkektir. Katilimcilarin %56,9°u 41-50
yas araligindadir. Bu yas grubunu %15,1 oranla 61 yas ve iizeri katilimcilar izlemektedir. 51-60 yas
araligindaki katilimcilari oram %12,6, 31-40 yas grubundakiler ise %10,8’dir. En az katilimc1 yas grubu ise
%4,5 oranla 30 yas ve altindaki yabanci turistlerdir. Arastirmaya katilan yabanci turistler arasinda lisans
mezunu olanlarinin oram1 %63,2°dir. Lisans mezunlarim1 %28.5 ile lise mezunlari, %6,8 oranla 6n lisans
mezunlar1 ve %1,5 oranla lisansiistii mezunlar izlemektedir.
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Tablo 7. Kiiresellesmede Kiiltiirel Uyum Yetenegi Faktorii ile Tiirk Mutfagin Kiiresellesme Algis1 Faktorleri

Arasindaki iliski
Model R R? F dfl df2 p
KUY/Bilinirlik 0.588 0.346 22.7 9 387 0.001
KUY/Toplumsal Etki 0.697 0.486 40.7 9 387 0.001
KUY/Siyasal Gelismeler 0.644 0.414 30.4 9 387 0.001
KUY/Go¢ ve Tanitim 0.454 0.206 11.2 9 387 0.001

Tablo 7 incelendiginde dogrusal regresyon analizi sonucunda (p:0,001<0,05) kiiltiirel uyum yetenegi faktorii
ile bilinirlik faktorii arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu anlagilmaktadir.
Bilinilirlik degiskeninin agikladig1 varyans oram %34,6'dir. R: 0,588 degeri ise degiskenler arasindaki giiglii
bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, turistlerin kiiresellesmeye iligkin bireysel kiiltiirel uyum
yeteneginin yiiksek olmasi, Tiirk mutfaginin bilinirliligini arttirarak Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisina
aracilik etmektedir. Turistlerin kiiresellesmeye iliskin bireysel kiiltiirel uyum yetenegi, toplumsal etki faktorii
araciligl ile Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisini da pozitif yonde etkilemektedir. Toplumsal etki bagimsiz
degiskenin acikladig1 varyans oram %48,6'dir. R: 0,697 degeri ise degiskenler arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir
iligki oldugunu gdstermektedir. Yine turistlerin kiiresellesmeye iliskin kiiltiirel uyum yetenegi ile siyasal
gelismeler faktorii arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bagimsiz degiskenin
acikladig1 varyans orani ise %41,4'tir. R: 0,644 degeri ise degiskenler arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Son olarak kiiltiirel uyum yetenegi faktorii ile go¢ ve tanitim faktorii arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu bagimsiz degiskenin agikladigi varyans orani
%20,6’d1r. R: 0,454 degeri ise degiskenler arasinda pozitif yonli giiclii bir iligkinin oldugunu gostermektedir.
Diger bir deyisle, turistlerin kiiresellesmeye iligkin yiiksek uyum yetenegi, go¢ ve tanitim aracilig ile Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algisini olumlu yonde etkilemektedir.

Tablo 8. Kiiltiirel Uyum Yetenegi Olcek Maddeleri ile Tiirk Mutfaginin
Kiiresellesme Algis1 Faktorleri Arasindaki Iliski

Faktor ve Maddeler RMS F p
KUY Maddeleri/Bilinirlik

Farkli kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve

o o 43.9099 10.9979 0.001
dini inanglar1 biliyorum

Diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi
kurallarini biliyorum

KUY Maddeleri/Toplumsal Yapi

50.6283 12.6806 0.001

Farkl kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim

bilginin farkindayim 16.56019 12.2751 0.001

Diger kiiltiirlerin yasal ve ekonomik

. A 12.72458 9.43202 0.002
sistemlerini biliyorum

Farkl kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve

o . 34.82375 25.8129 0.001
dini inanglar1 biliyorum.

Diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi
kurallarini biliyorum

KUY Maddeleri/Siyasal Gelismeler

9.47574 7.02384 0.008

Farkl kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim

bilginin farkindayim 27.917 8.8084 0.003

Farkl kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve
dini inanglar1 biliyorum

KUY Maddeleri/Go¢ Ve Tamtim

20.130 6.3514 0.012
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Tablo 8. Kiiltiirel Uyum Yetenegi Olcek Maddeleri ile Tiirk Mutfaginin
Kiiresellesme Algis1 Faktorleri Arasindaki Iliski

Faktor ve Maddeler RMS F p

Farkli kiiltlirlerden insanlarla etkilesimde

bilgilerimi kontrol ederim 6.0294 6.5464 0.011

Yeni bir kiiltiire uyum saglama stresiyle

kolayca basa ¢ikabilirim 13.1918 14.3229 0.001

Diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi

kurallarini biliyorum 6.6193 7.1868 0.008

Tablo 8 incelendiginde “Farkli kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve dini inanglar1 biliyorum, diger dillerin
(kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi kurallarini biliyorum” maddeleri bilinirlik degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p:0,001<0,05). “Farkl kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim bilginin
farkindayim (p:0,001<0,05), diger kiiltiirlerin yasal ve ekonomik sistemlerini biliyorum (p:0,002<0,05), farkli
kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve dini inanglar1 biliyorum (p:0,001<0,05), diger dillerin (kelime bilgisi,
dilbilgisi) gibi kurallarmi biliyorum (p:0,008<0,05)” maddeleri ile toplumsal yap1 degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir. “Farkli kiiltiirlerle etkilesimde kullanacagim bilginin farkindayim
(p:0,003<0,05) ve farkh kiiltiirlere iliskin kiiltiirel degerleri ve dini inanglar1 biliyorum (p:0,012<0,05)”
maddeleri ile siyasal gelismeler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir. Son olarak, “ farkli
kiiltiirlerden insanlarla etkilesimde bilgilerimi kontrol ederim (p:0,011<0,05), yeni bir kiiltiire uyum saglama
stresiyle kolayca basa ¢ikabilirim (p:0,001<0,05), diger dillerin (kelime bilgisi, dilbilgisi) gibi kurallarini
biliyorum (p:0,008<0,05)”” maddeleri ile go¢ ve tanitim degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Bilinirlik
%35
0,57
Toplums
m al Yapi ‘7& 0,48
R 1 0.9 0,43
KUY ) )
\
Siyasal :>{ 0,39
03 Gelismeler
\ %41 0,35
Gog ve
Tanitim
%20

Sekil 1’deki arastirma modeli
gelismeler ve goc¢ ve tanitim f:
pozitif yonde etkilerken, bilinirli

rel uyum yeteneginin bilinirlik, toplumsal yapi, siyasal
i goriilmektedir. Kiiltlirel uyum yetenegi tim faktorleri
1yasal gelismeler ve gog ve tanitim faktorleri de birbirlerini
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pozitif yonde etkilemektedir. Kiiltiirel uyum yetenegi f=0,60 degeri ile en yiiksek toplumsal yap1 faktoriini
etkilemektedir. Toplumsal yapi1 faktéri de P=0,49 deger ile en yiiksek siyasal gelismeler faktoriinii
etkilemektedir. Kiiltlirel uyum yetenegi p=0,54 deger ile siyasal gelismeler faktoriinii, =0,51 ile bilinirlik
faktorlinii ve f=36 deger ile go¢ ve tanitim faktoriinii pozitif olarak etkilemektedir. Bu bulgulara gore kiiltiirel
uyum yetenegi arttik¢a Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 da pozitif yonde etkilesim gostererek artacaktir.

Tartisma ve Sonuc¢

Turistlerin kiiltiirel uyum yeteneginin, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algis1 iizerindeki etkisinin incelendigi
caligmada, katilimcilarin bityiik cogunlugunun lisans ve lisansiistii egitim almis kisilerden olustugu ve 41-50
yas araligindaki katilimc1 oraninin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Arastirmada bagvurulan agiklayici faktor analizi sonucunda, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisinin; bilinirlik,
toplumsal yapi, siyasal gelismeler, go¢ ve tanitim olmak iizere dort faktor altinda toplandig tespit edilmistir.
Arastirma sonuglari, Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisi faktorlerinden her biri ile turistlerin kiiltiirel uyum
yetenegi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu goéstermektedir. Tiirk mutfaginin bilinirlilik
faktori ile turistlerin kiiresellesmeye iliskin kiiltiirel uyum yetenekleri arasinda pozitif yonlii iligski olup, her
iki degiskende Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisini pozitif yonde etkilemektedir. Turistlerin kiiltiirel uyum
yetenegi, Tiirk mutfaginin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algisini da pozitif yonde etkilemektedir. Tiirk
mutfaginin siyasal gelismeler ile go¢ ve tanitim faktSriiniin, turistlerin kiiltlirel uyum yetenegine dayali Tiirk
mutfaginin kiiresellesme algisi tizerindeki etkisi de pozitif yondedir. Sonuglar, turistlerin bireysel kiiltiirel
uyum yeteneginin, Tlirk mutfaginin kiiresellesme algisini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada, turistlerin kiiresellesmeye iliskin yiiksek kiiltiirel uyum yeteneginin, Tiirk mutfaginin
bilinirliligini arttirarak Tiirk mutfaginin kiiresellesme algisin1 olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu
noktadan hareketle, Tiirkiye’ye ziyaret edecek olan potansiyel turistlerin kiiresel uyum yeteneklerini tespit
etmeye yonelik arastirmalar yapilmasi, bu dogrultuda Tiirk mutfag: ile Tirk yemeklerinin 6zelliklerini ve
farkliliklarimi vurgulayan tanitimlarin yapilmasi onerilebilir. Heldke (2003) c¢alismasinda kiiltiirel uyum
yetenegi, yemeklerin tanitilmasi ve yayilmasinda da etkilidir. Farkli kiiltiirlerden gelen bireyler, kendi mutfak
kiiltiirlerini yeni topluluklara tanitarak bu yemeklerin kiiresel oOlgekte bilinirligini artirir sonucuyla
ortismektedir. Bu dogrultuda “H1: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfagimin bilinirlige dayali kiiresellesme
algisim etkilemektedir” desteklenmistir.

Arastirma sonugclari, turistlerin kiiresellesmeye iliskin yiiksek kiiltiirel uyum yeteneginin, Tiirk toplumunun
yapisina iligkin meraki da arttirdigini gostermektedir. Bu dogrultuda sosyal medya tanitim faaliyetlerine 6nem
verilmesi On plana ¢ikmaktadir. Devlet destekli sosyal medya tanitim faaliyetleri Tiirk kiiltiiriinii farkli
kiiltiirlere tanitarak kiiltiirel uyum siirecinin kolaylagmasina katki saglayabilir. Bu sonugla birlikte “H2:
Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfagimin toplumsal yapiya dayali kiiresellesme algisint etkilemektedir”
desteklenmistir.

Yine turistlerin kiiresellesmeye iliskin kiiltiirel uyum yetenegi ile siyasal gelismeler faktorii arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bagimsiz degiskenin agikladif1 varyans orani ise
%41,4'tiir. R: 0,644 degeri ise degiskenler arasinda pozitif yonlii gii¢lii bir iligki oldugunu gostermektedir.
Yurtdisindaki Tiirk mutfagi paydaslarina yapilacak devlet destekleri olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.
Ozellikle gegici gorevle farkli iilkelerde bulunan Tiirk mutfagi paydaslarina kiiltiirel uyumun Tiirk mutfagina
olan etkilerinin gliglendirmek adina egitimler verilebilir. Buna gore “H3: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk
mutfagimin siyasal gelismelere dayali kiiresellesme algisini etkilemektedir ” desteklenmigtir.

Son olarak kiiltiirel uyum yetenegi faktorii ile go¢ ve tanitim faktorii arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu bagimsiz degiskenin acikladigi varyans oranmi %20,6’dir. R: 0,454 degeri ise
degiskenler arasinda pozitif yonlii giiglii bir iligkinin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, turistlerin
kiiresellesmeye iliskin yiiksek uyum yetenegi, gé¢ ve tanitim aracilifi ile Tiirk mutfaginin kiiresellesme
algisin olumlu yonde etkilemektedir. Devlet destekli tamitim faaliyetlerinde Tiirk mutfagi vurgusunun daha
fazla 6n plana ¢ikarilmasi 6nemli olacaktir. Bu sonu¢ Gupta’nin (2020) arastirmasinda elde ettigi Hindistan’a
goc eden Arap vatandaslarin kiiltlirel uyum yetenekleri ile Hindistan mutfagini begenip tercih etmelerinin
arasindaki pozitif iliski vardir sonucu ile ortiismektedir. Yine Kittler, Sucher ve Nelms (2011) kitaplarinda;
kiiltiirel uyum yeteneginin, farkli kiiltiirel gruplar arasindaki etkilesimi arttirdigini, bu etkilesimler, mutfak
kiiltiirlerinin karsilikl olarak zenginlesmesini sagladigini 6zellikle de gogmen topluluklarin, geldikleri {ilkenin
mutfak kiiltiirliinii kendi mutfaklartyla harmanlayarak yeni ve yenilik¢i yemekler iirettiklerini sdylemislerdir.
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Sonuglar goz Oniine alindiginda “H4.: Kiiltiirel uyum yetenegi, Tiirk mutfagmin go¢ ve tamtima dayall
kiiresellesme algisini etkilemektedir” desteklenmistir.

Arastirma sonuglar1, Hajrullahu’nun (2022) ¢alismasinda elde ettigi kiiltiirlerarasi uyumun kiiresel ortamlarda
onemli oldugu ve yine kiiltliirel uyumun ¢ok kiiltiirlii ortamlarda adaptasyonu ve gelisimi hizlandirdigi
sonuclariyla paralel sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda Halis’in (2015) kiiltiirel uyum
yetenegi ile kiiresellesme arasinda istatistiksel olarak pozitif bir ilgisinin oldugu sonucuyla da uyumludur. Bu
sonuglarla birlikte kiiltiirel uyum yetenegi Tiirk mutfagimin kiiresellesmesine pozitif yonde bir etki
saglayacaktir. Arastirma sonuglarmin daha dnceki arastirma sonuglarryla da ortiistiigli goriilmektedir. Boylece
olusturulan hipotezlerin tiimii desteklenmistir.

Aragtirmaya katilan Istanbul’u ziyaret eden yabanci turistlerin, farkli kiiltiirlere iligkin kiiltiirel degerleri, dil
bilgilerini ve ekonomik sistemlerini bilmeleri, farkl kiiltiirlerle karsilagtiklarinda bilgilerini nasil kullanmalari
gerektigini kontrol edebilmeleri ve kiiltiirel uyum siireciyle basa cikabilme yetenekleri Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisina pozitif yonde etki etmektedir. Kiiltiirel uyum yetenegi arttikca Tiirk mutfaginin
kiiresellesme algisi da artacaktir.
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