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Makale Ge¢misi 0Oz

Gonderim Tarihi: 12.02.2024 Giliniimiizde yemek kavrami karin doyurma eyleminin 6tesine gegmistir. Kiiltiir ve sosyoloji
ile 6zellikle bagdastirilan bu kavram, insan hayatinda onemli bir yere sahiptir. Yeme i¢me

Kabul Tarihi: 14.06.2024 davranislar1 bir toplumun kiiltiirii ve toplum yapisi ile ilgili bilgi vermektedir. Ozellikle

somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda yeme-i¢gme davraniglar1 ve dolayisi ile yemekler
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Tiirk toplumu, sahip oldugu kiiltiir, gelenek
ve gorenekler geregi diigiin, cenaze, bayram, ramazan, kandil gibi 6zel giinlerde bir araya
Ozel giin gelmektedir. Ozel giinler barindirdig1 yardimlasma ve birliktelik kavramlari ile belirli bir
ritiielde gergeklesir. Ozel giine gore bu ritiieller degisse de neredeyse bu giinlerin tamaminda
yemek mutlaka yer almaktadir. Ikram edilen yemekler, genellikle bolgenin geleneksel ve
Kiiltiirel miras kiiltiirel yemeklerinden olusmaktadir. Bu arastirmada 6zel giinler ve yemek iliskisinin
kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler

Ozel giin yemekleri

Keywords Abstract

Special day Today, the concept of food has gone beyond the act of feeding. This concept, which is
particularly associated with culture and sociology, has an important place in human life.
Eating and drinking behaviors provide information about the culture and social structure of

Special daymeals

Cultural heritage a society. Especially in the context of intangible cultural heritage, eating and drinking
behaviors and consequently meals have become an important research subject. Turkish
Makalenin Tiirii society comes together on special occasions such as weddings, funerals, holidays, Ramadan
and oil lamps, due to its culture, traditions and customs. Special days take place in a certain
Arastirma Makalesi ritual with the concepts of cooperation and togetherness. Although these rituals change

according to the special day, food is definitely included in almost all of them. The meals
offered generally consist of traditional and cultural dishes of the region. In this research, it
is aimed to review the relationship between special days and food within the scope of
cultural heritage.
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GIRIS

Yeme igmenin odaginda bulundugu gastronomi olgusu, kiiltiirel miras basta olmak iizere bir toplum igin
vazgegilmez bir unsur olarak tanimlanmaktadir. Gastronomi ve yeme i¢cme farkli gruplardan insanlar1 bir araya
getiren ve tim insanlarin hayatinda vazgecilmez olan bir kavramdir. Bu sebep ile insanlarin hayatlarinin tiim
asamalarinda gastronomi bir sekilde yer almaktadir. Yemek kiiltiiriiniin ¢esitlenip 6zellesmesinde ekolojik ¢evre,

dinsel inanglar, kiiltiirel birikimler, sosyal ve etnik gruplar, egitim diizeyi ve kiiltlirel mirasin toplamimin damak

zevkleri ile biitiinlesmesinin etkisi biiyiik 6nem tasidigi belirtilmektedir. (Avcikurt & Sarioglan, 2019).

Yemek olgusu ise giiniimiizde karin doyurma eyleminin bir par¢ast olmanin Gtesine gegmis, kiiltiirel kaliplarin
icerisinde yer almaya baglamistir. Yeme i¢cme aligkanliklarinin toplumlarin yagsam sekli ve kiiltiirlerini yansittig1 ifade
edilmektedir (Saatci, 2019). Bununla birlikte yeme i¢cme, toplumsal biitiinlesme ve dayanigma aract olarak
gorlilmektedir. Yemegin toplu bir sekilde yenmesi onun toplumlar1 bir arada tutma o6zelligini gostermektedir
(Sarioglan & Yalin, 2021). Toplumsal dayanisma ve yardimlasma ise Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Yeme
icme “paylagsma” kavrami ile toplumsal dayanisma ile iliskilendirilmektedir. Tiirk gelenek-gorenek, orf ve
adetlerinde yiyecek-igcecek unsurunun 6nemli bir 6ge oldugu ve bu 6genin de toplumun sosyal kaynagsmasinin bir
unsuru oldugu belirtilmektedir (Alyakut & Kiigiikomiirler, 2017). Bu baglamda yemek, torenlerin, dinsel
merasimlerin, diigilinlerin, eglencelerin, 6liimlerin, festivallerin ve pek ¢ok toplumsal davranigin temel olgularindan
birisi olarak ifade edilmektedir. Tiirk kiiltiriinde ge¢cmisten beri insan hayatinda ge¢is donemi olarak kabul edilen
tiim 6zel glinlerde bir araya gelme ve birlikte yemek yeme 6nemli bir gelenek haline gelmistir (Yalgin Celik, 2010).
Yemek olgusu insanlarin bir araya geldigi bu etkinliklerin mutlak bir pargasidir. Ayrica sohbetler, diigiin, nisan,
bayram, iftar, mevlit, hayir, bahar bayrami gibi birgok etkinlikte ikram edilen ve birlikte tiiketilen yemekler toplumda

bir iletigim ag1 yaratmaktadir (Sagir, 2012).

Guniimiizde basta UNESCO c¢aligmalar1 olmak {izere, somut olmayan kiiltiirel miras arastirmalart Gnem
kazanmakta ve bu alanda yapilan ¢aligmalara dncelik verilmektedir. Bu aragtirmalar, birgok konuda toplum mirasini
korumay1 amacglamaktadir. Gastronomik Ogelerde bu kapsamda incelenmekte ve “Geleneksel diigiin keskegi
gelenegi” gibi toplumsal paylasim ve is birligini igeren gastronomik degerler, somut olmayan kiiltiire]l miras olarak
degerlendirmektedir. lgili degerlerin gegmisten giiniimiize aktarilmasi ve korunabilmesi i¢in bu alanda yapilacak
calismalarin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmada toplumun kiiltiirel mirasini

yansitan 6zel giinler ve bu gilinlerde yer alan gastronomik iirtinlerin arastirilmasi amaglanmistir.
Kavramsal Cerceve
Ozel Giin Kavram ve Tiirkiye’de Ozel Giinler

Literatiirde net bir tanima rastlanilmasa da 6zel giinler konular1, anlamlart ve kiiltiir ve din gibi ¢esitli faktorlerden
dolay1 toplumlarca 6zel olarak kabul edilen ve kutlanan giinler olarak ifade edilebilir. Ozel giinlerde bireyler, giiniin
anlamina gore farkli etkinlik ve ritliellere hazirlanmakta ve bunlar1 uygulamaktadir. Bugiinlerde insanlar bir araya
gelerek, toplumsal iligkileri giiglendirmektedir. Ozel giinlerde insanlarin bir araya gelerek sosyallestigi, birbirleri ile
zaman gegirerek paylagimlar yaptigi, birbirlerine hediyeler aldiklari, birlikte yemekleri bilinmektedir. Tiim bunlar ile
bu gilinlerde insanlarin yine giinlere 6zgii ¢esitli yoresel kiyafetleri giydikleri, daha giizel gériinmeye ¢alistiklar1 ve

toplumsal statii gésterme ¢abalarina girdikleri belirtilmektedir. Kiiltiirel degerlerden biri olarak ifade edilen 6zel

1370



Sarioglan, M., Sezen, T. S. & Ding, Y. JOTAGS, 2024, 12(2)

giinlerde, halk oyunlar1 basta olmak iizere c¢esitli dans, miizik ve benzeri aktiviteler gerceklestirdikleri ifade

edilmektedir (Sevimli & Sénmezdag, 2017; Begi¢ & Oz, 2018; Seker, 2018; Dilek, 2019).

Tiirkiye’de kutlanan 6zel giinler, Tirk kiiltiirii ve toplumun inang degerleri ¢cergevesinde sekillenmistir. Tiirklerin
gecmisten bugiine yasamlarindaki 6nemli tiim degisiklikleri, toplumsal veya bireysel olaylari, kiiltiirel ve dinsel tim
torenleri bir yasam bigimi olarak gordiikleri ve bu etkinliklerin veya olaylarin tamamini birlikte gerceklestirdikleri
ifade edilmektedir. Bu kapsamda Mengen’de yer alan 6zel giin yemeklerini inceleyen bir arastirmada Tiirk
kiiltiirinde yer alan 6zel giinler bes kategoride incelenmistir (Sekil 1.) (Yalgin Celik, 2010). Sekil 1’de yer alan 6zel
giinlerin disinda ise Milli bayramlar, ¢esitli kurum, meslek ve mesleki olaylarin da 6zel giin olarak kutlandigi
bilinmektedir. Ancak, bu giinler ile yeme-igme olgusu dogrudan iliskilendirilmediginden bu ¢aligmada

incelenmemistir.

[ Dini Bayramlar ve Ozel Giinler ]

» Bayram
« Iftar — Sahur
* Muharrem Ay1
« Kandiller
* Mevlitler
. Yagmur duasi

[ Mevsimlik Bayram ve Ozel Giinler ]

* Hidrellez
* Nevruz
* Coban bayramlar1 (Ko¢ Katimi, Saya, D6l Dokiimii, Yiiniim-Koyun Yiizdiirme)
 Hasat kaldirma torenleri
* Yaylalara gidis-dé’)nﬁs

[ Asama Torenleri ]

* Dogum,
* Dis bugday1
* Siinnet
» Nisan
* Diigiin
+ Oliim

[ Kutlama, Ugurlama, Karsilama Torenleri ]

» Hacca Ugurlama — Karsilama
* Askere Ugurlama-Karsilama

Sekil 1. Tiirk Kiiltiiriinde Ozel Giinlerin Siniflandiriimasi

Kaynak: (Yalg¢in Celik, 2010)
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Somut Olmayan Kiiltiirel Miras

Kiiltiirel mirasin altinda degerlendirilen somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM) kavrami, Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan “topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin,
kiiltiirel miraslarinin bir parcasi olarak tanimladiklart uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara
iligkin araglar, gerecler ve kiiltiirel mekanlar” olarak tanimlanmaktadir (UNESCO, 2003). Bu tanim gercevesinde
SOKUM, “birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar (destanlar, efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri, masallar, fikralar
vb.), Gosteri sanatlan (Karagdz, meddah, kukla, halk tiyatrosu vb.), Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve sdlenler
(nisan, diiglin, dogum, Nevruz, vb. kutlamalar), Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar (geleneksel yemekler,
halk hekimligi, halk takvimi, halk meteorolojisi vb.) ve El sanatlar1 geleneklerini (dokumacilik, nazar boncugu,
telkari, bakircilik, halk mimarisi) igermektedir” (Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, 2022). Somut olmayan kiiltiirel miras
unsurlarindan olan toplumsal uygulamalar ve ritiieller, bu arastirmada bahsedilen 6zel giinleri kapsar iken, diger bir

unsur olan doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar ise bu 6zel giinlerde tiiketilen yemekleri kapsamaktadir.
insanlar Birlestirici Unsur: Yemek

Gilinlimiizde yemek, insanlarin temel ihtiyact olan beslenmenin Gtesine gegmistir. Yemek, karin doyurma
islevinin yani sira insanlara eglenme, cevreleri ile vakit gecirmek, yeni insanlar tanisma, statii ve prestij kazanma,
yeni deneyim ve tecriibeler kazanma gibi bircok konuda imkén saglamaktadir. (Pavesic, 1989; Warde & Martens,
2000; Pedraja & Yagiie, 2001; Park, 2004; Narine & Badrie, 2007). Bunlar ile birlikte, toplumsal dayanigsma ve
biitiinlesmeyi saglayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikan yeme eylemi, 6zel giinlerde gerceklestirilen merasim ve
etkinliklerde mutlaka yer almaktadir (Sagir, 2012). Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde, eski ¢aglardan bugiine insan hayatinda

doniim noktas1 olarak ifade edilen tiim etkinliklerde, yemek toplumu bir araya getirdigi bilinmektedir.
Yontem

Bu aragtirmada nitel arasgtirma yontemleri arasinda yer almakta olan, dokiiman ve igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, bir konu hakkinda derinlemesine bilgi edinebilmek amac1 ile konu hakkinda hali hazirda
yer alan dokiimanlarin incelenerek, zaman, maliyet, 6zgiinlik, verilere kolay ulagsma avantajlar1 ile kullanilmaktadir
(Kiral, 2020). Bu kapsamda, Tiirkiye’de yer alan 6zel giin yemekleri ile ilgili ger¢eklestirilmis bilimsel ¢aligmalar
incelenerek, 6zel giinlerde yer alan yemeklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaci ile bu yontem tercih edilmistir. Bu
kapsamda Tiirkiye’de yer alan 6zel giinleri ve 6zel giin yemeklerini konu alan arastirmalar incelenmistir. Ozel giin
yemekleri ile ilgili anahtar kelimeler ile gergeklestirilen literatiir taramasinda erisilebilen 9 calisma arastirma
kapsamina alinmustir. incelenen arastirmalarda yer alan yemekler, literatiirde bu konuda énde gelen caligmalardan

olan Yalcin Celik (2010) tarafindan yapilan 6zel giin siniflandirmalarina gore incelenmistir.
Bulgular Ve Tartisma

Calismada incelenen arastirmalarda yer alan O6zel gilinler ve yemekler 4 kategoride simiflandirilmistir.

Arastirmalarda yer alan yemekler, hangi 6zel giinde tiiketildikleri ve yoreleri ile birlikte sunulmustur.
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Tablo 1. Dini Bayramlar ve Ozel Giinlerde Yer Alan Yemekler
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Yemekler Ozel Giin Yore
. . Yuvalama, Siitlag, Zerde, Dolma, Irmikli . - .
Fidan ve Ozcan, 2019 Kurabiye, Flstlkthurabiye, Koy Kahkesi, Arife Giinii Gaziantep
Artun, 2001 Bayram Ekmegi, Dini Bayramlar Adana
Etli Yaprak Dolmasi, Pehli Pilavi, Pehlili
- Patlican, Yogurtlu Biitiin Yarma Corbasi, -
Sagr, 2012 Su Béregi,gBaklava, Sar Sarma(,;T1rt1l Dini Bayramlar Tokat
Tatli,
Yal¢in Celik, 2010 Helva, Borek, Dini Bayramlar Mengen
Baklava, Yaprak Sarma, Et Kavurma,
Erol ve Alaghan, 2020 Comlekte Kuru Fasulye Dini Bayramlar Urgiip
Bulgur Corbasi, Siitlag, Etli Bulgur Pilavi
. 2 Firin Yemegi, Sulu Etli Nohutlu Yemek, . .
Fidan ve Ozcan, 2019 Pilav, E zgogelin Corbast, icli Kofte Iftar Gaziantep
Hosaf, Toygarli Corba, Mercimek Corba,
Yalgin Celik, 2010 Kavurma, Etli Patates, Haslama, Bamya, Iftar Mengen
Soganli Yumurta, Bérek
Fidan ve Ozcan, 2019 Revani, Lokma Tatli, Helva Ekmek Kandiller Gaziantep
Sagir, 2012 Lokma, Helva, Kandil Simidi Kand!ller . Anadolu _
’ Siit Kandiller Izmir ve Denizli
Yal¢in Celik, 2010 Helva Kandiller Mengen
Artun, 2001 Etli Pilav, Namaz Corbasi Kurban Bayrami Adana
Baklava, Mangal, Kavurma, Mumbar
Fidan ve Ozcan, 2019 | Dolmasi, Kusbasi Kebap, Karmn Corbasi Kurban Bayrami Gaziantep
Kelle Paga, Ciger Kavurmasi, Et Kavurma
Sagir, 2012 Kavurma ve Et Yemekleri Kurban Bayrami Anadolu
Yal¢in Celik, 2010 | Kavurma, Et Yemekleri Kurban Bayrami Mengen
Fidan ve Ozcan, 2019 Lebemyesgggg” ;‘;ﬁ?ﬁ?&;ﬁﬁ Ima, Gl Mevlit Gaziantep
Artun, 2001 Asure Mubharrem Ay Adana
Fidan ve Ozcan, 2019 Asure Muharrem Ayi Gaziantep
Sagir, 2012 I?e ssllil::k Muharrem Ay1 '?)n;]dlg: Iu
Artun, 2001 Kombe Ramazan Bayrami Adana
Yuvalama, Sehriyeli Piring Pilavi, Dolma,
Fidan ve Ozcan, 2019 | Baklava, Firikli Dolma, Bulgur Dolmast, Ramazan Bayrami Gaziantep
Yaprak Sarmast, I¢li Kofte
Sagir, 2012 Seker, CﬂfOIata’ Tath Ramazan Bayrami Anadolu
Borek
Kahvalti, Ekmek, Halep Kahkesi,
. ~- Mercimek Corbasi, Cay Sahur .
Fidan ve Ozean, 2019 ™5 5 0 cller, Tatlilar, Kandil Simidi, ) Gaziantep
Revani, Lokma Tath Ug Aylar
Yalcin Celik, 2010 Namaz Ekmegi Uc Aylar Baslangici Mengen
Sagir, 2012 Kurban KeS”T;IiI\;?/Et Yemekleri Yagmur Duast Anadolu

Tablo 1’de islam dini sebebiyle &zel giin olarak adlandirilan giinler ve bu giinlerde yer alan yemekler

bulunmaktadir. Elde edilen veriler incelendiginde bu giinlerin dini bayramlar (Ramazan ve Kurban Bayrami), Arife

giinii, ramazan ayinda yer alan iftar ve sahurlar, mevlitler, muharrem ay1, miibarek kabul edilen ve kutlanan ii¢ aylar

ile yagmur duasi oldugu goriilmektedir. Tabloda yer alan verilere gore, Kurban Bayrami basta olmak {izere, dini

bayramlarda et yemeklerinin siklikla tiiketildigi gériilmektedir. Bayramlarda ayrica baklava, helva gibi tatlilar ile su

boregi gibi hamur igleri ikram edilmektedir. Bununla birlikte, helvalarin neredeyse tiim 6zel gilinlerde tiiketildigi

sOylenebilir. Bolgelere gore degismeyen tek {irlin muharrem ayinda ikram edilen asure olsa da asure regeteleri

yorelere gore degisiklik gostermektedir.
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Tablo 2. Mevsimlik Bayramlar ve Ozel Giinlerde Yer Alan Yemekler
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Yemekler O{el Yore
Giin
. Hasat
Yal¢in Celik, 2010 Helva Sonu Mengen
Fidan ve Ozcan, Kisir, Pasta, Borek, Tatlilar Hidirellez Gaziante
2019 Kisir, Kek, Borek Nevruz P
Sagir, 2012 Cesitli Yemekler Nevruz Tokat
Kuzu Eti, G6zleme Yggsgan
Yalcin Celik, 2010 Vla sa Mengen
Mengen Peyniri ile Hazirlanmig Borek, Hosmerim, Zeytinyagli Yaprak Dolma G)il di;l

Tablo 2’de mevsimlik bayramlar ve bu mevsimler sebebi ile ortaya ¢ikan 6zel giinlere ve bu giinlerde tiiketilen

yemeklere yer verilmektedir. Ancak, incelenen calismalardan yalnizca ii¢ tanesinde bu giinler incelenmistir. Bu

giinler, hasat sonu, hidrellez, nevruz ve yaylalara gidis-gelis olarak belirlenmistir. Bu gilinlerde yer alan yemekler

karsilastirildiginda, diger bolgeler ile ortak olarak tiiketilen spesifik yemekler bulunmadigi goriillmektedir.

Tablo 3. Asama Torenleri ve Bu Torenlerde Yer Alan Yemekler

ve Onur, 2017

Sarigiburma, Baklava, Zerde, Kuzu Dolmasi,

Kaburga

Yemekler Ozel Giin Yore
Kazma Kiirek — Kazma Takirtist Yemegi, Asure,
Artun, 2001 Helva, D6gme Corbasi, Lahmacun Adana
Demir ve Bakar, .
2014 Helva, Lokma Siliftke
Comlekte Kuru Fasulye, Kiymali Pide, Comlekte
Erol ve Alashan, Etli Nohut, Bulgur Pilavi, Bulgur Corbast, Ureii
2020 Yogurtlu Corba, Mercimek Corbasi, Etli Bamya, gup
Sulu Koéfte, Kiymali Mant1, Bérek
Fldanz\gelgzcan, Baklava, Mercimekli K6fte, Dolma, Lahmacun Cenaze Gaziantep
Sagrr, 2012 Kazma Kiirek Ekmegi (Cesitli Yemekler), Helva Tokat
/Lokum
Toygarli Corba, Mercimek Corba, Keskek
Yalemn Celik Tas Kebabi1 veya Etli Patates, Sebze Yemekleri
QZOlO ’ (Mevsimine Gore Taze Fasulye, Patlican Mengen
Ya Da Kurutulmus Bamya), Pilav, Borek, Salata
Hosaf, Helva, Lokma
Sagir, 2012 Dis Hedigi (Bugday), Hasuda Tokat
Artun, 2001 Balli Cerez, Yagh Ba11'1, leger Salatasi, Kaynar Adana
Sekerli Bugday
Yalg;gl%ehk, Siit, Siitlii Corba, Serbet, Lokum, Yumurta Mengen
Dog
Kuymak, Siitlag, Zerde, Kurabiye ve Kuru Pasta, osum
. - Kusbas1 Kebap, Pirzola, Sehriyeli Bulgur Pilavi,
Fldanz\z)el(g)zcan, Arap Koftesi, Katmer, Siit, Hedik, Lahmacun, Gaziantep
Dolma, Sarma, Yuvalama, Baklava, Lokma Tatl1,
Mevlit Sekeri, Tar¢in Cay1
Digiin Ekmegi, Yiksiik Corbasi, Eksili Kofte,
Artun, 2001 Davul Asi, Gelin Tatar1, Lokum veya Baklava, Adana
Nisan Serbeti
Yarma Corbasi, Babukko, Hosaf, Bamya Diigiin
Ceyhun Sezgin Yaprak Dolmasi, Uzim Kasefesi, Pilav, Borek, Erzincan
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Tablo 3. Asama Torenleri ve Bu Torenlerde Yer Alan Yemekler (devami)
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Cetin, 2008

Nar

Keskek

Baklava, Borek ve Tavuk

Demir ve Bakar,
2014

Erol ve Alaghan,
2020

Pilav, Baklava, Yaprak Sarma, Bulgur Corbasi,

Etli Bulgur Pilavi, Comlekte Kuru Fasulye, Etli

Bamya, Comlekte Etli Nohut, Yogurtlu Corba,

Uziim Hosafi, Dolaz, Piring Pilavi, Sulu Koéfte,

Yas Uziim, Aside, Karpuz, Mercimek Corbasi,

Siitlag, Tarhana Corbasi, Tandir Ekmegi, Yutka
Ekmek, Tatli Yahni

Fidan ve Ozcan,
2019

Lahmacun, Patlican Kebabi, Nebeliye Corba ve
Ayran, Sehriyeli Bulgur Pilavi, Yesil Fasulye,
Kabaklama, Dorgama, Baklava, Cerez Cesitleri,
Susamli Helva, Bastik, Kuru Uziim, Fistik,
Katmer ve Seker

Sagir, 2012

Tokat Sarmasi, Etli Kuru Fasulye veya Nohut,
Keskek, Diigiin Corbasi, Pehlili Pilav, Etli
Yaprak Dolmasi, Un Helvasi, Tokat Kebabi, Su
Boregi, Pehli Pilavi

Temiz ve
Cetinsoz, 2016

Misir ve Bugday Dévmesi, Corba, Yogurtlu ve
Yahnili Keskek, Etli Pilav, Kuru Fasulye, Ev
Baklavasi, Helva, Tavuk Corba, Yahnili Dari,

Ermenek Helvasi

Yalgin Celik,
2010

Toygarli Corba, Mercimek Corba, Keskek
Tas Kebabi veya Etli Patates, Sebze Yemekleri
(Mevsimine Gore Taze Fasulye, Patlican
Ya Da Kurutulmus Bamya), Pilav, Borek, Salata,
Hosaf, Baklava, Ekmek, Helva, Ekmek, Serbet

Hatay

Izmir, Aydm, Kastamonu

Kastamonu

Silifke

Urgiip

Gaziantep

Tokat

Anamur

Mengen

Fidan ve Ozcan,
2019

Pasta, Baklava, I¢li K6fte, Yuvalama, Eksili
Kofte, Piring Pilavi, Patlican Kebabi, Dolma
Borek, Lahmacun-Ayran

Nisan ve Ceyiz

Zerde, Siitlag, Kuru Pasta, Siitli Kahve, Kiinciilii
Helva, Pigsmaniye, Leblebili Seker, Baklava
Katmer

Soz

Gaziantep

Erol ve Alashan,
2020

Etli Bulgur Pilavi, Comlekte Etli Nohut,
Comlekte Kuru Fasulye, Bulgur Corbast,
Baklava, Kiymali Pide, Piring Pilavi, Yaprak
Sarma, Etli Bamya, Sehriye Corbasi, Yas Uziim

Siinnet

Urgiip

Asama torenleri, insan hayatini etkileyen dogum, soz, nisan, diigiin (evlilik ve siinnet diigiinii) ve cenaze gibi
temel olaylarin kutlandig1 organizasyonlardir. Toplumun bir araya geldigi bu térenlerde yemek vazgegilmez bir unsur
olarak gériilmektedir. Incelenen tiim ¢aligmalarda bu térenlere yer verilmektedir. Ozellikle diigiin yemekleri sdlen
havasinda gegmektedir. Unesco’nun SOKUM listesinde yer alan Keskek gelenegi de diigiin torenlerinde ikram edilen
yemekler arasinda yer almaktadir. Calismamizda elde edilen sonuglara gore, keskegin neredeyse tiim yorelerde ikram
edildigini gostermektedir. Keskek disinda, diigiin torenlerinde verilen yemekler bolge Gzelliklerine gore

degismektedir.

Insan yasaminin baslangici olan dogumlarin dncesi ve sonrasinda dzellikle anne ve bebek saghg diisiiniilerek
besleyici yemeklerin tiiketildigi goriilmektedir. Ote yandan, cenaze torenlerinde ise cenaze sahipleri ve yakinlarina
cesitli yemekler ikram edildigi bilinmektedir. Bu tdrenlerde siklikla ikram edilen ve kiiltiiriimiizde bir gelenek oldugu

bilinen helva 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tablo 4. Kutlama, Ugurlama, Karsilama Torenleri ve Bu Toérenlerde Yer Alan Yemekler

Yemekler Ozel Giin Yore
Yalgimn Celik, - .. . - i
Yagda Yumurta, Hosmerim, Yogurt, Bérek Mengen
2010 Asker Ugurlama
Fidan ve Yuvalama, I¢li Kéfte, Dolma, Sarma, Lahmacun Gaziantep
Ozcan. 2019 Yuvalama, I¢li Kofte, Lahmacun, Dolma, Sarma Gaziante
' Zemzem Suyu, Hac Hurmasi Haci Ugurlama ve P
Yalc¢in Celik, Et Kavurma Ya Da Etli Karsilama Mengen
2010 Patates, Pilav ve Borek ile Salata ve Hosaf. Baklava- Helva g

Tablo 4’te ise Kutlama, Ugurlama, Karsilama Torenleri ve Bu Torenlerde Yer Alan Yemeklere yer verilmistir.
Ancak, incelenen calismalarin yalnizca ikisinde bu kategoride yer alabilecek 6zel giinler tespit edilmistir. Asker

ugurlama ve Hac1 ugurlama-karsilama térenlerinde ydrelere ait farli yemeklerin tiiketildigi tespit edilmistir.
Sonuc¢

Bu arastirmada Tiirkiye’de yer alan 6zel giinler ve bu 6zel giinlerde tiiketilen yiyecekler hakkinda yapilan
arastirmalar incelenmis ve literatlirde yer alan 6zel giin yemekleri belirlenmistir. Bu giinlerin 6zel olma sebepleri,
insan ve toplum hayatin1 dogrudan etkileyen durumlardir. Bu durumlar somut olmayan kiiltiirel miras ile

incelenmekte ve tanimlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda 6zel giin yemekleri Dini Bayramlar ve Ozel Giinlerde Yer Alan Yemekler, Mevsimlik
Bayramlar ve Ozel Giinlerde Yer Alan Yemekler, Asama Térenleri ve Bu Térenlerde Yer Alan Yemekler ve
Kutlama, Ugurlama, Karsilama To6renleri ve Bu Torenlerde Yer Alan Yemekler olarak siniflandirilmigtir. Kategoriler
incelendiginde, Dini bayramlar ve Asama torenleri kategorilerinde yer alan yemek ¢esitliliginin diger iki kategoriye
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, yemek gesitleri yorelere gore farklilik gdstermektedir. Diger yandan,
calisma sonuglar1 incelendiginde, Tiirkiye’de yalnizca sinirli sayida bdlge/yorede 6zel giin yemeklerinin arastirildigi
goriilmiistiir. Tiirkiye’nin SOKUM envanterine katki saglamak ve dzel giin yemeklerinin arastirilmasi adina ilerleyen
calismalarin genigletilmesi onerilmektedir. Arastirilan yemeklerin pisirme ve servis gelenekleri ile incelenmesi ile

yapilabilecek diger calismalarda detayli karsilastirmalar yapilabilecektir.
Beyan

Makalenin tiim yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir. Yazarlarin bildirmesi gereken herhangi bir
cikar gatismast yoktur. Arastirmanin etik ilkelere uygunlugunu saglamak igin Balikesir Universitesi, Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Komisyonu’ndan 11.10.2022 tarihi onay1 ile alinmustir.
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Extended Summary

Although there is no clear definition in the literature, special days can be defined as days that are accepted and
celebrated as special by societies due to their subjects, meanings, and various factors such as culture and religion. On
special days, individuals prepare for and perform different activities and rituals depending on the meaning of the day.
These days, people come together and strengthen social relations. It is known that on special days, people come
together and socialize, spend time with each other and share things, buy each other gifts, and eat together. With all
these, it is stated that on these days, people wear various local clothes specific to the day, try to look more beautiful

and try to show their social status.

The concept of intangible cultural heritage (INCRETE), which is evaluated under cultural heritage, is defined by
the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) as "the practices, representations,
expressions, knowledge, skills and practices that communities, groups and, in some cases, individuals define as part
of their cultural heritage.” It is defined as "tools, equipment and cultural spaces related to these" (UNESCO, 2003).
Within the framework of this definition, SOKUM includes “oral traditions and narratives (epic, legends, folk tales,
proverbs, fairy tales, jokes, etc.), performing arts (Karagéz, meddah, puppet, folk theater, etc.), social practices,
rituals and festivals ( celebrations such as engagement, wedding, birth, Nevruz, etc.), knowledge and practices related
to nature and the universe (traditional dishes, folk medicine, folk calendar, folk meteorology, etc.) and handicraft
traditions (weaving, evil eye beads, filigree, coppersmithing, folk architecture)” (Ministry of Culture and Tourism,
2022). While social practices and rituals, which are among the intangible cultural heritage elements, cover the special
days mentioned in this research, another element, knowledge and practices related to nature and the universe, covers

the foods consumed on these special days.

Although there is no clear definition in the literature, special days can be defined as days that are accepted and
celebrated as special by societies due to their subjects, meanings, and various factors such as culture and religion. On
special days, individuals prepare for and perform different activities and rituals depending on the meaning of the day.
These days, people come together and strengthen social relations. It is known that on special days, people come
together and socialize, spend time with each other, share things, buy gifts for each other, and eat together. With all
these, it is stated that on these days, people wear various local clothes specific to the day, try to look more beautiful
and try to show their social status. It is stated that they perform various dance, music and similar activities, especially
folk dances, on special days, which are considered as one of the cultural values (Sevimli & S6nmezdag, 2017; Begig
& Oz, 2018; Seker, 2018; Dilek, 2019).
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Special days celebrated in Turkey are shaped within the framework of Turkish culture and the belief values of the
society. It is stated that Turks regard all important changes in their lives, social or individual events, cultural and
religious ceremonies from past to present as a way of life and that they carry out all of these activities or events
together. In this context, in a study examining special occasion meals in Mengen, special occasions in Turkish culture
were examined in five categories (Figure 1.) (Yalgin Celik, 2010). Apart from the special days listed in Figure 1, it
is known that national holidays, various institutions, professions and professional events are also celebrated as special
days. However, since these days are not directly associated with eating and drinking, they were not examined in this
study.

In this research, document and content analysis method, which is among the qualitative research methods, was
used. This method is used by examining existing documents on a subject in order to obtain in-depth information
about a subject, with the advantages of time, cost, originality, and easy access to data (Kiral, 2020). In this context,
this method was preferred in order to reveal the dishes served on special occasions by examining scientific studies
on special occasion meals in Turkey. In this context, studies on special days and special occasion meals in Turkey
were examined. 9 studies that could be accessed in the literature review carried out with keywords related to special
occasion meals were included in the scope of the research. The meals included in the studies examined were examined
according to the special day classifications made by Yal¢in Celik (2010), one of the leading studies on this subject
in the literature.

In this research, research on special days in Turkey and the foods consumed on these special days were examined
and special day dishes in the literature were determined. The reasons why these days are special are the situations
that directly affect human and social life. These situations are examined and defined by intangible cultural heritage.
Within the scope of the research, special occasion meals are classified as Religious Holidays and Dishes on Special
Occasions, Dishes on Seasonal Holidays and Special Occasions, Stage Ceremonies and Dishes on These Ceremonies,
and Celebration, Farewell, Welcome Ceremonies and Dishes on These Ceremonies. When the categories are
examined, it is seen that the variety of food in the Religious holidays and Stage ceremonies categories is greater than
the other two categories. Additionally, food types vary by region. On the other hand, when the study results were
examined, it was seen that special occasion dishes were researched only in a limited number of regions/regions in
Turkey. It is recommended to expand further studies to contribute to Turkey's ICH inventory and to research special
occasion dishes. Detailed comparisons can be made in other studies by examining the researched dishes with their

cooking and serving traditions.

1380



Sarioglan, M., Sezen, T. S. & Ding, Y. JOTAGS, 2024, 12(2)

Ek 1. Etik Kurul Izni

T.C.
BALIKESjR_ I"INiVERSiTESi
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KOMiSYONU
ONAY BELGESI

Balikesir Universitesi Turizm Fakiiltesi Dekanliginin, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Béliimii Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mehmet SARIOGLAN 1n Ars. Gor. Talha Serdar SEZER ile
birlikte hazirladigi "Ozel Giin Yemeklerinin Kiiltiirel Miras Kapsaminda incelenmesi:
Balikesir Ornegi" isimli ¢alismalarinin  alan arastirmasim  gercgeklestirebilmeleri igin
bilimsel etik kurul onay belgesi talebi komisyonumuzca degerlendirilmis ve etik agidan uygun
bulunmustur. 11.10.2022

1381



