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OZET

0Z DUZENLEME VE YANSITICI DUSUNMENIN MATEMATIK
BASARISINA ETKIiSININ INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZI
MUSTAFA ULKER
BALIKESIR UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MATEMATIK ANABILIM DALI
MATEMATIK EGIiTiMi
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESI M. ALi KANDEMIR)

BALIKESIR, NiSAN - 2019

Arastirmanin amact, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, yansitici diisiinme
ve matematik basarist arasindaki iliskiyi belirlemek ve yordamaktir. Arastirmanin
caligma grubunu Marmara Cografi Bolgesindeki bir ilin 10 farkli ortaokulunda
ogrenim goren 386 (185 kiz, 201 erkek) dgrenci olusturmaktadir. Olgme araci
olarak Pintrich ve digerleri (1993) tarafindan gelistirilen, Aktan (2012) tarafindan
son sekli verilen “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi (OOSO)” ile Petek
ve Askar (2009) tarafindan gelistirilen “Problem Cozmeye Yonelik Yansitict
Diisiinme Becerisi Olgegi”, dgrencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve
yansitict diisiinme puanlarint belirlemek icin betimsel istatistik kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Cinsiyet gelir, anne-baba egitim diizeyi, 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri ve yansitict diislinmenin matematik performansina olan izafi (goreceli )
katkis1 hiyerarsik regresyon analizi ile kullanilarak belirlenmistir. Son olarak 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerinin ve yansitict diislinmenin matematik bagarisina
olan etkisini incelemek amaciyla yol analizi yapilmistir. Ki-kare serbestlik
derecesi 2.91 bulunmus olup uyum indeksi degerlerine bakilarak kurulan modelin
uygunlugu test edilmistir. Oz diizenleyici 6grenme stratejileri cinsiyet, gelir, anne-
baba egitim diizeyi degiskenleri iistiine matematik performansindaki varyansin
%15 ini anlamli olarak agiklamigtir ancak yansitici diisiinme cinsiyet, gelir, anne-
baba egitim diizeyi, 6z diizenleme iizerine matematik performansinmi agiklamada
hi¢ katkida bulunmamistir. Yol analizindeki degerler kurulan modelin uygun
model oldugunu gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Matematik basarisi, 6z diizenleyici o6grenme
stratejisi, problem ¢6zmeye yonelik yansitici diistinme becerisi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SELF REGULATION AND
REFLECTIVE THINKING ON MATHEMATICS ACHIEVEMENT
MSC THESIS
MUSTAFA ULKER
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE

SECONDARY SCIiENCE AND MATHEMATICS EDUCATION
MATHEMATICS EDUCATION
(SUPERVISOR: ASSIST. PROF.DR. M. ALI KANDEMIR )

BALIKESIR, APRIL 2019

The aim of the study is to determine and predict the relationship between self-
regulatory learning strategies, reflective thinking and mathematics achievement.
The study group of the research consists of 386 (185 female, 201 male) students
studying in 10 different secondary schools in a province of Marmara
Geographical Region. "Self Regulatory Learning Strategies Scale” developed by
Pintrich and others (1993) and finalized by Aktan (2012), and "Reflective
Thinking Ability Scale Aimed At Problem Solving” developed by Petek and
Askar (2009) were used as measurement tools. In addition, descriptive statistics
was used in order to determine students' self-regulatory learning skills and
reflective thinking scores. Pearson correlation analysis was performed to
determine the relationship between variables. The relative contribution of gender,
income, parental education level, self-regulatory learning strategies and reflective
thinking to mathematical performance was determined using hierarchical
regression analysis. Finally, a path analysis was conducted to examine the effect
of self-regulatory learning strategies and reflective thinking on mathematics
achievement. The degree of freedom for the chi-square was found to be 2.91 and
the appropriateness of the established model was tested considering the adaptation
index values. Self-regulatory learning strategies accounted for 15% of the
variance in mathematics performance on gender, income, and parental education
level variables, whereas reflective thinking did not contribute at all to explaining
mathematics performance on gender, income, parental education and self-
regulation. The values in the path analysis indicate that the established model was
the appropriate model.

KEYWORDS: Mathematical achievement, self-regulatory learning strategy,
reflective thinking ability for problem solving
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1. GIRIS

Matematik disiplini diinya iilkelerinde daha az basar1 gosterilen disiplinlerden
birisidir. Ulkelerin &grenim goren ogrencilerinin kazanim, beceri, bilgilerini
degerlendiren “PISA (Programme for International Student Asessment” ve “TIMSS
(Trends in International Mathematics and Science Study)” gibi sinavlarin sonuglar
da bu goriisii desteklemektedir. “OECD (Organization for Economic Co-operation
and Development)” tarafindan ii¢ yilda bir yapilan ve alt1 yeterlik diizeyi bulunan
PISA smavinin 2012 yilindaki yapilan uygulamasinda 6grencilerin %12,6 s1, 2015
yilinda yapilan uygulamasinda ise %10,7 si st yeterlik diizeyinde yer almistir

(OECD, 2016).

2012 yilinda yapilan PISA smavinda tilkemizdeki 6grencilerin %4,4 i (Milli
Egitim Bakanligi-MEB, 2013), 2015 yilinda yapilan sinavda ise %2,01 iist yeterlik
diizeyindedir (OECD, 2016). Diger iilkelerde oldugu gibi tlilkemizde de matematik
basarisi istenen diizeyde degildir. 2015 yilinda yapilan “YGS (Yiiksek Ogretime
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Gecis Sinavi) “ sinavinda temel matematik net ortalamasi 5,20; 2016 yilindaki
smnavda 7,891; 2017 yilindaki smnavda ise 5,12 olmustur. Ortaokul &grencilerine
yonelik olarak yapilan 2016 liselere ge¢is sinavinda matematik dersi ortalamasi 100

puan tizerinden 42.05, 2015 yilinda yapilan sinavda ise 38 olmustur (MEB, 2017).

Arastirmacilar matematik  basarisinin  diisiik olmasmin  sebeplerini
sorgulamislar ve bunun iizerine bir¢cok ¢alisma yapmislardir. Yapilan calismalar
sonucunda matematik dersine iliskin akademik basariy1 etkisi olan birgok faktor
bulundugu goriilmektedir. Bu faktorlerden bazilart 6z diizenleyici 6grenme
stratejileri (Altun, 2005; Atas, 2009; Tongug, 2013; Cetin ve Ceyhan, 2018),
ogrenme stilleri (Aktan, 2012), 6gretim programi (Cumhur, 2018), gelir diizeyi ve
sosyoekonomik faktorler (Undheim ve Norvick, 2006), tutum (Johnson, 2000;
Tabuk, 2019), iistbilis beceriler (Kiiciik ve Ozcan, 1998; Kapa, 2011), problem
¢dzme becerisi (Tertemiz, 1994; Ozsoy, 2005), kayg: diizeyi (Recber, 2011; Yamag,
2011), motivasyon (Tongug, 2013; Kesici, 2018), 6zyeterlik (Altunkaya, 2018) ve

yansitici diisiinmedir (Bas ve Kivileim, 2013).



Duyusssal etkenler (6zyeterlik, kaygi, giidii), okul faktorleri (ortam, yapilan
etkinlikler) ve sosyo-ekonomik durumun matematik basarisindaki rolii iizerine
dokuzuncu siiflar ile yapisal esitlik modellemesi kullanilarak yapilan ¢alismada
sosyo-ekonomik durum, smif ortami ve duyussal degiskenlerin matematik basarisi

tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Mert Kalender, 2010).

Biligiistii beceriler, matematiksel Ozyeterlik ve matematik dersi basarisi
arasindaki iligkinin incelendigi 7. Sif 6grencisinin katildig1 basit ve ¢oklu liner
regresyon analizi kullanildig1 ¢alismada bilisiistii beceriler ile 6zyeterligin matematik
basarisinin %52 sini agikladigi goriilmiistiir (Deniz, 2017). Motivasyon diizeyinin ve
0z diizenleyici 0grenmeye dayali stratejilerin matematik basarisini ne diizeyde
yordadigina iligkin yapilan ¢alismanin bulgularinda bu iki degiskenin matematikteki

basarinin %47sini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Tongug, 2013).

Her ne kadar matematik basarisini agiklayan ¢ok sayida model gelistirilip
basariya etki eden ¢ok sayida faktdr bulunsa da yansitict diistinme ve 6z diizenleme
tizerinde ortaokul 6grencileri yapilan calismalar genel itibari ile azdir (Dadli, 2017;
Erdogan, 2014; Gilines, 2015). Bu sebeple bu calismada bu iki faktoriin matematik
basaris1 ile olan iligkisi incelendi ve basit bir model gelistirildi. Bu model test
edilerek yansitic1 diisiinmenin mi yoksa 6z diizenlemenin mi matematik basarisina

etki ettigi bulunmaya ¢alisildi.

Bireyin kendi 6grenmesinin farkinda oldugu bir siire¢ olan 6z diizenlemenin
(Bandura, 1986) matematik basarisinda etkili bir faktor oldugu sdylenebilir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi, 2005; Aktan, 2012). Yasami boyunca bireyin
kendi Ogrenme siireglerini denetleyip yOnetmesinde, basarili birer Ogrenen
olmalarinda 6z diizenleyici 6grenme stratejileri olduk¢a dnemlidir (Budak, 2016). Bu
stratejiye sahip olan bireyler deneyimlerden yeni beceri ve yetenekler edinirler.
Sectikleri amaca erismek i¢in degisik stratejilere yonelebilirler. Birey bu siirecte
ozerk ve aktiftir. Kendi performansim1 daha Onceden belirledigi kriterler ile
kiyaslayip gerekli degerlendirmede bulunur. Akademik olarak basariya ulasabilmek
icin yeteneklerinin farkindadirlar  (Uredi ve Uredi, 2007). Alanyazinda 6z
diizenleme ile ilgili arastimalara bakildiginda, akademik basarinin artmasinda 6z
diizenlenmenin etkisi oldugu goriilmiistiir (Aktan, 2012; Uredi ve Uredi, 2005; Shin,
2007).



Matematik basarisini etkileyen ve calismamizin bagimsiz degiskenlerinden
birisi olan yansitict diistinmeyi Kizilkaya ve Askar (2009) tercihlerini mantik
gergevesinde yapma ve sorumlulugunu tistlenme olarak ifade etmektedir. Shermis
(1992), yansitici diisiinmenin problem ¢6zme siirecinde iyi goézlenebilecigini
belirtmistir. Buna dayanak olarak da yansitmanin problem durumuyla ortaya ¢iktigini
savunmus ve c¢alismada problem ¢ozmeye yonelik yansitict diisinme becerisi
sorgulama, degerlendirme ve nedenleme olmak iizere 3 boyutta incelenmistir. Bir
beceri veya performansi 6l¢gmek i¢in onun olusumuna etki eden faktorleri incelemek
gerekir. Bundan dolay1 yansitici diisinmenin olusumuna katki saglayan faktorlerden
biri sorgulamadir (Askar ve Kizilkaya; 2009). Sorgulama, bireye disaridan gelen
veya kendisine sordugu sorulara yanit bulma siirecidir.Yansitma siirecinde 6nemli
faktorlerden bir digeri degerlendirmedir. Degerlendirme bireyin performansini tekrar
g6z atmasi, olumlu, olumsuz yanlarmi belirlemesidir. Bir diger faktériimiiz olan
nedenleme, bireyin yaptig1 faaliyetleri arastirip sebeplerini belirlemesi ve iliskileri
incelemesidir (Askar ve Kizilkaya, 2009).

Yansitict diisinme ve 06z diizenlemenin iliskili oldugu en Onemli
kavramlardan biri iistbilissel diisinmedir. Ustbilis, kisinin dgrenmesinin farkinda
olmasidir (Dursun, 2015). Gerek yansitici diisiinmede gerekse tistbilissel diisinmede
bireyler kendi diistinmelerinin bilincinde olup fikirlerini Onceki tecriibeleriyle
baglantilandirirlar, iligkilendirirler ve bu yilizden bu iki diislinme bi¢imini ayirmak
giictiir (Kim, 2005; Tican, 2013). Oz diizenleme becerileri kazanan bir birey
planlama yapma, hedef belirleme, gelisimini izleme ve kendini degerlendirme gibi
becerileri edinmektedir ki bu beceriler tstbilissel diizenleme ile oldukea iliskilidir

(Budak, 2014; Scraw, 2009).

Oz diizenleme ve yansitict diisinme becerilerini gelistiren etkinliklerin en
biiyiik etkisinin ilkokul ve ortaokul diizeyinde Ogrenim goren bireyler ilizerinde
oldugu vurgulanmistir (Giiney, 2008; Seidel ve Shavelson, 2007). Ulkemizde
matematik dersinin basarisinin istenilen diizeyde olmamasi, 6z diizenleme ve
yansiticl diislinmenin akademik performansa olan etkisi de géz oOniine alindiginda
“ortaokul 6grencilerinin akademik performansi, 6zdiizenleyici 6grenme stratejileri ve
yansitici diisiinme becerileri arasindaki iligkilerin belirlenmesi” akademik basarinin

arttirllmasina yonelik caligmalara yol gosterici olabilir.



1.1  Arastirmanmn Onemi

Diisiinme, sorgulama, tartisma, karsilastirma, degerlendirme, problem ¢6zme
becerilerinin gelisimine katki sunan matematik bilimi egitim sistemi i¢inde oldukca
Oonemli olmasina ragmen yapilan bir¢ok ¢aligma diinyada matematik performansinin
istenilen diizeyde olmadigini gostermektedir (Mullis, Martin, Robitaille ve Foy,
2009). Bu durumun nedenleri sorgulanmis “matematik nasil 6grenilmeli, matematik
akademik performansi nasil arttirilmali” gibi sorulara cevap aranmistir. Bu baglamda
farkli goriisler savunulmustur. Bu goriislerden bazilari matematik programlarinin
kapsaminin daraltilmasin1 ve &gretim programlarinin hafifletilmesini bazilar1 ise

Ogrenenlerin bilgi diizeylerinin arttirilmasini gerektigini ileri stirmistiir (Aktan,

2012; Yildizli, 2015).

Ulkemizde de matematik basarisinin istenilen diizeyde olmamasi (Aktan,
2012; Yildizli, 2015) neticesinde 2004 yilindan baslamak iizere Ogretim
programlarinda onemli degisiklikler yapilip 6gretmen merkezli egitimden 6grenci
merkezli egitime gegcis olup d6grenciden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu
degisim bilgiyi iireten, giinliik yasamda kullanan, problem ¢dzen, elestirel diisiinen,
iletisim becerilerine sahip, kararli, empati kurabilen bireyleri yetistirmeyi
amagclamaktadir (MEB, 2018). istenen bu 6zelliklerin bireye kazandirilmasinda 6z
diizenleme ve yansitict diisiinme becerileri olduk¢a Onem teskil eder (Bas ve
Kivileim, 2013; Gomleksiz, 2012; Kizilkaya, 2009; Yilmaz, 2014; Zimmerman,
1989).

Oz diizenleme becerisine sahip ogrenciler kendi &grenme siireglerini
belirledikleri hedeflere gore diizenleyip siireci gézlemleyip gézlemler neticesinde
performanslarina yonelik degerlendirmelerde bulunarak kendi 6grenmelerinin
farkinda olurlar (Siier, 2014). Matematik disiplini problemlerin ¢dziimiinde bir arag
oldugundan problem durumuyla karsilasan bireyler 6z diizenleme siirecini
gergeklestirip 1yi bir problem ¢oziicii olmaktadirlar (Yildizli, 2015). Bundan dolay:
0z diizenleme becerisi matematik performansinin arttirilmasinda olduk¢a onemlidir

(Uredi ve Uredi, 2007).

Ogrenenlerin derslerinin bir pargasi olarak grenmeleri iizerine yansitma
yapmalar1 beklenir (PISA, 2003). Ciinkii yansitici diisiinme, bireylerin 6grenme

sorumlulugu almalarini, bir seyi yaparken neyi yaptigini diisiinmelerini, yaptig1 isi
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tekrar tekrardan gozden gegirmelerini, hedeflerini belirlemelerini, plan ve
stratejilerini  ortaya koymalarim1 saglayarak bireyde calisma ve diizenleme
becerilerini gelistirir (Dilci ve Babacan, 2012). Yorulmaz (2006), 6grenenlerin
yansitict diisiinme becerilerinin gelismesiyle en iyi nasil 6grendiklerinin farkina
varacaklarint  ve  Ogretim  siirecleri  lizerinde karar alma  yetenegini
kullanabileceklerini belirtmistir. Bu yonleriyle diisiiniildiigiinde yansitici diislinme
becerileri gelisen Ogrenenlerin matematik performanslarinin da yiiksek diizeyde
olmas1 beklenmektedir (Dursun, 2015; Giines, 2015; Giiveng, 2011).

MEB’in 2018 yilinda yayinladigi matematik dersi O0gretim programinda
ulagsmaya caligtig1 amaglar arasinda 6z diizenleme ve yansitict diisiinme becerilerinin
nemine deginilmistir. Bireyin bilisiistii bilgi ve becerilerini gelistirebilmesi, kendi
O0grenme siireclerini bilingli bir bigimde yonetebilmesi amaci ile 6z diizenleme
deneyimleriyle matematige yonelik olumlu bir tutum gelistirerek matematiksel
problemlere 6z giivenli bir yaklasim gelistirmesi, sistemli, dikkatli, sabirli ve
sorumlu olma o&zelliklerini kazanmasi da yansitic1 diisiinme becerisinin  dnemini

gostermektedir.

Oz diizenleme ve yansitict diisiinmenin matematik basarisi {izerindeki etkisi
g6z Oniine alindiginda bu degiskenler iizerine az calisma yapilmis olmasi ¢alismanin

Onemini arttirmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci 6z dilizenleme ve problem ¢ézmede yansitici
diisinmenin matematik basarisina etkisinin incelenmesidir. Oz diizenleme ve
yansiticl diisiinme disinda anne-baba egitim durumu, gelir ve cinsiyetin matematik

basarisi ile olan iliskisinin incelenmesi amaglanmuistir.



1.3  Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem ciimlesini ortaokul sekizinci simif 6grencilerinin 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri, problem ¢6zmede yansitic1 diisiinme becerileri ve

matematik basarilar arasinda anlamli bir iliski var midir? sorusu olusturmaktadir.

1.3.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin aile gelir diizeyleri ile matematik
basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Ortaokul sekizinci siif Ogrencilerinin anne egitim durumlarn ile
matematik bagarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ortaokul sekizinci smif &grencilerinin baba egitim durumlart ile
matematik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ortaokul sekizinci simif 6grencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri
ile matematik basarilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Ortaokul sekizinci smif Ogrencilerinin problem ¢dzmede yansitic
diistinme becerileri ile matematik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir?

6. Cinsiyet, gelir, anne-baba egitim durumu fizerine 6z diizenleme ve
problem c¢ozmede yansitici diislinme becerisinin matematik basarisini

yordama giicii ne diizeydedir?

14  Arastirmanmin Simirhklarn

Bu arastirma,;

1. Marmara Cografi Bolgesindeki bir ilin 10 farkli ortaokulunda
ogrenim goren 386 (185 kiz, 201 erkek) 6grenci ile sinirhdir.

2. Veri toplama araglarindan “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri,
Problem Cozmede Yansitict Diisinme Becerisi Olgegi ve Ogrenci
Matematik Notu” Ogrencilerin 6z diizenleme, yansitict diisiinme

becerileri ile matematik basarilarin1 6lgmede yeterlidir.



15  Arastirmanmin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgek sorularimi dogru ve tutarli bir
sekilde yanitladiklari,

2. Olgeklerden elde edilen puanlarin 6z diizenleme stratejileri ve problem
¢ozmede yansitici diisiinme becerilerini 6l¢mede yeterli oldugu,

3. Ogrencilere ait matematik notlarmimn gercek matematik basarilarini

yansittig1 varsayilmistir.



2. ALAN YAZIN

Bu kisimda, ¢alismamizin bagimsiz degiskenleri olan 6z diizenleme ve
yansitict diiginme ile ilgili tanimlar ve gelistirilen modellere yer verilip yapilan

caligmalar incelenmistir.

2.1 Oz Diizenleme

Bu bolimde 6z diizenlemenin tanimi ve Onemi, 6z diizenleme iizerine
gelistirilen kuram ve modeller ile 6z diizenleme iizerine yapilan ¢aligmalara yer

verilmistir.

2.1.1 Oz Diizenlemenin Tanimi ve Onemi

Aragtirmacilar uzun yillardir baz1 6grencilerin kavramlar1 kolayca kavrayip
stiregte yliksek diizeyde motive olurken, bazi 6grencilerin ise kavramlari anlamada
zorlanmas: ve siiregte ilgisiz  olmasmin sebepleri {izerinde c¢aligmislardir. 19.
yiizyillda bu durumun sebebi olarak zeka ve calisma gibi bireysel durumlardan
gosterilmis ve bu bireysel durumlarin diizeltildigi takdirde bu durumun iistesinden
gelinebilecegi diisiiniilmiistiir. 20. yiizyiln son ¢eyreginde Sosyal Ogrenme
Arastirmacilart 6grenmedeki bireysel durumlara yeni bir boyut kazandirmislardir

(Bandura, 1986).

Sosyal Ogrenme Arastirmacilarina gore 6grenme sadece kisisel etkilerin
trtinli  degildir. Onlara goére Ogrenme siireclerinin  davranigsal ve c¢evresel
faktorlerden de etkilendigi varsayilir. Ogrenme iizerine yapilan arastirmalar,
ogrencilerdeki farkliliklarin 6z diizenleme becerileriyle alakali oldugu goriisiine

varmiglardir (Bandura, 1986).

Alanyazinda 6z diizenleme ile ilgili ¢alisan bilim adamlari tarafindan birgok
tanim yapilmasina ragmen, 0z diizenleyici 0grenme, bireyin amacina yonelik

performans belirledigi, planlar gelistirip, Ogrenmelerini izleyip yonlendirdigi,



bilislerini ve motivasyonlarin1 kontrol edip, 6grenme siireclerine motivasyonel,

davranigsal, metabilissel ve aktif olarak katilmalaridir (Pitrinch, 2004).

Oz diizenleme bireyin kendini kontrol edebildigi, &grenme hedefi
olusturabildigi, tstbilis kapasitesi ve davramiglarim1 ayarlayabildigi kendi
Ogrenmesinin farkinda oldugu faal ve etkin bir siirectir (Bandura, 1986). Cheng’e
(2011) gore 6z diizenleme, bireyin hedef belirledigi, plan yapip taktik ve strateji
uyguladigi, Ogrenme iriiniiniine kestirimlerde bulunup degerlendirme yaptigi,
hedefin kapsamini kontrol edip, performans konusunda yargida bulundugu bir
siirectir. Ozbay da (2008) Sosyal Bilissel Kuramcilari destekler nitelikte 6z
diizenlemeyi tanmimlamistir. Ogrenenin kendi 6grenmesi iizerinde bilis, motivasyon
ve davranis yoniinden kontrol sahibi olmasidir. Oz diizenleyici 6grenmenin sonradan
Ogrenilemeyecegini , dogustan gelen bir gili¢ oldugunu belirten Lee (2012), bireyin
iistbiligsel davraniglarini stiregte aktif olarak bulunup kontrol ettigini séylemistir.
Perry ve Drummond’a (2002) goére 6z diizenleme, bireyin kendisini 6grenme ve
sorumluluk almaya zorlayan etmenlerin farkina varmasidir. Oz diizenleme, bireyin
hedef belirleyip hedeflerine odaklandigi, strateji kullandiktan sonra bilislerini,
motivasyon ve davraniglarini izleyip diizenlemeye calistigi, daha dnceden belirledigi
standartlara gore kendini kontrol altinda tutabildigi yapici bir siirectir (Pintrich,
2000). Rosemberg ve Zimmerman (1992) 6z diizenlemeyi ‘“belirlenen amaglara
ulasma, bu amaclara ulagsmak stratejiler gelistirip, stratejilerin uygunlugunu kontrol

etme olarak tanimlamiglardir.

Bilgi teknolojisinin hizli bir sekilde ilerlemesi ile meydana gelen yenilik ve
toplumsal degisimlerin , 6grenmeyi basit tepkisel davraniglardan olugmayip daha
komplike bir siire¢ oldugunu gostermesi son yillarda siklikla tartisilan 6z diizenleme
kavramini giindeme getirmistir. Kendi 6grenme sorumlulugunu alan &grenen,
amaglara ulagmak i¢in ne zaman, hangi miktarda, hangi sirayla yapacaginin farkina
varip strateji belirleyip 6grenme siirecini yapilandirir. Oz diizenleme stratejileri,
Ogrenenlerin yasamlar1 boyunca 6zerk ve bagimsiz hareket edebilen bireyler olarak
yetismesini saglamasi , kisisel gelismelerine biiylik faydalari olmasi sebebiyle
oldukca 6nem arzetmektedir. Oz diizenlemenin basart, motivasyon, yiiklemeler |,
ama¢ yonelimi, Ozyeterlik gibi egitimin cesitli kavramlart ile iliskileri vardir

(Yildizly, 2015).



Oz diizenleme, &grenci basarisia etki eden énemli bir belirleyicidir (Pintrich
ve De Groot, 1990; Uredi ve Uredi, 2005; Timethy ve Chen, 2009; Zimmerman,
2000). Zimmerman (2000) o6z diizenleyici Ogrenmeyi; akademik hedeflere
ulasabilmek adina meydana gelen his, diisiince ve faaliyetler biitiinii olarak
tanimlamugtir. Birey bu siiregte bilissel, motivasyonel ve davranigsal olarak etkindir.
Basarisizligin en belirgin sebeplerinden biri bireyin kendi 6grenme siirecini kontrol
edememesi olarak disliniildiigiinde, bireyin siirecte etkin olmasi, stratejilerini
belirlemesi, siireci yapilandirtp yonlendirmesi, kontrol etmesi akademik olarak
basar1 diizeyinin yiiksek olmasma katl saglamaktadir. Ogrenme siireclerinde 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan bireylerin , kullanmayan bireylere gore
akademik basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar

bulunmaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990; Aktan, 2012).

Oz diizenleme basar1 disinda ayrica motivasyona da etki eder (Pintrich ve De
Groot, 1990). Degisik motivasyon kaynaklari1 6z diizenlemeli 6grenmeyi etkiledigi
gibi 0z diizenleme stratejilerinin kullanimi1 da motivasyonu etkilemektedir. Bandura’
ya (1997) gore Ogrencilerin 6z diizenleme yeterlikleri ne kadar fazla ise akademik
olarak konularin iistesinden gelmek i¢in yeterliklerine o kadar fazla giivenirler.
Kendi yeterliklerine kuvvetli olarak inananlar 6z diizenleme becerilerini daha fazla

gelistirecekleri ek biligsel etkinliklere yonelme egilimindedirler.

Oz diizenleme etkinliklerini belirleyen faktorlerden bir digeri yiiklemelerdir.
Yiiklemeler, performansin veya iiriiniin nedenlerini igeren inaglardir (Israel, 2007).
Yiklemeler giidiiye etki edip 6z diizenlemeyi etkiler. Bireyler, basarili ya da
basarisiz olma durumlarini kendi ¢abalarina bagladiklarinda 6grenmeye karsi daha
istekli ve motive olurlar; fakat bu durumlari sans faktorlerine veya yetenekleri gibi
kontrol edilmeyen faktorlere bagladiklarinda giidiilenmezler ve sonug¢ olarak
ozdiizenleme becerisi sergilemezler. Ornegin bir 6grenci dzdiizenleme becerilerine
sahip olmayip basarisizigimi kendi yeteneksizligine bagliyor ise hicbir caba
gostermek istemez. Oz diizenleme becerisine sahip olan bir 6grenci kendini bu

olumsuz durumdan kurtaracak bir strateji bulacaktir (Pintrich, 2001; Yildizli, 2015).

Oz diizenleme ile ilgili bir diger egitim faktorii de amag¢ ydnelimidir. Amag
yonelimi bagariyla ilgili olarak bir davranisi gergeklestirebilme veya bir gorevi

yapma amacin ifade eder (Stier, 2014). Yani bireyin “ben bu isi niye yapiyoruma”
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iliskin algisidir. Amag yonelimi 6grenme yonelimli ve performans yonelimli olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir (Dweck, 1986). Amag¢ yonelimi 6grenme olan 6grenenler
siiregte daha fazla motive olurlar. Ogrenmeye kars1 pozitif ve ilgilidirler. Siirecte
igsel olarak motive olurlar ve Ogrenme stratejilerini etkili olarak kullanirlar
(Bargezar, 2012). Performans yonelimli 6grenen ise kendini bagkalariyla mukayese
eder. Bu tiir bireylerde baskalarinin kendi performansi hakkindaki diistincesi oldukga
onemlidir. Yasanan bir basarisizlik durumunda, 6grenmeye karsi ilgileri azalir
(Pintrich, 2001). Ogrenme yonelimli bireyler 6z diizenleme stratejisini, kendi

Ogrenme siireglerinde daha sik kullanmaktadirlar (Yildizli, 2015).

Oz diizenlemeyi etkileyen ve 6z diizenlemeden etkilenen olduk¢a énemli olan
kavramlardan birisi de ozyeterliktir. Bandura’ya (1986) gore ozyeterlik bireyin bir
performansi gosterme veya bir isi yapabilme yetenegine dair inancidir. Bireyler ne
yapilacagin1  bilseler bile Ozyeterlikleri eksikse etkisiz davramis gosterme
egilimindedirler. Ozyeterligi yiiksek birey siiregte motive olup ¢ok daha fazla gayret
gosterir (Schunk, 1996). Bunun paralelinde 6zyeterligin bireyin basar1 ve kullandigi
stratejiler lizerinde olumlu etkileri vardir (Pajares, 1996). Ayrica Zimmerman (1998)
ozyeterligin basar1 ve 6z diizenleme {izerindeki etkisini incelemistir. Oz diizenlemeli
O0grenme becerisine sahip birey, hedeflerine ulasmak i¢in yiiksek 6zyeterlik algisi
gosterir. Bu tiir bireyler 6grenme stireclerini kontrol edip diizenleyip daha ¢ok gayret

gosterdikleri i¢in daha basarili olurlar.

Calisma ve akademik basari i¢in 6nem teskil eden boyutlardan bir tanesi de
0z diizenlemede “Nasil 6grenmeliyim?” sorusuna cevap veren ve g¢aligmamizin
boyutlar1 arasinda yer alan 6z diizenleme stratejileridir. Oz diizenlemeyi agiklamaya
calisan bir¢ok kuram, bireyin 6grenme faaliyetlerini diizenlerken, gesitli stratejileri
ise kostugunu kabul etmektedir. Sertel (2005) 6grenme stratejisini, 6grenenin hedefe
varmak igin gelistirdigi yol olarak tanimlamustir. Oz diizenleme siirecinde 6grenenin
istbilis, motivasyon ve davranig etkilesimi onemlidir. Bu siire¢ 6grenenin siirecte
aktif olmasi neticesinde gelistirilebilir. Bundan dolay1 6z diizenleme stratejileri bu
boyutlar1 igermelidir (Aktan, 2012). Calismamizin ol¢eklerinden biri olan ve
Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen MSLQ 06lgegi, 6z diizenleme stratejileri
ve boyutlarimin gosterilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu yiizden 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini iki boyutta inceleyebiliriz. 1k boyut

biligsel ve iistbilissel stratejileri, diger boyut ise kaynak yonetimi stratejileridir.
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Biligsel ve {stbilissel kapsaminda tekralama, ayrintilandirma, Orgiitleme,
elestirisel diistinme, Ustbiligsel 6z diizenleme stratejileri bulunmaktadir (Pintrich ve
digerleri, 1991). Kaynak yonetiminde ise zaman ile ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
yardim arama, arkadastan Ogrenme, c¢abanin dilizenlenmesi alt bagliklar

bulunmaktadir (Zimmerman, 1989).

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinde bilissel ve iistbilissel stratejiler oldukca
onemlidir. Biligsel stratejier Hadwin ve Winne’ye (1996) gore bireyin hedefini
gergeklestirebilmesi , basarili olabilmesi i¢in bagsvurdugu tekrarlama, ayrintilandirma
ve diizenleme stratejileridir. Bilissel stratejiler bir bilgiyi hatirlama, kavrama,
anlamlandirma ve gruplama da faydalidir (Pintrich, 2000). Ustbilissel strateji ise
ogrenenin kendi bilissel siirecini izleyip diizenlemesiyle ilgili stratejidir (Alexandir,
1991). Plan yapma, izleme ve degerlendirme olmak {izere {istbilis {i¢ stratejiyi kapsar

(Zimmerman, 2001) .

Tekrar etme stratejisi, bilginin veya materyalin ezberleme ¢abalarini igerir.
Bir Ogrencinin c¢alistigi metinin altin1 ¢izmesi, konuyu yiiksek sesle okumasi,
kisaltmalar yapmasi tekrar etme stratejilerine 6rnek olarak verilebilir (Deniz, 2012).
Ogrencilerin iizerinde calistig1 bir konu veya okudugu metnin ana diisiincesini kendi
ciimleleri ile ozetlemeleri de bir tekrar stratejisidir. Schunk (2009), 6grenciler
cikardiklar1 ozetleri okuyup Ogretmenlerine sorular sorarlarsa 6zetin anlagilmayan

yerlerini anlamalarinda bu onlara kolaylik saglar.

Ayrintilandirma (anlamlandirma) stratejisi ise yeni kazanilmis bilginin insan
zihninde o6nceden var olan bilgilerle arasinda iliski kurulmasidir. Bu stratejide
tekrarlama stratejisine gore Ogrenme daha derinlemesine anlamlandirilir. Ayrica
bilginin uzun stireli bellekte orgiitlenip depolanmasina yardimcidir (Pintrich, 2003).
Verilen bir ifadeyi baska sekilde anlatma , not tutma , kisaltmalar gibi teknikler bu
stratejide siklikla kullanilir (Senemoglu, 1998).

Orgiitleme (organize etme) stratejisinde bilgi, uzun bellekte yer edinmis
bilgilerle baglantilanip gruplandirilir. ilgili kavramlar1 gruplamak, benzer veya farki
yonlerini belirlemek, kavram agi olusturmak gibi stratejileri kapsar (Pintrich, 2003).
Ogrenci anlamli sekilde bilgiyi gruplar ve diizenler. Kavramlar veya diisiinceler
birbirleriye iliskilendirilir. Bu sekilde bilgi daha kolay hatirlanir (Schunk, 2009). Bu

strateji de 6grenci etkin olmali ve yogun ¢aba gostermelidir (Pintrich, 2003).
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Pintrich’in 6z diizenleyici O6grenme stratejisinde bilissel ve iistbiligsel
stratejilerden sonra onemli diger strateji kaynaklari yonetme stratejisidir. Bireyin
amaca ulagsmak adina ¢evresinde yer alan olanaklar1 kullanmasi, kontrol etmesi ve
yonetmesidir (Pintrich, 1991). Oz diizenleme stratejilerini olusturan ikinci boyut
olan kaynak yoOnetimi zaman ve calisma cevre diizeni, ¢abanin diizenlenmesi,

yardim arama ve akrandan 6grenme stratejilerinden olusur (Pintrich, 1991).

Zamanin ve c¢alisma cevresinin diizenlenmesi stratejileri, bireyin zamanini
planlaylp yOnetmesini, akademik yonden verimli bir performans gostermesine
faydasi olan stratejilerdir (Zimmerman, 1998). Bu stratejide 6grenciden zamani
yonetmesi beklenir. Ciinkii, 6grenme siirecinde verimliligi arttiran ve akademik
basariya pozitif etkisi olan becerilerden biri de zaman ydnetimi becerisidir
(Zimmerman, 1994). Ayrica calisma ortaminin diizenlenip dikkat dagitan ve
motivasyonu diisliren etkenlerden arindirilmasi da akademik basarinin arttirilmasinda
olduk¢a onemlidir. Ornegin 6grencinin bir sinava hazirlanirken sessiz bir ortama
geemesi vb. Caligma ortamini yonetebilip ayrica yiiksek diizeyde 6z diizenleme
becerisine sahip bireylerin ¢alisma ortami yonetimi diisiik diizeyde olan 6grencilere

gore daha istenen diizeydedir (Zimmerman, 2001).

Yardim arama stratejisi bir diger kaynak yoOnetimi stratejisidir. Bireyin ¢aba
gerektiren bir durumda yardim almaya tesvik edilmesidir (Cho, 2004). Bu strateji
“Kime sormaliyim?”, “Ne sormaliyim?” sorularinin cevabini iceren etkinlikleri
barmdirir. Birey ¢evresindeki kisilerden (6gretmen, arkadas, ebeveyn) yardim alir ve
destek saglar. Birey zorlandig1 veya takildigi noktalarda kendine yardim edecek
kisileri segebilmektedir (Pintrich, 1998). Pintrich (2003) yaptig1 ¢alismada 6zyeterlik
ile yardim isteme davranisi arasinda pozitif iligki bulmustur. Yardim arama ¢abasini
ist diizeyde gosteren kisiler yiiksek Ozyeterlige sahiptirler (Pintrich, 2003).
Akademik basarinin Ozyeterlikten baska 6nemli yordayicisi da yardim aramadir.
Yardim isteme ¢abasina giren Ogrenen girmeyene oranla daha basarilidir

(Zimmerman, 1994).

Kaynak yonetimi stratejilerinin diger bir boyutu ¢aba diizenlemedir. Caba
diizenleme stratejisi, bireyin bir performans: gerceklestiriken zorluklar ya da

basarisizlilar karsisinda 1srarci1 olmasidir. (Pintrich, 2004). Basar i¢in ¢aba yonetimi
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gereklidir. Ciinkii bu stratejiye sahip bireyler, zor olan goérevlerde haricen gayret
gosterir ve ¢cabasini etkin olarak kullanirlar (Altun, 2005). Yapilan ¢alismalar da caba
diizenlemenin, akademik basar1 i¢in bir yordayict oldugunu desteklemektedir (Lee,
1997).

Akrandan veya arkadastan Ogrenme stratejisi, 0grenme siirecinin ve ders
materyalinin anlagilmasinda etkilidir. Akranlarla diyalog kuran 6grenciler arasinda
tek veya cift yonlii bilgi paylasimi yapilir. Ozgiiven problemi olan bazi dgrenenler,
Ogretmene soru sormaya ¢ekindiklerinden bu sorular1 akranlarina yoneltmektedirler.
Bu durum oOzgiiven eksikligi yasayan Ogrenenler icin rahat bir egitim ortami
sunmaktadir (Pintrich, 1991). Ogrenenlerin karsilikli olarak 6grenme siirecinde

birbirlerine yardim etmeleri akademik basarilarina olumlu yansimaktadir (Pintrich,

1990).

2.1.2 Oz Diizenlemeye Yénelik Teori ve Modeller

Aragtirmanin  degiskenlerinden birisi olan 0z diizenleyici Ogrenme
stratejilerini daha derin incelemek, basariya olan etkisini ispatlamak i¢in 6z
diizenleyici 0grenme teorilerini incelemek faydali olacaktir. Bu 6grenme teorileri

yedi kategoride;

e Sosyal Bilissel

Bilgiyi Isleme

Fenomolojik

Iradesel

Edimsel

Yapilandirmaci

Vygotskyci Ozdiizenleyici Ogrenme Teorileri altinda verilmistir.

Sosyal Biligselcilerin cevap aradigt en dnemli soru davranisin nasil meydana
geldigidir. Ogrenme kisisel (ilgi, tutum, iist bilissel siire¢, 6z yeterlik), davranissal
(secim, yardim arama, ¢aba vb.) ve cevresel (igerik, sosyal deneyim vb.) faktorlerin
iki yonlii etkilesiminden olusur. Sosyal Bilissel Kuramcilara gore 6z diizenleyici

O0grenme sadece bireysel slireclerle belirlenmez ve bu siireclerin cevresel ve

14



davranigsal faktorlerden de etkilendigi varsayilir. Bazi durumlarda cevresel etkiler
davranigsal ve kisisel olanlardan daha giiclii olabilir. Birey, kendinde var olan
davraniglarinin sonuglarinin, bireysel iliskilerini ve ¢evresine nasil etkisi oldugunu

irdeleyip buna gore davraniglarini sekillendirir (Bandura, 1982).

Bir diger 6z diizenleme teorisi olan Bilgiyi isleme &grenmeyi uyarici-tepki
olarak aciklayan davraniscilara tepki olarak dogmustur. Bilgiyi Isleme Teorisi
cevresel faktorleri dikkate almakla birlikte, edinilen bilgiyi eski mevcut bilgi ile
iliskilendirip yeni bilgileri zihinde depolar (Mayer, 1996). Bu kurama gore 06z
diizenleme tekrar-geridoniit etkilesimi ile olusur. Ogrenci 6grenme performansini
belirledigi hedefler ile kiyasladiginda yeniden diizenlemeler yapar. Davranisi
kriterlere uygun diizeye getirmek ig¢in 0z diizenleme siirecinde aktif olur. Siire¢
icerisinde 0z diizenlemenin kaynagin1 bu geribildirimler olusturmaktadir.
Motivasyonun 6n planda olmadigi bu kuram ogrencinin {stbilissel becerilerine
yogunlagmustir. Oz diizenleme siirecinde sosyal ve fiziki ¢evrenin etkisinin ¢ok az

oldugunu savunur (Zimmerman, 2001).

Fenomolojik Teorisi, bireyin davraniglarinin sebebini anlayabilmemiz i¢in
onun gecmis yasantisint  ve onun Ozalgisin1 bilmemiz gerektigini iddia eder
(Cliceloglu, 1993). Bu teoride insanin psikolojik fonksiyonalari1 iizerinde o6zalgi
olduk¢a dnemlidir (Zimmerman, 2001). Ciinkii bu algi1 kisinin davranigsal ve kisisel
yonlerine etki eden benlik kavramini olusturur (Zimmerman, 2001). Birey olumlu
benlik yapisina sahip ise gegmisteki hatalarimi onun gelisimine bir katki olarak
goriir. Olumsuz benlik yapisina sahip ise bunu basarisizlik olarak gortir.
Motivasyonun bu kuramda 0z diizenleme siirecinde etkisi biiyiiktiir. Benlik
kavramini ylikseltmek motive olmanin tek kaynagidir. Fenomolojik yaklasimin odak
noktas1 kisinin ilgisi ve degerleridir. Birey hedefler koyup bu hedefler paralelinde
planlar yapip biligsel strateji kullanip 6z degerlendirme yaparak 6z diizenlemeli
ogrenmeyi gerceklestirebilir. Yine bu teoriye gore bireylerin olumlu benlik
sergileyebilmelerini saglayacak 6grenme ortamlari olusturulmalidir (Zimmerman,

2001).

[radesel yaklasima gore irade bireyin eylemlerini yonetir. Ayrica diisiince
ve eylem arasindaki iligkiyi gdrmeyi saglar. Motivasyon, gayret ve azim cogu

yaklagimda oldugu gibi bu yaklasimda da 6z diizenlemenin meydana gelmesinde
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oldukca dnem arz etmektedir. Oz diizenleme siirecinde hedef beklentileri ve deger,
motivasyonu belirleyen faktorlerdir. Bireylerin motivasyonlarin arttirict etkinlikleri,
eylem kontroliinii ve ¢evresini kontrol etmeye yonelik taktikleri etkin sekilde
kullanmasi1 neticesinde 6z diizenleme siirecinin basarili bir sekilde gerceklesecegini
varsaymaktadir. Cevresel faktorler bu teoride ikinci planda goriilmektedir (Yildizls,

2015).

Edimsel Oz Diizenleme Persperktifinin temel dayanagi Skinner’in yaptig
caligmalardir. Digsal pekistirecler bu yaklasimda onemli yer tutar. Birey siiregte
hangi davranmisin degistirilecegine veya diizenlenecegine kendisi karar verir.
Gergeklesmesini  istedigi  davranisin ~ Olgiitlere  uyup uymadigr neticesinde
performansini inceler ve pekistirmelerini yonetir. Bu yaklagimda 6z diizenleme
stirecinin gerceklesebilmesi i¢in kilit rol oynayan ti¢ faktdr vardir. Bunlar 6z gozlem,
6z dgretim ve 6z pekistirmedir . Oz gozlemde kisi kendi davranislarim gézler , bazi
yonlerine dikkatini kasitli  olarak yogunlastirir, davraniglarini degerlendirir ve
gerekli goriilen diizenlemeleri yapar. Oz izleme de davranisin takibi ve kayit altina
alinmas1 dnemlidir. Oz 6gretim asamasinda ise dgrenen davramsin siiregelmesini
saglayan pekistireg ve ayirt edici olan uyaranlara yonelmektedir. Bu neticede
olusmasi istenen tepkinin meydana gelmesi i¢in elverisli ortam saglanir (Schunk,
2009). Ugiincii ve son asama olan 6z pekistirme edimsel yaklasimm en onemli
asamasidir. Oz pekistirecler kisinin ileriki zamanlarda tepkilerine yon veren

uyaricilar olarak fonksiyon goriirler (Zimmerman, 2001).

Yapilandirmaci yaklasima gore 6z diizenlemeli 6grenmede kisinin biligsel
gelisiminde meydana gelen degisimlerin etkisi biiyiiktiir. Ogrenen kendi egitimsel
tecriibelerini anlamlandirir ve betimleyici taslaklar olusturur. Etkili bir 6z diizenleme
icin &grenenlerin 6zyeterliklerini, akademik 6dev ve stratejilerini, ara¢ ve kontrol
bilesenlerini diizene koymalar1 gerekir. ”Oz diizenleme yapabilir miyim?” sorusu
ozyeterlik bileseni, “bu Odevi yapabilmek i¢in ne kadar gayret gostermeliyim ?
“sorusu akademik odev bileseni,”amaca nasil, nerede, ne zaman ulasabilirim?”
sorusu strateji bileseni, bu gorevi gerceklestirebilmek i¢in ne kadar gayret

gostermeliyim ? sorusu arag-kontrol bileseni hakkinda bilgi verir (Zimmerman ve
Schunk, 2001).
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Vygotsky’in égrenme yaklasiminda 6z diizenleme dnemli bir yapitagidir. Oz-
diizenlemeyi igsellestirme ve dilsel yetenek kapsaminda ele almistir. Ona gore 6z-
diizenlemenin esast igsel konusturmadir. Bireyin kendi kendine konusmasi belirlenen
amaclara ger¢eklestirmede yardimci olur (Zimmerman, 2001). Bireyin 6z diizenleme
stratejileri cevresindeki yetigkinler ile girdigi etkilesimin yogunluguna gore
degismektedir. Vygotsky’nin yaklasiminda igsel konusma hem bilginin hem de 6z-
kontroliin kaynagidir. Bunun neticesinde 6grenenin 6z-yonetimli faaliyetleri ortaya

¢ikar ve bu faaliyetler 6z diizenleme siirecini destekler (Mc Caslin ve Hickey, 2001).

Oz diizenlemeli o&grenme {izerinde c¢alisip bazi teoriler gelistiren
teoristlerden bagka bazi bilim adamlar1 da deneysel ortamlarda uygulanan modeller

gelistirmislerdir. Bu modeller;

e Boekaerts’in-Uyarlanabilir Ogrenme Modeli,
e Borkowski’nin-Siire¢ Odakli Bilissel Modeli,
e Zimmerman’in-Ddngiisel Modeli,

e Pintrich’in -Ogrenme Modeli

e Hadvin ve Winne’nin dort asamali modelidir.

Boekaerts’in (1997) Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli’nde degerlendirme
merkezde yer almaktadir. Boekaerts (2005), bu kavrami 6grenenin etkin sekilde
stiregte bulundugu his, diisiince ve faaliyetlerini olumlu etkileyecek motivasyona
sahip olmas1 igin silirece rehberlik etmesi olarak tanimlamistir. Bu model 6grenme
durum algisi, 6z sistem ve {istbilis bilgisi olmak {izere temel ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Ogretenin rolii 6grenenin davranis degisikliginde olduk¢a dnemlidir.
Bu model birgok kuramcinin 6z diizenleme iizerine yaptigi odak tanimlarda oldugu
gibi istbilis, motivasyon ve duyussal Ozelliklerin birbiri ile etkilesimine 6nem
vermektedir (Boekaerts, 1997). Siiregte 6grenenin 6zel olarak hedef belirleyip kendi
ogrenme ortaminit hazirlamasi ve strateji gelistirmesi gerekir. Amac yOnelimi
modelde 6nem arz etmektedir. Modelde bireyin olumlu degerlendirmeleri yetenegin
ve alan bilgisinin genislemesine, olumsuz degerlendirmeler ise iyiligin ve
kaynaklarin kaybolmasmi &nleyen benlik korumasina neden olmaktadir. Ogrenme

olumlu ve olumsuz degerlendirmelerin arasindaki dengenin kurulmasidir.

Borkowski’nin siire¢ odakli olan bilissel modeli, motivasyonel ve bireysel
unsurlar ile 6z diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliskiye yogunlagmistir
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(Stier, 2014). Bireye Ogrenme stratejileri kullanimi Ogretimiyle 6z diizenleme
gelisimi baglar. Birey bu stratejiye ait bilgileri siirekli olarak ogrenir ve ilerleyen
zamanlarda diger stratejileri de bilip kullanma ihtiyaci hissedecektir. Bu yiizden
stirecte Ogrenciye yalmiz bir strateji degil birgok strateji Ogretilmelidir. Birey
herhangi bir problem durmuyla karsilastiginda , ¢6zlim i¢in uygun bir strateji se¢cme
ve kendi performansini yonetme yetenegi oldugu zaman 6z diizenleme ortaya
cikmaktadir. Birey strateji segiminde siireci ¢ok iyi yapilandirdiginda bireyde strateji
kullaniminin faydalarina iligkin farkindalik olusur. Boylece bireyin 6zyeterlik algilar
olusarak strateji kullanimi ile motivasyon arasinda bir ilgi kurulmus olur (Puustinen

ve Pulkkinen, 2001).

Bir diger model de Zimmermanin Sosyal Biligsel Modelidir. Zimmerman’in
(2001) perspektifine gore 6z diizenleme, 6grenenin aktif olarak bilisiistii, gidd,
davranig yoniinden oOgrenme siirecine katilma diizeyidir. Zimmerman (2002) 6z-
diizenlemeli 6grenmenin dogasmin dongiisel oldugunu ve bu sistemde birbirini
izleyen Ondiisiince (6ngorii) , performans ve 6z yansitma olmak iizere dongiisel iic

satha oldugunu belirtmistir.

Ondiisiince safhasi; 6grenmeden onceki siireclere basamak olmaktadir. Bu
safhada birey, baz1 hazirliklar yapip kendi performansini gozleyip yapabileceklerini
belirleyip kendine plan yapar (Zimmerman, 2001). Amag belirleme, taktiksel
planlama ve bu siireglerin tizerinde 6nemli etkisi olan 6z motivasyonel inanglar bu
sathanin alt kategorileridir. Oz motivasyonel inanglarin bir bileseni olan ve bireyin
herhangi bir igin tstesinden gelecegine iligkin inanci olarak tanimlanan 6zyeterlik 6z
diizenleme siirecinin en dnemli unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Altun,

2013).

Performans safhasi ise davranigsal uygulama sirasindaki siirecleri belirtir. Bu
evre 0z kontrol ve 6z gbézlemleme olmak lizere iki bdliimden olugmaktadir (Siier,
2014). Oz kontrol siirecinde, 6ngdrii evresinde belirlenen veya secilen taktikler
isleme konulur. Béylece 6grenci goreve konsantre olur. Bu siiregte 6grenen zihninde
imgeler olusturup kendi 6grenmesinin kontroliinii saglar. Oz gdzlemlemede birey

performansina ait kosullar1 izler ve kayit tutar (Zimmerman, 2000).

Oz yansitma safthasi &grenmenin sonunda olusan  siirecler olarak

tanimlanmaktadir. Birey bu evrede kendi performansini daha 6nceden belirledigi
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kriterler veya amaglar ile karsilastirir. Bu karsilastirma neticesinde davranislarini
tekrardan gozden gecirerek diizenleme yoluna gider (Zimmerman, 2000). Oz-
yansitma evresi Ozyargilama ve ve Oztepki olmak Tlizere iki alt boliimden
olusmaktadir. Oz yargilamada birey performansini bazi standartlara gore karsilastirip
basarili ya da olmamasini sorgular. Eger ki basarisizligin1 kontrol edilemeyen bir
faktore (sans, yetenek vb.) baglarsa bu durum 6z diizenleme siirecini olumsuz
etkileyecektir. Birey motivasyon kaybina ugrayacak, kendini yetersiz olarak algilayip
etkin stratejiler kullanmayacaktir (Yildizli, 2015). Oz tepki siirecinde ise
Ozyargilama siirecindeki degerlendirmeye gore davranislarini yeniden diizenleme
siirecine girer. Oz yansitma evresinde ortaya ¢ikan iiriinler degerlendirilerek tekrar

stirece dahil olur ve dongiisel yap1 bu sekilde devam eder.

Sosyal Biligsel Kurama dayanan bir diger model de Pintrich’in Modelidir.
Model bilis, duyus (motivasyon), cevre diizenleme ve davranis olmak {izere 4 alana
dayanmaktadir. Her evrenin 6ngorii, izleme, kontrol etme, yansitma olmak iizere 4
evresi vardir. Ik evre olan planlama da amag belirleme, hazibulunusluk diizeyinin
algilanmasi, performansin baglamasi, zaman ve g¢evre planlamasi, 6zyeterlik inanci
gibi faktorler yer alir (Pintrich, 2000). izleme evresinde ogrenen bilisini,
motivasyonunu, performans siirecini, gorev algisini, caba ve zaman planlamasin
izler ve iistbiligsel becerilerini kullanir. Kontrol evresi ise bireyin kendisini, gorevini,
¢evre kosullarini, ve farkli olan yanlarini kontrol etmesini ve bunlart diizenlemesini
icerir. Bu evrede uygun stratejiler segilir. Segilen stratejiler ile bilis , motivasyon
yonetilir ve ¢aba diizenlemesi yapilir (Pintrich, 2000). Son asama olan yansitmada
ise degerlendirme etkinlikleri bulunur (Celik, 2012). Ongoriilen performans ile

beklenen performans arasindaki farka bakilip gerekli diizenlemeler yapilir.

Winne ve Hadwin’in Ozdiizenleme Modeli’nde Zimmerman ve Bandura,
Kull, Paris ve Byrnes Carver ve Scheier’in ¢alismalar1 etkisini gostermektedir
(Puilknen ve Puustinen, 2001). Model 4 asamadan olusmaktadir. ilk asama gorev
tanim1  olup Ogrenen kendi gerceklestirecegi goreviyle alakadar algilar
olusturmaktadir. Bu evrede birey goreviyle ilgili bilgilerini, bireysel yeterliklerini ve
motivasyonunu inceleyip irdelemelidir (Winne, 1996). Ikinci evre amag belirlemedir.
Birey bu amaglara nasil ulasacagini planlar ve strateji belirler. Belirlenen amaglar
sonraki evreler icin 6l¢iit kabul edilir. Ugiincii evrede belirlenen plan ve taktikler

uygulamaya sokulur. Dordiincii ve son asama ise tstbilissel stratejilerin
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gelistirlmesidir. Bu asamada daha once edinilen yasanti ve tecriibeler neticesinde
kisinin gelecekte olusturacagi gorevlere ait biligsel yapilar olusturulur (Winne ve
Hadwin, 1998). Birey bu evrede 6grenme siirecinde yaptig etkinlikleri ayarlarma
igerisine girer. Bu ayarlamalar daha sonraki gérevler i¢in yeniden diizenleme imkani

verilmesini saglar (Yildizli, 2015).

2.1.3 Oz Diizenleme Uzerine Yapilan Cahsmalar

Oz diizenleme iizerine ¢ok cesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalardan
bir kism1 6z diizenlemenin ne gibi degiskenlere etki ettigini incelerken bir kisim
aragtirmalar ise Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin kaynagina yogunlagmistir.
Ilkokul diizeyinde yapilan calismalarim yeterince olamadigi goriilmketedir. Bunun
sebebi olarak bu yaslardaki 6grencilerin bu beceriyi yeterince kazanmamis olmasi

gosterilebilir.

Gliveng (2010), tiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada isbirlikei
O0grenmeye dayali 6gretimin ve ders giinliigii tutmanin 6z diizenlemeli 6grenmeye
olan etkisini arastirmayi amaglamigtir. Calisma 52 kiz, 32 erkek olmak iizere 84
Ogrenci ile ylritilmistir. Veriler gilidilenme ve Ogrenme stratejisi dlgegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada Ogrencilerin  hazirbulunusuk  diizeyini
belirlemek amaciyla 6n test, calisma sonunda Ogrenenlerin performansini tespit
etmek igin son test kullanilmistir. Ogrenciler, kontrol ve deney grubu olarak iki
gruba ayrilip iki gruba da igbirlik¢i 6grenme ortami saglanmistir. Deney grubu
ogrencileri haricen ders giinliigii tutmuslardir. Calisma sonunda deney grubunda yer
alan  Ogrencilerin elestirisel diisiinme, Ozyeterlik, organize etme (Orgiitleme),
uistbiligsel 6z diizenleme alt boyutlarinda kontrol grundaki 6grencilere gore anlamli

farklar olustugu goriilmiistiir.

Ispir vd. (2011) 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini tespit etmek, diisiinme
stillerini ve matematige yonelik motive olma durumlarini incelemek i¢in 63 iistiin
yetenekli lise Ogrencisi ile calismistir. Veriler oOl¢ekler ve bilgi formlar ile
toplanmistir. Arastima sonuglar1 istiin yetenekli 6grenenlerin biligsel stratejilerden

daha ¢ok yararlandigini gostermistir. Derslere motive olmada ise bu tiir 6grencilerde
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igsel siireclerin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler diisiinme stilleri

boyutunda homojen dagilim gostermistir.

Aktan (2012), 770 5. smif 6grencisi ve 93 sinif dgretmeni ile yiirlitmis
oldugu calismasinda matematik disiplinindeki akademik basari, 6z diizenleyici
O0grenme becerileri, 6gretmenlerin 6gretim stil ve motivasyonlar1 arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamistir. Korelasyon arastirma deseninin kullanildigi calismada
veriler basar1 testi, motivasyon Olcegi, 6z diizenleyici 0grenme strateji Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirma ¢iktilarina gore 6z diizenleme, motivasyon ve
Ogretim stilinin akademik basar1 i¢in giiglii birer degisken oldugu belirlenmistir.
Ayrica 0gretim stilinin 6z diizenlemeyi ve diger iki degiskeni olumlu etkiledigi, 6z
diizenleme strateji kullaniminin, akademik bagar1 ve motivasyon lizerinde pozitif

etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Gomleksiz ve Demiralp (2012) calismalarini  6gretmen adaylariyla
yirliitmiislerdir. Calismanin amact 0z diizenleyici Ogrenme becerilerine ait
diisiincelerin bazi degiskenleri (68renim gordiikleri boliim, cinsiyet ve iiniversite
smavinda aldiklart puan) yordayip yordamadigini tespit etmektir. Calisma grubunu
Firat Universitesinde Tiirkce, Resim, Fen, Simif, Matematik, Sosyal ve Bilgisayar
Ogretmenligi béliimlerinde son sinifta okuyan 6grenciler olusturmaktadir.Verileri
toplamada 6z diizenleme becerilerini dlgen Olgek kullanilmistir. Arastirmanin
ciktilarina bakildiginda 06z diizenleyici 6grenme becerilerinin (planlama ve amag
belirleme, Ogrenmede bagimlilik, taktik kullanimi ve degerlendirme) cinsiyet
degiskenini yordamadig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin diisiincelerini iiniversite

puani ve 6grenim goriilen boliime gore anlamsal olarak farklilagsmaktadir.

Hong ve Park’in (2012) 7. sinifta 6grenim goren 6908 6grenci ile yaptiklar
calismada Ozel ders alma , motivasyon (6zyeterlik ve 0zsaygi) ve bireysel olarak
calismanin 6z diizenlemeli Ogrenmeye etkisini incelemeyi amaclamislardir.
Aragtirmada tarama (boylamsal ve kesitsel) modeli kullanilmigtir. Aragtirma ¢iktilar
bireysel calisan Ogrencilerin 0zdiizenleme becerilerin sik¢a  kullandiklarini
gostermistir. Ayrica 0Ozel ders alan Ogrencilerde bu becerilerin ¢ok fazla
gbzlenmedigi belirlenmistir. Motivasyonun alt boyutu olan 6zsaygi ve dzyeterligin

0z diizenlemeyi dogrudan etkiledigi sonucuna varilmstir.
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Demircan’in (2014) calismasinin amaci, fen bilimleri dersinde 6grencilerin
smifta yaptigi etkinlikler ile basar1 diizeylerini, motive olma inanglarini ve 6z
diizenleyici 6grenme stratejilerini incelemektir. Calisma grubunu 141 erkek, 124 kiz
olmak tiizere 265 5. simf 6grencisi olusturmustur. Calismada karma yaklagimdan
faydalanilmistir. Nicel veriler 6lgeklerle, nitel veriler ise goriisme formu kullanilarak
toplanmistir. Bagarilarini belirlemek icin yil sonu fen dersi karne ortalamasi 6lgiit
alinmistir. Arastirma bulgularina gore etkinlik kullanim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin, Ozyeterlikleri, biligsel strateji kullanimlari, igsel degerleri ve
Ozdiizenlemeleri etkinlik kullanim diizeyi diisiik Ogrencilere gore daha yiiksek
cikmigtir. Benzer sekilde akademik olarak daha basarili olan 6grencilerin bagimli
degiskenleri daha yiiksek ¢ikmistir. Calismanin bir diger sonucu da 6zyeterlik ve
gorev degerinin akademik basar1 ile etkinlik kullanimimin birer yordayicisi

oldugudur.

Sier (2014) yaptigi c¢alismada 6z diizenleme becerilerinin 8. smifta
uygulanan liselere gecis sinavi puanlarini ne diizeyde etkiledigini bulmay1
amaglamistir. Aragtirmaya 199 erkek, 213 kiz 6grenci olmak iizere 412 Ogrenci
katilmis olup arastirma verileri bilgi formlar1 ve 06grenmeye iliskin motivasyonel
strateji Og¢egi ile toplanmistir. Arastirma sonunda motivasyon 0Ol¢eginin
boyutlarindan 6z yeterlik, kaygi ve bilissel strateji liselere gegis sinavint olumlu
olarak yordamakla beraber, smnav basarisin1 etkilemede biligsel strateji kullanimi
ozyeterlik ve kaygi boyutlarindan sonra gelmistir. Diger boyutlar olan i¢sel deger ve
0z diizenlemenin ise liselere gecis smnavini yordama da bir etkisinin olmadigi

gorilmiistiir.

Vardar ve Arsal’m (2014) yaptig1 c¢alismanin amaci, 0z diizenleme
stratejilerinin kullanildigi Ingilizce derslerinin akademik basariya ve tutuma olan
etkisini incelemektir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmada
bagimli degiskenler Ingilizce basarist ve tutumdur. Bagimsiz degisken ise 6z
diizenleyici 6grenme startejileri etkinlikleridir. Veriler hazirbulunusluk, basari testi
ve tutum Ol¢egi ile toplanmistir. Calisma grubu 47 6grenciden olusmustur. Bu
ogrenciler bir gliz donemindeki notlaria gore deney ve kontrol olmak iizere esdeger
iki gruba ayrilmistir. On test ve son test desenine gore yapilan analizlerden sonra
akademik basarinin deney grubu yoniinde manidar olarak arttig1 goriilmiistiir. Tutum

puanlariin ise anlamli bir sekilde degistigi goriilmistiir.
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Yildizlt (2015), calismasinda  Zimmerman’in (2002) Modeline gore insa
edilen 6gretim ¢evresinin, 6. sinif 6grencilerinin  matematik ders basarisi, tutum ve
0z diizenleme becerisine olan etkisini tespit etmeyi amaglamistir. Calisma da nitel ve
nicel yontemler birlikte kullanilmistir. Nicel boyutta basari testi ve 6lgekler ile nitel
boyutta ise dokiiman analizi ve goriisme gibi teknikler kulanilmigtir. Biri deney
digeri kontrol olacak sekilde birbirine denk iki grup olusturulup bu gruplara Ontest-
son test uygulamasi yapilmistir. Nitel verilerde ise goriismeler yapilip, bireyler 5-6
gruplara ayrilip ayni ortamda tartismalar1 saglanmistir. Arastimanin deney grubunu
22 (12 erkek, 10 kiz), kontrol grubunu ise 23 (14 erkek, 9 kiz) 0Ogrenci
olusturmustur. Gerek Olgekler gerekse basari testlerinde Ogrencilerin uygulamaya
baslamadan dncekini diizeyini belirlemek i¢in 6n test, 6z diizenleyici 6grenme ortami
olusturulup 6gretimsel etkinlikler yapildiktan sonra ise son test yapilip arasindaki
degisim incelenmistir. Yapilan analizlerde deney gurubunda yer alan &grencilerin
matematik tutumlarinin, matematik dersi basarilarinin ve 6z diizenleme becerilerinin

son test puan ortalamarinda kontrol grubuna gore anlamli bir fark olusmustur.

Yavuzarslan (2017), calismasim 189 Bilgisayar Ogretim Teknoloji
Ogretmenligi (BOTE) okuyan dgrenciler ile yiiriitmiistiir. Oz diizenlemeli 6grenmeyi
bazi degiskenlere gore incelemek calismanin odak noktasidir.Veriler olgeklerle
toplanip analiz edilmistir. Bulgular BOTE’li &grencilerin motivasyonel inang ve
strateji kullanim diizeyinin orta oldugunu, motivasyonel inang, bilissel ve bilisiistii
strateji ile kaynak kullanma stratejilerinin arasinda olumlu yonde ve manidar iliski
bulundugunu géstermistir. Okunulan iiniversiteye gore de 6z diizenlemeli 6grenmede

farklilik bulunmustur.

Wibrowski, Matthews, Kitsantas’m (2017) calismasinin amaci “ Ogrenme
Destek Becerileri Programi’nin Motivasyonel Inangla Oz Diizenleme Becerileri ve
Akademik Basariya” olan etkisini incelemektir. Arastirma 137 farli kokenden
ogrenci ile yliriitiilmiistiir. Buna ek olarak bu programi almayan 739 6grenci ile ilgili
akademik veriler toplanmistir. Calismaya katilan 6grenciler motivayonel inaglar ve
0z diizenleme Olceklerine sene basi ve sene sonunda yanit vemislerdir. Akademik
verilerin karsilagtirilmasi igin ise dort yil boyunca 6grencilerin notlart kullanildi.
Calisma sonunda Ogrenme destek beceriler programinit alan Ogrencileirn 6z
diizenleme, motivasyon ve akademik performanslarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

gorilmiistiir.
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Ozaydinlik (2018) arastirmasinda pedagojik formasyon egitimi alan ve
egitim fakiiltesi programi Ogrencilerin bilisiistli 6grenme stratejileri ve Ogretmen
yeterlik algilar1 tlizerine karsilastirmali bir inceleme yapmustir. Calisma grubunu
pedagojik formasyon egitimi alan 190, egitim fakiiltei son siifta 6grenim goren 278
olmak iizere 468 Ogrenen olusturmustur. Calismada iligskisel tarama modeli
kullanilmis olup veriler 6gretmen “Ogretmen Ozyeterlik Olgegi” ve “Ogrenme
Stratejileri Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma bulgularinda 8grenenlerin, dgretmen
ozyeterlik alg1 diizeyi ve bilisiistli 6grenme stratejilerini kullanma diizeyi yiiksek
bulunmustur. Biligiistii strateji kullaniminin programa, cinsiyete ve boliimlere gore

degistigi belirlenmistir.

2.1.4 Oz Diizenleme ve Matematik Uzerine Yapilan Calismalar

Oz diizenleme iizerine bir ¢ok disiplinde ¢aligilmasina ragmen matematik
alaninda diger disiplilere gore daha az calisilmistir (Yildizli, 2015). Arastirma
sonuclart 6z diizenlemenin matematik basarisinda etkisinin biiyiik oldugunu ve
cinsiyet ve smif diizeyi gibi bazi degiskenlere gore farklilagsmalarin oldugunu
gostermektedir (Altun, 2005; Arsal, 2009; Uredi ve Uredi, 2005; Leidinger ve Peres,
2012).

Marcou ve Philippou’nun (2005) arastirmalarinin odagin1 motivasyonel
inanglar ve 0z diizenleyici 6grenmenin matematiksel problem ¢ézmedeki Onemi
olusturmustur. Arastirmanin amaci 5. ve 6. sinif Ogrencilerinin  motivasyonel
inanglar (gorev degeri, 6zyeterlik, hedef yonelimi) ve 6zdiizenlemeli 6grenmeleri
matematiksel problem ¢6zmeleri ile arasindaki iliskiyi bulmaktir. Arastirma bulgulari
motivasyonel inanglar ve 6z diizenlemeli 6grenmenin matematiksel problem ¢6zmeyi
anlaml olarak yordadigini ayrica 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanarak

problem ¢6zmenin bireydeki maotivasyonel inaclar arttirdigini gostermistir.

Uredi ve Uredi (2005), 226 erkek ve 289 kiz &grenciden olusan calismasinda
0z diizenleme stratejilerinin ve motive olma (6zyeterlik, sinav kaygisi, i¢sel deger)
inancinin, matematik basarisindaki yordama kuvvetini bulmayr amaglamstir.
Calisma 8. smif Ogrencileri ile ylriitilmiistiir. Arastirma “iligkisel tarama”

tiiriindedir. Matematik basar1 6l¢iitiinde karne notlar1 kullanilmistir. Diger veriler ise
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ilgili Olgekler kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
matematik basarisindaki degisimin yiizde 30’unu motivasyon ve 6z diizenleme
degiskenlerinin acikladig1 belirlenmistir. Ayrica matematik basarisindaki degisim kiz

Ogrencilerde daha fazla goriilmiistiir.

Alg1 ve Altun (2007), Erdogan’in (2014) ¢alismasina benzer bir calismay1
anadolu lisesinde okuyan 314 ogrenci ile yapmislardir. Calismada o6grencilerin
matematik dersinde 0z diizenleme ve bilisiistii becerilerinin bazi degiskenlere gore
(smif diizeyi, cinsiyet ve alan) farklilasip farklilasmadiginin tespiti amaglanmistir.
Ilgili dlgekler araciligiyla toplanilan verilerin analizinde t-testi ve varyans analizi
(iliskisiz grup-tek yonlii) kullanilmigtir. Arastirma sonuglarma bakildiginda smif
diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore bireylerin bilisiistii becerileri ve 0z
diizenlemelerinde manidar farkliliklar belirlenmesine ragmen 6grenim gordiikleri

alan (sayisal, sozel, esit agirlik) degiskeni acisindan bir farklilik belirlenmemistir.

Shores ve Shannon’un (2007) niceliksel ¢aligmasi i¢in 5. ve 6. siniftan 761
Ogrenci secilmistir. Calismada 6z dilizenleme, motivasyon, kaygi ve matematik
performansi arasindaki iligki arastirilmistir. Veri analizleri 5. Siif 6grencilerinin
matematik test puanlarina motivasyon ve kaygimin oOnemli katki sundugunu
gostermistir. Altinct sinif 6grencileri i¢in veri analizi sonuglart motivasyon, kaygi ve
performans arasinda olumlu iliski oldugunu gostermistir. Ozyeterlik, kaygi ve deger
gibi spesifik faktorler ise hem test sonucu hem de matematik notunu tahmin edip
motivasyon ve kayginin Ogrenciler i¢in dnemli oldugunu gostermistir. Ayrica bu
degiskenler (motivasyon ve kaygi) 0z diizenleme ile etkilesip matematikte

uzmanlasma siirecini kolaylastirir.

Karakag’in (2009), yapmis oldugu c¢alismanin amaci matematik dersinde
degerlendirme asamasinda, iirlin dosyas1 (portfolyo) kullanmanin , bilissel strateji
kullanimina, ogrenci goriislerine ve 0z diizenleme becerilerine olan etkisini
belirlemektir. Arastirma 5. siif 6grencileri ile yiiritiilmiistiir. Calisma grubu icin 40
ogrenci se¢ilmistir. Bu 6grenciler esit iki gruba ayrilarak deney ve kontrol grubunu
olusturmustur. Ogrencilere ¢aligmaya baglamadan &nce 6n test uygulanarak denk iki
grup olmalar1 saglanmisir.Veriler ilgili degiskenleri 6lgen olcekler ve goriisme
formuyla toplanmistir. Uygulama 8 hafta siirmiis olup deney grubunda yer alan

ogrenciler lriin dosyasi (portfolya) kullanirken, kontrol grundaki Ogrenciler
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geleneksel yontemdeki degerlendirme tiirlerini kullanmiglardir. Ayrica ¢alisma
sonunda deney grubundaki 6grencilere goriisme formu doldurtulmustur. Arastirma
ciktilart incelendiginde iiriin dosyasi (portfolyo) kullanmanin 6grencilerin bilissel

strateji kullanimina ve 6z diizenleme becerilerine bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Sagirli, Kirmacit ve Bulut (2010), yaymnladiklar1 makalede matematiksel
modelleme bagimsiz degiskeninin 6z diizenleme ve akademik basar1 bagimh
degiskenlerine olan etkisini incelemeyi amacglamistir. Calisma konusu olarak tiirev
konusu se¢ilmistir. Calisma grubunu 37 fen lisesi 6grencisi olusturmustur. Veriler 6n
test-son test olacak sekilde arastirmacilar tarafindan olusturulan zorluk diizeyi olarak
birbirine denk 2 tane basar1 testi ile toplanmistir. Arastirmanin bulgular

matematiksel modellemenin basariy1 pozitif yonde etkiledigi yoniindedir.

Erdogan (2014), 6, 7, ve 8. sinif 6grencisi olan 325 6grenci ile yaymladig
makalesinde matematik dersi ve 0z diizenleme iizerine bir ¢alisma ylriitmistiir.
Calismanin amact  matematik dersi ile 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve
bilististii becerileri bazi degiskenlere (cinsiyet, simif diizeyi) gore incelemektir.
Veriler ilgili 6lgekler vasitasiyla toplanmistir. Calismada “Iliskisel Tarama” modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda kiz 6grencilerin ve sinif diizeyi

arttik¢a 6grencilerin 6z diizenleme ve bilisiistii becerilerinin arttig1 goriilmiistiir.

Budak (2016), 4. simf 6grencileriyle yiiriittiigii ¢alismasinda 6z diizenleme-
iist bilig-motivasyon bagimsiz degiskenlerinin matematik performansma etkisini
bulmay1 hedeflemistir. Motivasyon dlgegi, OOSO ve bilisiistii 6lgegi ve karne notlari
ile veriler elde edilmistir. Calisma bulgularina bakildiginda bireylerin 6zdiizenleme
ve motivasyon diizeylerinin ¢ok iyi, istbilis diizeylerin iyi oldugu,bagimsiz
degiskenlerin T{i¢iiniin de (0z diizenleme, motivasyon, {istbilis) akademik

performansin birer yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Oztiirk, Ozgiil ve Akkan’in (2019) yaptiklar1 ¢aligmanmn amact matematik
ogretmeni adaylarinin iistbiligsel 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriislerinin ve
tasarladiklar etkinliklerinin incelenmesidir. Calisma nitel arastirma olup veriler yari
yapilandirilmig gériisme formu ve etkinlik kart1 ile toplanmistir. Calisma ilkdgretim
matematik 6gretmenligi boliimi 4. sinifta okuyan 34 6gretmen adayiyla yapilmistir.
Veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin bulgularinda

ogretmen adaylarinin goriislerinin 6gretilebilirlik, gereklilik, avantaj ve dezavantaj

26



kategorilerinde; ayrica tasarladiklar etkinliklerin 6z diizenlemeye uygun olmayan
etkinlikler, amag¢ belirleme ve strateji kullanimi, bilisiistine dayali etkinlikler

kategorilerinde toplandig1 goriilmistiir.

2.2 Yansitici Diisiinme

Bu boliimde yansitici diisiinmenin tanimi ve Onemi, yansitict diisiinme
lizerine gelistirilen modeller ve yansitic1 diisiinme ile ilgili yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.

2.2.1 Yansitici Diisiinmenin Tanim ve Onemi

Tercihlerini mantik ¢ercevesinde yapma ve sorumlulugunu iistlenme olarak
ifade edilen yansitict diisiinme 2005 yilidan itibaren yeni 6gretin programlarimizda
yer alan iist diizey diislinmeyi barindiran  bir beceri tiirii olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Gencer, 2008; Kiling, 2010). Yansitict diisiinme ile ilgili birgok bilim

adami degisik tanimlar ortaya atmislardir.

Yansitict diigiinme, bireyin kaliplagsmis bilgiler 6grenmesinden ziyade
O0grenme yasantilarinin artmasini saglar (Schon, 1987). Yansitict diisiinmeyi 6grenci
merkezli egitimi savunan Dewey (1933), bireyin hedeflerine ulagmak i¢in ¢oziimler
iiretmesi , etkin, tutarli ve istikrarli bir bigimde diisiinmesi olarak ifade etmektedir.
Yansitict diiglinme; bir problemi anlamayir ve problemi daha iyi ¢ozebilmeyi
amaglamaktadir. Bu baglamda problem ¢6zme becerisi bireyde bulunmasi gereken
onemli becerilerden biri olarak goriilmektedir. Birey herhangi bir problem
durumuyla karsilastiginda , bilimsel olarak, tutarli, amaghi ve disiplinli sekilde
diisiindiigiinde o problemi daha kolay ¢6zecektir. Problem ¢6zme siirecine yansitici
diistinmenin getirecegi katkilar olabilecegi diigiiniilmektedir. Kizilkaya ve Askar’a
(2009) gore yansitict diistinme bir problem durumu ile karsilagildiginda ortaya ¢ikar.
Bu baglamda yansitma en iyi problem ¢6zme silirecinde gozlenebilir. OECD,
problem ¢ozme siirecinin sonunda problem iizerine yansitma yapilmasini bu siirecin
bir pargast olarak tanimlayarak problem ¢dzmeye yonelik yansitici diisiinmenin

onemini vurgulamistir (PISA, 2003).
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Yansitic1 diislinme bireyin eylemi uygularken , ne yaptigin1 diistinmesi ve
yaptigint ona gore gbézden gecirmesini gerektirir. Birey neyi 0Ogrenecegini
sorgulayarak siirecte amagli ve istekli olur. Yansitici diisiinme becerisinin
ogrencilere kazandirilmasinda iist diizey becerileri kapsayan Ogretim programlari,
yaptig1 yansitmalarla 6grencilere ornek teskil edebilecek 6gretmenler , isbirligine

dayali demokratik bir sinif ortami etkili olmaktadir (Siinbiil, 2010).

Yapilandirmacilara gore yansitict disiinme onemlidir (MEB, 2005). Bu
yaklasima gore egitimin gayesinden birinin de yansitict diislinmenin
gergeklestirilmesidir. Konu alan1 veya igerigin bireye oldugu gibi verilmesi yerine
onun anlanlamdirilmas1 gerektigini, yansitict diisiinmede oldugu gibi  bireyin
O0grenme deneyimlerinin artiginin saglanmasi ayrica egitimin iist diizey becerilere
yogunlagsmas1 gerektigini savunur (Doganay, 2007). Ust diizey diisiinmede bireyin
ezber yapmasi istenmez. Genellemelere varmasi, problem ¢dzmesi, sentez yapmasi,

yaratici diisiinmesi beklenir (MEB,2018).

Yansitict  diisiinme bireyin 6grenme siirecinde olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin farkina varip, sorunlar1 gidermeye yonelik diisiinme siirecidir (Unver,
2003). Ogrenenin veya dgretenin siirecte negatif ve pozitif durumlari belirlemesi ve
sorunlart gidermeye dair diislinme siirecidir. Dewey’in savundugu yansitict

diisiinmenin 4 boyutu vardir (Unver, 2003):

1.Yansitic1 diisiinmede goriis veya fikirler arasindaki iligki hiyerarsik ve
sistematiktir. Zincirin halkalar: gibi birbirine baglidirlar. Bir goriis kendisinden

onceki goriisten etkilenir ve kendisinden sonraki goriisii etkiler.

2. Yansitict distinmede tutum, duygu, inan¢ kavramlari 6onem arz eder.
Olumsuz duygular1 olumluya doniistiirmek, olumlu duygulart gelistirmek

onemli bir amagtir.

3.Herhangi bir olgu, durum, diislince mantik siizgecinden gecirilip onaylanir

veya reddedilir.

4.Yansitic1 diisiinme aktif, bili¢li ve tutarl1 bir siliregtir.
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2.2.2 Yansitici Diisiinmeyi Gelistirici Yaklasimlar

Yansitict diigiinmenin egitimdeki Oneminin anlagilmasindan itibaren bu
diisiinceyi gelistirme yaklagimlar1 da 6nem kazanmistir. Bu yaklagimlar 6gretenin,
bireye rehberlik etmesinde, Ogretim programinin yapilmasina ve diisiinmenin
sistematik olarak yiiriitilmesinde yardimcidir. Ogreten, o6grenenin siiregteki
ihtiyaclarini belirleyebilirse, 6grenen hedef belirleyip, siirecte karar alma niteligini
kazanabilir (Unver, 2003). Bireyin ihtiyaclarinin belirlenmesi i¢in ilgi duydugu
seyler bilinmelidir. Ayrica kendi ihtiyaclarinin karsilandigini hisseden birey siirecte
daha etkin olacaktir. Okula kars1t olumlu hisler besleyecek ve okulda bulunmaktan
hosnut olacaktir (Yorulmaz, 2006). Yansitict diisiinmeyi gelistirecek temel

yaklagimlar asagida siralanmistir.

e Yansitict Giinliik (Ogrenme Yazilar1) Tutma
e Soru Sorma

e Kavram Haritalar1 Yapma

e Kendini Sorgulama

e Anlagsmali Ogrenme

e Kendini Degerlendirme

Temel yaklagimlar asagida aciklanmustir.

Ogrenme Yazilart (Yansitict Giinliik)

Ogrenme yazilar1 bir konuya iliskin bireyin diisiince, duygu ve tepkilerini
anlayabilmek ve ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan araglardir (Hubbs ve Brand, 2010).
Egitim-6gretim faaliyetlerinin gerceklestigi yerlerin amaglari, bireylerin siirecteki
muhtevanin farkinda olmalarini, olaylar1 not alip anlamlandirmalarma yardim etmek
ve ise kosmalarim1 saglamaktir (Thorpe, 2004). Yasanmis duygu, diisiince ve
tepkilerin kaydmi tutmak ge¢mis ve gelecek arasinda koprii olur. Bu yazilardan
bireyin giinliik olarak yaptigi etkinlikler ile yazdigi defterler akla gelmemelidir.
Giinliikleri yazmanin nihai amaci bireyin bir konu veya deneyime yansitma yapmak
icin yazdiklarina tekrar doniip bakmasi ve bireye kendi gelisim durumlarin
inceleme sans1 saglayip list diizey diistinmede yardimci olmasidir (Loughman, 1996).

Yansitic1 giinliikler ayn1 zamanda kiside i¢ disiplini de saglar (Larrivee ve Cooper,
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2006). Bu yazilar bireyin kendi performansini gosterdigi kisisel iiriinii oldugundan
bireyde giliven duygusunu gelistirir ve birey ¢alismalarinda mutluluk duyar (Giiney,
2008). Ogretmenler ise yansitici giinliikler vasitastyla bireyin ihtiyaglarini
farkedebilir, bakis acgilarin1 belirleyebilir ve Ogrenme siirecini bu dogrultuda
diizenleyebilir. Bu giinliikklerin tutulmasinda asagidaki sorular Ggretmen Ve

ogrencilere yol gosterebilir (Wilson ve Jan, 1993).

e Bugiin sinifta neler yaptim ve neleri 6grendim?

e Ilging olan seyler nelerdi?

e Ogrendiklerimle ilgili elimde mevcut olan sorular neler?
e Bugiin gordiigim derslerin amaci nelerdi?

e Onceki diisiincelerle arasinda ne tiir iliskiler kurdum?

Soru Sorma

Ogrenen ve dgretenler, dgretim siirecinde birbirleriyle verimli iletisim kurmak,
Ogretim siirecinde doniit almak, Onceki bilgilerin iizerine yenilerini eklemek,
tistdiizey disiinme becerileri saglamak amaciyla ~ soru sorma tekniginden
faydalanabilir (Temel, 2017). Soru sorma bilginin, dislincenin, Yyapilan
aragtirmalarin kaynagidir. Bireyin diisinme becerilerinin gelisimi, deneyimlerinin
coklugu ve istdiizey sorular ile saglanabilir (Erbil, 2014). Sorular 6grencinin
verecegi cevaba gore tek yanith ve ¢ok yanith olmak iizere iki kisma ayrilir. Tek
yanith sorularin dogru olan bir tek cevabi vardir. Daha ¢ok hatirlama diizeyindeki
kazanimlar1 6lger. Ornek olarak “1. Diinya Savasi hangi yillar arasinda yapilmigtir?”
gibi sorular verilebilir. Cok yanith sorularin birden fazla cevabi vardir ve bu sorular
iistdiizey becerileri dlger. Bu tiir sorular 6grencinin zihnini zorlar (Ag¢ikgdz, 2014).
Ornek olarak “Kanser hastaligindan korunmak igin neler yapilabilir?” gibi sorular
verilebilir. Sorularm 6grencide kusku ve merak uyandirmasi, motive edici ve net
olmasi, siirecin verimliligi hakkinda geri-bildirim verecek sekilde hazirlanmasi
gerekir (Giiney, 2008). Soru sormanin egitim ve 6gretim siirecinde fayda saglamay1

amagcladig: faktorler asagidaki gibidir: (Wilson ve Jan,1993)

e Diisiincelerin ifade edilmesi

e Siirecte geribildirim
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e Meydana gelen diisiinceler arasindaki iligskinin kurulmasi ve diisiincelerin
orgiitlenmesi

e Merak ve kusku uyandirmasi

Kavram Haritalar:

Biligsel veya zihinsel haritalar olarak da adlandirilan kavram haritalari,
kavramlar arasindaki iligkiyi belirten gorsel araglardir (Giliney, 2008). Bu haritalarda
kavramlar arasindaki iliski genelden &zele dogrudur (Unver, 2003). Kavramlarin
birbirleriyle iligkileri baglantilanir. Ogrencilerin degerlendirme siirecinde bu zihinsel
haritalar1 hazirlamalar1 istdiizey bir diistinme gerektirmekle beraber Ogrenen
siirecteki Ogrendigi kavram ve bilgileri ve bunlarin arasinda olan baglantilar
diisiiniir, bu kavramlari nasil 6grendigine dikkat eder, farkina varir ve kavramlari
ogrenmek i¢in planlama faaliyetine girisir . Birey boylelikle bu bilissel haritalar
hazirlama ya da analiz ettigi siire zarfinda yansitici diisiinmeye meyil eder (Kozan,
2007). Kavram haritalar1 yansitic1 diisiinmeyi gelistiren bir tekniktir. Ogrenen
zihninde var olan semalar1 kagida yansitir ve bilip bilmedigi seylerin farkina varir
(Kaya, 2003). Ogrenene oldugu kadar &gretmene de destek saglar (Temel, 2017).
Ogrenenlerin 6grenmede zorlandiklar1 ya da yanlis veya eksik 6grendikleri bilgilerin
belirlenmesinde, konuda anlatilmak isteneni ne diizeyde anladigin1 belirlemede
yardimeidir (Késeoglu, Demirci, Demir ve Ozyiirek, 2017). Kavram haritalar1 biitiin
yas grubundaki Ogrenenlere hitap etmekte ve bilgilerin diizenlenmesinde

ogrenenlerin yeteneklerinin gelisimine yardimcidir (Wilson ve Jan, 1993).

Kendine Soru Sorma (Kendini Sorgulama)

Ogrencilerin siiregte kendilerini sorgulamalarini, zayif veya eksik olan
yonlerini tespit etmelerini ve kendilerini degerlendirmelerine olanak saglar (Unver,
2003). Birey kendine yoneltmis oldugu sorular vasitasiyla onceki deneyimlerini
baglantilandirarak yansitma yapar. Neyi-ni¢in-nasil O6grenecegim diye kendini
sorgulayan bireyler, formal egitimle yetinmeyip Ogrendigi bilgi ve kazandigi
deneyimler ile diger baska kaynak veya alanlara yonelirler (Giiney, 2008). Bireyin

kendini  sorgulamasi, kendine sorular sormasi ig¢sel olarak kendini
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degerlendirmesidir (Vygotsky, 2008) . Ogrenciler sorgulama yaparken su tiir sorulari
kendilerine sorabilirler (Wilson ve Jan, 1993) :

e Bu konuda sahip oldugum ve gereksinim duydugum bilgiler neler?
e Bu konuyu bitirebilmem i¢in ihtiyag duydugum zaman ne kadar?

e Ne tiir kaynaklar kullanmaliyim?

e Daha sonraki siirecte neler yapmaliyim?

e Bilmem gereken bilgileri 6grendim mi?

e Yaptigim uygulamalar1 anliyor muyum?

e Hedefledgim amaglara ulagabildim mi?

e Kullandigim yontemler nelerdir?

Anlagsmali Ogrenme

Bu yaklagim okuldaki egitim paydaslarinin kendi aralarinda (6grenci-6grenci,
ogrenci 6gretmeni Ogretmen-6gretmen, 6gretmen- veli) beraber kurallar belirleyip
anlagsma metni hazirlamalaridir (Giiney, 2008). Bu anlagmalarin igeriginde 6grenci ve
ogretmen beklentileri, siirecin isleyisine dair kararlar, 6grencilere kazandirilmasi
diisliniilen beceriler veya kurallar bulunabilir (Erbil, 2014). Okul baslarinda siniflar
ve Ogretmenler arasinda kurallarin belirlenmesi anlagmali 6grenmeye 6rnek olarak
verilebilir. Ogrenen neyi hangi ortamda hangi zamanda yapacag: ile ilgili kararlari
verebildiginden siiregte etkindir. Anlasmali 6grenme siirecte aktif olma, kendi
ogrenme kararlarin1 verme, bagimsiz diisiinebilme, akranlariyla ve 6gretmenleriyle
isbirligine girme, kendi diizeyine ve hizina gore Ogrenme, elestirel ve yansitict

diistinme gibi becerilerinin kazandirilmasinda 6nemlidir (Ersozlii, 2008).

Kendini Degerlendirme

Ogrenende yansitic1 diisiinmeyi gelistiren en énemli yaklasimlarindan birisi
kendini degerlendirme (6z degerlendirme) dir. Oyleki bazi arastirmacilar yansitici
diistinmenin ve 0z degerlendirmenin benzer seyler oldugunu ifade etmislerdir
(Wilson ve Jan, 1993). Ogrenen siirecte kendisinin ve arkadaslarmin siiregteki

caligmalarin1 ve gelismelerini inceleyip onlara gore kriter belirleme ihtiyact duyar
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(Gliney, 2008). Birey kendi degerlendirirken yanliglarinin, dogrularinin farkina varip
onlarim  bilincinde olacaktir. Bunun neticesinde kendini sorgulayacak, kendisini
arkadaslar ile karsilastiracak, onlarinda 6grenme yontemlerini anlamaya ¢alisacak,
kendi calisma ve yontemlerine dair yansitma yapabilecek, daha iist diizeye
cikabilmek adima yapacagi faaliyetler hakkinda bir fikri olacaktir (Erbil, 2014). Oz-
degerlendirme yapan bireyler siiregte sorumluluk aldiklarindan aktiftirler (Siinbiil,

2007).

2.2.3 Yansiticl Diisiinme Modelleri

Bu boliimde bazi bilim adamlarmin gelistirdigi ve {izerinde calistig

modellere yer verilmistir.

2.2.3.1 Schon’iin Modeli

Bu modelde goriis olarak yansitma eylem siiregelirken hissedilir ve olaylarin
neticesinde ansizin meydana gelir (Schon, 1983). Yansitict diisiinen bireyler neyi
nicin yaptiklarinin farkinda olup bilgileri yansitma neticesinde sekillendiririler.
Yansitma; eylem olusurken yansitma, eylem sonrasinda (hakkinda) yansitma ve

eylem i¢in yansitma olmak tizere 3 ¢esit olarak tanitilmistir.

2.2.3.1.1 Eylem Olusurken Yansitma

Birey eylem siiregelirken meydana gelen belirsizlik ve dengesizlik
durumlarinda stireci devam ettirip ayni zamanda problemi ¢6zmeye caligmaktadir
(Temel, 2017). Bu yontem yapilanlarin tekrar yapilandirilmasina olanak sunar.
Eylem siiregelirken daha onceki deneyimler problemin {istesinden gelmek igin

yetersiz kalirsa birey diislinme bi¢imini degistirip yeni durumua gore uyarlamalidir.

2.2.3.1.2 Eylem Uzerine Yansitma

Bitmis veya ge¢cmiste olan bir eylem hakkinda diisiiniip , eylemi tekrardan ele
alip, gelecekteki eylemlerin ve uygulamalarin gelistirilmesidir. Birey bu uygulayict
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eylem bittikten sonra eylemi derinlemesine, dikkatli bir sekilde analiz edip
degerlendiriyorsa eylem sonunda yansitma, bir eylem siiregelirken ani olarak
yansitma yapiyor ve problem ¢dzme ugrasina giriyorsa eylem esnasinda yansitma

yaptig1 soylenebilir.

2.2.3.1.3 Eylem i¢in Yansitma

Eylem igin yansitma ise bu iki tip yansitmanin (eylem esnasinda ve eylem
tizerine) daha sonraki faaliyetlere kilavuz olup rehberlik etmesi ve daha sonra

eylemlerin yeniden yapilandirip kullandirtlmasidir (Alp ve Tagkin, 2008).

2.2.3.2 Dewey’in Modeli

Bu modelde yansitict diisiinmede goniilliilik esastir, birey bilinglidir,
problemlere degisik yonlerden bakar, sorgular, yapilan faaliyetlere dayanaklar

olusturur, eldeki verileri degerlendirip siireci yansitir (Kivileim, 2012).
Dewey modelinde yansitici diisinmenin 4 boyutu iizerinde durmustur (Unver, 2003)

e Yansitict diisiinmede diisiincelerin birbirine baglanmas1 zincir halkalarina
benzer. Bir diisiince kendisinden Onceki diisiinceden etkilenir, kendisinden
sonrakini ise etkiler. Bu sekilde birbirilerini tamamlarlar.

e Diisiince ve duygularin olumlu olmasi, olumluya ¢evrilmesi ve gelistirilmesi
amaclanir.

e Disilinceler sorgulanir, dayanak olusturulmaya calisilir. Daha sonra ise
onaylanir ya da kabul edilmez.

e Siirecte bilingli ve istekli bir gayret vardir.

Bu modelde deneyim yalniz basina Ogrenme igin yeterli degildir.

Deneyimlere dayananarak yapilan yansitma 6grenmeyi kolaylastirir (Ozbek, 2014).
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2.2.3.3 Colb’un Modeli

Kolb’un ¢alismalarinda Piaget ve Dewey’in etkilerini gérmek miimkiindiir.
Ona gore bireyin herhangi bir seyi 0grenmesi slirekli benzerlik gdstermeyebilir
(Giiney, 2005). Bu modelde 6grenme, yasantilar araciligiyla olur ve 6grenme dort
asamadan meydana gelen, birbirini etkileyen dongiisel bir siirectir (Kolb, 1984). Ilk
asamada Ogrenen Onyargisiz olarak yeni tecriibelere dahil olur. Sonraki diger
asamada yasanti ve tecriibelerini degisik yonlerden izleme ve anlamlandirma yapma
gayretindedir. Uciincii asamada ise duygular geri planlara itilip diisiince 6n plana
aliir ve mantik ¢ergevesinde kavramlar inga edilir. Son asamada insa ettigi kavram,
bilgi, tecriibeleri ile karar verir. Bu modelde 6grenme siireci ¢ok kisa siire zarfinda
bitebildigi gibi olduk¢a uzun siire de alabilmektedir (Bakioglu ve Dalgig, 2014).
Gecgmiste 6grenenin kazanmis oldugu tecriibeler gelecek zamandaki yasantilarini

etkileyip yon verecektir (Ersozlii, 2008).

2.2.4 Yansitic1 Diisiinme ile Tlgili Calismalar

Yansitict diistinme ile alakadar yurtigi ve yurt disinda gergeklestirilen
calismalarin biiyiik bélimiiniin odagi 6gretmen egitimi ile ilgili deneysel ¢aligmalar
olusturmaktadir. Bu calismalarin yansitici etkinliklerin etki ettigi baz1 degiskenlere
yogunlastig1 goriiliip daha ¢ok 6gretmen adaylar iizerinde yapilmistir (Koksal ve
Demirel, 2008; Giiney, 2008; Hamilton ve Pruva, 2010; Gummesson ve Nodverk
,2012; Ozden, 2012; Cheng ve Lin, 2014; Yetim, 2014). Calismalarin bulgularina
bakildiginda yansitic1 etkinliklerin performans ve tutum iizerinde oldukc¢a 6nem arz

ettigi goriilmektedir.

Richen (2009), kimya boliimii 1. sinifinda olan dgrencilerin yansitici sorular
olusturmast ve Ogrenme mesuliyetini kazanmada isteklendirilmesi konusunu
incelemistir. Veriler o6grencilerin sunumlari, yansitict yazilari, basari puanlari,
tartismalar1  ile arastirmacinin  notlart  ve gozlemleri ile desteklenerek
toplanmistir.Verilerin analiz neticesinde uygulamadan sonra dgretmen adaylarinin

bakis agilarinin daha analitik, yansitici, elestirel, tartismaci oldugu goriilmiistir.

Weshah (2012) “Egitim Programlarinda Yansitict Diisiinmenin Probleme

Dayali Ogrenmeye Etkisinin Belirlenmesi” adli ¢alismasin1 Urdiin’de 8grenim goren
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70 oOgrenci ile gergeklestirmistir. Calgsmada deney grubu 36 kontrol grubu 34
Ogrenciden olusmustur. Yansitict diistinme testi kullanilarak veriler toplanmustir.
Bulgulara bakildiginda probleme dayali 6grenme ile yansitict diisiinmenin

gelistirilebilecegi soylenebilir.

Cengiz’in (2014) yapmis oldugu calismada yansitici giinliik kullaniminin
akademik performansa ve yansitma seviyesine olan etkisinin incelenmesi
amaglanmis olup calisma deney ve kontrol grubunda 14’er Ogretmen adayi ile
yiriitilmistlr. Veriler miilakat, giinliik, akademik basari testi ve 6grenme yazilari ile
toplanmistir. Caligmanin yontemi yar1 deneyseldir. Genel Kimya dersi sonunda
ogrencilerden deney grubunda yer alanlanrdan yansitic1 giinliikk ve 6grenme yazilari,
kontrol grubunda yer alan &grencilerden sadece Ogrenme yazilari olusturmalar
istenmistir. Deneysel ¢aligmalardan 6nce ve sonra Ogrencilere basar1 testi
uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde 6grencilerin 6n test puanlari arasinda
belirgin fark goriilmezken son test punalari arasindaki fark deney grubu lehine
manidar bulunmugstur.Yapilan miilakatlara gore giinlik yazimmin O6grencilerin

motivasyonlari ve bilisiistli farkindaliklar {izerine pozitif etkisi goriilmiistiir.

Yetim’in (2014) calismasinda 9, 10 ve 11. siflarda 6grenim goren
Ogrencilerin yansitici diisiinme, akademik stres ve yabanci dil (ingilizce) dersindeki
akademik performanslar1 arasinda iligki arastirilmistir. Verilerin toplanmasinda
Olgekler ve basar1 puanlar1 kullanilmistir. Veriler standart sapma, korelasyon analizi,
t-testi, ortalama ve varyans analizi ile ¢6ziimlenmistir. Bulgulara bakildiginda stres
diizeyi ile akademik performans arasindaki iliski negatiftir yondedir ve zayiftir.
Yansitict disiinme ile dil dersi basarisi arasindaki iligski ise elestirel yansitma
boyutunda pozitif, yansitma boyutunda negatif yondedir ve bu iliski zayif
diizeydedir.

Ozdemir’in (2015) arastirmasinda amag bilisiistii becerilere ve duyusssal
faktorlere yansitici giinliiklerin etkisini incelemektir.Veriler tutum 6lgegi, bilisiistii
Olgegi, ozyeterlik algis1 6lgegi, yansitict giinlik yonergesi kullanilarak toplanmistir.
Calisma yar1 deneysel ve oOn-test son-test kontrol grupludur. Deney grubunda
yansitici giinliikler kullanilip kontrol grubundaki 6grenciler yiiriiliikkte olan programa
gore 6grenim goérmiislerdir. Bu iki grubun bilisiistli becerileri, derse kars1 tutumlari

ve Ozyeterlik diizeylerinin arasindaki iliskinin anlamliligina bakilmistir. Aragtirma
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bulgular1 yansitict giinliiklerin, Ozyeterligi, bilisiistinii ve fene yonelik tutumu
arttirdigin1 - gostermektedir. Yansitict gilinliikler ile diger iic degisken (tutum,

Ozyeterlik, bilisiistii) arasindaki iligski olumlu bulunmustur.

Tat (2015), calismasinda Ogretmen ve Ogrenci diizeyinde PCYYDB’yi
etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Calisma 1126 6grenci, 52 matematik
Ogretmeniyle yapilmistir. Veriler 6gretmen ve 0grencilerden bilgi formu ve dlgekler
vasitasiyla toplanmistir. Analiz sonuglarina gore 06grencilerde PCYYDB’deki
varyansin %90 u 6grenci bagli dzelliklerden %10 u ise 6gretmen Ozelliklerinden
kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin PCYYDB ile 6gretmenlerin
yansitict diisiinme egilimleri ve problem ¢dzmenin basamaklarina yonelik bilgileri

arasinda bir iligki bulunmustur.

Yigitel’in (2015) calismasi, yansitict diisiinmeyi gelistiren faaliyetlerin
biyoloji dersi akademik basarisina ve tutuma olan etkisini incelemeyi amaglamstir.
Calisma 12. sinifa giden 15’1 kontrol, 15’1 deney olmak iizere 30 6grenci ile
yuritiilmiistir. Veriler anket, 6l¢ek, miilakat ve basar testi ile toplanmustir. Kontrol
grubunda geleneksel, deney grubunda yansitici diisiinmeyi gelistirici etkinlikler sekiz
hafta siire ile uygulanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda akademik basar1 ve

derse yonelik tutum tizerinde deney grubu lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.

Varol-Sanlt (2016), 2000 6gretmen ile genel tarama modelini kullanarak
yaptig1 ¢alismada bazi degiskenlere (cinsiyet, mezun olunan brang, basari notu,
KPSS puani, mezun olunan fakiilte, yabanci dilbilgisi) gore yansitici diislinme
egilimini incelemistir. Semerci’nin (2007) gelistirdigi “Yansitict Diistiinme Egilimi”
Olcegiyle veriler toplanip SPSS programi ile analiz edilmistir. Bulgular
incelendiginde “Yansitict Diigiinme Egilimi” KPSS puani, fakiilte, b6liim, yabanci
dilbilgisi degiskenleri agisindan farklilasmamakta, cinsiyet degiskenine gore ise

erkek 6gretmenler lehine farklilasmaktadir.

Koseoglu ve digerlerinin (2017) arastirmasi “Problem Cdézmeye YoOnelik
Yansitict Diistinme Becerisini” cinsiyete gore incelemeyi ve o6grencilerde bu
becerinin diizeyini belirlemeyi ama¢ edinmistir. Caligma 395 6grenci (7. siif) ile
yapilmustir. Betimsel istatistik ve Man Whitney U analiz i¢in kullanilmigtir. Veriler

ilkogretim Ogrencileri igin Askar ve Kizilkaya’nmin (2009) gelistirdigi PCYYDB
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Olgegi kullanilarak toplanmustir. Bulgulara bakildiginda égrenciler igin PCYYDB

diizeyinin yliksek oldugu, cinsiyete gore manidadar bir farkin olmadigi goriilmiistiir.

Ozbek ve Kose’nin (2019) calismalarinin  amaci  smf dgretmenligi
boliimiinde okuyan Ogretmenlik uygulamasi dersini alan 4. smif Ogretmen
adaylarinin 6gretim siirecinde yansitic1 diisiinme becerilerini nasil kullandiklarin,
hangi durumlara yansitma yaptiklarii ortaya koymak ve yansitict diigiinme
becerilerini gelistiren faktdrleri belirlemektir. Calisma grubunu alt1 6gretmen aday1
olusturmus olup adaylarin 10 haftalik 6gretmenlik uygulamasi siireci incelenmistir.
Veriler miilakat, olgekler, video kayitlar1 ve akran Onerileri ile toplanmustir.
Adaylarin hedef, icerik, egitim durumu ve sinama durumu olmak iizere dort
kategoride 10 degisik temaya yonelik yansitma yaptiklari ve yansitmalari en ¢ok
egitim durumuna yaptiklarr goriilmiistiir. Yansitict diistinmeyi gelistiren 10 faktoriin;
yansitici giinliik, ders plani hazirlama, akran isbirligi, video kaydi, 6gretim deneyimi,
yapilan goriismeler, uygulama 6gretmeniyle isbirligi, uzun siireli iletisim, pedagojik

alan bilgisi ve destekleyici diisiinme ortami oldugu sonucuna ulasilmaistir.

2.2.5 Yansitici Diisiinme ve Matematik Uzerine Yapilan Cahsmalar

Yansitic1 diisiinme iizerine matematik alaninda diger disiplinlere gére daha az
calisildig1 goriilmektedir.Yapilan arastirmalara bakildiginda yansitici diisiinme ile
matematik alaninda yapilan calismalarin 6gretmen adaylar1 lizerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Arastirma sonuglart yansitici diislinmenin matematik basarisina
olumlu etki ettigini ve bazi1 degiskenlere gore farklilagmalarin oldugunu

gostermektedir.

Spitzer ve Jansen (2009) c¢alismasimi 33 ortaokul matematik 6gretmen
adayiyla yapmustir. Calisma adaylarin yansitict diislinme becerilerini gelistirme
diizeylerini, Ogretimlerinde bu becerilerden faydalanma diizeylerini belirlemek
amaciyla onceden diizenlenmis 6gretim ortaminda yapilmistir. Ayrica 6grencilerin
diistinme becerileriyle alakadar sorular yoneltilmistir. Adaylardan ag¢ik uglu sorular
ve goriisme yoluyla veriler toplanmistir. Bulgulara bakildiginda adaylar 6grenciden
ogrenciye diisiinmelerinde farklilik oldugunu sdyleyip kendi 6gretimleri ile bir¢cok

varsayimdan bahsetmislerdir.
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Baki, Gii¢ ve Ozmen’in (2012) calismas1 “ilkdgretim Matematik Ogretmen
Adaylarmin Problem Cézmeye Yonelik Yanstict Diisiinme Becerilerini” belirlemeyi
amaclamistir. Calisma nitel olup grubu 10 6gretmen adayr (3. sinif) olusturmustur.
Literatiirden faydalanilip gézlem formu yapilip adaylarin problem ¢dzmeye yonelik
yansitici diisiinme becerileri belirlenmistr. Gozlem formundaki maddelere dayanarak
arastirmacilar bir etkinlik hazirlayip problem ¢ézmeye dayali bir 6grenme ortami
olusturmuslardir. Etkinlikler video kaydina alinip daha sonra incelenmistir. Calisma
bulgular1 adaylarin problemi en kisa yoldan ¢6ziime kavusturmaya calistiklarini
gostermistir.  Adaylarin  problem lizerine sorgulamaya, nedenlemeye ve
degerlendirmeye dair yonergelere uymadiklarini goéstermistir. Bu boyutlara dair

yansitici diisiinme becerilerinin diislik diizeyde oldugu sdylenebiilir.

Bas ve Kivileim (2013), c¢alismasinda problem ¢ézmeye yonelik yansitici
diisinme becerisi ile akademik performans arasindaki iligkiyi aragtirmak igin
matematik ve geometri disiplinlerinde 410 lise 6grencisi ile ¢alismislardir. Veriler
problem ¢ozmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi dlgegi ile toplanip akademik
performans ig¢in basari testi kullanilmigtir. Bulgular problem ¢6zmeye yonelik
yansitici diisiinme becerisi ile akademik performans arasindaki ilskinin pozitif yonde
yiiksek oldugunu ve yansitici diisiinme becerisinin ilgili disiplinler i¢in akademik

performansi yordadigini gostermektedir.

Giines’in (2015) ¢alismas1 BILSEM’lerde 6grenim gdéren 140 tane 7. sinif
Ogrencisinin problem ¢6zmeye yonelik yansitici diisiinme becerileri, matematik
performanslart  ve derse yonelik tutumlart arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaglanmustir. Veriler problem ¢ozmeye yonelik yansitict diigiinme becerisi 6lgegi,
tutum oOlcegi ve bilgi formu vasitasiyla toplanmistir. Bulgular incelendiginde tutum
ile yansitic1 diisiinme arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ayrica tutum ile ders
performans: arasindaki iliskide istatistiki olarak anlamlidir. Problem ¢dzmeye
yonelik yansitict diisinme becerisi ile akademik performans arasindaki iliski

istatistiki olarak anlamli bulunmamustir.

Yilmaz ve Gokgek (2016), yayinladiklari makalelerinde hizmetigi egitim
(HIE) almanmn, uygulama ve degerlendirmenin yansitict  diisiinmenin
kazandirilmasina olan etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Calismada alt1

matematik 6gretmeni ile karma ydntemle (nicel ve nitel) 20 saatlik bir HIE galismasi
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gerceklestirilmistir. Veriler 6lgek, dokiiman ve miilakatlar ile toplanmistir.Bulgular
nicel boyutu incelendiginde HIE yansitic1 diisiinmenin kazandirilmasinda manidar
bir fark ortaya ¢ikarmasina ragmen nitel olarak bilgi ve beceri gelisimine katki
sunmustur. Ayrica c¢alismanin bir baska sonucunda matematik dgretmenleri HIE

uygulamalarini olumlu olarak degerlendirmislerdir.

Kaplan ve digerleri (2016) calismalarainda distiin yetenekli bireylerin
problem ¢6zmeye yonelik yansitici diisiinme becerilerini incelemislerdir. Veriler
Olcek, yar1 yapilandirilmis miilakat ve gézlem formu ile toplanmistir. Calisma 5-6-7-
8. sinfita 6grenim goren 31 ustiin yetenekli dgrenci ile yapilmistir. Daha sonra bu
ogrencilerden alt1 tanesi ile miilakat yapilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistik kullanilmistir. Problem ¢6zme siirecinde matematiksel rutin olmayan
problem kullanilmigtir. Bireylerin problem ¢ézmeye yonelik yansitici diisiinme
becerisinin diizeyi ¢ogu zaman olarak belirlenmistir. Ayrica problem ¢6zme
asamalarinda nedenleme ve degerlendirme boyutlarini sorgulama boyutuna gore

daha yogun kullandiklar1 gorilmiistiir.

Pusmaz ve Tavsan’in (2019) arastirmalarinin amaci 6grencilerin matematik
problemlerini ¢6zmede yansitici diisiinme becerilerinin incelenmesidir. Calisma nitel
arastirma olup calisma grubunu problem ¢6zmede basarili ii¢ 6grenci olusturmustur.
Veriler bireysel problem ¢dzme etkinlikleri, grup problem ¢dzme etkinlikleri, yar
yapilandirilmis gériisme formu, video ve ses kaydi ile toplanmistir. Ogrencilerin
siirecte nasil yansitma yaptiklarini incelemek i¢in Hong ve Choi’nin (2011)
calismalarinda olusturdugu ii¢ boyutlu kuramsal ¢er¢evenin yansitmanin konusu ile
alakadar bilgi, deneyim, duygu, baglam ve grup arkadasi seklindeki bes temasi
alinmistir.  Arastirma bulgularinda Ogrenenlerin  bilgi, deneyim ve baglam
temalarinda basarili yansitmalar ortaya koyduklar1 goriilmiistiir. Ayrica duygu ve
grup arkadasi temalarinda da yansitmalar yapabilmislerdir. Ogrenenlerin gesitli
gostergeler dahilinde yansitma yapmakta zorlanmislar ve eksik yansitma

yapmislardir.
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3. YONTEM

3.1  Arastirmanin Modeli

Ortaokul sekizinci sinif dgrencilerinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri,
yansitici diisiinme becerileri ve matematik basarilar1 arasindaki iliskinin incelendigi
bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya
da daha fazla sayidaki degiskenler arasindaki iliskileri belirleyip bu degiskenlerin
birlikte degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2016).

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Marmara Cografi Bolgesinde yer alan bir ilin 8. sinifinda
okuyan oOgrenciler O6rneklemini ise ayni ilin 10 farkli ortaokulunun 8.smifinda

Ogrenim goren 386 (185 kiz, 201 erkek) 6grenci olusturmustur.

3.3 Veri Toplama Araclar

Verilerin 6grencilerden cinsiyetlerini, ailelerinin aylik gelir durumlarini, anne
ve babalarinin egitim durumlarini igeren demografik bilgi anketi (Ek A), liselere giris
siavi matematik puanlari, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgegi (Ek B), problem
¢ozmeye yonelik yansitict diistinme becerisi Olcegi (Ek C) kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in dlgegin arastirmacilarindan izin (Ek
D) ve olgeklerin okullarda uygulanmasi igin il milli egitim midirliigiinden izin

yazist (Ek E) alinmigtir. Sirasiyla veri toplama araglari asagida verilmistir.
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3.3.1 Demografik Bilgi Anketi

Ogrencilere demografik bilgi olarak cisiyetlerini, anne ve baba egitim

durumlari, aile aylik gelirlerini belirten sorular yoneltilmistir.

3.3.2 Liselere Gegis Smawvi

Ulkemizde nitelikli ortadgretim kurumlarma 6grenci segilirken birgok sinav
sisteminden faydalanilmistir. 2013-2017 yillar1 arasinda uygulanan liselere giris
smav sisteminin Ogrencinin smmav kaygisin1 azaltmak, 6gretmen performansini
arttirmak, ogrencilerin okul dist kurumlarda ders destegi almasini Onlemek,
devamsizlig1 azaltmak, 6grencinin ders dis1 aktivitelere (sosyal, sanatsal , sportif vb.)

yonlenmesini saglamak vb. amaglari vardir (MEB, 2017)

Sinavin yapisini inceleyecek olursak, birincisi kasim ayinin, ikincisi ise nisan
aymin son haftasi olmak iizere bir egitim-6gretim yilinda iki defa yapilmaktadir.
Sinavda alt1 dersten (matematik, din kiltiird, tirkce, ingilizce, inkilap tarihi, fen
bilimleri) toplam 120 soru sorulmaktadir. Soru sayisi her derste esit olacak sekilde 20
tanedir (MEB, 2017). Arastirmamizin degiskenlerinden olan matematik basarisini
belirlemek i¢in 6grencilerin matematik dersi 1. Donem puanlart 6lgilit alinmastir.
Matematik sorularmi “Bloom Taksonomisine “inceleyen arastirmacilar sorularin alt
biligsel basamaklarda toplandigini belirtmislerdir (Yakaci, 2016; Karaman ve
Bindak, 2017). MEB’in 2016 liselere giris smav istatistikleri incelendiginde
matematik dersinde ortalmasinin 100 iizerinden 42,05 oldugu ve kiz 6grencilerin,

erkek ogrencilerden daha basarili oldugu goriilmektedir (MEB, 2017).

3.3.3 Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi

Pintrich, Smith, Garcia and McKeachie (1993) motivasyon ve o6grenme
stratejileri isimli iki alt boyuttan olusan “The Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ)” isimli bir 6l¢ek gelistirilmislerdir. Karadeniz, Biiyiikoztiirk,
Akgun, Cakmak ve Demirel (2008) bu ol¢egi Tiirk¢e’ye adapte etmis ve Slgegin

gecerlik ve giivenirlik calismasini yaslar1 12 ile 18 arasi degisen 1114 O6grenci
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lizerine yapmustir. Olgegin 6grenme stratejileri alt boyutu 9 boyuttan olusmaktadir.
Dogrulayict faktor analizi sonucu iyi psikometrik 6zellik gostermeyen Ogrenme

stratejileri maddeleri 6lgekten ¢ikarmiglardir.

Aktan (2012) olgegin yap1 gegerligini ispat etmek amaciyla yapmis oldugu
calismada dogrulayic1 faktor analiz yapmistir. Analiz  sonucu Ogrenme
stratejilerindeki  “elestirel  diislinme” maddeleri iyi psikometrik  ozellik
gostermediginden bu alt boyut dlgekten ¢ikartilmistir. Dolayisiyla dlgegin son hali 8
boyuttan olugsmaktadir: Tekrarlama (4 madde), ayrintilandirma (6 madde), orgiitleme
(4 madde), bilisiistii diizenleme (10 madde), zaman ve ¢evre diizenlemesi (6 madde),
cabay1 diizenleme (4 madde), akrandan 6grenme (3 madde), yardim arama (3

madde). Toplam madde sayisi ise 40 tir.

Calismada Aktan’in (2012) doktora tezinde kullanmis oldugu ve son halini
vermis oldugu OOSO (Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi) kullanilmustir.
Aktan (2012) tekrarlama boyutunun alfa katsayisin1 .89, ayrintilandirmanin .92,
orgiitlemenin .88, bilisiistii 6zdiizenlemenin .91, zaman ve c¢alisma c¢evresi
diizenlemenin .79, cabay1 diizenlemenin .75, akrandan Ogrenmenin .80, yardim
aramanin .82 olarak bulmustur. Bu degerler 6lgek maddelerine verilen yanitlarinin
tutarliligint  ve dolayisiyla Olgegin  alt boyutlarnin  giivenilir  oldugunu
gostermektedir. Asagida bazi 6lgek maddeleri goriilmektedir:

“Matematik dersine calisirken, ¢alistig§im konuyu anlamazsam siirekli sesli

olarak tekrarlar yaparim” (Tekrarlama)

- “Matematige calisirken, ders kitab1 ve yardimci kitaplardaki bilgileri bir
araya toplarim”, (Ayrintilandirma)
- “Matematik c¢alisirken, konunun en 6nemli basliklarin1 bulmaya ¢aligirim”

(Orgiitleme)

- “Matematik dersindeki problemlerin farkli ¢6ziimlerini diistiniirim”

(Bilististii Diizenleme)

- “Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders ¢aligirim” (Zaman ve

Cevre Diizenlemesi)

- “Matematik dersine ¢alisirken ¢ok sikilirim ve 6devimi bitirmeden calismayi

birakirim” (Cabayt Diizenleme)
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“Matematikle ilgili 6devlerimi sinif arkadaslarimla yapmaya ¢aligirim”
(Adkrandan Ogrenme)
“Matematik dersinde iyi anlamadigim konular1 6gretmenime sorarim”

(Yardim Arama)

Ek B’de OOSO’niin tamamu, tablo 3.1°de ise dlgegin alt boyutlar1 ve hangi
maddelerin ilgili alt boyutu 6l¢tiigli goriilmektedir.

Tablo 3.1: Oz diizenleyici 6grenme 6lgeginin alt boyutlart ve madde numaralari.

Alt Boyutlar Madde Numaralari

Tekrarlama 1,234

Ayrintilandirma 56,7,8,9,10

Orgﬁtleme 11, 12,13, 14

Bilis iistii Oz diizenleme 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24
Zaman ve Calisma Cevresi Diizenleme 25, 26, 27, 28, 29, 30

Cabay1 Diizenleme 31, 32,33,34

Akrandan Ogrenme 35, 36, 37

Yardim Arama 38, 39, 40

Ogrenciler yanitlarmi 1°den (Kesinlikle Katilmiyorum) 5’¢ (Kesinlikle
Katiliyorum) a kadar uzanan likert tipi Olgekte belirtmislerdir. Alt boyutlardaki
puanlar olgek maddelerine verilen yanitlarin toplamimin ilgili 6l¢ekteki madde
sayisina boliinmesi yoluyla bulunmustur. Dolayisiyla 6lgegin her bir alt boyutunda
puanlar 1 ile 5 arasinda degismistir. Ayrica biitiin alt boyutlardaki puanlarin
ortalamasi alinarak genel bir 6z diizenleyici 6grenme stratejisi puani bulunmustur.
Alt boyutlarda oldugu gibi genel puanda 1 ile 5 aras1 degismekte olup yiiksek puanlar
ogrencilerin 0z diizenleme stratejilerini 1yi  kullandiginin, diisiik puanlar ise koti

kullandiginin gdstergesi olarak kabul edilmistir.

3.3.4 Problem Cézmeye Yonelik Yansitic1 Diisiinme Becerisi Olcegi

Bu ¢alismada kullanilan problem ¢dzmeye yonelik yansitict diistinme becerisi
dleegi Kizilkaya ve Askar (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 14 madde
ve 3 boyuttan olusmaktadir: Sorgulama (5 Madde), degerlendirme (5 Madde) ve
nedenleme (4 Madde). Arastirmacilar dogrulayici faktor analizi yontemini kullanarak

Olcegin gecerlik gilivenirlik c¢alismasini ortaokul 7.sinifta okuyan 339 &grenci

44



tizerinde yapmislardir. Analiz sonuglar1 uyum indeksleri GFl= 0,92, AGFI= 0,89,
NNFI= 0,93, CFI= 0,95, RMSR= 0,08, RMSEA= 0.071 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler Olcegin yapr gecerligini ispatlamistir. Ayrica bu arastirmacilar Olgek
maddelerinin tiimii i¢in alfa katsayisini 0.83, sorgulama faktorii i¢in 0.73, nedenleme
faktorii i¢in 0.71, degerlendirme faktorii igin 0.69 olarak rapor etmislerdir. Bu
degerler oOgrencilerin  Olcek maddelerine verdikleri yanitlarin  tutarliligim

gostermektedir. Asagida bazi 6lgek maddelerine 6rnekler gosterilmistir:

“Bir problemi ¢ozemedigimde, neden ¢ézemedigimi anlamak i¢in kendime sorular
sorarim” (Sorgulama)

“Problemi ¢ozdiikten sonra daha iyi bir ¢6ziim yolu bulabilir miyim diye
distintirim” (Degerlendirme)

“Problem ¢6zerken, hangi islemi neden yaptigimi diisiinerek yaparim” (Nedenleme)

Ek C’de problem ¢ozmeye yoOnelik yansitici diisiinme becerisi dlgeginin
tamami, tablo 3.2°de ise 6l¢egin alt boyutlart ve hangi maddelerin ilgili alt boyutu

Olctiigli goriilmektedir.

Tablo 3.2: Yansitici diisiinme 6lg¢eginin alt boyutlari ve madde numaralari.

Alt Boyutlar Madde Numaralari
Sorgulama 1,3,7,9,13
Degerlendirme 2,4,6,10, 14
Nedenleme 5,8,11,12

Ogrenciler yanitlarini 1’den (Higbir Zaman) 5’e (Her Zaman) a kadar uzanan
likert tipi 6lcekte belirtmislerdir. Alt boyutlardaki puanlar 6l¢ek maddelerine verilen
yanitlarin toplaminin ilgili 6l¢gekteki madde sayisina boliinmesi yoluyla bulunmustur.
Dolayisiyla 6lgegin her bir alt boyutunda puanlar 1 ile 5 arasinda degismistir. Ayrica
biitiin alt boyutlardaki puanlarin ortalamas1 alinarak genel problem ¢6zmede yansitici
diistinme puani bulunmustur. Alt boyutlarda oldugu gibi genel puanda puanlar 1 ile 5
arast degismekte olup yliksek puanlar G6grencilerin problem ¢6zerken yansitict
diisinme becerilerini ¢ok kKullandiginin, diigiik puanlar ise az kullandiginin gostergesi

olarak kabul edilmistir.
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3.4 Verilerin Analizi

Katilimcilarin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve problem ¢dézmeye
yonelik yansitici  diisinme becerileri 6lgegi sorularina verdikleri yanitlarin
tutarliligini anlamak ve buna bagli olarak 6l¢eklerin giivenilirligini 6lgmek icin alfa
katsayisina bakilarak giivenirlik analizi yapilmistir. Alfa katsayisinin 0.70’in iizerine
olmasi giivenirliginin kabul edilebilir, 0.90’1n yukarisinda olmasi ise giivenirligin

¢ok iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Giivenirlik analizinden sonra 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve problem
¢ozmeye yonelik yansitict diisiinme becerisi dl¢geklerinin yap1 gegerligini 6lgmek icin
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Ki-Kare/serbestlik derecesi, yaklasik hatalarin
ortalama karakokii (Root mean Square Error of Approximation-RMSEA),
standardize edilmis artik ortalamalarin karakokii (Standardized Root Mean Square
Residuals, SRMR), karsilastirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI),
normlastirilmig uyum indeksi (Normed Fit Index, NFI) degerlerine bakilarak kurulan
modellerin ne kadar iyi olduguna karar verilmistir. CFI, NFI degerlerinin 0.90’dan
yukari, SRMR, RMSEA degerlerinin 0.10’dan Ki-kare/serbestlik derecesi degerinin
5 den kiigiik olmasi kurulan modellerin uygun oldugunu gostermektedir
(Bliytikoztirk, 2008). Ayrica her bir maddenin faktor yiikiine bakarak olcek

maddelerinin ne kadar iyi olduguna karar verilmistir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri ve problem ¢dzmeye yonelik yansitici
diisinme becerisi Olceklerinin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasinin arkasindan
ogrencilerin  Olgekler ve alt boyutlarinda aldiklar1 puanlarin  ortalamasi
hesaplanmistir. Ayrica egrilik (skewness) ve diklik (curtosis) degerlerine bakilarak
puanlarin normal dagilip dagilmadigina bakildi. Bu iki degerin -2 ile +2 degerleri
arasinda olmasi normal dagilimin gostergesi olarak kabul edilmistir (Karadeniz,

Biiyiikoztiirk, Akgiin, Cakmak ve Demirel, 2018).

Korelasyon analizi yapilarak 6grencilerin ailesinin geliri, anne ve baba egitim
diizeyi, 0z diizenleyici 6grenme becerileri, problem ¢6zmeye yonelik yansitic
diistinme becerileri ve matematik performanst arasindaki iligkinin boyutu
incelenmistir. Puanlarin normal dagildig1 varsayildigindan pearson korelasyon
degerlerine bakilip ardindan hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bu analizde

degiskenler regresyon denklemine sirasiyla cinsiyet, gelir ,anne ve baba egitim
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diizeyi, 6z diizenleme ve yansitic1 diisinme olarak girilip her bir denklemde R? artis
degerinin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Son olarak 6z diizenleyici 6grenme
becerileri, problem c¢ozmeye yonelik yansitict diislinme becerileri ve matematik
puanlar1 arasindaki sebepsel iliskiyi Ogrenmek icin yapisal esitlik modeli
kurulmustur. Uyum indeksleri ve yol katsayilarinin anlamli olup olmadigina bakarak

kurulan modelin ne kadar iyi bir model olduguna karar verilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

4.1 Olceklerin Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

Tablo 4.1°de 6lgek ve 6lgeklerin alt boyutlarindaki sorulara verilen yanitlarin

giivenirligi goriilmektedir.

Tablo 4.1: Olgekler ve alt boyutlarinin alfa katsayilari.

Degisken Madde Numaralart ~ Alfa Katsayisi
Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejisi (Genel) 91
Tekrarlama 1,234 12
Ayrintilandirma 5,6,7,8,9,10 Tl
Orgiitleme 11,12,13,14 76
Bilis Ustii Oz Diizenleme 15,16,17,18,19,20,2 .78
1,22,23,24
Zaman ve Calisma Cevresi Diizenleme 25,26,27,28,29,30 .70
Cabay1 Diizenleme 31,32,33,34 .05
Akrandan Ogrenme 35,36,37 .68
Yardim Arama 38,39,40 g1
Problem C6zmede Yansitici Diisiinme .88
Becerisi (Genel)
Sorgulama 1,2,3,4,5 73
Degerlendirme 6,7,8,9,10 .76
Nedenleme 11,12,13,14 71

Tablo 4.1°de 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgeginin alfa degerinin 0.91,
problem ¢ozmeye yoOnelik yansitict diigiinme becerisi 6lgeginin alfa degerinin 0.88
olmasi bu dlgeklerinin giivenirliklerinin ¢ok yliksek bir baska ifade ile 6grencilerin
bu Olcekteki maddelere verdikleri yanitlarinin ¢ok tutarli oldugunu gostermektedir.
Birisi hari¢ (¢abayr diizenleme), Olgeklerinin biitiin alt boyutlarinin alfa katsayisi
degerinin kabul edilebilir deger olan 0.70’den yiiksek olmasi ve degerlerin 0.70 ile
0.80 aras1 olmasi alt boyutlarin gilivenirligini bir baska ifade ile dgrencilerin bu alt
boyutlar altindaki maddelere verdikleri yanitlarinin tutarliligini goéstermektedir.
Cabay1 diizenleme alt boyutunun alfa katsayisinin 0.05 olmasi bu alt boyutun
gilivenirliginin ¢ok diisiik oldugunu gosterdiginden Olgekten cikartilmis ve diger

analizlerde kullanilmamustir.
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Sekil 4.1’de 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgeginin faktor yapisi ve

faktor ytikleri goriilmektedir.
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Sekil 4.1: Oz diizenleme 6lgegi-dogrulayici faktor analizi.
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Kurulan bu modelin ki-kare/sd’si 3.11, RMSEA ve SRMR degeri 0.10, CFI
degeri 0.92 ve NFI degeri 0.91 bulunmustur. Bu rakamlar verinin kurulan modele
uygunlugunu gostermektedir. Tekrarlama maddelerinin faktor yiikleri 0.46 ile 0.69,
ayrintilandirma maddelerinin 0.44 ile 0.59, orgiitleme maddelerinin 0.47 ile 0.63
arasi, bilisiistii 6zdiizenleme maddelerinin 0.39 ile 0.63, zaman ve ¢alisma ¢evresini
diizenleme maddelerinin 0.40 ile 0.70, caba degerlendirme maddelerinin 0.23 ile
0.60, akrandan 6grenme maddelerinin 0.58 ile 0.73 ve yardim arama maddelerinin
0.40 ile 0.69 aras1 degistigi bulunmustur. 2, 3 ve 4 numarali caba degerlendirme
maddelerinin faktorleri sirasiyla 0.23, 0.31 ve 0.34 bulunmustur. Bu maddelerin
diisiik faktor yiikkinden ve de bu alt boyutun gilivenirlik degeri cok diisiik

bulundugundan 6z diizenleme 6lgeginin ¢aba degerlendirme alt boyutu ¢alismanin

ileriki analizlerden ¢ikarilmistir.

Sekil 4.2°de problem ¢6zmeye yonelik yansitict diistinme becerisi 6lgeginin

faktor yapisi ve faktor yiikleri goriilmektedir.
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' ki-kare=534.48, sd=74, p-degeri=0.00000, RMSEA=0.099

Sekil 4.2: Problem ¢6zmede yansitict diisiinme becerisi-dogrulayici faktor analizi

Modelin ki-kare/sd’si 2.50, RMSEA degeri 0.09, SRMR degeri 0.06, CFI
degeri 0.94 ve NFI degeri 0.93 bulunmustur. Bu rakamlar kurulan modelin veriye
olan yiiksek uyumunu gostermektedir. Sorgulama maddelerin faktor yiikleri 0.51
ile 0.65 arasi, degerlendirme maddelerinin 0.54 ile 0.67 arasi, nedenleme

maddelerinin 0.52 ile 0.67 arasinda degistigi bulunmustur.
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4.2  Betimsel istatistik

Asgari lcretin net 1000 TL oldugu bir donemde arastirmacilarin aile aylik
geliri su sekildedir: 55 Ogrencinin (%14.2) aile aylik geliri 0-1000 TL, 120
ogrencinin (%31.1) 1001-2000, 120 6grencinin (%31.1) 2001-3000, 54 6grencinin
(%14) 3001-4000, 36 6grencinin (%9.3) 4001 TL ve iistii araligindadir.

Tablo 4.2’de anne egitim durumu verilmistir.

Tablo 4.2: Anne egitim durumu.

f %
Okur-yazar degil 3 8
Diplomasiz okur-yazar 1 3
Ilkokul 151 39,1
Ortaokul 77 19,9
Lise 104 26,9
Universite 40 10,4
Yiksek lisans-doktora 10 2,6
Toplam 386 100,0

Tablo 4.2° ye gore arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlar ise su sekildedir: 3 6grencinin okur-yazar degil, 1 6grencinin diplomasiz
okur-yazar, 151 6grencinin ilkokul, 77 6grencinin ortaokul, 104 dgrencinin lise, 40

Ogrencinin tiniversite, 10 6grencinin ise yliksek lisans- doktora diizeyindedir.
Tablo 4.3’de baba egitim durumu verilmistir.

Tablo 4.3: Baba egitim durumu.

f %
Okur-yazar degil 1 8
Diplomasiz okur-yazar 0 ,0
Tlkokul 87 22,5
Ortaokul 61 15,8
Lise 103 26,7
Universite 118 30,6
Yiksek lisans -doktora 16 41
Toplam 386 100,0

52



Tablo 4.3 e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin baba egitim durumlari ise
su sekildedir: 1 6grencinin okur yazar degil, 87 Ogrencinin ilkokul 61 &grencinin
ortaokul, 103 6grencinin lise, 118 6grencinin liniversite, 16 6Zrencinin ise lisansiistii

diizeyindedir.

Tablo 4.4’de katilimcilarin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri ve problem
¢ozmede yansitict diisiinme becerisi Olgegi sorularina verdikleri puanlarin genel
ortalamasi, standart sapmasi, carpiklik ve basiklik degerleri ile 6l¢eklerdeki alt boyut

puanlarinin ortalamasi, standart sapmalari, c¢arpiklik ve basiklik degerleri

goriilmektedir.
Tablo 4.4: Olgeklere ait betimsel istatistik.
Oort SS Carpiklik  Basiklik
Ozdiizenleyici Ogrenme Stratejisi (Genel) 3.28 .58 -.38 1.03
Tekrarlama 3.33 .84 -39 -.14
Ayrintilandirma 3.18 .79 -.23 -.04
Orgiitleme 3.27 .88 -.30 -.18
Bilis Ustii Ozdiizenleme 331 71 -17 15
Zaman ve Calisma Cevresi Diizenleme 340 .77 -.35 .00
Akrandan Ogrenme 297 1.00 -.10 -51
Yardim Arama 3.55 .89 -.55 .05
P. C. Yansitic1 Diisinme Becerisi (Genel) 3.25 .77 -11 12
Sorgulama 3.20 .84 -.06 -.46
Degerlendirme 3.24 85 -.20 -.22
Nedenleme 3.33 .90 -.26 -.30

Tablo 4.4’de genel 6z diizenleyici 6grenme stratejisi (ort=3.28, SS=.58) ile
genel problem ¢6zmeye yonelik yansitict diisinme becerisi puanlari (ort=3.25,
SS=.77) birbirine ¢ok yakindir ve bu iki degerde orta deger olan 3’den biraz fazla
bulunmustur. Bu durum 6grencilerin bu iki degiskendeki puanlarmin orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Problem c¢ozmeye yonelik yansitict diislinme becerisi
6l¢eginin  puanlari standart sapmasmin 0z diizenleyici Ogrenme stratejisi
puanlarindan daha yiiksek olmasi Ogrencilerin genel olarak problem c¢ozmede
yansitici diisiinme becerisi puanlarinin 6z diizenleyici 6grenme stratejileri puanlarina

gore ortalama degerden biraz daha uzak oldugunu gostermektedir.

Oz diizenleyici dgrenme stratejileri 6lgeginin kendi igindeki yardim arama

puanlarimin ortalamasi (0rt=3.40, SS=.77) en yiiksek, akrandan 6grenme puanlarinin
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ortalamasi (ort=2.97, SS=1.00) en diisiik oldugu bulunmustur. Probelem ¢dzmede
yansitict diislinme becerisi Ol¢cegi boyutlarinin ortalamasi 3.20 ile 3.33 arasinda
degismektedir. Biitiin ¢arpiklik ve basilik degerlerinin arzu edilen degerler olan -2 ile
+2 arasinda olmasi degiskenlerinin ve alt boyutlardaki puanlarinin hepsinin normal

dagildigin1 géstermektedir.

4.3  Korelasyon Analizi

Tablo 4.5’de ¢alismada kullanilan degiskenlerin kendi arasindaki ve

matematik puanlari ile olan korelasyon degerleri goriilmektedir.

Tablo 4.5: Matematik puaninin diger degiskenlerle iliskisi.

Degisken 1 2 3 4 5 6
1.Gelir -

2.Anne Egitim Diizeyi 43" -

3.Baba Egitim Diizeyi 497 537 -

4 Ozdiizenleme A7 .06 .03 -

5.Yansitict Diisiinme 16™ .03 .07 737 -
6.Matematik Puani 317 267 317 417 297 -

Tablo 4.5’de matematik puanlari ile biitin degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri anlamli bulunmustur. Oz diizenleme becerisi (r=.41). matematik puanlart
ile en yiiksek korelasyon degerine sahip iken anne egitim diizeyi (r=.26) en diisiikk
korelasyon degerine sahiptir. En yiiksek korelasyon degeri 6z diizenleme ile yansitici
diislinme arasinda (r=.73) bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyinin 0z

diizenleme ve yansitici diisiinme becerisi puanlari ile anlamli iligkisi bulunmamastir.

Tablo 4.6’de 6z diizenleyici 6grenme stratejileri 6l¢eginin alt boyutlarindaki

puanlarin birbirleriyle ve matematik puani ile olan iligkisi goriillmektedir.

Tablo 4.6: Oz diizenlemenin alt boyutlarinin birbirleriyle ve matematik puani ile olan iliskisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Tekrarlama -

2.Ayrintilandirma AT -

3.Orgiitleme 557 60 -

4 Bilis Ustii Ozdiizenleme 54™ 597 637 -

5.Zaman ve Calisma Cevresi D. .42 .40™ .43™ 697 -

6.Akrandan Ogrenme 26" .30 317 357 267 -
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Tablo 4.6: Devam

7.Yardim Arama 437 447 427 54T 517 37T -
8. Matematik Puani 37 12° 13" 467 627 117 277 -

Tablo 4.6’da biitiin alt boyutlarin matematik puani ile olan iliskisi anlamli
bulunmustur. Matematik puani ile en yiiksek korelasyon degerine sahip degisken
zaman Ve ¢alisma ¢evresi diizenleme (r =.62) ardindan bilis listii 6z diizenleme (r
=.46) bulunmustur. Tekrarlama (r= .13), ayrintilandirma (r=.12), 6rgiitleme (r=.11)
ve akrandan Ogrenme (r=.12) alt boyutlarinin matematik puani ile olan iliskisi
orneklemin biiyiikliigiinden kaynakli olarak anlamli olmasina ragmen korelasyon
degerleri ¢ok diisiik degerde bulunmustur. Ayrica alt boyutlar arasindaki korelasyon
degerleri orta ve yiiksek degerdedir. Bu durum 6l¢egin alt boyutlarinin birbirleriyle

olan iligkisini gostermektedir.

Tablo 4.7°de yansitict diisinme Olgeginin alt boyutlarindaki puanlarin

birbirleriyle ve matematik puani ile olan iliskisi goriillmektedir.

Tablo 4.7: Yansitici diisiinmenin alt boyutlarinin birbirleriyle ve matematik puani ile olan

iligkisi.
Degisken 1 2 3 4
1.Sorgulama -
2.Degerlendirme 73 -
3.Nedenleme .66 .66 -
4 Matematik Puam .28 .26 22 -

Not: Biitiin iligkiler p<0.01 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Tablo 4.7°de sorgulama, degerlendirme ve nedenleme puanlarinin matematik
puani ile olan iligkisi diisik ama .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu ii¢ alt
boyuttaki puanlar arasindan sorgulama puanlar1 matematik puam ile en yiiksek
korelasyon degerine sahiptir (r=.28). Alt boyutlarin birbirleyle olan korelasyon
degerleri ise yiiksek bulunmustur.
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4.4  Regresyon Analizi

Tablo 4.8’de regresyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8: Regresyon analizi sonuglari.

Degisken Beta F R R?Degisimi
Regresyon 1
Cinsiyet .06 1.42 .00 .00
1.42
Regresyon 2
20.44 31 .09”
Cinsiyet .03 .58
Gelir 30 6.27
Regresyon 3
14.92 .04”
Cinsiyet .03 57 37
Gelir 19 3.24
Anne Egitim D .03 1.63
Baba Egitim D 18 2.83
Regresyon 4
30.03 .53 15
Cinsiyet .09 1.98
Gelir 10 1.87
Anne Egitim D .09 1.73
Baba Egitim D 20 3.59
Ozdiizenleme 39 885
Regresyon 5
25.19
Cinsiyet .09 2.08 .53 .00
Gelir 10 1.89
Anne Egitim D .09 1.64
Baba Egitim D 20 3.66
Ozdiizenleme 44 6.82
Yansitic1 D. .05 1.00

puanlarini

Tablo 4.8’de birinci regresyon denkleminde cinsiyetin tek basina matematik

yordamadigi

goriilmektedir.

56

Ikinci

regresyon denkleminde gelir

matematik puanlarin1 tahmin etmeye istatistiksel olarak katkida bulunmus ve
matematik puanlarindaki degisimin  %9’unu yordamustir. Ugciincii regresyon

denkleminde anne ve baba egitim diizeyi degiskeni cinsiyet ve gelir diizeyinin {istiine



anlamli olarak matematik puanlarindaki degisimin ayrica %4’linii yordamistir.
Dordiincii regresyon denklemi ise matematik puanlarindaki varyansin %28’ini
aciklamis, 6z diizenleme puani ise diger degiskenlerin iistiine varyansin %15’ini
aciklamistir. Besinci regresyon denkleminde ise problem ¢ozmede yansitici diisiinme
becerisi diger degiskenlerin iistiine matematik puanlarindaki degisimi yordamaya
istatistiksel olarak katkida bulunmamistir. Kurulan model matematik puanlarinin

%28’1ni agiklamis ve modelin etki biiyiikliigii 0.38 olarak bulunmustur.

Sekil 4.3’de ise kurulan yapisal esitlik modeli ve yol katsayilar

goriilmektedir.
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Kurulan modelin ki-kare/serbestlik derecesi 2.91, CFI ve NFI degeri 0.91,
RMSEA ve SRMR degeri 0.06 bulunmustur. Bu degerler arastirma verilerinin
modele olan uygunlugunu gostermektedir. Modeldeki yol katsayilar1 incelendiginde
0z diizenleme ile yansitici diisiince arasindaki yol katsayisi ¢ok yiiksek bulunmustur
(B=.88). Oz diizenleme ile matematik puani arasindaki yol katsayis1 (B=.55) anlaml
bulunmustur ancak yansitici diislince ile matematik puani arasindaki yol katsayis1 (8
=.19) anlamli bulunmamistir. Bu sonu¢ 6z diizenlemenin matematik puani iizerine
olan etkisinin sadece dogrudan oldugunu ve yansitici diisiinmenin matematik puani

tizerine herhangi bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin amaci, 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, yansitici diigiinme
ve matematik basarist arasinda olan iligkileri aciklamak ve yordamaktir. Bu amacla
yapilan yol analizi modelinde 6z diizenleyici Ogrenme stratejileri ve yansitici
diistinmenin basariy1 nasil agikladig1 irdelenmistir. Calismanin korelasyon analizinde
bes degiskenin (gelir, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, 6z diizenleme,

yansitici diislinme) matematik basarisi ile iliskisi anlamli bulunmustur.

Calismada ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile akademik performans arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey ile akademik performans
arasindaki iliski incelendiginde ailenin sosyo-ekonomik diizeyi performansi
yordayan gii¢lii bir degiskendir (Mert Kalender, 2010; EKkinci ,2011; Otken, 2012;
Siier, 2014; Sarier, 2016). Buna neden olarak geliri yetersiz olan ailelerin ¢ocuklarina
saglayacagi imkanlarin sinirli olmasi gosterilebilir. Evde ¢alisma odasinin
bulunmamasi, egitim materyali, alternatif egitim kurumlarina devam etme, 6zel ders
alma gibi faktorler ¢cocugun daha kaliteli bir egitim almasina katki sunmaktadir

(OECD, 2012; Siier, 2014).

Calismada anne ve baba egitim diizeyi ile basar1 arasinda olumlu bir iliski
bulunmustur. Aile egitim diizeyi ile basar1 arasindaki iligkiye bakildiginda ailenin
egitim diizeyi ile beraber g¢ocugun matematik basaris1 da artmaktadir (Akdemir,
2006; Undheim ve Nordvik, 2006; Sapanci, 2005; Yenilmez ve Duman, 2008).
OECD (2012) raporlarinda aile egitim diizeyi matematik okuryazarligi basarisini
aciklayan degiskenlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek
aileler ¢cocuklarinin ¢aligmalarina katkida bulunup matematik dersi i¢in kullandiklar
metotlart kontrol edip c¢ocuklarinin performansina katkida bulunabilirler (Sier,
2014). Arastirmamizda baba egitim diizeyinin agiklayiciligi anne egitim diizeyine

gore daha yiiksek cikmistir. PISA raporlarinda baba egitim diizeyinin, anne egitim
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diizeyine gore Ogrenci performansinin daha 1iyi bir agiklayicist  oldugu

belirtilmektedir (OECD, 2012).

Calismanin korelasyon analizi sonucglarina gore kullanmis oldugumuz
degiskenlerden matematik puani ile en yiiksek korelasyona (r=.41) sahip degisken
0z diizenleme becerisidir. Regresyon analizinde de ayrica varyansin % 15 ini
aciklamigtir. Alanyazindaki c¢alismalar da bulgularimizi destekler niteliktedir.
Kitsansans ve digerleri (2009) ve Siier (2014) yaptiklar1 ¢alismalarda, 6z diizenleyici
O0grenme stratejilerinin matematik performansini yordadigi sonucuna ulasmiglardir.
Yine yurtiginde ve yurtdisinda yapilan g¢alismada 6z diizenleme  becerisiyle
matematik basarisinin arasinda anlamli iligkinin bulundugu c¢aligmalar mevcuttur
(Budak, 2016; Haslaman ve Askar; Siier, 2014; Uredi, 2005, Pintrich ve De Groot,
1990; Akyol, Tekkaya ve Sungur, 2010; Schunk ve Ertmer, 1999; Yildizl1 2015).

Elde edilen sonuglar ve literatiir 1s181nda 6z diizenleme ile matematik basarisi
arasindaki anlamli bir iliskiden bahsetmek miimkiindiir. Basarisizligin en belirgin
sebeplerinden biri bireyin kendi 6grenme siirecini etkili kontrol edememesi olup 6z
diizenleme becerisini kazanmig  bireyin siiregte etkin  olmasi, stratejilerini
belirlemesi, siireci yapilandirmasi, siirece yonvermesi, kontrol etmesi akademik
olarak basar1 seviyesinin yiikselmesinde katki saglayabilir (Zimmerman, 1989;
Giiveng, 2011; Gomleksiz, 2012).

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerinin alt boyutlarinin herbirinin yapilan
korelasyon analizinde matematik basarist ile anlamli olarak iligkisi bulunmustur.
Matematik basarisi ile en yiiksek korelasyonlar zaman ve ¢alisma cevresi diizenleme
(r=.62) ile {istbilis (r=.46) degiskenleri arasmdadir. Ilgili alan yazin incelendiginde
akademik olarak basar1 diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin diisiik olan 6grencilere
gore bilislistii 0z diizenleme stratejilerini daha ¢ok ve daha etkili kullandiklari
goriilmektedir (Desoote ve digerleri, 2001; Suk Hwang ve Vrengistinos 2002).
Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada bilisiistii 6z diizenleme stratejisinin
matematik basarisi i¢in bir yordayici oldugu goriilmiistiir (Altun, 2005). Matematik
basarisi ile yiiksek korelasyona sahip bir diger alt boyut olan zaman ve g¢alisma
cevresi de akademik basari i¢in 6nem teskil eder (Eshel ve Kohavi, 2003). Bu
stratejiye sahip bireyler zamanmi etkili kullanip ¢aligma ortamini kendiligi ve

ithtiyaglar1 dogrultusunda diizenleyebilirler.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore yansitict diisiinmenin matematik basarisi
ile anlaml bir iligkisi ¢ikmistir. Alanyazina bakildiginda da akademik basar1 ve
yansitict diistinme arasindaki pozitif iliskiyi gormek miimkiindiir. (Kizilkaya, 2009;
Mohamad ve digerleri, 2013; Bas ve Kivilcim, 2013; Cengiz, 2014; Yilmaz, 2014,
Dursun, 2015). Yine yapilan deneysel c¢alismalar (Tok, 2008; Boliikbas, 2004;
Kirnik, 2010; Dursun, 2015) yansitict dgretimin akademik performansa etkisinin
olumlu oldugunu ve son test basari puanlarinda artis sagladigin1 gostermektedir. Bu
sonuglar akademik performansi yiiksek bireylerin yansitici diisiinme becerilerinin de
yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna neden olarak yansitici diisiinmenin bireyde
olumlu duygular olusturup ve gelistirmesi, bireyin siiregte iist diizey diistinmesi

gosterilebilir.

Regresyon analizi sonuglarina gore cinsiyet tek basina matematik puanlarini
yordamamustir. Gelir matematik puanlarindaki degisimin %9 unu, anne ve baba
egitim diizeyi degiskeni cinsiyet ve gelirin {stiine anlamli olarak %4 {ini
yordamustir. Oz diizenleme paumi diger degiskenlerin iistiine varyansmn %]15’ini
aciklamistir. Yansitict diisiinme ise diger 4 degiskenin lizerine matematik puanlarini

yordamaya istatiksel olarak katki sunmamastir.

Calismanin hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina bakildiginda cinsiyetin
tek basina akademik performansi yordamadigi goriilmiistiir. Cinsiyetin akademik
basarisi lizerindeki etkisi incelendiginde kimi arastirmacilar cinsiyetin basarida etkili
oldugunu (Uredi, 2005; Duru ve Savas, 2005; Ilgaz, 2011; Aktan, 2012) ve bunun
nedeninin gelisimsel, kiiltiirel ve biyolojik etmenlerden kaynaklandigini dile getirse
de kimi aragtirmacilar basar1 ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigin
(Sapanci, 2005; Georgiou, Stavrinidos ve Kalavana, 2007; Yiicel ve Kog, 2011;
Ustiin, 2012; Deniz, 2012) savunmuslardir.  Yapilan c¢alismalara bakildiginda
tizerinde ¢alisan 6rnekleme gore farkiliklar goriiliip akademik performans ile cinsiyet

arasindaki iliski i¢in bir genellemeye varmayi miimkiin kilmamaktadir (Sier, 2014).

Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore problem ¢ézmede yansitict
diisinme becerisinin diger degiskenlerin iistiine matematik basarisini anlamli olarak
yordamadigi sdylenebilir. Modelimize oncelikle 6z diizenleme becerilerini sonradan

yansitict diisiinme becerilerini dahil eti§imizden dolay1 yansitict diisiinmenin etkisi
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goriilmemistir. Bu durum Zimmerman ve Pintrich’in 6z diizenleme becerilerinin bir

yoniiyle yansitici diisiinme becerilerini igerdigi goriisiinii destekleyen bir unsurdur.

Yapisal esitlik modellemesinde yol katsayilari incelendiginde 6z diizenleme
ile yansitict diisiince arasindaki yol katsayisi ¢ok yiiksek bulunmustur (f=.88).
Ayrica degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyon degerlerine bakildiginda en

yiiksek iliski 6z diizenleme ile yansitict diisiinme arasinda (r=.73) bulunmustur.

Elaldi” nin (2013) ¢alismasinda yansitic1 diistinme etkinlikleriyle destekli
tam 6grenme modelinin uygulandigi 6z diizenleme stratejilerine yonelik 6grencilerin
puanlar1 karsilastirildiginda, deney grubu ogrencilerinin sontest O6zdiizenleme
puanlarinin kontrol grubu 6grencilerinin sontest 6z-diizenleme puanlarindan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak gruplar arasi anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Oz diizenleme ve yansitici diisiinme degiskenlerini ayn1 anda
bulunduran az sayida ¢aligma oldugundan 6z diizenleme ve yansitict diisiinme ile

yakindan iliskili bilisiistii ile ilgili calismalari inceledik.

Oz diizenleme ve yansitic diisiinmeyle arasindaki dolayl iliskiyi bilisiistii ile
aciklayabiliriz. Literatiirdeki calismalar incelendiginde yansitici diisiinme ile
bilististli beceriler arasinda olumlu bir iliski bulunup yansitici diisinmenin bireylerin
bilisiistii becerilerini arttirdig1 goriilmiistiir (Idris, 2010; Sagirli, 2010; Cengiz, 2014
Ozdemir, 2015). Gerek yansitici diisiinmede gerekse iistbiligsel diisiinmede bireyler
kendi  diistinmelerinin  bilincinde olup fikirlerini = Onceki tecriibeleriyle
baglantilandirirlar, iligkilendirirler ve bu yiizden bu iki diistinme bi¢imini ayirmak
giictiir (Kim, 2005; Tican, 2013). Yapilan ¢aligsmalara bakildiginda akademik basari
diizeyi yliksek Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi diisiik Ogrencilere gore
0zdiizenleme strateji kullaniminin daha yiliksek oldugu ve 6zdiizenleme ve bilisiistii
becerilerin aakademik basariyr olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Aktan, 2012; Budak,
2016; Demircan, 2014).

5.2 Oneriler

Aragtirma neticesinde varilan sonuglara ait Oneriler uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in olmak tizere iki kisima ayrilarak sunulmustur.
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5.2.1 Uygulayicilar icin Oneriler

Oz diizenleyici 6grenme ve yansitict diisinmenin akademik performans
tizerindeki olumlu etkisi dikkate alinarak 6grenenlerin 6z diizenleme ile
yansitici diisiinme becerilerini gelistirici etkinlikler yapilmalidir.

Basarida etkisi olan 6z diizenleyici Ogrenme stratejileri ve yansitic
diisiinme becerileri iizerine matematik egitimi alanindaki akademisyenler
tarafindan 6gretmenlere hizmet i¢i egitim, 6grenci ve 6grenci velilerine de
seminerler ile gerekli bilgilendirilmeler yapilmalidir.

Matematik 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme ve yansitict diistinme
becerileri ile ilgili pedagojik icerik bilgilerinin gelistirilmesine yonelik

uygulamalara daha fazla yer verilmelidir.

5.2.2 Arastirmacilar icin Oneriler

Benzer calismalar farkli fakiiltelerde (miihendis, tip, iktisat) okuyan
tiniversite 6grencileri ile de yiiriitiilebilir.

Ogrenenlerin 6z diizenleme ve yansitici diisiinme becerilerini
gelistirecek  6grenme  ortamlar1  saglanarak deneysel calismalar
yapilabilir.

Bu arastirma liselere giris sinavina katilmis olan 6grenciler lizerinde
yapilmis olup yliksek Ogretim sinavina girecek dgrenciler iizerinde de
yapilabilir.

Oz diizenleme ve yansitici diisiinme ile ilgili farkli degiskenler (tutum,
motivasyon, Ozyeterlik vb.) kullanilarak matematik bagarisini etkileyen

baska modeller gelistirilebilir.
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EK A: Demografik Bilgiler

1-) Cinsiyetiniz nedir?

a) Kiz

b) Erkek

2-)Annenizin egitim diizeyi nedir?
a)Okur yazar degil

b)Diplomasiz okur yazar

¢)ilkokul mezunu

d)Ortaokul mezunu

e)Lise mezunu

f)Universite mezunu

g) Yiiksek lisans- doktora

3-) Babamizin egitim diizeyi nedir?
a)Okur yazar degil

b)Diplomasiz okur yazar

c)ilkokul mezunu

d)Ortaokul mezunu

e)Lise mezunu

f)Universite mezunu

g) Yiiksek lisans- doktora

4-)Ailenizin ayhk geliri ka¢ TL’dir?
a)0-1000

b)1001-2000

€)2001-3000

d)3001-4000

e)4001 ve tistii
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EK B: Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olcegi
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1 Matematik dersine galisirken, calistiim konuyu
anlamazsam siirekli sesli olarak tekrarlar yaparim.
2 Matematik dersine ¢alisirken defterime
yazdiklarimi ve ders kitabimi tekrar tekrar okurum.
3 Matematik dersindeki 6nemli kelimeleri
(kavramlari) hatirlamak i¢in ezberlerim.
4 Matematik dersi ile ilgili 6nemli bilgileri defterime
sirayla yazar ve ezberlerim
5 Matematige calisirken, ders kitab1 ve yardimci
kitaplardaki bilgileri bir araya toplarim.
6 Matematik dersinde 6grendiklerimi diger derslerle
iligkilendirmeye caligirim.
7 Matematik ile ilgili bir konuyu daha 6nceden
ogrendiklerimle iliskilendirmeye ¢aligirim.
8 Matematik ¢alisirken kisa 6zetler ¢ikaririm.
9 Matematik dersinde 6gretmenimin anlattiklari ile
ders kitabindaki bilgileri iligkilendiririm.
10 | Matematik dersinde 6grendiklerimi giinliik hayatta
kullanmaya caligirim.
11 | Matematik ¢alisirken, konunun en 6nemli
bagliklarini bulmaya caligirim.
12 | Matematik dersine galisirken, kitap ve defterimdeki
en 6nemli yerleri bulmaya caligirim.
13 | Matematik ¢alisirken konuyu daha iyi anlamak i¢in
basit tablo, ¢izim ve grafikler yaparim.
14 | Matematik dersine ¢alisirken defterime
yazdiklarimi okur ve 6nemli kelimelerin
(kavramlarin) listesini yaparim.
15 | Matematik dersindeki problemlerin farkli
¢Ozlimlerini diigiinliriim.
16 | Matematik dersine galisirken dersi daha iyi
anlamama yardim edecek sorular yazarim.
17 | Matematik dersi ile ilgili kitap, yardimci kitaplar ve
dergilere c¢alisirken bir yeri anlamadigim zaman
geri doner ve anlamaya ¢aligirim.
18 | Matematikle ilgili yeni konular1 ¢aligmadan o6nce,
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konularim nasil diizenlendigine bakarim.

19 | Matematik dersinde bir konuyu anladigimdan emin
olmak i¢in kendime sorular sorarim.

20 | Matematik dersine ¢alisirken, sadece okumak
yerine, konu tizerinde diisiinmeye ve bundan ne
O0grenmem gerektigine karar vermeye ¢aligirim.

21 | Matematik dersine ¢alisirken anlamadigim yerleri
belirlemeye c¢aligirim.

22 | Matematik dersindeki her bir etkinlik i¢in kendime
hedefler koyarim.

23 | Sinavdan once ders ile ilgili kitap ve kaynaklarima
calismak i¢in zaman bulmakta zorluk ¢ekerim.

24 | Matematik dersinde baska seyler diisiindiiglim i¢in
dersin 6nemli yerlerini kagiririm.

25 | Genellikle dikkatimi dagitmayacak bir yerde ders
calisirim.

26 | Matematik dersi i¢gin ¢alisma zamanimi iyi
kullanirim.

27 | Matematik dersi ile ilgili bir ¢aligma planina bagl
kalmakta zorlanirim

28 | Ders ¢alismak i¢in ayrilmis diizenli bir yerim var

29 | Matematik dersi ile ilgili 6dev ve etkinlikleri
diizenli olarak yaparim

30 | Diger derslere calismaktan matematik dersine ¢ok
zaman ayiramadigimi diistinliyorum.

31 | Matematik dersine ¢alisirken ¢ok sikilirim ve
O6devimi bitirmeden caligmay1 birakirim.

32 | Matematik dersinde yaptiklarimizdan hoslanmasam
bile, basarili olmak i¢in ¢ok ¢aligirim.

33 | Matematik dersindeki konular zor oldugunda, ya
birakirim ya da sadece kolay yerleri ¢aligirim.

34 | Matematik dersindeki konular ilgimi ¢ekmese ve
sikic1 olsa bile konuyu bitirene kadar ¢alismay1
basaririm

35 | Matematik dersine calisirken, 6grendiklerimi
siniftan birine ya da bir arkadasa anlatmaya
calisirim

36 | Matematikle ilgili 6devlerimi sinif arkadaslarimla
yapmaya calisirim.

37 | Matematik dersine ¢alisirken, 6grendiklerimi
siniftaki arkadaglarimla paylasmaya ¢aligirim.

38 | Matematik 0devlerimde zorlansam bile, 6devlerimi
kendim yapmaya caligirim.

39 | Matematik dersinde iyi anlamadigim konulari
O0gretmenime sorarim.

40 | Matematik dersinde anlamadigim bir yer olursa

arkadaslarima sorarim.
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EK C: Problem Cézmede Yansitic1 Diisiinme Becerisi Olcegi
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1 Bir problemi ¢6zemedigimde, neden ¢6zemedigimi
anlamk icin kendime sorular sorarim.
2 Problemi ¢ozdiikten sonra daha iyi bir ¢oziim
yolu bulabilir miyim diye diigiiniiriim.
3 Arkadaglarimin ¢6ziim yollarini sorgulayarak
daha iyi bir yol bulmaya ¢aligirim.
4 Coziim yollarimi tekrar tekrar degerlendirip bir
sonraki problemi daha 1yi ¢6zmeye calisirim.
5 Problem ¢ozerken, hangi islemi neden yaptigimi
diisiinerek yaparim.
6 Bir problemi ¢6zdiigiimde, yaptigim islemleri
tekrar inceler, degerlendiririm.
7 Problem ¢ozerken, farkli ¢6ziim yollar1 bulmak
i¢in kendime sorular sorarim.
8 Problem ¢6zerken, yaptigim islemlerin nedenini
diistinerek, buldugum sonugla iligkisini kurmaya
caligirim.
9 Bir problemi okudugumda, ¢6ziim i¢in hangi
bilgiye ihtiyacim oldugunu diisiiniiriim.
10 Problemi ¢oziip sonucunu bulduktan sonra
yaptigim islemleri kontrol ederim.
11 Bir problemi okudugumda, daha 6nce ¢ozdiigiim
problemleri diistinerek benzerlik ve
farkliliklarina gore aralarinda iliski kurarim.
12 Problem ¢6zerken, her islemimi 6nceki ve
sonraki adimlarimi diisiinerek yaparim.
13 Problemi okudugumda verilen ve istenenleri
belirlemek i¢in kendime sorular sorarim.
14 Problemi ¢6zdiikten sonra arkadaglarimin

cOziimleri ile karsilastirir, sonucumu
degerlendiririm.
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Ek D: Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi ve Problem Cozmeye

Yonelik Yansitiea diisiinme Becerisi Olgegine iliskin izin Yazilan
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