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Bu calisma Mersin ilinin Erdemli ve Silifke ilgelerindeki, Lamas Cay1
cevresinde bulunan koylerdeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarini tespit etmek
amaciyla yapilmistir.

Calismada 2015-2019 tarihleri arasinda 15 koy gezilip 128 kisi ile
goriisiilerek, 55 familyaya ait 124 taksonun yore halki tarafindan kullanildig: tespit
edilmistir. Calisma alaninda bitkilerin gida (64 kullanim) tedavi (166 kullanim), siis
(14 kullanim), boya (6 kullanim), hayvan yemi (20 kullanim), esya yapimi (33
kullanim), bal bitkisi (13 kullanim), yakacak (38 kullanim) ve hijyen (5 kullanim)
olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Lamas Cay1, Erdemli, Silifke, etnobotanik, flora



ABTRACT

ETNOBOTANY RESEARC IN THE VILLAGES ARAUND LAMAS
STREAM (ERDEMLI/ SILIFKE-MERSIN)
MSC THESIS
AHMET UNVER
BALIKESIR UNIVERSITY INSTITUTE OF SCIENCE
BIOLOGY
(SUPERVISOR: PROF. DR. GULENDAM TUMEN)

BALIKESIR, JUNE 2019

This study was conducted to determine the ethnobotanical uses of plants in
villages around Lamas Stream in Erdemli and Silifke districts of Mersin.

In this study, 15 villages were visited and 128 people were interviewed
between 2015-2019 and 124 taxa belonging to 55 families were used by local people.
Food (64 uses) treatment (166 uses), ornamental (14 uses), paint (6 uses), animal
feed (20 uses), goods production (33 uses), honey plant (13 uses) firewood (38 uses)
) and hygiene (5 uses).

KEYWORDS: Lemas Stream, Erdemli, Silifke, ethnobotany, flora
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1. GIRIS

1.1 Ulkemizin Floristik Yapis1 ve Onemi

Tiirkiye Florasma “Flora of Turkey and The East Aegean Islands” gore,
Tiirkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tiir ve tiiralt1 taksonu (alt
tir ve varyete) ile oldukca zengin bir floraya sahiptir. Bu taksonlarin 234’1
yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkisidir. Geriye kalan diger tiirler ise yurdumuzda dogal
yayilis gosteren bitkilerdir. Tiim Avrupa kitasinin yaklasik 12.000 bitki taksonuna
sahip oldugu disiintildiigiinde yurdumuzun bitki ortiisii bakimindan ne denli zengin

oldugu goriilmektedir.

Endemizm bakimindan da yurdumuz olduk¢a zengindir. Tim Avrupa
tilkelerindeki toplam endemik takson sayis1 yaklagik 2750 iken tilkemizdeki endemik
tiir sayis1 2891° dir. Bu sayiya endemik olan 497 alt tiirii ve 390 varyeteyi dahil

ettigimizde toplam endemik takson sayis1 3750’den fazladir.

Ayrica yurdumuz endemik tiir oran1 ve ¢esitliligi agisindan Orta Dogu’nun da
en zengin florasina sahiptir. Endemik bitki bakimindan en zengin iilke olan
Yunanistan’da bile bu deger 800-1000 arasindadir. Bu farkliliklar g6z Oniine
alindiginda tilkemizin bitki tiirleri agisindan ne kadar zengin ve ilging bir tilke oldugu

anlasilmaktadir.

Ayrica tlilkemiz birgok cins ve seksiyonun farklilasma merkezi olmasinin yan
sira ¢cok sayida bitkinin de gen merkezi konumundadir. Giiniimiizde tarimi yapilan
bircok kiiltiir bitkisinin yabani formlar1 yurdumuzda dogal yayilis gostermekte olup
Tiirkiye florasinin zenginligine etkileri oldukca biiyliktiir. Tiirkiye’de tibbi olarak
kullanilan bitkilerin sayist kesin olarak bilinmemekle birlikte, 500 civarinda oldugu

tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihra¢ potansiyelinin oldugu



belirtilmektedir. Diinyada tibbi amacgla kullanilan bitki tiirlerinin sayis1 hakkinda
kesin bilgi olmayip tahminler 20.000 ile 70.000 arasindadir. 1979 yilinda Diinya
Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore, kullanilan ve
ticareti yapilan bitkisel droglarin sayisinin 1.900 oldugu belirtilmektedir. WHO nun
tahminlerine gore diinya niifusunun % 80’1, Afrika niifusunun ise % 95’1 tibbi
bitkilere dayali tedavi yontemlerinden yararlanmaktadir. WHO, modern tibba destek
olacak sekilde, gelismekte olan iilkelerin geleneksel tedavi yoOntemlerinin
kullaniminin yayginlasmasi ve standardizasyonu “2001-2005 yili Geleneksel Tip
Stratejileri” programi baglatmistir Yine WHO verilerine gore Japonya’da doktorlarin
% 60-70’1 hastalarina Kampo ilaglarini tavsiye etmektedir. Cigekli bitkilerden sadece
% 15’1 iizerinde kimyasal ve farmakolojik arastirmalar yapilmistir. Yeryiiziindeki
tiim bitki tiirleri diisiiniildiigiinde son derece diisiik olan bu oran, bitkilerin, farkli ilag
sekillerinde kullanilmalari i¢in oldukg¢a biiyiik bir kaynak olusturduklarini bir kez

daha vurgulamaktadir.

Biitiin bu bilgiler gbz 6niine alindig1 zaman, tilkemizin bu konuda biiyiik bir
calisma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica bilimsel verilerin halkla
biitiinlesebilmesi i¢in yerel bitki adlarinin da tespit edilerek gilincellestirilmesi
gerekir. Bu konu da yine, etnobotanik c¢alismalarin Onemli bir pargasini

olusturmaktadir. (Kendir-Giiveng 2010)

1.2 Etnobotanik Terimi ve Tarihc¢esi

Etnobotanik kelimesinin kokii olan etno- insanlarin ¢alisilmasi, botanik de
bitkilerin calisilmast ya da bitki bilimi anlamina gelir. Etnobotanik, genis anlamda,

farkl1 insan topluluklarindaki bitki-insan iligkilerini ifade etmektedir.

Etnobotanik terimi, ilk kez 1895 yilinda, bir Biyoloji profesorii olan John W.
Harshberger tarafindan kullanilmaya baglanmis olup, basitce “bitkilerin yerel halk
tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmistir. Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi
yer olan, Harshberger’in "The Purposes of" adli eseri bu konuda bilinen ilk yayindir.

Bu terimin bilim diinyasina girmesiyle etnobotanik ¢alismalarda yeni bir c¢igir



acilmistir ve konu, halk da dahil olmak iizere artik ¢ok genis bir kesimin ilgisini
cekmistir. Konu hakkinda c¢alisan her kesim bu bilim dalina yeni bir teknik ve bilgi
katmistir. Yapilan bir¢ok ¢alismadan sonra, 1993’te Yen, bu tanimi tekrar gdzden
gecirmis ve tam olmasa da yeni bir etnobotanik tanimi1 ortaya koymustur. Yen’e gore
etnobotanik, “Bitkiler ve yerli halk arasindaki her tiirlii karsilikli iliskidir”. Ancak
biz buglin etnobotanik i¢in genis anlamda “evrim siireci i¢inde insan-bitki iligkileri”
diyebiliriz. Daha dar anlamdaysa “bir yorede yasayan halkin, yakin ¢evresinde
bulunan bitkilerden c¢esitli gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve
bitkiler {izerine etkileri” olarak Ozetleyebiliriz. Giiniimiizde sadece bitkilerin nigin
kullanildigi degil, ayn1 zamanda bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin belirlenmesi
konularina da odaklanmis olan etnobotanik terimi, siirekli tanimlanmaktadir ve

tizerinde kesin bir fikir birligi yoktur.

Etnobotanigin ortaya ¢ikisinda, ¢esitli hastaliklarin tedavi amaciyla binlerce
yildan beri tibbi bitkilerin kullanilmas1 biiyiilk rol oynamistir. Eski c¢aglardan
giiniimiize gelen etnobotanik kitaplart veya belgeleri tibbi bitkilerin kullanimi
lizerinedir. Ornegin Hitit yazitlarmnda, Misir papiriislerinde, ilkgaglardan kalan
kitaplarda hep tibbi bitkilerin yerel adlar1 ve kullanim sekilleri verilmistir.
Bitkilerden en ¢ok gida ve tedavi edici olarak yararlanilmakla beraber, yakit, yap1
malzemesi, siis esyast yapimi, boyar madde ve biiyii, nazar gibi inangsal amach vb.

kullanimlar da yaygindir.

Giliniimilizde etnobotanik aragtirmalarda en ileri iilke Hindistan’dir. Cin’de
geleneksel tip bilgilerinin derlemesinin yan1 sira, Kunming Botanik Enstitiisiinde yer
alan etnobotanik laboratuvarinda birgok arastirmaci bolgelerde kullanilan bitkileri
aragtirmay1 sirdirmektedir. Nijerya, Kenya gibi Afrika iilkelerinde ve Latin
Amerika’da ekip calismalarina ve yeni laboratuvarlarin kurulmasina baslanmistir.
Uluslararasi Etnobiyoloji Toplulugu (International Society of Ethnobiology) iki yilda
bir kongre yaparak bilimsel caligmalara tartigma olanagi saglamaktadir. Ayrica
uluslararas1 Etnobotanik Kongresi [The International Congress of Etnobotany
(ICEB)] farkli yerel komitelerle uluslararasi toplantilar diizenlemektedir. ICEB’in
farkli birimlerde etnobotanik ¢alisanlar1 bir araya getirmektir. Bu amagla ilk kongre

1992 yilinda Cordoba (Ispanya)’da diizenlenmistir. Bu toplantilarm dérdiinciisiine



2005 yilinda Istanbul (Tiirkiye) ev sahipligi yapmis ve toplantrya 46 iilkeden 300’{in

tizerinde arastirmaci katilmistir. (Kendir-Giiveng 2010)

1.3 Etnobotanigin Amaci

Etnobotanik bir¢ok kaynakta genel olarak insan bitki iligkilerinin incelenmesi
olarak Dbelirtilmektedir. Bu iliski iki tarafli olup, milyonlarca yildir bitkileri
kullanmakta olan insanlardan bitkiler de etkilenmektedir. Insanoglu bircok bitkinin
tiretimine katkida bulunurken birgogunun da neslini tiiketmektedir. Kullanim
asamasinda insanlarin bitkiye verdigi zarardan korunmak isteyen bitkide tat, bigim,

renk vb. gibi gozlemlenebilir degisiklikler meydana gelmektedir (Ertug, 2004).

Ik ¢aglardan giiniimiize degin insanoglu kendi y&resinde bulunan bitkilerden
farkli amaglarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Onceleri dogadan topladiklari
yabani bitkileri kullanmis, sonralar1 en ¢ok kullandiklarinin tarimimi yapmuslardir.
Halkin 6zellikle hastaliklarin tedavisinde kullandig1 bitkileri ele alan aragtirmalar ¢ok
bliylik 6nem tagimaktadir. Halk ilaglari, uzun yillardan beri etkileri insanlar tizerinde
denenerek giiniimiize ulagsmistir. Pek ¢ogu da bilimsel ydnden arastirilmay:
beklemektedir. Herhangi bir kullanilis1 tespit edilmemis bitkilerde etken madde
aramak yerine, oncelikle ytizlerce yildan beri halkin yararli olduguna inanarak 1srarla
kullandig1 bitkiler tizerinde ¢alismak daha ¢ok verim saglayacaktir. Bu sayede hem
eldeki veriler bilimsel olarak ispatlanir, hem de zaman ve maddi bakimdan kisith

imkanlara sahip arastiricilarin bu tarz kayiplari 6nlenir (Sadikoglu, 1998).

Iliman kusak icerisinde bulunan Tiirkiye, sahip oldugu bitki ¢esitliligi
acisindan ¢evresinde yer alan birgok iilkeden farkli olan 6zellikleri ile dikkati ¢eker.
Tirkiye’de yayilis gosteren bitki tiirlerinin sayisi, Avrupa kitasinin tiimiinde yayilis
gosteren bitki tlirlerinin sayisina yakindir. Son yillarda yapilan kesiflerin de
eklenmesi ile Tiirkiye’nin 12.000 civarinda bitki taksonuna (tiir, alttiir ve varyete
diizeyinde) sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Bu bitkilerin 3.000’den fazlas1 endemiktir.
Anadolu, dogal olarak yayilis gosteren bir¢ok bitkinin ilk olarak ziraatinin yapildig

yer olarak belirtilmistir. Tarla bitkilerinin %30’una yakininin kdkeninin Anadolu



oldugu bilinmektedir. Tarla bitkileri disinda, bugiin de bir¢ok dogal bitki beslenme
amactyla kullanilmasi yaninda bir¢ok alanda insanlar tarafindan kullanilmaktadir.
Anadolu’nun bir¢ok yerinden toplanarak mutfaklara giren bitki sayisi oldukca
fazladir. Bu oOzellik aym1 zamanda cografi ortam ile insan arasindaki iliskileri
yansitan Onemli bir Ornektir. Beslenme aliskanliklart disinda da bitkiler farkli
sekillerde ekonomik anlam tasimaktadir. Insanoglu yiizyillardan bu yana bitkileri
gida, tibbi, yakacak, yem, boya, estetik, psikolojik vb. amagclarla kullanmis olup
giinimiizde de bu kullanimlar goézlemlenebilmektedir. Ancak niifusun giderek
artmasi bitkiler iizerindeki baskiyr arttirmis, bir¢ok tiiriin nesli tehlikeye girmistir.
Tarimin gelismesi, sanayilesme siireci, yeni kosullar ortaya c¢ikarmistir. Yasam
ortamlar1 parcalanarak bitkilerin dogal yayilisini sinirlayan yeni engeller ve daha
izole ortamlar meydana gelmistir. Ozellikle dnemli endemizm alanlarindan biri olan
Akdeniz Bolgesinin bitki ¢esitliligi yogun niifuslanma, ziraat faaliyetleri, sehirlesme,
bilingsiz otlatma ve yanginlar gibi ¢ok cesitli tehditlerle karsi karsiyadir (Avci,
2005).

Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir mirasina sahip olmasina ragmen
Anadolu’da yabani bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaclarla
kullanilisiz1 konu alan bilimsel nitelikte calisma sayis1 ¢ok azdir (Simsek ve ark.

2002).

1.4 Cahsma Alaninin Ozellikleri

Bu c¢alisma Akdeniz bdlgesi illerinden Mersin sinirlari igerisinde bulunan
Erdemli —Silifke ilgelerinin 15 koyiine sinirt bulunan Lamas Cayr c¢evresindeki
koylerde yasayan halkin kullandig: bitkilerin yoresel ve bilimsel adlarinin tespiti, bu

bitkilerden faydalanma amag ve sekillerinin belirlenmesi ile elde edilmistir.

Calisma alan1 olarak secilen Lamas Cay1 ve ¢evresi hem Akdeniz ikliminin
hem de karasal iklimin goriildiigii bir bolgedir. Caligsma alaninda 15 kdy mevcuttur.
Kéylerin 6 kdy (Ugtepe, Bat1 Sandal, Yeniyurt, Kayaci, Tapureli, ) 2 kasaba(Limonlu
Kasabasi, Esenpmnar Kasabasi) Erdemli’ye; 7 koy (Soémek, Seydili, Orenkdy,



Kirobasi, Sariaydin, Kizilgecit) Silifke’ye baglidir. Bolge tarihi oldukga eskidir.
Alanimizda Roma doneminden kalan bir¢ok antik kent mevcuttur. Bolgede Roma
doneminden kalan su kemerleri ve su kanallar1 bulunmaktadir. Su kanali halen

kullanilmaya devam edilmektedir.

Yaptigimiz calisma ile Lamas Cay1 ve g¢evresinin florasindan yola ¢ikarak
bitkilerin yerel adlarini, kullanim amag¢ ve sekillerini gdsteren etnobotanik bir

calisma yapilmistir.

1.5 Literatiir Taramasi

Dural (1985), “Obruk Yaylas1 ve Karacadag (Karapinar) florasi” adli caligma
ile bolgeden 68 familyaya ait 324 cins ve bu cinslere ait 639 bitki tiirii tespit etmistir.
Bu tiirlerden % 18.371 iilkemiz i¢in endemiktir. Toplanan tiirlerin floristik bolgelere

dagilimi ise Iran-Turan % 31.4, Akdeniz % 11.7, Avrupa-Sibirya % 2.5°tir.

Siimbiil ve Erik (1988), “Taseli Platosu Floras1” adl1 ¢alismasinda 2100 bitki
orneginin degerlendirilmesi sonucunda 95 familya ve 452 cinse ait 1100 takson tespit
edilmistir. Bu taksonlardan 212’si endemik olarak verilmistir. Tiir sayis1 bakimindan
en zengin familyalar Asteraceae, Fabaceae, Brassicaceae ve Lamiaceae iken en

zengin cinsler ise Astragalus, Silene, Veronica ve Euphorbia’dir.

Cakan ve Diizenli (1993), “Seyhan Baraj Goli ve Cevresinin (Adana)
Floras1” adli ¢calismasinda 40 familya ve 101 cinse ait 151 takson tanimlamistir. Bu

taksonlarin 20 tanesi CS5 karesi i¢in yeni kayit olarak tespit edilmistir.

Tezcan (1995), “Eksiler Koyii’'niin (Silifke) Floras” adli ¢alismasinda 520
bitki 0rneginin degerlendirilmesi ile 72 familyaya ait 265 cins 339 takson tespit

edilmistir.

Diizenli ve Ark. (1996), “Goksu Deltasi’nin (Silifke, Icel) Florasi” adli

caligmasinda 1000 civarinda bitki 6rneginin degerlendirilmesi sonucunda 74 familya



ve 246 cinse ait 382 takson tespit edilmistir. Bu taksonlardan 6 tanesi endemik olarak

belirlenmistir.

Duran (1998), Antalya (Akseki) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik
Calismalar: 195 bitki belirlenmistir. 29'u gida, 27'si tibbi, 7'si baharat, 151 de
endistriyel ve ekonomik amagli. Diger bitkilerin ise hayvansal besin kaynagi ve yore

halkinin giinliik ihtiyag¢larinin karsilanmasinda kullanildig: tespit edilmistir.

Savran (2001), Karaisali (Adana) Dag Kdylerinin Etnobotanik Ozelliklerinin
Belirlenmesi Arastirma alaninin florasi, 312 bitki 6rneginin degerlendirilmesi sonucu
38 familya, 110 cins ve tiir, alttiir ve varyete seviyesinde toplam 149 takson tespit
edilmistir. Endemik bitkilerin sayis1 3 (%2)’tiir. Igerdikleri takson sayisina gore en
biiyiik {i¢ familya sdyledir: Asteraceae 23 takson (%16), Poaceae 16 takson (%11) ve
Fabaceae 13 takson (%9). Taksonlarin fitocografik bolgelere gore dagilimi ise
sOyledir: Akdeniz elementleri 49 takson (%33), Avrupa-Sibirya elementleri 7 takson
(%3), Iran-Turan elementleri 5 takson (%3), Kozmopolitler 5 takson (%3), genis ve
bilinmeyen 83 takson (%56).Yapilan literatiir taramalar1 sonucu teshisi yapilmis 149
takson’dan 79 takson’un gida, tibbi ve diger farkli amaglar i¢in kullanildig1 tespit
edilmistir. Kullanim amaglar1 degerlendirildiginde 79 taksondan 30 tanesi sadece
tibbi amagli, 27 tanesi agirlikli olarak gida amacli olmakla birlikte tibbi amaclh da
kullanilmaktadir. Sadece gida amacl kullanilan takson sayisi ise 9’dur. Gida ve tibbi

kullanim disinda 13 takson, hayvan yemi ve diger amaglarla kullanilmaktadir.

Gemici (1994), “Bolkar Daglari’nin (Orta Toroslar) Flora ve Vejetasyonu
Uzerine Genel Bilgiler” adli galismasinda 111 familyaya ait 1647 takson tespit
edilmistir. En ¢ok takson igeren familyalar Leguminosae, Compositae, Poaceae,
Labiatae ve Caryophyllaceae olarak belirlenmistir. En ¢ok tiir iceren cinsler ise
Astragalus, Silene, Trifolium, Veronica, Verbascum ve Allium olmustur. Bu
calismada 305 endemik takson belirlenmistir. Ayrica bdlgede farkh

vejetasyontiplerine ait 17 birlik ve 3 bitki grubu tanimlanmistir



Abay ve Kili¢ (2001), Mersin (Piirenbeleni ve Yaniktepe koyleri) ilinde
Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar: 36 adet bitki saptanmistir. 25'inin gida,

8'inin tedavi ve 9'unun degisik amaglarla kullanildig1 belirtilmistir.

Akyol ve ark 2001), Isparta (Yenisarbademli yoresi) ilinde Gergeklestirilen
Etnobotanik Calismalar: 43 degisik dogal faydali bitki taksonu tespit edilmistir.

Kullanim amaglar1 ve yoresel isimleri incelenerek kayit altina alinmastir.

Keskin ve Alpmar (2002), Hatay (Kislak Beldesi —Yayladagi) ilinde
Gergeklestirilen Etnobotanik Calismalar: Halk arasinda kullanilan 105 bitkiye ait 94
yoresel ad ve 32 kullanilis sekli hakkinda bilgiler verilmistir.

Bagca ve ark (2004), Adana (Pozanti) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik
Calismalar: Tibbi amagli ve gida olarak kullanilan 39 bitki tespit edilmistir.

Mart (2006), “Osmaniye (Bahge ve Hasanbeyli) ilinde Gergeklestirilen
Etnobotanik Caligsmalar’’: 79 taksonun cesitli amaglar i¢in ( gida, ilag, ev esyast, siis
esyasli, kereste, boya, inangsal) kullanildig1 saptanmistir. Calisma alaninda dogal
bitkilerin en ¢ok gida (45 takson) ve ilag¢ (35 takson) amacli kullanildigir bunlardan
sonra sirastyla ev esyasi (4 takson), kereste (3 takson), siis esyast (3 takson), boya (1

takson) ve inangsal olarak (1 takson) kullanildiklari belirlenmistir.

Kiran (2006), ‘“Adana (Kozan) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik
Calismalar’’: 33 tibbi bitki saptanmis ve bu tibbi bitkilerden 6zellikle ¢ok ciddi
olmayan saglik sorunlarinda yararlanildigi ve bu yararlanmanin Anavarzali hekim
Dioskorides'in (MS 1.Yiizyil) receteleriyle kismen uyumlu oldugu saptanmistir. 9
tanesi Dioskorides ile benzer amacla kullanilirken, 20 tanesinin farkli amaclarla
kullanildig1 belirlenmis, 4 tanesinin ise Materia Medica'da hicbir kaydina

rastlanilmamustir.

Bulut (2006), “Antalya (Manavgat) ilinde Gergeklestirilen Etnobotanik
Calismalar’’: Boya elde etmede kullanilan 14 bitki taksonu, gida maddesi olarak 40



bitki taksonu, tibbi amagh olarak kullanilan 66 bitki taksonu ve degisik amaclarla
kullanilan 75 faydali bitki taksonu tespit edilmis ve kayit altina alinmistir.

Esen (2008), “Aydinlar Koyii ve Cevresinin (Erdemli / Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri” adl ¢alismasinda ¢ogunlugu dogal olarak yetisen ve yore halki tarafin
danila¢ gida, hayvan yemi, el sanatlar1 vb. amaglar i¢in kullanilan 40 familyaya ait

93 takson tespit edilmistir ve kayit altina alinmistir.

Metin (2009), “Mersin il smirlarindaki Mut ilge merkezi ve ¢evre
kdylerindeki bitkilerin etnobotanik kullanimlarina odaklanmaistir. 47 koy, 7 yayla, 12
mahallede yasayan ya da yasamis olan 350 kisi ile gorlisiilmiis. Arastirma alanindaki
bitkilerden 75 familyaya ait 195 kadar tiirin, gida (163 kullanim), tedavi (328
kullanim), yem (2lkullanim), boya (22 kullanim), esya (22 kullanim), siis (30
kullanim), yakacak (7 kullanim) ve ¢esitli amagclar i¢in (23 kullanim) kullanildigini

belirlemistir

Saday (2009), “Giizeloluk Koyii ve Cevresinin (Erdemli/Mersin) Etnobotanik
Ozellikleri”: Yapilan ¢alismada 39 familya ve 77 cinse ait 92 bitkisel materyal
toplanmistir. Bunlardan 26 tanesi kiiltiir bitkisidir. Yorede bulunan 8 biiytik familya
sirastyla sOyledir; Liliaceae (8), Rosaceae (8), Lamiaceae (6), Asteraceae (4),
Brassicaceae (4), Fabaceae (4), Poaceae (4) ve Solanaceae (4) yoreden toplanan,
gida, tedavi ve degisik amagclar icin kullanilan 92 bitkisel materyal teshisleri
yapildiktan sonra familyalarina gore alfabetik olarak siralanmis, kullanilan kisimlar,

kullanim amag ve sekilleri iizerinde etnobotanik kullanimini tespit etmistir.

Temelve Tan (2010), “Erdemli (Mersin) Yoresi Makiliklerindeki Cali
Tiirlerinin Tespiti ve Yogunluklar1 Uzerine Bir Arastirma’’: Toros Daglarinin
eteginde yer alan Erdemli (Mersin) yoresindeki makiliklerde bulunan ¢ali tiirlerinin
tespiti ve yogunluklarini belirlemek {izere planlanan bu arastirma, Nisan 2005-Nisan
2007 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Deneme makilik yogunluklarinin farkli oldugu
3 degisik rakim (0-400 m, 400-800 m ve 800 m iizeri) ve 2 farkli yoney (kuzey ve
giiney)’de parselsiz 6rnekleme yontemine gore kurulmustur. Farkli rakim ve

yoneylerde belirlenen 18 6rnek deneme alaninda toplam 38 cali tiirline rastlanmustir.



Rakimlara gore tiirlerin yogunluklar farklilik gostermistir. 0-400 m rakimda 20, 400-
800 m rakimda 31 ve 800 m iizeri rakimda 21 tiir belirlenmistir. Yoneylere gore de

tiirlerin yayiliglar1 farkli olmus, en yogun tiir sayis1 kuzeyde tespit edilmistir.

Giines (2010), “Karaisal1 (Adana) ve Koylerinde Halkin Kullandigi Dogal
Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmasi:’’ Etnobotanik ¢alismanin neticesinde
bu bitkilerden; 54 familyadan 124 cinse ait 188 taksonun ydrede kullanildigi
belirlenmistir. Bunlardan; 136’sinin tibbi, 61’inin gida, 16’sinin arag-gereg, 12’sinin
boyar madde ve 44’ nun farkli amagclar i¢in kullanildig1 saptanmistir. Yapilan ¢calisma
ile taranan kaynak sonuglari kiyaslandiginda tibbi bitkilerden 47 taksonun yoreye

0zgii kullanim amacinin oldugu tespit edilmistir.

Demirci ve Ozhatay (2012), “Kahramanmaras (Tiirkiye)’ta Etnobotanik Bir
Arastirma’’; Andirin’da Tibbi Amagla Kullanilan Dogal Bitkiler, Andirin ilgesinde
(Kahramanmaras) tibbi amagla kullanilan 41 familyaya ait, 92 dogal bitki taksonu
kaydedilmistir. Tibbi amagla en ¢ok kullanilan familyalarin takson sayilari, Labiatae
(16 takson), Compositae (15 takson), Rosaceae (6 takson), Liliaceae (4 takson).En
cok preparat hazirlama sekli ise infiizyon ve dekoksiyondur. Kaydedilen bitkiler
baglica bobrek tasi diisiiriicti, soguk alginlig1 giderici, agr1 kesici, cilt rahatsizliklari,

oOksiiriik kesici ve seker hastaligi i¢cin kullanilmaktadir.

Sagiroglu ve ark (2013), “Yahyali (Kayseri) ve Tarsus (Mersin)’tan
Etnobotanik Bir Arastirma”: Arastirma alaninda 13 kdy ve 2 mahalle gezilerek,
konu ile ilgili bilgi sahibi olan 89 kaynak kisi ile goriisiilmistir. Bu aragtirmalar
sonucunda 41 familyaya ait 96 takson tespit edilmistir. Bitkilerin familyalari,
bilimsel ve yoresel adlari, kullanilan kisimlari, kullanim sekilleri ve amaglar

incelenerek kaydedilmistir.
Saginda (2014), Silifke Bolgesindeki Bitkisel Halk Ilaclarinin Arastirilmast;

Silitke yoresindeki tibbi bitkiler, bu bitkilerin halk tarafindan kullanimi ve hangi

hastaliklarda tercih edildigi kullanicilarla bire bir goriisiilerek tespit edilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1 Materyal

Arastirma materyalini 2014-2019 yillar1 aras1 yapilan arazi caligsmalari

sonucunda toplanan bitki 6rnekleri olugturmaktadir.

2.2 Yontem

2.2.1 Arazi Calismalar, Bitki Toplama ve Presleme

Bitkilerin farkli vejetasyon devrelerine rastlayan mart ve eyliil aylar1 arasinda
toplanan bitkiler arazide numaralanip herbaryum tekniklerine gore prese alinmistir.
Bolge halki tarafindan kullanilan bitkiler tepit edilerek arziden toplanmistir.

Bitkilerin fotagraflar1 ¢ekilmistir.

Resim 2.1: Arazide toplanan bitkilerin preslenmesi
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2.2.2 Kaynak Kisiler

Bitkilerin yerel kullanimi ¢evrede yasayan insanlara sorularak belirlenmistir.
Bu ¢ercevede 15 koy gezilerek 128 kisi ile gorlistilmiistiir. Kaynak kisi listesi ve
koyleri (EK: 2) de verilmistir. Kaynak kisi olarak koylerde yasayan 40 yas tstii
kisiler tercih edilmistir. Kdyde yasayan farkli etnik gruptan kisilere oOzellikle
danisilmigtir. Konar- gocer yoriikler, aricilar, cesitli zanaatla ilgilenen kisiler,

O0gretmenler, kaynak kisilere dahil edilmistir.

Kaynak kisilere “’Etnobotanik Fis Ornegi ve Cergeve Sorulari”. Tiirkiye
Kiiltiir Envanteri (Ertug 2003) sorularak bilgiler kayit altina alinmustir. ( EK:3)

2.2.3 Pazar Arastirmalari

Pazar arastirmasi kapsaminda Erdemli kdylii pazari, Limonlu kasabasi pazari
ve yaz aylarinda Kirobas1 kdylinde kurulan pazar gezilmistir. Pazara gelen bitkilerin
nereden geldigi, hangi amagcla kullanildigi, daha ¢ok kimlerin aldigi gibi sorular
sorularak bilgiler kayit altma almmistir. Uriinlerin fograflar1 ¢ekilmistir. Pazarlari
gezmenin en biiylik faydasi yorede kullanilan birgok bitkiyi bir arada bulma imkani
veriyor. Saticilar kaynak olma veya kaynak kisilere ulagsma konusunda bize yardimci
oldu.

Arastirma alanina ait iklim verileri Mersin Meteoroloji Midiirliiglinden elde

edilmistir.

Toplanan bitki drnekleri teshis edilirken Davis editorliigiinde yazilan "Flora

of Turkey" adli eserden faydalanilmistir (Davis, 1965-1988).

Bitki isimleri “Tirkiye Bitkileri Listesi” adli esere gore diizenlenmistir

(Giiner ve ark., 2012).
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Resim 2.2: Kahvede koyliiler ile sohbet ederken (Orenkdy-Silifke).

Ayrica toplanan bitkiler Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
herbaryumundaki bitkiler ile karsilagtirilmistir. Bitkilerin tiir isimleri yazilirken
sadece gecerli olan tiir adi ve otdr dikkate alinip sinonimler belirtilmemistir.
Taksonlarla ilgili bilgilerin yazilmasinda su sira takip edilmistir. Bilimsel ad1, yerel
adi, aragtirma alanindaki kullanim amaci, kullanim sekli ve kaynak kisi. Teshisi
yapilan taksonlarin tezimizde verilis siras1 familya isimlerine gore alfabetik olarak

yapilmustir.

Resim 2.3: Koyliiler ile sohbet ederken. (Somek Koyii-Silifke)
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Resim 2.4: Bilgi toplanilan koylii kadinlar. (Bat1 Sandal Koyii-Erdemli).
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Resim 2.5: Yorede yasayan Sar1 Kegili Yoriikleri. (Bati1 Sandal Koyii- Erdemli).

2.2.4 Cahsma Alanimin Lamas Cay1 ve Cevresi Olarak Secilmesinin

Sebepleri

1. Bu alanda giiniimiize kadar kapsamli bir etnobotanik ¢alismanin
yapilmamis olmasi,
2. ilge smirlarindaki yasam alanlar1 0—1550 rakimlarinda oldugundan ydrenin

floristik zenginlige sahip olmasi ve bunun aragtirmaya deger katmasi,
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3. Elde edilen bilgilerin daha sonra yapilabilecek olan ¢alismalara kaynak
olmasi,

4. Yorede ozellikle niifus artigi, yanlis otlatma, bilingsizce bitki toplanmasi
yerlesik hayata gecilmesi, sulu tarima gegilmesi ve artan niifus sebebiyle dogal
cevrenin bozulmasi, yangin gibi sebeplerden etnobotanik degeri olan bitkilerin
neslinin tilkenme tehlikesi altinda olmast.

5. Insanlar ilag ve gida ihtiyaglarim daha kolay yollardan karsilamaya
basladiklarindan etnobotanik bilgilerin azalmasi,

6. Bitkileri hayatinin her safhasinda kullanip adeta bitki ile i¢ ice yasayan
insanlarin 6lmeleri ile sahip olduklari bilgilerin tamamen yok olup gitmesi,

7.Teknolojinin gelismesi, degisen yasam sartlar1 geregi eskiden kullanilan
aletlerin kullanimdan kalkmasi. Dokumacilik ve tarim alaninda kullanilan bitkilerden
yapilan aletlerin yeni nesil tarafin bilinmemesi ve bilen insanlarin da azalmasi.

8. Calisma alanindaki kdylerin sehir merkezine uzak olmasi ve halkin gécebe
bir hayat yasamasi etnobotanik agidan zengin bir ge¢misi bulunmaktadir. Fakat
koylerde sulu tarima gecilmesi ve koOylerden kentlere yogun gd¢ sonucu bu
zenginligin yavas yavas kaybolmaya yiiz tutmasi.

9. Tarim alanlarinda herbisit kullaniminin artmasi ile bahg¢e ve bahge
kenarlarinda yetisen baz1 bitkilerin kaybolmaya yiiz tutmasi.

10. Arastirmacinin ¢ocuklugunun Lamas Kasabasinda ge¢cmis olmasi ve 2003

yilindan beri Erdemli de gérev yapmasi
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3. ARASTIRMA ALANININ DURUMU

3.1 Akdeniz Bolgesi Cografi Ozellikleri ve Bitki Ortiisii

Akdeniz Bolgesi, adin1 komsu oldugu denizden alir. Bolge genisligi 120-180
km arasinda degisen bir serit halinde, batida Kdycegiz dolaylarindan baslayarak,
doguda Hatay ilinin bitim noktas1 olan Basit Burnu yakinina kadar sokulur. Yaklagik
120.000 km"lik yiizélgtimiiyle Tiirkiye'nin toplam yiiz6lgiimiiniin yaklastk %15'ni
olusturur. Hatay, Adana, Mersin, Antalya, Isparta, Burdur ve Kahramanmaras ilinin
biiyiik bir boliimii Akdeniz Bolgesi'ndedir. Ayrica Mugla ilinin Kdycegiz, Dalaman,
Ortaca ve Fethiye ilgeleri de Akdeniz Bolgesi'ne girer. Bolgenin biiylik bir kismi
Toros Daglar1 ve yiiksek platolarla kaplidir. Genel olarak engebeli ve dagliktir.
Bolgede karakteristik Akdeniz iklimi goriliir. Yazlar sicak ve kurak, kislar 1lik ve
yagishdir. Yillik sicaklik ortalamasi 18°C'dir. Kiyida yillik yagis miktarinin 1000

mm'’ yi buldugu yerler vardir.

Akdeniz kiyilart kis mevsiminin en 1lik gectigi bolgemizdir. Buna yol agan
nedenler, nemlilik miktari, glines i1sinlarinin diisme acgist ve Toros Daglari'nin
dogrultusu ve yiikseltisidir. Toroslar, kisin kuzeyden gelen soguk hava kiitlelerinin
kiytya inmesini onler. Yagis maksimumu kis mevsimine rastlar. Bolgedeki yaz
kuraklig1 ise, dinamik yiiksek basing alanlarmin etkili olmasi, bolgenin algalict hava

hareketlerinin etkisine girmesinin sonucudur.

Akdeniz Bolgesi'nde dogal bitki Ortlisi sicak ve kurak yazlardan
etkilenmistir. Bu nedenle kurake¢il bir nitelik tasir ve kolaylikla bozulma egilimi
gosterir. Orman Ortiisii ¢ok yerde calilik halini almis, caliliklar da yer yer
seyreklesmis, hatta ovalik yerlerde tamamen ortadan kalkmistir. Gilinlimiizde
Akdeniz Bolgesi'nde goriilen bitki Ortiisli, baslangictaki karakterini tiimiiyle

kaybetmis gibidir.
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3.2 Silifke ve Yoresel Ozellikleri

Resim 3.1: Silifke genel goriiniim. (www.mersinkulturturizm.gov.tr).

Silifke ilgesi doguda Erdemli, batida Mut ve Giilnar ilgeleri; kuzeyde
Karaman ili, glineyde Akdeniz ile cevrilidir. Toros Daglari’nin eteginde, Goksu
Irmagi’nin iki yakasinda kurulmus bulunan Silifke; Giineydogu Anadolu, Dogu ve
Bati Akdeniz ile I¢ ve Bati Anadolu’yu birbirine baglayan Devlet Karayolu aginm

kavsak noktasinda olup, il merkezi Mersin’e 80 km mesafededir.

3.2.1 Cografi Durumu

Silifke ilcesi %89’u daglik, %I11°’1 ovalik olmak flizere 2943 km?’lik
yiizolglimii ile il yiizolglimiiniin %18’ini kapsamaktadir. Kiy1 kesiminde tipik
Akdeniz ikliminin hakim oldugu ilgede yazlar sicak ve kurak; kislar 1lik ve yagishdir.
Sahilden i¢ kesimlere dogru yiikseldik¢e iklim degismekte, yazlar serin; kislar ise
soguk ve kar yagish geg¢mektedir. Ayrica, diinyanin en 6nemli kus gogii yolu
tizerinde bulunan Goksu Deltasi, Akdeniz’in dogal 6zelliklerini koruyabilmis en
onemli sulak alanlarindan  biri  olarak, 450 tir olan Tiirkiye’nin
kuslarindan 334 tiiriine, yine Tiirkiye’nin 140 ulusal ve uluslararasi 6neme sahip kus

tiriiniin 106 tiirtine; diinya ¢apinda yok olma tehlikesi altinda bulunan 24 kus
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tiirliniin 12 tiirline yasama, iireme, beslenme ve konaklama imkani saglayarak
barindirmaktadir. Bunlardan en 6nemlileri bolgenin simgesi haline gelen saz horozu,
yaz Ordegi, ciice karabatak, tepeli pelikan, dik kuyruk, ala kaz, deniz kartali, sah

kartal turag, toy ve ada martisidir.

Goksu Deltast; nesli tehlike altinda olan, denizde yasayip karada iireyen deniz
kaplumbagas1 caretta caretta ve yesil kaplumbaga Chelonia mydas’in en 6nemli
tireme alanlarindan biridir. Yine nesli tehlike altinda olan memelilerden Akdeniz
kesis foku Monachus monachus, asir1 avlanma sonucu sayilart hizla azalan avi
yenge¢ ve lahoz baligt (Epinephelus aeneus)’da bu bolgede yasamaktadir.
Deltada 441 bitki tiirii tespit edilebilmistir. Bunlardan 32 adedi nadir tiir; 8 adedi
endemik (Sadece GoOksu Deltasi’'nda bulunan) tiir olarak deltada mevcuttur.
Zengin bir bitki ve hayvan varligma sahip olan Goksu Deltasi, Ortadogu ve
Avrupa’nin en 6nemli sulak alanlarindan biri olarak, 1990 yilinda Bakanlar Kurulu
Karar ile OZEL CEVRE KORUMA BOLGESI ilan edilmis; 1994 yilinda Ramsar
Sozlesmesi geregince BKK karar1 ile Ramsar Listesine alinarak uluslararasi boyutta
koruma altina alimig; 1996 yilinda da Kiiltiir Bakanligi’nca 1. DERECE DOGAL
SIT ALANI ilan edilmistir. Goksu Deltas1 diinyanin ¢esitli yerlerinden gelen kus

bilimcilerin biiyiik ilgisini ¢ekmektedir (www.mersinkulturtuirzm.gov.tr).

3.3. Erdemli ve Yoresel Ozellikleri
3.3.1 Ilcenin Tarihi

Ilge merkezi 1 Haziran 1954 tarihine kadar Silifke ilgesinin Yagda bucagina
bagli Koyuncu Koyl ve Mersin Merkez ilgesinin Elvanli bucagma bagli Alata
koyii olmak {izere birbirine sinirdas iki ayr1 koy iken, bu iki kdyiin birlesmesiyle
1 Haziran 1954 tarihinde ilge olmustur. Il¢e Kizuvatnalilar zamanindan baslayarak
strastyla Hitit, Frig, Asus, Eski Yunan, Roma, Bizans, Sel¢uklu, Karamanogullar1 ve
Osmanli uygarliklarina ev sahipligi yapmis olmasi nedeniyle ¢ok zengin tarihi ve

kaltirel varliklar: barindirmaktadir.
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3.3.2 Tarihi, Dogal ve Kiiltiirel Varhklar

Tarih boyunca bir¢ok kavim ve uygarliklara ev sahipligi yapmasinin sonucu
olarak ilge ¢ok zengin tarihi ve kiiltlirel varliklar1 barindirmaktadir. Baslicalar
Kizkalesi, Korikos ve Elauissa Sebaste antik kentleri ve ¢evresindeki Kaleler,
sarmiglar, su kemerleri, kiliseler, Ayas amfi tiyatro, Okiizlii, Kanlidivane, Catidren,
Imirzelli, Akkale (Tirtar) &ren yerleridir. Mersin’in 36 km batisinda ve denizden
itibaren 1 km iceride kurulu bir ilcedir. flge sinirlar1 icerisinde tarihi ve turistik
yerlerin yogun olmasi ve narenciye iretiminin biiyiik bir boliimiiniin bu il¢ede
yetistirilmesi  ilgenin il  igerisindeki ~ 6nemli  konumunu g6z  Oniine
sermektedir. Lamas ¢ay1, Sorgun deresi, Karakiz deresi ve Sahna deresi kanyonlari
rafting, doga sporlar1 ve treking aktiviteleriyle alternatif turizm potansiyeli

barindirmaktadir.

3.3.3 Ekonomi

Iilce ekonomisi hayvancilik, tarim ve turizme dayanmaktadir. Kumkuyu
Mahallesi’nde Marina liman1 mevcut olup turistik alt yapi tesisleriyle turizm ilgede
gelismistir. Ilge narenciye (6zellikle limon) ve seraciligin anavatan1 durumundadir.
Akdeniz ikliminden uzak daglik bolgelerinde acik tarla sebzeciligi ve meyve
yetistiriciligl yapilmaktadir. Hacialan1 yaylas1 ve civarinda iklim ve yeralti toprak
yapisinin uygun olmasi nedeniyle soguk hava depolar1 yayginlasmistir. Bu depolarda
sogutma igin herhangi bir enerjiye ihtiyag duyulmamaktadir. Ilce merkezinde
faaliyette olan Alata Bahcge Kiiltiirleri Arastirma Enstitiisii ilimiz basta olmak iizere
Tirkiye tarim ve hayvanciligiin gelismesine ve dolayisiyla ekonomiye cok dnemli

katki koymaktadir (www.erdemli.meb.gov.tr).
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3.4 Calisma Alaninin Cografi Ozelligi

Sekil 3.1: Mersin haritasi.

Sekil 3.2: Calisma alaninin haritasi.
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3.4.1 Lamas Cay1

Antik grek: Lamos, Latin: Lamus, Toroslardan kaynagmi alan, Mersin ili
sinirlarinda bulunan ¢ay. Karaaydin yoresinde Yiiglik Dagindan kaynagini alir,
Aksifat Deresi ile birlesir, Limonlu'da Akdeniz’e dokiiliir. Halk arasindaki adi Lamas
Cayr'dir. Akarsu 1500 km? biyiikliigiindeki karstik alanin sularimi toplar, uzunlugu
130 km’dir

Lamas Cay1 (Lamos, Lamus)
Kaynak: Yiglik Dag

Agiz: Limonlu, Akdeniz
Uzunluk: 130 km

Agiz rakimi: 0 m

Debi: 6,01 m3/sn
(Kizilgegit)[1]

Havza alani:1500 km?’ dir. Evdilek, Susma ve Ak¢ay 6nemli kollaridir. Kar
erimelerinin yaninda karstik kaynaklarda akarsuyu besler. Akarsu iizerinde Roma
donemine ait ii¢ su iletim sistemi tespit edilmistir. Cay, Limonlu beldesi yakinlarinda
antik Lamas kenti yanindan gecer. Cayda; derekayasi, siraz baligi, karabalik, ¢opgii
balig1 ve biyikli balik tiirlerinin yasadigi tespit edilmistir. Limonlu Cay1 {izerinde,
Mersin ili, Erdemli il¢esi, Yeniyurt kdyii sinirlarinda nehir tipi iiretim yapacak olan
Lamas I1I-IV HES kurulmustur. 36MW kurulu giice sahip santralde, yillik 98,98

GWh elektrik tiretilir (Benzeden vd., www.imo.org.tr).

Lamas Cay1 yer yer Erdemli-Silifke arasinda dogal bir sinir olusturmaktadir.
Cay kenarinda bulunan Limonlu Kasabasi; Bat1 Sandal kdyii, Uctepe kdyii, Kayaci
koyl,Yeniyurt koyii, Tapureli koyli ve Gilineyli koylii Erdemli ilgesi siirlari
ierisinde ; Sémek koyii, Seydili koyii, Oren koyii, Kizilgegit kdyii, Kirobasi kdyii,

Sariaydin koyii Silifke sinirlar1 igerisindedir.
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Calisma alan1 0-1550 m yiikselti arasindadir. Belli bir ylikseltiden sonra
Akdeniz ikliminin etkisi kalmayip karasal iklim &zellikleri baglamaktadir. Her iki

iklim tipine ait bitki Ortiisii alanda mevcuttur.

Resim 3.3: Lamas Cay1’nin agzi. Lamas Kasabas1
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Resim 3.4: Lemas limonu. (www.mersin.tarimorman.gov.tr).

3.4.2 Lamas Dikenlisi

Bu cesit, belli alanda maksimum verim veren bir cinstir. Limonlu diginda pek
verim vermez. Erdemli’de Mayer’den sonra en erkenci limon ¢esidi olan Lamas
Dikenlisi, ¢ok kaliteli bir limon tiiriidiir. Yataga ve tasimaya cok elverislidir. Urgiip,
Goreme ve Ortahisar’daki bulunan limon depolarinda uzun siire saklanabilir.
Meyvesi orta biiylikliikte, oval, boyun halkali ve sivridir. Yiiksek bir tat ve kokuya
sahiptir. Kabugu orta kalinlikta, limon sarisi, piirlizsiiz ve parlaktir. Gilik sayis1 azdir.
Ozsu miktar1 %35civarinda. Piyasaya ¢ikma donemi: eyliil sonu - mart basi

(Kaynak: Ismet KIRIS).

Resim 3.5: Lamas Cayi. Kayaci1 Vadisi girisi.
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Resim 3.7: Esenpinar (Giivere) Mahallesi.

Resim 3.8: Somek Koyt Silifke.
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Resim 3.9: Roma déneminden kalan ve halen kullanimda kalan su kanali.

(Orenkdy Mahallesi, Silifke)

Resim 3.10: Tapureli Mahallesi.(Cukurbag mevkii, Erdemli).

Resim 3.11: Mergin Kalesi’nden Lamas Kanyonu’nun goriiniimii.
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3.5 Calisma Alanindaki Biiyiik Toprak Gruplar

Ulkemizde cografi bolgelerimizdeki iklim degisikliklerine bagl olarak toprak
tiirleri degismektedir. Tarim, hayvancilik, ormancilik gibi faaliyetler iizerinde etkili
olan toprak Ortiisii ana kayanin zamanla aginmasi sonucu olusur. Toprak Ortiisiiniin

tam olarak ortaya ¢ikmasinda kayanin yapisi, sicaklik ve yagis cok onemlidir.

Bitki ortiistiniin fakir oldugu alanlarda toprak olusumu yavas, bitki Ortiistiniin
zengin oldugu yerlerde olusum daha hizlidir. Ulkemizde Akdeniz Bélgesi, Ege ve
Gliney Marmara Bolgesi’nde goriilmektedir. Kayalik kalkerli arazi iizerinde kil ve
demiroksitler bakimindan zengin topraklardir. Toros Daglari’nin 1000 m ve tizerinde
olan kesimlerinde organik madde miktarinin yogun olmasi nedeniyle renkleri koyu

kirmizidir.

Terra rosa: Akdeniz iklimi etkisi altinda gelismis Ah/B (T) /C horizon
siralamasina sahiptir. B horizonu kil tiirlinde ve parlak kirmizi renktedir. Karstik

alanlarda kayalarin aralarinda ya da catlaklarinda bulunur.

Terra fuska: Akdeniz ikliminin nemli fakat daha serin kesimlerinde terra
fuska tipi gelismektedir. Ah/B/ (T) /C horizon siralamasina sahiptir. Ah horizonu
belirgindir. B horizonu genellikle kil tiiriinde ve sarims1 kahverengiden kirmizimsi
kahverengine kadar degisik renktedir. Akdeniz Bolgesi’nde sedir kusaginin yiiksek
kesimlerinde ve deniz etkisini alabilen i¢ kesimlerde gelismistir (www.ecitydoc.

com).

3.6 Calisma Alam Bolgesinin iklim Ozellikleri
Meteoroloji Genel Miidiirliigiinden Mersin'e ait 2005 yilindan geriye dogru

20 yillik yagis ve sicaklikla ilgili iklimsel bilgiler alinarak Tablo 3.1'de

gosterilmistir. Alinan verilere gore Mersin' de yillik yagis ortalamasi 649.9 mm'dir
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En az yagis alan aylar haziran ve temmuz, eyliil ve agustos; en ¢ok yagis alan

aylar ise aralik, ocak, kasim ve subattir.

Mersin'in yillik sicaklik ortalamasi 19.9 °C, aylik ortalama sicaklik degerinin

en diisiik oldugu ay ocak, subat, aralik; en yiiksek oldugu aylar ise agustos, temmuz,

eyliil, hazirandir.

Tablo 3.1: Mersin'in aylik, yillik yagis ve sicaklik degerleri.

Aylik Ort. Sicaklik Ort. Min. Sicakhik Ort. Maks. Sicakhik Toplam Yags
Miktar1

11,3 2,7 19,7 100,5
11,8 2,3 20,6 82,7
14,6 53 25,2 55,5
18,8 9,3 29,8 49,4
21,8 13,4 32,8 39,9
25,8 17,8 31,9 10,7
28,7 22,6 32,3 10,7
28,9 22,9 34,5 5,7

26,3 18,7 34,6 8,5

22,0 14,4 31,8 45,3
16,6 7,4 27,1 89,8
12,1 3,7 21,7 151,2
19,9 11,7 28,5 649,9
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4. BULGULAR

Tablo 4.1: Lamas Cay1 ¢evresindeki kdylerde kullanilan bitkiler asagida

belirtilmistir.
Sira | Familya Bilimsel Adi Yoresel Ad1
1 AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L. Kizilbacak
2 AMARANTHACEAE Beta vulgaris L. var. altissima Doll Pancar
3 AMARANTHACEAE Chenopodium album L. subsp. album var. album | Sirken
Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.)
4 AMARYLLIDACEAE Stearn Koérmen
5 AMARYLLIDACEAE Allium sativum L. Sarimsak
6 AMARYLLIDACEAE Allium cepa L. Sogan
7 ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus Sakizlik
8 ANACARDIACEAE Pistacia vera L. Antep fistig1
9 ANACARDIACEAE Rhus coriaria L. Sumak
10 APIACEAE Poeniculum vulgare Mill. Maydanoz
11 APIACEAE Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill. Meletiire
12 APIACEAE Daucus carota L. Havug
13 APOCYNACEAE Nerium oleander L. Zakkum
14 ARACEAE Arum maculatum L. Yilan burgalag:
15 ASPARAGACEAE Ruscus aculeatus L. Kandak
16 ASTERACEAE Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb. Altin otu
17 ASTERACEAE Achillea millefolium L. Civan per¢cemi
18 ASTERACEAAE Gundelia tournefortii L. var. armata Freyn & Kenger
19 BERBERIDACEAE Berberis crataegina DC. Karamik
20 BRASSICACEAE Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Gelineli
21 BRASSICACEAE Brassica oleracea L. Beyaz lahana
22 BRASSICACEAE Sinapis arvensis L. Hardala
23 BRASSICACEAE Raphanus sativus L. Turp
24 BRASSICACEAE Brassica oleraceae L. var.botrytis L. Karnabahar
25 BRASSICACEAE Brassica oleracea L. var. italica Plenck Brokoli
26 BRASSICACEAE Nasturtium officinale R.Br. Gerdeme
27 CACTACEAE Opuntia ficus-barbarica A.Berger Tahta inciri
28 CAPPARACEAE Capparis spinosa L. Kapari
29 CARYOPHYLLACEAE Silene behen L. Grvigkan
30 CARYOPHYLLACEAE Stellaria media (L.) Vill. Ciicii bagirsagi
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Tablo 4.1 (Devam)

Sira | Familya Bilimsel Adi Yoresel Ad1
31 CHENOPODIACEAE Beta lomatogona Fisch. & C.A.Mey. Ala pancar
32 CORYLACEAE Ostrya carpinifolia Scop. Burg
33 CUCURBITACEAE Ecballium elaterium (L.) A.Rich. Cirtatan
34 CUCURBITACEAE Cucurbita pepo L. Kabak
35 CUCURBITACEAE Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai Karpuz
36 CUCURBITACEAE Cucumis melo L. Kavun
37 CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Labill. Andiz
38 CUPRESSACEAE Juniperus excelsa M.Bieb. subsp. excelsa Ardig
Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus var. »
CUPRESSACEAE Kilik
39 Oxycedrus
40 EBENACEAE Diospyros kaki L. Cennet meyvesi
41 ERICACEAE Arbutus andrachne L. Sandal
42 ERICACEAE Erica manipuliflora Salisb. Piiren
Astragalus microcephalus Willd. subsp.
FABACEAE . Geven
43 Microcephalus
44 FABACEAE Robinia pseudoacacia L. Akasya
45 FABACEAE Vicia narbonensis L. var. narbonensis Deli bakla
46 FABACEAE Medicago lupulina L. Dilfil
47 FABACEAE Ceratonia siliqua L. Kegi boynuzu
48 FABACEAE Trifolium pratense L. var. pratenseBoiss. Cigekli yonca
Quercus ithaburensis Decne. subsp. macrolepis
FAGACEAE Ceft
49 (Kotschy) Hedge & Yalt.
50 FAGACEAE Quercus coccifera L. Piynar
Quercus infectoria Oliv. subsp. veneris ]
FAGACEAE . Ger pelit
51 (A.Kern.) Meikle
52 GERANIACEAE Erodium moschatum (L.) L’Her. Cilik burnu
Hypericum perforatum L. subsp. veronense
HYPERICACEAE ) Sar1 kantoron
53 (Schrank) H.Linb.
54 JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz
55 LAMIACEAE Teucrium polium L. subsp. polium Ac1 yavsan
56 LAMIACEAE Satureja thymbra L. Kara kekik
Lamium garganicum L. subsp. striatum (Sm.)
LAMIACEAE Somurtlak
57 Hayek var. striatum
58 LAMIACEAE Rosmarinus officinalis L. Biberiye
59 LAMIACEAE Mentha spicata L. subsp. spicata Nane
60 LAMIACEAE Sideritis arguta Boiss. & Heldr. Acem arpast
61 LAURACEAE Persea americana Mill. Avokado
62 LAURACEAE Laurus nobilis L. Teynel
63 LILIACEAE Tulipa agenensis DC. Lale
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Tablo 4.1 (Devam)

Sira | Familya Bilimsel Adi Yoresel Ad1

64 LYTHRACEAE Punica granatum L. Nar

65 MALVACEAE Malva neglecta Wallr. Ebegilimeci

66 MALVACEAE Alcea biennis Winterl Hatmi

67 MALVACEAE Tilia tomentosa Moench Ihlamur

68 MORACAE Ficus carica L. subsp. carica Incir

69 MORACEAE Morus alba L. Beyaz dut

70 MUSACEAE Musa acuminata Colla subsp. acuminata Muz

71 MYRTACEAE Myrtus communis L. subsp. communis Beyaz murt
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. subsp. .

- MYRTACEAE Camaldulensis Okaliptus
Fraxinus ornus L.subsp. cilicica (Lingelsh.) .

73 OLEACEAE valt Karadil

74 OLEACEAE Phillyrea latifolia L. Akca kesme

75 OLEACEAE Olea europaea L. subsp. europaea Zeytin

76 PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Gelincik

77 PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Kiinci

78 PINACEAE Cedrus libani A.Rich. var. libani Katran

79 PINACEAE Pinus brutia Ten. Cam
Abies cilicica (Antoine & Kotschy) Carri¢re

go || NACEAE subsp. Cilicica Koknar

81 PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata L. Kirksinir

82 PLATANACEAE Platanus orientalis L. Cinar

83 POACEAE Hordeum vulgare L. Arpa

84 POACEAE Triticum aestivum L. Bugday

85 POACEAE Zea mays L. subsp. mays Misir

86 POACEAE Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. Kargt

87 POLYGONACEAE Rumex acetosella L. Eksi kulak

88 POLYGONACEAE Rumex patientia L. Labada

89 RANUNCULACEAE Nigella sativa L. Corek otu
Rhamnus oleoides L. subsp. graecus (Boiss. & Dil degmez

90 RHAMNACEAE Reut.) Holmboe Caltist

91 RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Mill. Kor calti

92 ROSACEAE Cydonia oblonga L. Ayva

93 ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia Tag armut

94 ROSACEAE Rubus idaeus L. subsp. idaeus Ahu dudu
Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp.

95 ROSACEAE orientalis Allg

96 ROSACEAE Rubus discolor Weihe & Nees Cizgan

97 ROSACEAE Fragaria vesca L. Cilek
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Tablo 4.1 (Devam)

Sira | Familya Bilimsel Adi Yoresel Ad1
Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis

98 ROSACEAE (Uglitzk.) Browicz var. orientalis Elma

99 ROSACEAE Rosa canina L. Iti burnu

100 | ROSACEAE Prunus armeniaca Lam. Kayist

101 | ROSACEAE Cerasus avium (L.) Moench Kiraz

102 | ROSACEAE Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl Yeni diinya

103 | ROSACEAE Prunus spinosa L Dag erigi

104 | RUBIACEAE Rubia tinctorum L. Copboya

105 | RUTACEAE Citrus sinensis (L.) Osheck Portakal

106 | RUTACEAE Citrus aurantium L. Turung

107 | RUTACEAE Citrus reticulata Blanco Mandalina

108 | RUTACEAE Citrus paradis Macfad. Greyfurt

109 | RUTACEAE Citrus limon (L.) Burm. F Limon

110 | SALICACEAE Populus nigra L. subsp. nigra Selvi kavak

111 | SALICACEAE Salix alba L. subsp. alba Sogiit

112 | SANTALACEAE Arceuthobium oxycedri (DC.) M.Bieb. Okse otu

113 | SCROPHULARIACEAE Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. Bozkulak
Cheiranthifolium

114 | SOLANACEAE Capsicum annuum L. Biber

115 | SOLANACEAE Solanum americanum Mill. Goyiindiirme

116 | SOLANACEAE Solanum tuberosum L. Patates

117 | SOLANACEAE Lycopersicon esculentum Mill. Domates

118 | STYRACACEAE Styrax officinalis L. Tespi

119 | TYMELAEACEAE Daphne oleoides Schreb. subsp. oleoides Develik

120 | URTICACEAE Urtica urens L. Isirgan

121 | VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim

122 | XANTHORRHOEACEAE Asphodelus aestivus Brot. Ciris otu

123 | ZYGOPHYLLACEAE Tribulus terrestris L. Uckig
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4.1 Lamas Cay1 Cevresindeki Koylerde Kullanilan Bitkiler

1. Familya: AMARANTHACEAE

Tiir Adi: Amaranthus retroflexus L.
Yoresel Adi: Kizilbacak, Bostan Giizeli, Horoz Kuyrugu
Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve Govde

Lokalite: Limonlu Kasabasi

Resim 4.1: Amaranthus retroflexus L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullamimlari:
» Taze olarak toplanarak kavrulur ve iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek

yenir. Zeynep GUR, Ayse AVCI.
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2. Familya: AMARANTHACEAE

Tiir Adi: Beta vulgaris L. var. altissima Doll
Yoresel Adi: Pancar Saraydin Pancar1 Catak Pancari, Pezzik, Pazi
Kullanilan Kisimlari: Yaprak Kok

Lokalite: Limonlu Kasabasi

Resim 4.2: Beta vulgaris L. var. altissima Doll dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Yapraklarindan sarma, dvcel yapilir. Elif GOK

» Yapraklart kavrulup iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek yenir. Durdu
OZTURK

> Yumrular1 haslanip yenir. Hursit ATES, Muharrem GURGEN

» Kirmizi pancar kan yapici olarak haslanarak yenir. Durdu OZTURK, Elif
GOK

Ovcel: Un hafif su ile ovalanir ve kaynamis suya konup bir miiddet pisirilir.

Icine pezik yapragi ilave edilir. Ocaktan alindiktan sonra sogutulur. Uzerine

sarimsakli yogurt, kuru nane ve kekik ilave edilir. Soguk igilir.
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3. Familya: AMARANTHACEAE

Tiir Adi: Chenopodium album L. subsp. album var. aloum
Yoresel Adi: Sirken
Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabasi

Resim 4.3: Chenopodium album L. subsp. album var. album dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:
> Boregi ve kavurmasi yapilir. Hasan AKCA, Cennet DOGAN, Hasan
SEVINDIK
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4. Familya: AMARYLLIDACEAE

Tiir Adx: Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn
Yoresel Adi: Kérmen, Yaban Sarimsagi, Yabani Sarimsak
Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve govde

Lokalite: Alibeyli koyti

Resim 4.4: Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn dogal

gorunimu

Yoresel Kullamimlari:

> Borek icine tat ve koku vermek i¢in konur. Durdu OZTURK, Cemile
BAYAR, Elif GOK

> Salatalara konur. Durdu OZTURK, Cennet DOGAN
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5. Familya: AMARYLLIDACEAE

Tiir Adi: Allium sativum L.

Yoresel Adi: Sarimsak

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Govde
Lokalite: Tapureli kdyii

Resim 5.5:  Allium sativum L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullamimlari:

> Zehirlenen hayvanlara sarimsakli ayran igirilir. Nazim TEKELI

> Yemeklerde tat vermesi icin kullanilir. Hayri CELIK, Hasan SAFRAN

> Sigara igenler yerse cigerleri temizlemeye yardimci olur. Yasar OZALP

» Sackiran olan yerlere siiriiliirse sa¢ ¢gikarir. Durmus AY, Fikri CANSIZ
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6. Familya: AMARYLLIDACEAE

Tiir Adi: Allium cepa L.

Yoresel Adi: Sogan, Mor Sogan, Beyaz Sogan
Kullanilan Kisimlari: Yaprak Govde
Lokalite: Alibeyli koyti

Resim 4.6: Allium cepa L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Cikik sisligini ve agrisin1 dindirmek igin ¢ig olarak sarilir.

» Kozlenmis sogan viicuttaki morluklara sarilirsa geger.

» Baykuslar ugursuzluk getirmemesi i¢in kuru soganla kovulur.
» Sogan kabugunun ¢ignenmesi hos karsilanmaz.

> Cig olarak kebaplarm yanina verilir. Zeynep GUR, Ayse AVCI, Elif
TALAS, Salih YILDIZ, Ali TILKi
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7. Familya: ANACARDIACEAE

Tiir Adr: Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus
Yoresel Adi: Sakizlik, Melenkis, Cirthik
Kullanilan Kisimlari: Taze siirgiinleri, meyve

Lokalite: Oren Ké&yii ilkokulu 6nii

Resim 4.7: Pistacia terebinthus L. subsp. terebinthus ogunlasmamis meyveleri

Yoresel Kullanimlari:

» Dallan sicak gegenlerin basina sarilir. Dallar1 giines dogmadan toplanir.
Uzerine su serpilir. Mehmet CUCU, Ibrahim YILDIZ

> Yag yemeklerde kullamlir. Nizamettin TURAN, Bilal ERDOGAN,
Hasan Hiiseyin TAT

> Yagindan sabun yapilir. Ibrahim COSAR, Osman ERDOGAN

> Meyveleri doviilerek kahvesi yapilir. Omer TURAN

» Antep fistig1 asilanir. Meyveleri tavada kavrulup bugday kavurkasinin
icine konarak yenir. Meyveleri kurutularak yenir. Nazife ERDOGAN, Miisliime
ATES.

» Govdesinden ellik yapilir. Ali YILDIRIM
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» Taze sirgiinleri ¢ig olarak tiiketilir veya tursusu yapilir. Nazife

ERDOGAN, Miisliime ATES, Ali YILDIRIM, Hilmi KOC

8. Familya: ANACARDIACEAE

Tiir Adi: Pistacia veralL.
Yoresel Adi: Antep Fistig1
Kullanilan Kisimlari: Sakizi ve Tohumlari

Lokalite: Somek koyii Seydili ¢ikist yol kenari
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Resim 4.8: Pistacia vera L. dogal goriintimii

Yoresel Kullanimlari:
» Cerez olarak sevilerek tiiketilir. Sakizi mide agris1 ve tlser i¢in yutulur.

Sultan ESER, Elif GOK, Nazife ERDOGAN, Miisliime ATES
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9. Familya: ANACARDIACEAE

Tiir Adi: Rhus coriaria L.
Yoresel Adi: Sumak
Kullanilan Kisimlari: Yaprak ve meyvesi

Lokalite: Seydili kéyii bag ici
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Resim 4.9: Rhus coriaria L. dogal gériinimii

Yoresel Kullanimlar

> Salatalarda baharat olarak kullanilir. Zeynep GUR, Nazife ERDOGAN,
Miislime ATES

> Sumak eksisi kaynatilir. Ali YILDIRIM, Omer TURAN

> Dis iltihabr icin sirke ile karistirilip gargara yapilir. Sultan ESER, Omer
TURAN

> Ishal igin bal ile karistirilip yenir. Hasan Hiiseyin TAT, Ibrahim COSAR

40



10. Familya: APIACEAE

Tiir Adi: Petroselinum crispum (Mill.) AW. Hill.
Yoresel Adi: Maydunus, Maydanos
Kullanilan Kisimlari: Yaprak Govde Kok

Lokalite: Limonlu Kasabasi

Resim 4.10: Petroselinum crispum (Mill.) A.W. Hill.’in dogal goriinimii

Yoresel Kullamimlari:

» Agizdaki sogan ve sarimsak kokusunu gidermek i¢in ¢ig olarak yenir.

> Kum diisiirmek i¢in kokleri kaynatilarak icilir. Omer TURAN, Zeynep
GUR, Emine ARICI

» Maydanoz sapi1 ile yarim limon ile rondodan gegirilir, a¢ karna igilirse

kisiyi giin boyunca ding tutar ve zayiflamasini saglar. Nuri BALDAN

41



11. Familya: APIACEAE

Tiir Adi: Poeniculum vulgare Mill.
Yoresel Adi: Meletiire
Kullanilan Kisimlari: Taze dallari

Lokalite: Batisansal koyii bahge igi

Resim 4.11: Foeniculum vulgare Mill.’un dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:
» Gaz giderici olarak bitkinin yapraklari kaynatilarak kullanilir. Mehmet
TURGUT, ibrahim COSAR, Osman ERDOGAN.
» Cig veya kurusu cacik ve salatalarda baharat olarak kullanilir. Nazife

ERDOGAN, Miisliime ATES, Emine ARICL
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12. Familya: APIACEAE

Tiir Adi: Daucus carota L.
Yoresel Adi: Havug, Havig
Kullanilan Kisimlari: Kok

o S =

Resim 4.12: Mersin’in meshur havug cezeryesi

Yoresel Kullanimlari:
» Cig olarak yenirse goze iyi gelir. Cezerye yapiminda kullanilir. Ali
YILDIRIM, Omer TURAN.

» Tursu malzemesi olarak kullanilir. Tohumlari istah agici olarak kullanilir.

Sultan ESER, Emine ARICI, Adalet DOGRU
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13 Familya: APOCYNACEAE

Tiir Adr: Nerium oleander L.
Yoresel Adi: Zakkum, Zikkim
Kullanilan Kisimlari: Tum Bitki

Lokalite: Limonlu Kasabasi

Resim 4.13: Nerium oleander L.’nin dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari:
» Bahgelerde siis bitkisi olarak dikilir. Refiijlerde peyzaj amacgh dikilir.
Ahmet ATES, Ahmet AKCA, Mustafa AY, Halil SEZER
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14. Familya: ARACEAE

Tiir Adi: Arum maculatum L.
Yoresel Adi: Yilan Burgalagi, Yilan Ekmegi, Tirsik
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Gévde ve Tohum

Lokalite: Esenpinar Kasabasi
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Resim 4.14: Arum maculatum L.’un dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimi:

» Taze dallarindan “’Tirsik’” denilen yemek yapilir. Menzile ALACA

» Olgunlasmis tohumlar1 basur tedavisi i¢in yutulur. Salih YILDIZ,
Mehmet SARI
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15. Familya: ASPARAGACEAE

Tiir Adr: Ruscus aculeatus L.
Yoresel Adi: Dikenli Kandak
Kullanilan Kisimlari: Tum Bitki

Lokalite: Tapureli kdyii Alibeyli yolu iizeri

Resim 4.15: Ruscus aculeatus L. dogal gériintimii

Yoresel Kullanimlari:

» Dallar1 prostat i¢in kaynatilip igilir. Ali YILDIRIM
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16. Familya: ASTERACEAE

Tiir Adi: Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb.
Yoresel Adi: Altin Otu

Kullamilan Kisimlari: Cigcek ve yaprak
Lokalite: Kirobas1 koyii

Resim 4.16: Helichrysum pallasii (Spreng.) Ledeb.’in dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar::

> Toplanip evlerde siis bitkisi olarak kullamilir. Ali YILDIRIM,Omer
TURAN

» Cay1 kilo vermek igin igilir. Kurusu, sinek kovmak igin yatak odasina

konur. Emine ARICI, Adalet DOGRU
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17. Familya: ASTERACEAAE

Tiir Adi: Achillea millefoliumL.
Yoresel Adi: Civan Pergemi
Kullanilan Kisimlari: Cigek ve dallari

Lokalite: Limonlu Kasabas1 Batisandal yolu tizeri

Resim 4.17: Achillea millefolium L.’nin dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:
> Adet soktiiriicii olarak ¢ay1 igilir. Emine ARICI, Adalet DOGRU, Ayse

CELIK, Ayse SUZER
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18. Familya: ASTERACEAE

Tiir Adi: Gundelia tournefortii L. var. armata Freyn & Sint.
Yoresel Adi: Kenger, Kenger Dikeni
Kullanilan Kisimlari: Tohum

Lokalite: Sariaydin kdyii Giineyli yolu tizeri

Resim 4.18: Gundelia tournefortii L. var. armata

Freyn and Sint.’in dogal goriiniimti.

Yoresel Kullanimlari:
» Tohumlari toplanarak kavrulur. Dibekte doviilir. Kavrulmus nohut ile

karistirilip kahvesi yapilir. Hasan Hiiseyin TAT, Ibrahim TALAS
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19. Familya: BERBERIDACEAE

Tiir Adx: Berberis crataegina DC.

Yoresel Adi: Karamik, Garamik, Karamuk
Kullanilan Kisimlari: Meyve, Cicek, Kok
Lokalite: Giineyli koyii Sariaydin yolu tizeri

Resim 4.19: Berberis crataegina DC. ‘in dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Olgunlasmis meyveleri yenir. Mehmet TURGUT, Ibrahim COSAR,
Osman ERDOGAN

» Kokleri boya yapiminda kullanilir. Kokleri 1slatilarak ¢genger sarist rengi
elde edilir. Zeynep GUR, Ayse CELIK, Elif SAHIN, Sehri DOLEK

» Pekmezi yapilir. Cigekleri yenir. Miislime ATES

» Kokleri kaynatiip suyu goze damlatilirsa gozdeki kizarikliklari alir.
Fatma UCAR, Havana CORTUL
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20. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adi: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.
Yoresel Adi: Gelineli, Alakelek, Aslanpengesi
Kullanilan Kismu: Yaprak

Lokalite: Batisandal kdyii bahge igi

Al : ) ‘ v
Resim 4.20: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. dogal goriintimti.

Yoresel Kullanimlari:
» Borek i¢ malzemesi olarak kullanilir. Emine ARICI, Adalet DOGRU,

Sehri DOLEK
» Kanser i¢in ¢ig olarak tiiketilir. Sultan ESER
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21. Familya: BRASSICACEAE

Tir Adi: Brassica oleracea L.

Yoresel Adlari: Beyaz Lahana, Kelem

Kullanilan Kismi: Yaprak

Yoresel Kullanimlar:

» Zayiflamak i¢in haslanir ve suyu sabahlar1 a¢ karina igilir. Adalet
DOGRU, Mehmet CUCU, Ibrahim YILDIZ

» Sarmasi yapilir. Tursusu yapilir. Kisir i¢in yapraklart haslanarak yenir.
Batirik ici olarak kullanilir. Cennet UCGUN, Tiirkan UNLU, Menzile ALACA,
Zeynep GUR

» Beyaz lahana patates ile blendirdan gegirilir. Suyu reflii i¢in a¢ karina
i¢ilir. Sultan ESER

» Yapraklart haglanir. Kirecleme igin agrili bolgelere sarilir. Sultan

TALAS, Zeynep GUR, Sultan ESER
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22. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adi: Sinapis arvensisL.
Yoresel Adi: Hardala, Esek Turpu, Hardala
Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabas1 mezarlik yant

Resim 4.22: Sinapis arvensis L.’in dogal goriinimii.

Yoresel Kullamimlari:

» Taze dallarindan borek yapilir. Sultan ESER, Emine ARICI, Sehri
DOLEK, Adalet DOGRU

» Esekler ¢ok sevdigi igin esek turpu da denir. Salih YILDIZ, Mehmet
SARI
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23. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adi: Raphanus sativus L.
Yoresel Adi: Turp, Karaturp, Beyaz Turp
Kullanilan Kism: Yaprak, Kok

Resim 4.23: Raphanus sativus L. nin dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Siyah turpun i¢i oyularak i¢ine bal koyulur. Kiirdan ile turp delinir. Akan
su astim hastaligina iyi gelir. Sultan ESER, Emine ARICI, Adalet DOGRU

» Cig olarak yemeklerin yanina veya salatalara konularak yenir. Bulgur
islerinin yaninda ¢ok iyi gider. Taze yapraklari salata olarak tiiketilir. Sehri DOLEK,
Adalet DOGRU, Emine ARICI, Sultan ESER
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24. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adi: Brassica oleraceae L. var.botrytis L.
Yoresel Adi: Karnabahar, Karnibabahar, Cigek
Kullanilan Kismu: Yaprak, Cigcek

Resim 4.24: Brassica oleraceae L.var. botrytis L.’in dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Zayiflama amacli haglanarak yenir.

» Kizartmasi yapilir.

» Taze yapraklarindan sarma yapilir. Sehri DOLEK, Adalet DOGRU,
Emine ARICI, Sultan ESER
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25. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adr: : Brassica oleracea L. var. italica Plenck
Yoresel Adi: Brokoli
Kullanilan Kismi: Cicek

Resim 4.25: Brassica oleracea L. var. italica Plenck’in gigekleri

Yoresel Kullanimlar:
» Haslanir {izerine zeytinyagi kirmizibiber ve limon sikilarak yenilir. Sehri
DOLEK, Adalet DOGRU, Emine ARICI, Sultan ESER
» Zayiflamak i¢in haslanarak yenir ve suyu icilir. Ahmet ATES, Ahmet
AKCA, Mustafa AY, Halil SEZER
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26. Familya: BRASSICACEAE

Tiir Adi: Nasturtium officinale R.Br.
Yoresel Adi: Gerdeme, Su teresi

Kullanilan Kisma: Yaprak

Resim 4.26: Nasturtium officinale R.Br. yapraklari. (Erdemli koylii pazari).

Yoresel Kullamimlari:

> Guatr hastalig1 icin taze olarak tiiketilir. Veli CELIK, Ertugrul TAT,
Fatih UYSAL, Yusuf DOGAN

> Limonlu salatasi yapilir. Sehri DOLEK, Adalet DOGRU, Emine ARICI
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27. Familya: CACTACEAE

Tiir Adi: Opuntia ficus-barbarica A.Berger
Yoresel Adi: Tahta Inciri, Tahta Yemisi, Dikenli Incir
Kullanilan Kismi: Gévde, Meyve

Lokalite: Limonlu Kasabasi1 Giivere yolu kenari

-

Resim 4.27: Opuntia ficus-barbarica A.Berger’in dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari

Sevilerek tiiketilen bir meyvedir. Fakat dikkatli yenmelidir. Ciinkii kabuklar
iyi soyulmaz ise dikenleri agza ve bogaza batabilir. Meyvesi pisirilir ve bademcik
iltihab1 i¢in bogaza sarilir. Tahta inciri yaprag: ateste pisirilir ve agrili yerlere sarilir.

Meryem GENC, Hatice AKCA, Cemile BAYA
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28. Familya: CAPPARACEAE

Tiir Adr: Capparis spinosa L.
Yoresel Adi: Kapari, Geber, Geberik
Kullamlan Kismu: Cicek, Meyve

Lokalite: Limonlu Kasabasi Giivere yolu iizeri

Resim 4.28: Capparis spinosa L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Tomurcuklarindan tursu yapilir. Tursusu istah acar. Sehri DOLEK, Adalet
DOGRU, Emine ARICI, Sultan ESER, Ali MUTLU
» Tursusu kanser hastaligina iyi gelir. Sultan ESER
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29. Familya: CARYOPHYLLACEAE

Tiir Ad: Silene behen L.

Yoresel Adi: Giviskan Yumurta Otu, Hasil Otu
Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Batisandal kdyii bahge ici

Resim 4.29: Silene behen L.

Yoresel Kullanimlar
» Taze dallar1 borek ici yapilir. Sehri DOLEK, Adalet DOGRU, Emine
ARICI, Sultan ESER
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30. Familya: CARYOPHYLLACEAE

Tiir Adx: Stellaria media (L.) Vill.
Yoresel Adi: Ciiclibagirsagi

Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Tapureli koyli Cukurbag mevkii

Resim 4.30: Stellaria media (L.) Vill. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlari:
» Borek yapiminda kullanilir. Ahmet ATES, Ahmet AKCA, Mustafa AY,
Halil SEZER, Sehri DOLEK, Adalet DOGRU, Emine ARICI, Sultan ESER
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31. Familya: CHENOPODIACEAE

Tiir Adi: Beta lomatogona Fisch. & C.A.Mey.
Yoresel Adi: Ala pancar

Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Seydili kdyii Goper mevkii
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Resim 4.31: Beta lomatogona Fisch. & C.A.Mey. dogal goriintimii

Yoresel Kullanim:

> Taze yapraklar1 borek i¢c malzemesi olarak kullanilir. Sehri DOLEK,
Adalet DOGRU, Emine ARICI, Sultan ESER

» Bagirsaklar1 calistirmasi igin boregi ve kavurmasi yapilir. Mehmet

CUCU, ibrahim YILDIZ
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32. Familya: CORYLACEAE

Tiir Adi: Ostrya carpinifolia Scop.
Yoresel Adi: Burg, Demir agaci
Kullanilan Kisimlari: Govde, Yaprak
Lokalite: Seydili kdyii Goper mevkii

Resim 4.32: Ostrya carpinifolia Scop. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

> Yapraklar1 hayvanlara yedirilir. Mehmet TURGUT, Ibrahim COSAR,
Osman ERDOGAN

> Ince uzun gubuklar1 domates, biber gibi bitkilere destek olarak kullanilir.

Mehmet CUCU, Ibrahim YILDIZ
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33.Familya: CUCURBITACEAE

Tiir Adi: Ecballium elaterium (L.) A.Rich.
Yoresel Adi: Cirtatan, Ebu Cehil Karpuzu
Kullanilan Kismi: Meyve

Lokalite: Batisandal kdyii kdy i¢i

Resim 4.33: Ecballium elaterium (L.) A.Rich. dogal goriiniimi

Yoresel Kullanimlar
» Siniizit tedavisi i¢in meyvesinin suyu pamuga damlatilarak koklanilir.

(Buruna damlatilmasi ¢ok tehlikelidir.) Mehmet BAKIMSIZ, Omer GURSEL
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34. Familya: CUCURBITACEAE

Tiir Adi: Cucurbita pepo L.

Yoresel Adlari: Kabak, Peygamber Yemegi, Gabak, Siit Gabag1 Su Gabagi,
Bal Gabag:

Kullamlan Kisimlari: Meyve, Cicek

Resim 4.34: Cucurbita pepo L. Meyvesi

Yoresel Kullanimlar:

» Taze meyvelerinden dolma yapilir. Cigeginden dolma yapilir. Bal
kabaginin taths1 yapilir. Elif BARUT, Nazife ERDOGAN

» Su kabagi kurutulur, i¢i bosaltilir, kevki olarak kullanilir. Ali YILDIRIM

» Su kabaginin kurusu siislemecilikte kullanilir. Ali YILDIRIM

> Miicver denen yemek yapilir. Elif BARUT, Nazife ERDOGAN

» Meyveleri ince ince dogranarak kurutulur. Kisin haslanip {izerine
sarimsakli yogurt dokiilerek yenir.

> Taze kabak cekirdegi kabizlik igin yenir. Sehri DOLEK, Adalet DOGRU,
Emine ARICI.

*Kevki: Eskiden su kabagindan yapilan masrapa yerine kullanilan esya.
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35. Familya: CUCURBITACEAE

Tiir Adx: Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
Yoresel Adi: Karpuz, Garpuz, Ala garpuz, Garpiz, Bostan Garpizi
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Resim 4.35: Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai meyvesi.

Yoresel Kullanimlar:

» Kan yapici olarak ve idrar soktiiriicti olarak tiiketilir. Sultan ESER

» Karpuz kabugundan regel yapilir.

> Cocuklar kabugundan oyuncak yapar. Omer TURAN, Hilmi KOC

» Kabuklart hayvanlara verilir. Sehri DOLEK, Adalet DOGRU, Emine
ARICI
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36. Familya: CUCURBITACEAE

Tiir Adi: Cucumis meloL.
Yoresel Adlari: Kavun, Kelek, Cumra Kavunu

Kullanilan Kismi: Meyve, Tohum

Resim 4.36: Cucumis melo L.meyveleri

Yoresel Kullanimlar:

» Taze iken toplanir ve cacigr yapilir. Tursulara konur. Cennet UCGUN,
Tiirkan UNLU, Menzile ALACA

> Taze c¢ekirdekleri yenirse bagirsak kurtlarin1 doker. Zeynep GUR, Emine
ARICI
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37.Familya: CUPRESSACEAE

Tiir Adi: Juniperus drupacea Labill.
Yoresel Adi: Andiz
Kullanilan Kisimlari: Govde, Yaprak, Meyve, Tohum

Lokalite: Oren koyii Tekiralan1 mevkii

Resim 4.37: Juniperus drupacea Labill. Dogal goriinimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Pekmezi astim ve seker hastalii i¢in i¢ilir. Hasan Hiiseyin TAT

> Oksiiriik icin pekmezi icilir. Mehmet CUCU, Ibrahim YILDIZ

> Meyvelerinde bulunan ilik denilen tohumlar1 yenir. Adalet DOGRU

> Ogzellikle kegiler meyve kabuklarmi gevis getirirken ¢ignerler. Sehri
DOLEK

» Kerestesi ev malzemesi i¢in kullanilir. Nizamettin TURAN, Bilal
ERDOGAN

» Yapraklar sik oldugu i¢in yagmur yagdigi zaman 1slanmamak i¢in altina
durulur.

» Meyvelerinden tespih yapilir. Ali YILDIRIM

» Pekmezi bronsit hastaligi i¢in igilir. Hursit ATES

» Bogazda gegmeyen giciklanma Oksiiriikk ve faranjit i¢in pekmezi igilir.

Sultan ESER, Muharrem GURGEN
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38. Familya: CUPRESSACEAE

Tiir Adi: Juniperus excelsa M.Bieb. subsp. excelsa
Yoresel Adi: Ardig
Kullamlan Kisimlari: Gévde, Yaprak, Kabuk, Meyve, Recine

Lokalite: Giineyli koyl Harfilli girisi yol kenar1

Resim 4.38: Juniperus excelsa M.Bieb. subsp. excelsa a) Kabuklarindan
yapilmig cat1 Ortiisti b) Yapilan ¢atma c¢) Dogal goriinimii  d) Meyvesi
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Yoresel Kullanimlari:

Kuruyan gévdesinden sagta ekmek pisirmede kullanilan sis yapilir. Baharda
yeni agan filizleri kaynatilip i¢ildiginde bobrekleri temizler. Kabugundan ¢ati ortiisii
yapilir. Ardi¢ tohumu kaynatilarak bas agrisi i¢in igilir. Kincirak denilen oyun
aracinin agaci ardi¢ torusundan yapilir. Ardig kiligi pisirilir. Dibekte doviiliir. Arpa
unu ile karigtirilir. Bronsit i¢in sarilir. Ardi¢ kabugundan kirik ve ¢ikiklar: sarmak igi
seyik yapilir. Ardi¢ sakizi doviilerek yaralarin tizerine ekilir. Ardi¢ kabugu eskiden
cat1 Ortlisii olarak kullanilirdi. Ardi¢ kabugu ufalanir ve i¢ine komiir konarak kolayca
ates tutusturulur. Ardig tohumu oksiiriik i¢in ¢ay olarak i¢ilir. Humma hastalig1 i¢in
ardi¢ tohumlar1 doviilerek pisirilir ve basa sarilir. Sultan TALAS, Hursit ATES,
Omer TURAN, Hasan Hiiseyin TAT, Hursit ATES, Ibrahim TALAS, Ayse AVCI,
Muharrem GURGEN
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39. Familya: CUPRESSACEAE

Tiir Adi: Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus var. oxycedrus
Yoresel Adi: Tomek, Kilik

Kullamlan Kisimlari: Govde, Yaprak, Meyve

Lokalite: Alibeyli kdyii Kur’an Kursu onii

a) b)

Resim 4.39 : Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus var.
oxycedrus a) Meyvesi b) Dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Tomek kiligi, vucutta tas olusumunu onler. Tag diisiirmek icin ¢ig veya
haslanarak yenir. Hursit ATES

» Kilik agacindan kincirak denilen oyun aracinin dikmesi yapilir. Hursit
ATES

» Kilik govelegi kalp rahatsizlig1 i¢in ¢ay olarak igilir. Hasan Hiiseyin TAT

» Kilik agacimin odunu o6zellikle kokii ates tutusturmada kullanilir. Bu

oduna “ciyek” denir. Mehmet CUCU, Ibrahim YILDIZ
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40. Familya: EBENACEAE

Tiir Adi: Diospyros kaki L.

Yoresel Adi: Cennet Meyvesi, Hurma, Hatay Hurmasi, Trabzon Hurmasi,
Hurma

Kullanilan Kismi: Meyve

Resim 4.40: Diospyros kaki L. olgunlasmamis meyvesi.

Yoresel Kullanimlar:
» Meyve olarak tiiketilir. Pekmezi yapilir. Sahurda tok tutmasi i¢in yenilir.
Regeli yapilir. Cennet UCGUN, Tiirkan UNLU, Menzile ALACA, Zeynep GUR
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41.Familya: ERICACEAE

Tiir Adi: Arbutus andrachne L.

Yoresel Adi: Sandal

Kullanilan Kisimlari: Meyve, Govde Yaprak
Lokalite: Batisandal kdyii yol kenar1

Resim 4.41: Arbutus andrachne L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:
> Meyvelerinden recel yapilir. Adalet DOGRU, Emine ARICI, Durdu
GOLGELI
» Agaci ellik yapiminda kullanilir.
Ciceginden arilar bol bal yapar. Hasan GOKCEN
Yaprag: kaynatilirak icilirse sekeri diisiiriir. Zeynep GUR
Odunu yakacak olarak kullanilir. Omer TURAN, Ali YILDIRIM

YV V VYV V

Hayvanlar severek yer. Ali YILDIRIM
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42. Familya: ERICACEAE

Tiir Adi: Erica manipuliflora Salisb.
Yoresel Adi: Piren
Kullanilan Kismi: Tum bitki

Lokalite: Limonlu Kasabas1 Tepesidelik mevkii

Resim 4.42: Erica manipuliflora Salisb dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:
> Siipiirge yapiminda kullamlir. Kadir UNLU, Omer TURAN, Ali
YILDIRIM
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43. Familya: FABACEAE

Tiir Adi: Astragalus microcephalus Willd. subsp. microcephalus
Yoresel Adi: Geven, Keven

Kullanilan Kisimlari: Gévde Yaprak, Recine, Kok

Lokalite: Sariaydin kdyii Mara yolu iizeri

Sk i
Resim 4.43: Astragalus microcephalus Willd. subsp.

Microcephalus dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Gevenler ateste dikenleri ttiiliir. Dibekte doviiliir ve hayvanlara yedirilir.
Sultan TALAS

> Aricilikta kullamlir. Kadir UNLU

» Kokiinden ¢ikan sivi yapistirici olarak kullanilir. Hursit ATES

» Sar1 kevenin kokii kaynatilir. Sabahlart igilirse bobrek taglarini eritir.
(KULLANICI) Muharrem GURGEN, Omer GURSEL

> Keven sakizi dis agrisin1 keser. Kadir UNLU
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44. Familya: FABACEAE

Tiir Adi: Robinia pseudoacacial.
Yoresel Adi: Akasya

Kullanilan Kisimlari: Gévde, Cigek
Lokalite: Kayaci kdyii

—

Resim 4.44: Robinia pseudoacacia L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Bahge kenarlarina yesil ¢it olarak dikilir.

» Cigeklerinden arilar bol bal yaparlar.

» Koyu golgesi oldugu i¢in genellikle ev Onlerine tarla baslarina golgelik
agac olarak dikilir.

» Yakacak olarak kullanilir. Adalet DOGRU, Emine ARICI, Durdu
GOLGELI, Ali TILKI
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45. Familya: FABACEAE

Tiir Adx: Vicia narbonensis L. var. narbonensis
Yoresel Adi: Deli Bakla, Yabani Bakla, Dag Baklas1
Kullanilan Kistmlari: Tohum Yaprak

Lokalite: Kizilgegit kdyii dere kenari

Resim 4.45: Vicia narbonensis L. var. narbonensis dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Hayvanlar yediginde hareketleri dengesizlesir. Bu sebeple deli bakla
denir. Durdu GOLGELI, Ali YILDIRIM

» Taze tohumlari bas donmesi ve kusma yapar. Elif BARUT, Nazife
ERDOGAN
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46. Familya: FABACEAE

Tiir Adi: Medicago lupulina L.
Yoresel Adi: Dilfil, Sar1 Dilfil, Dilfir, Dilpir
Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabas1 Camlibel mevkii

Resim 4.46: Medicago lupulina L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar::

> Hayvan yiyecegi olarak kullanilir. Omer TURAN, Ali YILDIRIM
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47. Familya: FABACEAE

Tiir Adi: Ceratonia siliqua L.
Yoresel Adi: Harag, Keciboynuzu, Harnup, Harnip, Cildir Harag
Kullanilan Kisimlari: Meyve, Govde

Resim 4.47: Ceratonia siliqua L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Tokluk vermesi i¢in yenilir.

> Pekmezi astim, mide agris1 ve bademcik icin igilir. Hamza TUREL,
Muharrem YAZGAN

> Cekirdegi alinan harnuplardan kiispe yapilir. Omer TURAN, Durdu
GOLGELI

» Odunu yakacak olarak kullanilir.

» Cocuklara oksiiriik i¢in ve kan yapici olarak igirilir. Hursit ATES, Hamza
TUREL, Muharrem YAZGAN

» Meyvesi doviiliir, 1slanir, ¢igek hastaligi i¢in igilir veya su ile banyo
yaptirilir. Hasan Hiiseyin TAT

» Kizamik i¢in meyvesi yenir. Ci¢ek hastaligi igin suyu ile banyo yaptirilir.
Pekmezi kansizlik icin icilir. Elif GOK, Ali YILDIRIM

79



48. Familya: FABACEAE

Tiir Adx: Trifolium pratense L. var. pratenseBoiss.
Yoresel Adi: Cigekli Yonca

Kullamilan Kism: Yaprak

Lokalite: Kayac1 kdyii Kayact vadisi igi

Resim 4.48: Trifolium pratense L. var. Pratense. Boiss dogal goriiniimii.
Yoresel Kullanimlar:

» Hayvan yemi olarak kullanilir. Adalet DOGRU, Emine ARICI, Durdu
GOLGELI
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49. Familya: FAGACEAE

Tiir Adi: Quercus ithaburensis Decne. subsp. macrolepis (Kotschy) Hedge
& Yalt.

Yoresel Adi: Mese, Palamut, Ceft, Pelit, Balambut,

Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak, Meyve

Lokalite: Batisandal kdyii kdy i¢i

Resim 4.49: Quercus ithaburensis Decne. subsp. macrolepis (Kotschy)

Hedge Yalt. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Palamudundan eskiden ekmek yapilirdi. Mehmet TURGUT

» Govdesi ve kokiinden mangal komiirii yapilir. Mehmet TURGUT

» Kara firinlarda yakacak olarak kullanilir. Omer TURAN, Ali YILDIRIM

» Palamudun kabuklar1 dibekte doviiliip sulandirilir. Bu suya yayik yayilan
yaniklar 1slamir ve bu sayede deri yumusatilmis olur. Durdu GOLGELI, Elif
BARUT, Nazife ERDOGAN

» Palamudundan eskiden oyuncak teker yapilirdi. Mehmet TURGUT, Ali
YILDIRIM

» Ceft suyu kurumus derileri hem yumusatir hem de besler. Mide agrisina
iyi gelir

» Mese kiilii agartici olarak kullanilir.
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» Mantar hastaliklar1 i¢in mese kiilii kiikiirt ile karistirilip tiziimlerin lizerine
serpilir.

» Palamudun kabugu aksamdan islatilir, sabahleyin 2 tasim kaynatilir, mide
agrisi i¢in a¢ karnina i¢ilir. Meryem GENC, Hatice AKCA

» Palamut kabugu kizil kabukla kaynatilarak derileri yumusatmada
kullanilir. Meryem GENC, Hatice AKCA, Cemile BAYAR

> Ceft suyu mide agris1 ve basur igin igilir. Mehmet CUCU

» Pelidi ye agzin bala doner. Mehmet TURGUT
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50. Familya: FAGACEAE

Tiir Adi: Quercus coccifera L.

Yoresel Adi: Piynar

Kullamlan Kisimlari: Govde, Yaprak, Kok, Meyve
Lokalite: Yeniyurt kdyii Mergin kalesi
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Resim 4.50: Quercus coccifera L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Dokumacilikta kullanilan aletler yapilir. Ali YILDIRIM

> Kok ve govdesinden mangal komiirii yapilir. Omer TURAN

» Tarim aletlerinin (balyoz, kazma) saplar1 yapilir. Mehmet BAKIMSIZ,
Omer GURSEL

» Kokiinin kaynatilmasi ile elde edilen piise yaniklara siiriildiigiinde iyi
gelir. Kesi yaralarmi ¢abuk iyilestirir. Muharrem GURGEN

» Yakacak olarak kullanilir. Elif BARUT, Nazife ERDOGAN

» Palamutlarindan ¢ocuklar firildak yapar. Mehmet TURGUT

> Palamudu basur i¢in yenilir. Mehmet CUCU
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51. Familya: FAGACEAE

Tiir Adi: Quercus infectoria Oliv. subsp. veneris (A.Kern.) Meikle
Yoresel Adi: Ger Pelit

Kullamlan Kisimlari: Goédve, Yaprak

Lokalite: Batisandal koyii

Resim 4.51: Quercus infectoria Oliv. subsp. veneris (A.Kern.)

Meikle dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Dallar kiigiikbas hayvanlara yedirilir.

» Dallar1 yatak domatesinin altina serilir.

» Odunu yakacak olarak kullanilir. Adalet DOGRU, Emine ARICI, Durdu
GOLGELI
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52. Familya: GERANIACEAE

Tiir Adi: Erodium moschatum (L.) L’Her
Yoresel Adi: Cilik Burnu, Cilik
Kullanilan Kismi: Yaprak, Tohum
Lokalite: Batisandal kdyii bahgeigi

Resim 4.52: Erodium moschatum (L.) L’Her. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanima:

» Taze dallarindan borek yapilir.

» Tohumlart olgunlastiginda oyuncak saat yapilir. Hatice TURAN, Sultan
ESER, Havana CORTUL
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53.Familya: HYPERICACEAE

Tiir Adi: Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank) H.Linb.
Yoresel Adlari: Kantaron, Sar1 Kantaron, Goramaz

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Cicek, Salgisi

Lokalite: Arpaalan1 yaylasi

Resim 4.53: Hypericum perforatum L. subsp. veronense (Schrank).

H.Linb. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

> Cigek ve dallar1 bir kavanoza doldurulur. Uzerine zeytin yag eklenir.
Giineste 1-2 hafta bekletilerek kantaron yagi elde edilir. Sultan UNVER

» Yag her tiirlii yaranin iyilesmesi igin siriiliir. Ali YILDIRIM, Adalet
DOGRU, Emine ARICI, Durdu GOLGELI

» Siinnet olan ¢ocuklarin slinnet yaralarini iyilestirmek igin siiriliir.
Mehmet TURGUT

> Mide agrisi icin taze veya kurutulmus dallari ¢ay olarak igilir. Omer
GURSEL

» Kantaron yagi mide ve bagirsak yaralarinin iyilesmesi i¢in a¢ karna bir
yemek kagig1 igilir. Musa ELAL, Kemal DOGRU

» Kantaron yagi yanik yaralarinin iyilesmesi igin siiriilir. Musa ELAL,
Kemal DOGRU

» Kantaron yagi ile karin bolgesi ovulursa agri geger. Fatma UCAR
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54. Familya: JUGLANDACEAE

Tiir Adi: Juglans regia L.

Yoresel Adi: Ceviz

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Govde, Meyve

Resim 4.54: Juglans regia L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari:

>
>
>
>

>

Cocuklara yedirildiginde zekasini gelistirir.

Kuru yemis olarak tiiketilir.

Kolesterolii diisiirtir. Nuri BALDAN

Koyu kahverengi elde etmede kullanilir. Ali YILDIRIM, Miislime ATES

Kinanin rengini arttirmak i¢in yesil kabugu kina igine konur.

Ali YILDIRIM

>

Meyveleri findik biiyiikliigiine gelince regeli yapilir ve guatr hastaligina

kars1 yenilir. Meryem GENC, Hatice AKCA, Cemile BAYAR

>

Yatak yaralar1 i¢in yesil kabuklar1 kurutularak doviiliir ve yara iizerine

ekilir. Sulandirilarak yaralar pansuman yapilir. Zeynep GUR

» Kina, yarpuz, elma, limon, zeytinyagi, cevizin dis kabugu kaynatilip basa
sarilirsa bas agrisina ¢ok iyi gelir. Zeynep GUR, Adem SAY|, Veli Celik, Ali TILKI,
Ertugrul TAT

» Cevize giil asilanirsa rengi siyah olur. Veli Celik
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55. Familya: :LAMIACEAE

Tiir Ad1 : Teucrium polium L. subsp. polium
Yoresel Adi: Yavsan, Aci Yavsan
Kullanilan Kisimlari: Cicek, Yaprak

Resim 4.55: Teucrium polium L. subsp. polium

Yoresel Kullanima:
> Sanci i¢in ¢ayi icilir. Zeynep GUR
> Karin agris1 igin icilir. Gaz sancis1 i¢in igilir. Elif GOK
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56. Familya: LAMIACEAE

Tiir Adi: Satureja thymbra L.
Yoresel Adi: Kekik, Kara Kekik, Esek Kekigi, Mor Kekik, Ana Kaba Kekigi
Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Govde, Yag

Resim 4.56: Erdemli koylii pazarinda satilanSatureja thymbra L.

Yoresel Kullanima:

» Kekik yagi mide agris1 ve gaz sancisina iyi gelir. Miisliime ATES, Hamza
TUREL, Muharrem YAZGAN

» Cay1 tisimeden miitevellit karin sisligi, sanci ve mide agrisina iyi gelir.
Miislime ATES

» Cocuklarin gaz sancisi igin ¢ayi igirilir. Yesil olarak salatalarda kullanilir.
Et terbiyesinde ve diger mangal ve 1zgaralarda baharat olarak kullamlir. Elif GOK

> Kekik suyu karin agris1 icin icilir. Muharrem GURGEN, Levent CINAR

» Govdesi kiirdan olarak kullanilir. Sultan YAYLA
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57. Familya: LAMIACEAE

Tiir Adi: Lamium garganicum L. subsp. striatum (Sm.) Hayek var. striatum
Yoresel Adi: Somurtlak

Kullanilan Kisimi: Cicek

Lokalite: Seydili koyii Goper mevkii

Resim 4.57: Lamium garganicum L. subsp. striatum (Sm.)

Hayek var. striatum dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimi:
» Cigeklerindeki nektar i¢in ¢igekleri ¢ocuklar tarafindan emilir. Arlar

ciceklerinden bal yapar. Muharrem GURGEN, Levent CINAR, Ali TILKI
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58. Familya: LAMIACEAE

Tiir Adi: Rosmarinus officinalis L.
Yoresel Adi: Biberiye

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Cicek
Lokalite: Kayaci kdyii camii yani

Resim 4.58: Rosmarinus officinalis L. dogal goriinimii

Yoresel Kullanimlar:

» Yag yakici olarak ¢ayi igilir. Tansiyonu yiiksek olanlar kullanmamalidir.
Sultan ESER

> Aricilikta bal ormani bitkilerindendir. Ali TILKI

» Evlere ve parklara siis bitkisi olarak dikilir. Veli Celik

» Bas ve karin agris1 i¢in ¢ayi igilir. Ali YILDIRIM
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59. Familya: LAMIACEAE

Tiir Adi: Mentha spicata L. subsp. spicata
Yoresel Adi: Nane, Nana

Kullamlan Kisimlari: Yaprak Govde
Lokalite: Yeniyurt koyti

Resim 4.59: Mentha spicata L. subsp. spicata dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Baharat olarak kullanilir. Muharrem GURGEN, Levent CINAR

» Karm agris1 ve ¢ocuklarin gaz sancisi igin ¢ayi igilir. Hatice TURAN,
Sultan ESER, Havana CORTUL

» Nane, zeytinyagi, pekmez tavada kavrulur. Gok bez iizerine dokdiliir.

Kasar agris1, karin sisligi ve ishal igin sarilir. Mehmet CUCU
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60. Familya: LAMIACEAE

Tiir Adx: Sideritis arguta Boiss. & Heldr.

Yoresel Adi: Acemarpasi, Acamarpasi, Dagcay1, Kasik Otu
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Cicek

Lokalite: Giineyli koyli Cerrahli Mahallesi

Resim 4.60: Sideritis arguta Boiss. & Heldr. dogal goriinimii

Yoresel Kullanimlar:

» Soguk alginhiginda ¢ay olarak igilir. Hatice TURAN, Sultan ESER,
Havana CORTUL

> Karin agris1 i¢in ¢ayi icilir. Veli CELIK

> Cayi igildiginde viicudu yeniler ve genglestirir. Zeynep GUR
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61. Familya: LAURACEAE

Tiir Adi: Persea americana Mill
Yoresel Adi: Avokado, Avogado
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve

Resim 4.61: Persea americana Mill meyvesi (Erdemli Koylii Pazari).

Yoresel Kullanimlari:

» Yapraklart banyo suyuna konarak sa¢ besleyici olarak kullanilir.
Muharrem YAZGAN

» Olgunlasmis meyveleri bal ile macun yapilir. Viicut direncini arttirmak
icin kullanilir. Musa ELAL, Kemal DOGRU

» Yapragi kaynatilip igilirse idrar yolu iltihabini giderir. Ali YILDIRIM

» Yapraklar1 bobrek tagini diisiirmek igin ¢ay gibi demlenip igilir. Sultan
ESER
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62. Familya:LAURACEAE

Tiir Adi: Laurus nobilis L.

Yoresel Adi: Defne, Teynel
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Meyve
Lokalite: Batisandal koyii

Resim 4.62: Laurus nobilis L. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Taze dallar1 toplanip satilir. Teynel yagi, zeytinyagi ile karigtirtlip agrili
yerler ovalanir.

» Yapraklari, bocek kovucu olarak yatak yorganlarin arasina konulur.

» Kurutulmusg yapraklart baharat olarak kullanilir. Hatice TURAN, Sultan
ESER

» Defne sabunu sa¢ dokiilmesine iyi gelir. Yapraklari iltihap giderici olarak,
cay olarak kullanilir. Meryem GENC, Hatice AKCA

» Bugday ambarlarina bugdayin giivelenmemesi i¢in konulur. Mehmet
TURGUT

» Kirik ve ¢ikiklar sarmak i¢i seyik yapilir. Hasan Hiiseyin TAT

» Teynel tohumundan sabun yapilir.

Yapilisi: Teynel tohumlart toplanir. Kazanda kaynatilir. Yiiziine gelen yag

stiziiliir. Yag dinlendirilir. Soda ile kaynatilir. Kaliplara dokiiliip dondurulur.

Teynel yagi romatizma agrilarina iyi gelir. Hasan Hiiseyin TAT, Meryem

GENC, Hatice AKCA
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63. Familya: LILIACEAE

Tiir Adi: Tulipa agenensis DC.
Yoresel Adi: Lale, ici Yenir Lale
Kullamlan Kisimlari: Stamen

Lokalite: Erdemli Orman Isletme Miidiirliigii bahgesi

Resim 4.63: Tulipa agenensis DC. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari:
» Siis bitkisi olarak bahgelere dikilir. Veli Celik
» Stamenleri ¢ocuklar tarafindan yenilir. Muharrem YAZGAN
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64. Familya: LYTHRACEAE

Tiir Adi: Punica granatumL.
Yoresel Adi: Nar, Keben Nari, Hicaz Nar
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Resim 4.64: Punica granatum L. dogal gériinimii

Yoresel Kullanimlar:

» Nar eksisi kolesterole iyi gelir. Sulandirilip igilirse bag agrisina iyi gelir.
Muharrem GURGEN, Levent CINAR

» Tanelerini diisiirmeden yiyen kisilerin cennetlik olduguna inanilir. Musa
ELAL, Kemal DOGRU

> Siyah renk elde etmek igin nar kabuklar1 kullanilir. Zeynep GUR, Sultan

ESER
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65. Familya: MALVACEAE

Tiir Adi: Malva neglecta Wallr.

Yoresel Adi: Ebegiimeci, Ebedgmeci, Koémeg
Kullanilan Kismi: Yaprak

Lokalite: Kizilgegit kdyii dere kenari

Resim 4.65: Malva neglecta Wallr. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar::

» Borek yapiminda kullanilir. Miislime ATES

» Kavrulup iizerine sarimsakli yogurt dokiilerek yenir. Miislime ATES
» Yapraklarindan sarma yapilir. Menzile ALACA

» Yapraklart kegi siitii ile kaynatilip yenirse kireglenmeyi Onler.

Eklemlerdeki siviyi arttirir. Ali MUTLU
» Yapraklart arpa unu ile lapa yapilip bas agrisi igin sarilir. Fatma UCAR
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66. Familya: MALVACEAE

Tiir Adi: Alcea biennis Winterl

Yoresel Adi: Hatmi, Ay1 Guli

Kullanilan Kismu: Cicek

Lokalite: Lokalite: Yeniyurt koyii bahge igi

Resim 4.66: Alcea biennis Winterl dogal goriintimii.

Yoresel Kullanimlari:

> Bahgelere siis bitkisi olarak dikilir. Ali TILKI

> Cigegi oksiiriik icin demlenerek icilir. Zeynep GUR, Sultan ESER,
Menzile ALACA
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67. Familya: MALVACEAE

Tiir Ada: Tilia tomentosa Moench

Yoresel Adi: Ihlamur

Kullanilan Kismu: Cicek

Lokalite: Kizilgegit kdyii alabalik tesisi yani

Resim 4.67: Tilia tomentosa Moench dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:
» Kurutulmus ¢icekleri soguk alginligi, nezle ve grip i¢in ¢ay olarak igilir.
Zeynep GUR, Sultan ESER, Menzile ALACA
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68. Familya:MORACAE

Tiir Ad: Ficus carica L. subsp. carica
Yoresel Adi: incir, Cercili Inciri, Yemis,
Kullamlan Kisimlari: Meyve, Govde, Siit
Lokalite: Batisandal koyii

Resim 4.68: Ficus carica L. subsp. carica dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Olgun meyvelerinden incirli yapilir. Menzile ALACA

» Meyveleri kabizliga iyi gelir. Menzile ALACA

> Taze dallarindan cocuklar yay yapar. Hamza TUREL, Muharrem
YAZGAN

> Incir agacindan diisenin kurtulamayacagina inanilir.

> Incir siitii sigil tedavisinde kullanilir. Mehmet CUCU

» Kurutulmus meyveleri kan yapici olarak yenilir. Menzile ALACA

> Ince gubuklarindan egme yapilir. Domateslere destek yapulir.

> Incir siitii agriyan dise damlatilirsa agriyr keser. Hamza TUREL,
Muharrem YAZGAN
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69. Familya: MORACEAE

Tiir Adi: Morus alba L.
Yoresel Adi: Beyaz Dut, Tut, Ak Dut
Kullamlan Kisimlari: Gévde, Meyve, Yaprak, Kabuk

Lokalite: Limonlu Kasabasi Camlibel mevkii

Resim 4.69: Morus alba L. dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Meyvesi taze olarak tiiketilir. Emine ARICI, Menzile ALACA

» Kurutularak kuruyemis olarak tiiketilir. Emine ARICI

» Pekmezi oksiiriik i¢in ve balgam sokiicii olarak igilir. Menzile ALACA

» Taze siirgiinlerinin kabugu soyularak asi bagi olarak kullanilir. Emine
ARICI

» Yapraklari kiigiikbas hayvanlara yedirilir. Menzile ALACA
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70. Familya: MUSACEAE

Tiir Adi: Musa acuminata Colla subsp. acuminata
Yoresel Adi: Muz, Erdemli Muzu, Essek Muzu

Kullanilan Kismi: Meyve

(4 'r’\ e .:‘;

5

Resim 4.70a: Erdemli Muzu dogal Resim 4.70b: Anamur Muzudogal

goruntimi gorunimu

Yoresel Kullanimlari:
> Ishal olan gocuklara yedirilirse ishal1 keser. Emine ARICI, Menzile ALACA
» Siit, muz rondoda cekilir ve igine bal konulup igilirse kadinlarda siit olusumu

artar. Sultan ESER, Cennet UCGUN
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71. Familya: MYRTACEAE

Tiir Adi: : Myrtus communis L. subsp. communis
Yoresel Adi: Murt, Mersin, Kara Murt, Ak Murt
Kullanilan Kismi: Yaprak, Meyve

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii

Resim 4.71: Myrtus communis L. subsp. communis dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Yapraklart kaynatilip, suyu ile sa¢ yikanirsa saglari giiclendirir.
Ali MUTLU

» Dis agris1 i¢in yapragi ¢ignenir. Dis iltihab1 ve enfeksiyon igin yapragi
cay olarak igilir. Sultan ESER

» Tabandaki kalin yapraklar ishal i¢in demlenip igilir. Meryem GENC,
Hatice AKCA

» Meyvesi kalp rahatsizliklar1 igin taze olarak tiiketilir. Ali MUTLU,
Zeynep GUR
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72. Familya: MYRTACEAE

Tiir Adi: Eucalyptus camaldulensis Dehnh. subsp. camaldulensis
Yoresel Adi: Okaliptus, Garibtos, Buladan

Kullanilan Kisimlari: Govde, Meyve

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii

Resim 4.72: Eucalyptus camaldulensis Dehnh. subsp.

camaldulensis dogal goriinimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Kerestesinden senit yapilir. Menzile ALACA, Ali TILKI

» Meyveleri ezilerek sicak suya atilir. Suyun yiiziine gelen yag alinarak
pamuga damlatilip koklanirsa nefesi acar. Yusuf DOGAN, Sultan ESER, Omer
TURAN, Cennet UCGUN
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73. Familya: OLEACEAE

Tiir Adi: Fraxinus ornus L. subsp.cilicica (Lingelsh.) Yalt.
Yoresel Adi: Karadil

Kullanilan Kisimlasri: Kabuk, Gévde

Lokalite: Seydili kdyii Goper mevkii

Resim 4.73: Fraxinus ornus subsp cilicica dogal gértiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Taze sirgiinlerinden eskiden didiikk yapilirdi. Ali YILDIRIM, Hursit
ATES

» Hayvanlara yiyecek olarak verilir. Emine ARICI
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74. Familya: OLEACEAE

Tiir Adi: Phillyrea latifolia L.

Yoresel Adi: Akgcakesme

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Govde, Meyve
Lokalite: Batisandal koyii

Resim 4.74: Phillyrea latifolia L. dogal gortiiniimii.

Yoresel Kullanimlari:

» Bahgelerdeki gazelleri siipiirmek igin “galgic” denilen siipiirge yapilir.

Ummii YILDIZ

TILKI

» Agiz yaralarinin iyilesmesi i¢in yapraklari ¢ignenir. Miisliime ATES

» Agil ve bahge duvarlarinin iizerine konur.

» Yakacak olarak kullanilir. Osman AVCI

» Yapraklar1 dikensiz oldugu igin kegiler ¢ok sever. Ali MUTLU, Ali

> Yesil renk elde etmek igin meyveleri kullanilir. Zeynep GUR
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75. Familya: OLEACEAE

Tiir Adi: Olea europaea L. subsp. europaea
Yoresel Adi: Zeytin
Kullamlan Kisimlari: Meyve, Yaprak, Govde

Y e

Resim 4.75: Olea europaea L. subsp. europaea dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar::

> Sofralik olarak kullanilir. Zeynep GUR

» Zeytin yagi, teynel yagi ve aspirin ile karigtirilarak agriyan yerler ovulur.
Zeynep GUR

> Yag igildiginde kabizlig1 giderir. Zeynep GUR, Ali TILKIi, Ali MUTLU

» Yagi icilirse basura iyi gelir. Ali YILDIRIM

> Yemeklerde ve salatalarda kullanilir. Yusuf DOGAN

» Cekirdeginden tespih yapilir. Ali YILDIRIM

» Hayvanlar tenelerse zeytin yag igirilir. Zeytin yapragi kalp rahatsizligi
i¢in ¢ay olarak igilir. Hasan Hiiseyin TAT, Meryem GENC, Hatice AKCA

> Agiz yaralarinin iyilesmesi i¢in zeytin yaprag: ¢ignenir. Mehmet CUCU
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76. Familya: PAPAVERACEAE

Tiir Adi: Papaver rhoeas L.
Yoresel Adi: Lale Kokii, Gelincik, Tiiliimala
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Lokalite: Giineyli koyli Cerrahli Mahallesi

Resim 4.76: Papaver rhoeas L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari:

» Taze yapraklarindan borek yapilir. Meryem GENC, Hatice AKCA
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77. Familya: PEDALIACEAE

Tiir Adi: Sesamum indicum L.
Yoresel Adi: Susam, Kiincii

Kullanmilan Kismi: Tohum

Resim 4.77: Sesamum indicum L. tohumlari.

Yoresel Kullanimlar:

> Kisir ve batiriga konulur. Sultan ESER, Cennet UCGUN, Zeynep GUR

» Susam yag1 agriyan yerlere siiriiliirse faydali olur. Ali MUTLU

» Susam hafif kavrulup bal ile macun haline getirilir ve bademcik iltihab1
i¢in bogaza sarilir. Mehmet CUCU

» Tahini ¢ikarilarak pekmez ile karigtirilip yenir. Hasan SAFRAN, Fatih
UYSAL
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78. Familya: PINACEAE

Tiir Adi: Cedrus libani A.Rich. var. libani

Yoresel Adi: Sedir, Katran, Katiran

Kullanilan Kisimlari: Govde Yaprak, Kozalak, Regine
Lokalite: Giineyli koyli Cerrahli Mahallesi

Resim 4.78: Cedrus libani A.Rich. var. libani dogal gériintimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Kerestesinden her tiirlii ev esyas1 yapilir. Katran piisesi hayvanlara ve
insanlara yapisan keneye siiriiliirse keneyi diisiiriir. Mehmet CUCU

> Sinek konmamas igin hayvanlara siiriiliir. Mehmet CUCU

» Leblebi tozu ile karistirilip yenirse mide yaralarina iyi gelir.

» Bitkilerdeki hasereleri 6ldiirmek igin ilaglarin i¢ine konur. Ali YILDIZ

» Katran piisesi, hayvanlardaki uyuz hastaligina siiriiliirse iyilesir. Ali
YILDIRIM

» Zehirlenmelere karsi katran piisesi sulandirilarak igilir. Hursit ATES,
Mehmet CUCU

» Katran kopiigli migren icin iyi gelir. Sultan ESER

» Katran piisesi; yilan ve akrep sokmasina, yara iyilestirmede, hayvanlardan
sinekleri uzaklastirmada, kil kurdunu dékmede kullanilir. Arif MENDIL

» Kokan kuyu sularina dokildiigiinde kokuyu alir ve dezenfekte eder.
Ibrahim TALAS
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79. Familya: PINACEAE

Tiir Adx: Pinus brutia Ten.
Yoresel Adi: Cam, Sam
Kullanilan Kisimlari: Govde, Yaprak, Kozalak, Kabuk, Regine

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii

Resim 4.79: Pinus brutia Ten. dogal goriiniimi

Yoresel Kullanimlar:

» Sakizi eskiden agda olarak kullanilirdi.

» Ates yakmak i¢in ¢irasi kullanilir.

» Kerestesinden ev esyalar1 yapilir.

» Bahar aylarinda kabuklar1 soyularak kabuklarindaki beyaz kisimdan
yalamik ¢ay1 yapilir. Mehmet CUCU, Muharrem YAZGAN

> Crrasindan piise yapilir. Ali TILKI, Ali MUTLU

» Kuru kabuklarindan oyuncak yapilir. Ali YILDIRIM, Hursit ATES

> Kozalaklar ates tutusturmada kullanilir. Ali TILKI, Ali MUTLU

» Piisesi kiigiikbag hayvanlara sinek konmamasi igin siiriiliir. Kizil kabugu
doviiliir ve yeni dogan ¢ocuklarin kizilciklarma ekilir. Sultan ESER

> Piisesi el ve ayaklardaki gatlaklar1 gecirmede kullanilir. [brahim TALAS

» Kuzil kabuk ¢ay olarak igilir. Kozalaklar taze iken lice dorde boliiniir ve
cay olarak oksiiriik, grip, soguk algmhig: icin igili. Mehmet CUCU, Cemile
BAYAR
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80. Familya: PINACEAE

Tiir Adi: Abies cilicica (Antoine & Kotschy) Carriére subsp. cilicica

Yoresel Adi: Koknar, fledin
Kullanilan Kisimlari: Govde,Yaprak, Re¢ine, Kabuk, Kozalak

Lokalite: Alibeyli koyii Dokurcun yolu ¢ay kenari

vV V.V V V VY

>

Resim 4.80: Abies cilicica (Antoine & Kotschy).
Carriére subsp. cilicica dogal gériinimil.

Yoresel Kullanimlar:

Sakiz1 bir bez lizerine siiriiliir ve agrili yerlere yapistirilir.

Gezengi arilar tarafindan ¢ok sevilir.

Tahtasindan ev esyalar1 yapilir.

Kozalaklar ates tutusturmada kullanilir.

Kar saticilar kar erimemesi i¢in kdknar dali kullanirlar.

Dallarindan siipiirge yapilir (piir siipiirge).

Torularindan ¢it yapilir. Catt yapiminda kullanilir. Sabanin oku, iledin

torusundan yapilir. Sakizi tavada eritilir ve su i¢ine dokiilerek ciklet yapilir.

Govdesinin i¢i oyularak kara kovan yapilir.

> Yakacak olarak kullanilir.

> Uzerinde yetisen dkse otu kalp rahatsizligima iyi gelir.

» Sakizi bel agrisina sarilir. Sakizi kan zehirlenmesine iyi gelir. Sultan

ESER, Miisliime ATES, Hursit ATES
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81. Familya: PLANTAGINACEAE

Tiir Adi: Plantago lanceolata L.

Yoresel Adi: Kirksinir

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Kok
Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii

Resim 4.81: Plantago lanceolata L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Yapraklar1 doviilerek gazoz kapagina konulur ve agriyan yere sarilir.Yara
acilmasi saglanir. Ali YILDIRIM, Miisliime ATES

> Taze yapraklarindan bérek yapilir. Zeynep GUR

» Koki ile kaynatilir. Arpa unu ile lapa yapilir. Karin sisligine iyi gelir.
Sultan TALAS
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82. Familya: PLATANACEAE

Tiir Adi: Platanus orientalis L.

Yoresel Adi: Cinar, Buladan

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Govde

Lokalite: Kayaci vadisi Doktorun Yeri piknik alani

Resim 4.82: Plantago lanceolata L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Yapraklar kiregleme i¢in kaynatilip igilir. Zeynep GUR Sultan ESER.

» Yakacak olarak kullanilir. Osman AVCI, Zeynep GUR, Hasan SAFRAN,
Fatih UYSAL

» Yapraklari kaynatilip igilirse damar agici 6zelligi vardir. Ali YILDIRIM

» Kerestesinden ev aletleri yapilir. Ali YILDIZ, Ali YILDIRIM

» Ev onlerine golgelik olarak dikilir. Ali MUTLU
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83. Familya: POACEAE

Tiir Adi: Hordeum vulgare L.
Yoresel Adi: Arpa

Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Tohum

Lokalite: Giineyli koyli Cerrahli Mahallesi

Resim 4.83: Hordeum vulgare L. dogal gériinimii.

Yoresel Kullanimlar::

YV V V V V

>

Hayvanlara yem olarak kullanilir.

Yesil iken bigilip kurutulur ve kisin hayvanlara yedirilir.

Arpa unu tedavi i¢in yapilan lapalarin dolgu malzemesidir.

Isirgan ile lapa yapilir ve yara iyilestirici olarak kullanilir. Elif TALAS
Kasar icin arpa bortmesi sarilir. Sultan TALAS

Eskiden bugday unu ile arpa unu karigtirilirdi. Bu karigima “miytan”

denir. Sultan UNVER, Mahmut UNVER
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84. Familya: POACEAE

Tiir Adx: Triticum aestivum L.
Yoresel Adi: Bugday, Sar1 bugday
Kullanilan Kisimlari: Tohum, Gévde

Lokalite: Arpaalan1 yaylasi

Resim 4.84: Triticum aestivum L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Kabugu hayvan yemine katki olarak katilir.

» Haslanarak bortme yapilir.

» Hayvan yemi olarak kullanilir.

» Taze basaklar ateste tutulur ve ovalanarak yenilir. Buna halk arasinda
“litme” denir.

» Basaklar saplart ile oriiliir ve siis olarak duvara asilir.

» Ekmek sacinda kavrulur. Cirtlik ve kuru tiziim katilarak yenilir.

» Dovmeg yapilir.

Dovmeg: Kavurka, harag, nohut ve gevrek ekmek dibekte doviilerek yenilir.

Sultan TALAS
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85. Familya: POACEAE

Tiir Adi: Zea mays L. subsp. mays
Yoresel Adi: Dari, Patdari, Cindari

Kullanilan Kisimlari: Piiskiil, Kogan, Tohum

Resim 4.85: Zea mays L. subsp. mays.

Yoresel Kullanimlari:

vV V VYV V

>

Haglanarak yenir.

Balik kizartilirken baliklar misir ununa bulanur.

Ezme makinesinden gegirilip hayvan yemlerine katilir.

Piiskiilii kaynatilip igilirse idrar yolu iltihabimi giderir. Ali YILDIRIM

Muisir puskiilii kiraz sap1 ile kaynatilir, suyu 6dem ¢oziicii olarak igilir.

Sultan ESER

>

Dar1 somegi(kogan) yakacak olarak kullanilir.

118



86. Familya: POACEAE

Tiir Adi: Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.
Yoresel Adi: Kamis Kargi Gargi
Kullamlan Kisimlari: Goévde, Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabasi dere kenari

Resim 4.86: Phragmites australis a) Yapilmis ¢it b) Yapilmis duvar

Yoresel Kullanimlari:

Ugurtma yapiminda kullanilir.

Duvar yapiminda kullanilir(Selil 4.86.b)

Sepet yapiminda kullanilir.

Domates ve fasulye i¢cin destek olarak kullanilir.

Cit yapiminda kullanilir

YV V. V V V VY

Cardaklarin lizerine atilarak golgelik yapilir.

> Ince kamislardan dokumacilikta ip sarmak igin kullanilan masira yapilir.
Yusuf DOGAN, Emine ARICI

» Kalin kamiglardan olta yapilir. Ali YILDIRIM, Hursit ATES

» Kamis bicak ya da cam gibi sert bir seyle kazinarak bal ve arpa unu ile
lapa haline getirilir ve agilmayan ¢ibanlara sarilir. Kirik ve ¢ikiklart sarmak i¢i seyik

yapilir. Hamza TUREL
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87. Familya: POLYGONACEAE

Tiir Adi: Rumex acetosellaL.
Yoresel Adi: Eksi Kulak, Esek Kulag:
Kullanilan Kismi: Yaprak

Resim 4.87: Rumex acetosella L. (Erdemli Koylii Pazarr).

Yoresel Kullanimlari:
» Taze yapraklari ¢ig olarak tiiketilir. Salata malzemesi olarak kullanilir.

Boérek yapilip yenilir. Menzile ALACA, Emine ARICI, Zeynep GUR
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88. Familya: POLYGONONACEAE

Tiir Adi: Rumex patientia L.

Yoresel Adi: Labada, Ilabada
Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Govde
Lokalite: Toros kdyii Kizilkuyu mevkii

Resim 4.88. Rumex patientia L. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Taze yapraklarindan borek yapilir. Sultan ESER, Menzile ALACA

» Cubuklarinin ucuna ¢ivi takilarak ok yapilir. Osman AVCI, Ali MUTLU,
Ali TILKI
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89. Familya: RANUNCULACEAE

Tiir Adi: Nigella sativa L.
Yoresel Adi: Corek otu

Kullanmilan Kismi: Tohum

Resim 4.89: Nigella sativa L. nin tohumlart.

Yoresel Kullanimlar:

» Borek ve ¢oreklerin iizerine atilir. Havanda doviiliip bal ile macun yapilir.
Ag1z icindeki yaralar iyilestirir. Zeynep GUR

» (Corek otu yagi, sekeri dengelemek igin igilir. Soner ALACA

121



90. Familya: RHAMNACEAE

Tiir Adi: Paliurus spina-christi Mill.
Yoresel Adlari: Deve Caltisi, Dil Degmez Caltisi, Calt1 Dikeni
Kullanilan Kisimlari: Gévde, Tohum

Lokalite: Ciris koyii Cefttepesi mevkii

Resim 4.90: Paliurus spina-christi Mill. dogal gériintimii

Yoresel Kullanimlari:

» Calis1 nazar i¢in tarlanin kenarlarina asilir.

» Kiitiigiinden m harfi seklinde nazarlik yapilir.

» Develer tarafindan sevilerek yendigi i¢in deve ¢altis1 denmektedir.

» Tohumlari kaynatilarak kiregleme i¢in a¢ karna 1 bardak igilir. Siilleyman
ERSOZ

> Ici kararmis tencereleri temizlemek igin bir miktar deve caltis1 tohumu
kaynatilir. Sultan ESER, Menzile ALACA

» Meyveleri bobrek tasi igin gay olarak igilir. Ali MUTLU
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91. Familya: RHAMNACEAE

Tiir Adi: Rhamnus oleoides L. subsp. graecus (Boiss. & Reut.) Holmboe
Yoresel Adi: Kor Calti, Kara Calti

Kullanilan Kisimlari: Kok, Govde

Lokalite: Seydili koyli Goper mevkii

Resim 4.91: Rhamnus oleoides L. subsp. graecus (Boiss. & Reut.).

Holmboe dogal gériinimii

Yoresel Kullanimlar:
> Eskiden dikeni ile ele batan seyler ¢ikarilirdi. Omer TALAS

» Calis1 ¢it yapiminda kullanilir. Hatice TURAN

» Govdesinden bigak sap1 yapilir. Muharrem YAZGAN

» Govdesinden tespih yapilir.

» Kokl bozkulak kokii ile kaynatilarak arpa unu ile lapa yapilir ve

acilmayan yaralar1 acar. Hursit ATES
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92. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Cydonia oblonga L.

Yoresel Adi: Ayva, Hayva, Ekmek Ayvasi
Kullamlan Kisimlari: Cigek, Meyve, Yaprak
Lokalite: Oren kdyii Tekir Alan1 Mahallesi

Resim 4.92: Cydonia oblonga L.dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Hamileyken yendiginde dogan ¢ocuklarin cildinin giizel olacagina
inanilir. Emzikli bayanlar ayva ¢icegi ¢ay1 igtiklerinde siitleri artar. Hatice TURAN

» Meyvesi haglanarak bademcik iltihabi i¢in bogaza sarilir. Sultan TALAS

> Ishal icin yapraklart kaynatilip igilir. Hamza TUREL, Muharrem
YAZGAN, Meryem GENC, Hatice AKCA

» Kabakulak i¢in meyveleri haslanip sarilir. Hasan Hiiseyin TAT
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93. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia
Yoresel Adi: Boz Armut, Dag Armudu, Tag Armut
Kullanilan Kisimlari: Meyve, Kabuk

Lokalite: Hiisametli mezarligi

i/ V)

Resim 4.93: .Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. elaeagnifolia dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Meyveleri samana gémiilerek olgunlastirilip yenilir.

» Kas agrilari i¢in deve yagi, boz armut kabugu ve pekmez kaynatilip agrili
yerlere stiriiliir. Sultan TALAS
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94. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Rubus idaeus L. subsp. idaeus

Yoresel Adi: Ahu Dudu, As1 Cizgan, Asili Bogiirtlen
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Lokalite: Kizilgegit kdyii bahge ici

Resim 4.94: Rubus idaeus L. subsp. idaeus dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:
» Olgunlasmig meyveleri recel ve marmelat yapiminda kullanilir.

» Meyveleri kaynatilarak surubu yapilir.
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95. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. subsp. orientalis
Yoresel Adi: Alig, Deli Alig, Sar1 Alig, Kirmizi Alig
Kullamlan Kisimlari: Meyve, Cicek

Lokalite: Oren koyii Kizilgegit yolu iizeri

Resim 4.95: Crataegus orientalis a) Cigek b) Meyve

Yoresel Kullanimlar:

» Deli ali¢ fazla yenirse mide bulantis1 ve kusma yaptirir. Ali YILDIRIM

> It alicinin meyveleri damar agici olarak yenir. Elif GOK

» Kolesterol ve tansiyon igin beyaz alicin yeni ¢igeklenen dallar1 kurutulur
ve ¢ay olarak i¢ilir. Elif GOK, Mehmet CUCU

» Kizil alig kalp rahatsizligi igin yenilir. Hursit ATES

> Kasik yapiminda kullanilir. Muharrem YAZGAN, Hamza TUREL
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96. Familya: ROSACEAE

Tiir Ad1: Rubus discolor Weihe & Nees
Yoresel Adi: Cizgan, Bogiirtlen
Kullanilan Kisimlari: Kok, Meyve, Taze Siirgiinleri

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii
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Resim 4.96: Rubus discolor Weihe & Nees dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Meyvelerinden regel, marmelat ve meyve surubu yapilir.

> Kokii kaynatilip icilirse iireyi diisiiriir. Kadir UNLU, Omer Talas

» Cizganin taze dallar1 kaynatilarak guatr i¢in igilir. Sultan ESER, Menzile
ALACA
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97. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Fragaria vesca L.
Yoresel Adi: Cilek
Kullanilan Kismi: Meyve

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevkii

Resim 4.97: Fragaria vesca L. dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:
> Meyveleri kan yapici olarak yenir. Zeynep GUR
» Regelive marmelati yapilir.

» Kabizlik i¢in meyveleri yenilir. Ali YILDIRIM, Hursit ATES
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98. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.) Browicz var.
orientalis

Yoresel Adi: Elma, Yesil Elma, Arapkizi, Yaz Elmasi,

Kullamlan Kismu: Meyve, Govde
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Resim 4.98: Malus sylvestris (L.) Mill. subsp. orientalis (Uglitzk.)

Browicz var. orientalis dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

» Olgulagsmamis meyveleri tuzlanarak yenilir.

» Kurutularak yenilir.

» Bademcik iltihabr oldugunda elma sirkesi ile gargara yapilir. Sultan
ESER, Menzile ALACA, Zeynep GUR

> Pekmezi yapilir. Ummii YILDIZ

» Muz, cennet meyvesi, avokado gibi meyveleri olgunlagtirmada kullanilir.

» Odunu yakacak olarak kullanilir.
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99. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Rosa canina L.
Yoresel Adi: itiburnu, Kusburnu, Yaban Giilii, Ciller Cay1
Kullanilan Kismi: Meyve

a) b)
Resim 4.99 : Rosa Canina L. a) Cigegi b) Meyvesi

Yoresel Kullanimlar:

» Kurutulmus meyveleri kig hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Soner
ALACA

» Olgunlasmis meyveleri severek yenilir.

» Taze meyvenin i¢indeki tiiylii kisim insana siiriiliirse kagindirir.

» Meyveleri kire¢lenmis caydanlikta kaynatilirsa kireci soker.

» Olgunlasmis meyveleri toplanip haglanir ince kevgirden gegirilerek
marmelat1 yapilir.

» Balgam soker, gogsii yumsatir. Soguk alginligr igin ¢ayi igilir. Sultan
ESER
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100. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Prunus armeniacalLam.
Yoresel Adi: Kaysi, Sekerpare
Kullanilan Kisimlari: Gévde, Meyve, Tohum

Resim 4.100: Prunus armeniaca Lam. meyvesi

Yoresel Kullanimlar:

» Meyvesi kabizlik i¢in yenilir. Emine ARICI, Ali YILDIRIM, Hursit
ATES, Mehmet BAKIMSIZ

» Kurutularak hosafi yapilir.

» Bauzi tiirlerinin ¢ekirdegi badem gibi yenilir.

> Giin kurusu kansizlik icin tiiketilir. Ali TILKI, Ali MUTLU, Osman
AVCI
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101. Familya: ROSACEAE

Tiir Adi: Cerasus avium (L.) Moench
Yoresel Adi: Kiraz, Ak Kiraz, Napolyon Kirazi
Kullamlan Kisimlari: Meyve Saplari, Meyve, Govde,

Resim 4.101: Cerasus avium (L.) Moench. dogal goriinimii

Yoresel Kullanimlar:

» Meyveleri taze olarak yenir veya kurutularak hosafi yapilir.

» Zayiflama igin kiraz saplar1 kurutularak ¢ay olarak igilir. Meryem GENC,
Hatice AKCA, Sultan ESER, Omer TURAN, Cennet UCGUN

» Kiraz sapi idrar yolu iltihabi igin kaynatilip igilir. Ali YILDIRIM
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102. Familya:ROSACEAE

Tiir Adi: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl
Yoresel Adi: Yeni Diinya, Malta Erigi
Kullamlan Kisimlari: Cigek, Meyve, Govde

[ L 24 -
55k [y \ ] [y 3
AR TN N B i, 7S

Resim 4.102: Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl dogal goriiniimii.

Yoresel Kullanimlar:

> Cigekleri aricilikta kullanilir. Ali TILKI, HursitATES

» Cicegi kaynatilip igilirse idrar yolu iltihabini soker. Ali YILDIRIM

» Cigekleri oksiiriik igin kaynatilip igilir. Sultan TALAS

> Olgun meyvelerinden regel yapilir. Narin GURGENC

> Odunu yakacak olarak kullanilir. Salih YILDIZ, Sehri DOLEK, Ayse
CELIK
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103. Familya: ROSACEAE.

Tiir Adi: Prunus spinosa L

Yoresel Adi: Erik, Dag Erigi, Domuz Erigi
Kullamlan Kismi: Meyve, Recine, Govde
Lokalite: Kizilgegit kdyii

Resim 4.103: Prunus spinosa L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar::

» Pestili yapilip yenir. Pestili limon yerine kullanilir. Hatice TURAN,
Sultan ESER

» Eksisi c¢ikartilir. Seker hastaligi igin igilir. Zehirlenmelere karsi igirilir.
Sultan ESER

> Meyveleri sekere iyi gelir. Elif GOK, Giilsiim BURUK

» Erik pestili ambarlarin igine siiriildiigiinde agacin kokusu bugdaya
vurmaz. Bugdaya giive gelmez. Hatice TURAN, Sultan ESER

» Sakizi seker ile macun haline getirilerek yapiskan olarak kullanilir. Hursit
ATES

» Hayvanlar eskilediginde erik veya limon eksisi dokiiliir. Hasan Hiiseyin
TAT

» Erik pestili hayvanlarda idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Erik pestili
hayvanlarin kil kurdunu dokmek i¢in yedirilir. Eskileyen hayvana erik eksisi
dokiilir. Mehmet TURGUT Sultan TALAS

*Eskileme: Hayvanlarda agiz bolgesinde ur seklinde ¢ikan yaralara halk

arasinda verilen isim.
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104. Familya:RUBIACEAE

Tiir Adi: Rubia tinctorum L.
Yoresel Adi: Copboya, Kokboya
Kullanilan Kisimlari: Kok, Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabas: Omergay1 mevki

Resim 4.104: Rubia tinctorum L. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

> Kirmizi renk elde etmek igin kullanilir. Zeynep GUR, Miisliime ATES

» Bugday yarmasi ile lapa yapilip agrili yerlere sarilir.  Hatice
TURAN,Mehmet CUCU

» Yapraklar oksiiriik i¢in ¢ay olarak igilir. Sultan ESER
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105. Familya: RUTACEAE

Tiir Adx: Citrus sinensis (L.) Osbeck
Yoresel Adi: Portakal, Washinton, Valensiya, Yafa, Haci Fisfis
Kullamlan Kisimlari: Cigcek Meyve, Govde

.

Resim 4.105: Citrus sinensis (L.) Osbeckdogal goriintimii

Yoresel Kullanimlar:
» Portakalin kabugundan ve ¢igeginden regel yapilir.
» Grip, nezle, soguk alginlig1 gibi kis hastaliklarinin tedavisi i¢in yenir veya

suyu sikilarak igilir.
» Diizenli olarak yenirse viicut direncini arttirir. Mustafa AY, Halil SEZER,

Ali Thsan BALCI
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106. Familya: RUTACEAE

Tiir Adq: Citrus aurantiumL.

Yoresel Adi: Turung

Kullanilan Kisimlari: Meyve,Cicek, Gévde
Lokalite:

Resim 4.106: Citrus aurantium L. dogal gériiniimil.

Yoresel Kullanimlar:

» Tim narenciye tiirleri i¢in anag¢ olarak kullanilir. Berber Hakk1

» Zechirlen hayvanlara turung suyu igilir. Ramazan SELCUK, Sultan
UNVER

» Bademcik sisligine turug haslanarak sarilir. Afife COLAK

» Kabugundan regel yapilir. Afife COLAK, Fatma COLAK

» Odunu yakacak olarak kullanilir.
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107. Familya: RUTACEAE

Tiir Adr: Citrus reticulata Blanco
Yoresel Adi: Mandalina, Mandalin
Kullanilan Kismi: Meyve, Govde

Resim 4.107: Citrus reticulata Blanco dogal gériinimii

Yoresel Kullanimlar:
» Grip ve nezle gibi hastaliklar i¢in meyve olarak tiiketilir. Receli yapilir.
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108. Familya: RUTACEAE

Tiir Adx: Citrus paradis Macfad.
Yoresel Adi: Greyfurt
Kullanilan Kismi: Meyve, Govde
Lokalite:

Resim 4.108: Citrus paradis Macfad. dogal goriinimii

Yoresel Kullanimlar:

» Kum dokmesi i¢in yenilir. Suyu i¢ilir. Zayiflamak i¢in meyvesi yenir.
Antibiyotik kullananlarin greyfurt tiiketmesi Onerilmez. Sultan ESER, Menzile
ALACA

» Odunu yakacak olarak kullanilir.
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109. Familya: RUTACEAE

Tiir Adx: Citrus limon (L.) Burm. F.
Yoresel Adi: Limon, iliman, Eksi, Mulla Memet, Aydin, Enter Donat,
Yediveren, Kiit diken, Lemas Dikenlisi, Mayer Limonu

Kullamlan Kisimlari: Kok, Meyve, Cicek, Govde

Resim 4.109: Citrus limon (L.) Burm. F. dogal goériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

Her tiirlii salata corba ve sulu yemeklere sikilir. Yaralarin tizerine sikilirsa
mikrobunu kirar. Kabuklar1 soyularak satilir. Yagli yemek yemeden dolayr bas
agrisia limonlu su iyi gelir. Grip ve nezle gibi hastaliklara iyi gelir. Maydanoz ile
mikserde ¢ekilir ve dinglik vermesi igin igilir. Sabahlar1 a¢ karina yenirse zayiflatir.
Kabugu soyulup iizerine tuz ve kirmizi biber ekilerek yenir. Odunu yakacak olarak
kullanilir. Zeytin kurarken ve tursu kurarken icine konur. Yazin serinlemek ig¢in
limonatas1 yapilir. Caya dilimlenmis limon atilirsa veya bir iki damla limon sikilirsa
cayin zararli etkilerini Onler. Suyu sikilip kaynatilarak limon eksisi yapilir.
Meyvesinin kabugu rendelenerek tatli pastalara konulur. Taze limon, kabugu ile
yenirse agizdaki kotii kokular: giderir. Bir litre suya yarim limon sikilip igine bir iki
dal nane atilarak buzdolabinda 2-3 saat bekletilir ve ferahlamak i¢in icilir. idrar yolu
iltihab1 i¢in kokii kaynatilip igilir. Odunu ile yufka ekmek pisirilir. Ali MUTLU,
Adnan DEMIR, Saniye KURT
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110. Familya: SALICACEAE

Tiir Adi: Populus nigra L. subsp. nigra
Yoresel Adi: Kavak, Selvi Kavak, Servi Kavak, Sar1 Kavak
Kullanilan Kisimlari: Govde, Kabuk

Resim 4.110: Populus nigra L. subsp. nigra dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlari:

» Riizgar kesici olarak tarla kenarlarina dikilir. Bahge kenarlarina yesil ¢it
olarak dikilir. Ali YILDIRIM, Hursit ATES
» Kerestesi ¢at1 yapiminda kullanilir.

» Kabuklari ¢ignenirse bas ve dis agrisina iyi gelir. Ali YILDIRIM
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111. Familya: SALICACEAE

Tiir Adi: Salix alba L. subsp. alba
Yoresel Adi: Sogiit, Selvi Sogiit, Salkim Sogiit
Kullamlan Kismi: Govde

Lokalite: Hiisametli koyii

Resim 4.111. Salix alba L. subsp. alba dogal goriintimii

Yoresel Kullanimlar:

» Tarla kenarlarina ve ev onlerine golgelik olarak dikilir.

» Dallarindan sepet yapilir. Ali YILDIRIM

» Riizgar kesici olarak tarla kenarlarina dikilir. Hursit ATES
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112. Familya: SANTALACEAE

Tiir Adi: Arceuthobium oxycedri (DC.) M.Bieb.
Yoresel Adi: Govelek, Okse Otu
Kullanilan Kism: Tiim bitki

Lokalite: Seydili kdyii Goper mevkii

Resim 4.112: Arceuthobium oxycedri (DC.) M.Bieb. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

> lledin (koknar) gévelegi kalp rahatsizlig igin igilir. Hursit ATES

» Andiz ve tomekte bulunanlari koyun ve kegiler ¢ok sever.

» Mese goveleginin meyveleri ezilir, seker ile karistirilip macun yapilarak
tutkal olarak kullanilir. Ramazan SELCUK, Berber Hakki1

» Migren ve beyin timdrii i¢in ¢ay olarak igilir. Sultan ESER

» Koknar 6kse otunun meyveleri zehirlidir. Sultan ESER

» Mese agacindaki 6kse otu kaynatilir ve sabahlar1 a¢ karina zeytin yagi ile
igilirse basuru 6nler. Muharrem GURGEN, Sultan ESER

» Govelek damar tikanikligina iyi gelir. Mehmet BAKIMSIZ, Muharrem
GURGEN
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113. Familya: SCROPHULARIACEAE

Tiir Adr: Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium
Yoresel Adi: Bozkulak, Bozgulak,
Kullanilan Kisimlari: Yaprak, Govde, Kok

Resim 4.113: Verbascum cheiranthifolium Boiss. var.

cheiranthifolium dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Siipiirge yapiminda kullanilir. Ali YILDIRIM, Sultan TALAS

» Yapraklar kaynatilarak iltihap sokiicii olarak kullanilir. Ayse AVCI

» Bozkulak kokii ile galtt kokii kaynatilir. Arpa unu ile lapa yapilarak
acilmayan yaralara sarilir. Sultan TALAS
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114. Familya: SOLANACEAE

Tiir Adi: Capsicum annuum L.
Yoresel Adi: Biber, Yedikardes, Yedi Gardas, Cin Biber, Siis Biberi
Kullanilan Kismi: Meyve

Resim 4.114: Capsicum annuum L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

Dolmast yapilir.

Yemeklere renk vermek i¢in kullanilir.

Sal¢asindan ¢gemen denilen kahvaltilik meze yapilir.
Tursusu yapilir.

Baharat olarak kullanilir. Sultan TALAS

YV V V VYV V

» Hayvanlar sogukladiginda biber killi ¢aput ile dilinin {izeri ovulur ve

kabarciklar cimbiz ile ¢ekilir. Hasan Hiiseyin TAT
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115. Familya: SOLANACEAE

Tiir Adi: Solanum americanum Mill.

Yoresel Adi: Goyiindiirme, Gogiindiirme, it Domatesi
Kullanilan Kisimlari: Meyve, Yaprak

Lokalite: Batisandal kdyii bahge ici

Resim 4.115: Solanum americanum Mill. dogal gériiniimii.

Yoresel Kullanimlar:
> Yaprak ve meyvesi doviilerek arpa unu ile lapa yapilir ve eldeki yaralart
iyilestirmek i¢in sarilir. Meryem GENC, Hatice AKCA, Sultan TALAS
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116. Familya: SOLANACEAE

Tiir Adi: Solanum tuberosum L.
Yoresel Adi: Patates, Patetis, Pata, Nigde Peyniri

Kullanilan Kismi: Govde

Resim 4.116: Solanum tuberosum L. dogal gériiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Haslanip yendiginde ishale iyi gelir. Hasan Hiiseyin TAT

» Bas agrist i¢in dilimlenerek tizerine tuz ekilir ve alna sarilir. Patates
rendelenir ve suyu iilser icin icilir. Zeynep GUR

» Patates haglanarak sogan ve salga ile kavrulur. Sikma igi olarak kullanilir.

Bu sebeple Nigde Peyniri olarak adlandirilir. Hasan SEVINDIK
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117. Familya: SOLANACEAE

Tiir Adi: Lycopersicon esculentum Mill.
Yoresel Adi: Domates, Manadura, Domatis, Lapg¢in

Kullanilan Kismi: Meyve

Yoresel Kullanimlar:

» Yemeklerde ve salatalarda kullanilir.

» Salca yapimminda kullanir.

» Akrebin soktugu yere siiriiliirse agriy1 keser. Sultan UNVER
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118. Familya: STYRACACEAE

Tiir Adi: Styrax officinalis L.
Yoresel Adi: Tespi
Kullanilan Kisimlari: Tohum, Yaprak

Lokalite: Limonlu Kasabas1 Bagasl mevkii

Resim 4.118: Styrax officinalis L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlari:

» Meyvelerinden tespih yapilir.

» Yaprak ve dallar1 el yikarken sabun yerine kullanilir. Ramazan SELCUK,
Adnan DEMIR
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119. Familya: TYMELAEACEAE

Tiir Adi: Daphne oleoides Schreb. subsp. oleoides
Yoresel Adi: Develik, Deve Cicegi

Kullanilan Kisimlari: Tum bitki

Lokalite: Batisandal kdyii Limonlu yolu {izeri

Resim 4.119: Daphne oleoides Schreb. subsp. oleoides 'ten
a) Yapilmis siipiirge b) Cigekleri

Yoresel Kullanimlar::

» Siipiirge yapiminda kullanilir.

> Evlerin Online sus bitkisi olarak dikilir.
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120. Familya: URTICACEAE

Tiir Adx: Urtica urens L.
Yoresel Adr: Isirgan
Kullanilan Kisimlari: Tohum, Yaprak, Govde

Resim 4.120: Urtica urens L. dogal goriiniimii

Yoresel Kullanimlar:

» Taze dallarindan borek yapilip yenilir.

» Dallarindan arpa unu ile lapa yapilip yaralari iyilestirmek igin sarilir.
Tohumlari kanser hastaligi i¢in yenir. Sultan ESER

» Arpaunu ile lapa yapilip romatizma i¢in sarilir. Hatice TURAN

» Ebegilimeci ile lapa yapilarak bademcik iltihabini gidermek igin yenilir.
Hamza TUREL, Muharrem YAZGAN

» Taze yapraklar1 arpa unu ile lapa yapilir ve agrili yerlere sarilir. Cemile

BAYAR, Fatma UCAR
> Teynel ile kaynatilip saclar yikanirsa saclar1 giiclendirir. Mehmet CUCU
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121. Familya: VITACEAE

Tiir Adx: Vitis vinifera L.
Yoresel Adi: Uziim, Sahna, Yalova Incisi, Kara Uziim, Antep Karas1, Yesil
Uziim, Asma Uziimii, Yériik Doyuran, Uzuncaburg Uziimii

Kullamlan Kisimlari: Yaprak, Gévde, Meyve

Yoresel Kullanimlar:

> Asma gubuklarindan sepet yapilir. Ali YILDIRIM, Teslime UNAL

» Pekmezi ve kurusu kansizliga iyi gelir.

» Siyah iiziim ¢ekirdekleri ¢ignenirse kansere iyi gelir.

» Yapraklarindan sarma yapilir ve kisirin yanina marul yerine konulur.

» Pekmez yapimindan arta kalan posa hayvan yemi olarak kullanilir.
Mehmet CUCU

> Uziimlerin cekirdekleri cikarilarak kiile gdmiiliir ve pisirilir. Havanda
doviiliir ve vucuttaki morluklar1 almak i¢in sarilir. Kirik-¢ikik sisliklerine de sarilir.

Zeynep GUR
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122. Familya: VIOLACEAE

Tiir Adi: Viola arvensis Murray
Yoresel adi: Yabani Menckse
Kullanilan Kismi: Tiim bitki

Lokalite: Kizilgegit kdyii Alibeyli yolu tlizeri

Resim 4.122: Viola arvensis Murray dogal goriinimii

Yoresel Kullanimlar:
» Giizel kokusundan dolay1 kurutularak elbiselerin arasina konur.

> Siis bitkisi olarak kullanilir.
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123. Familya: XANTHORRHOEACEAE

Tiir Adi: Asphodelus aestivus Brot.
Yoresel Adi: Ciris Otu, Kardelen Otu

Kullamlan Kisimlari: Yaprak ve govde

Resim 4.123: Asphodelus aestivus Brot. (Erdemli Cumartesi pazari)

Yoresel Kullanimlari:

» Kok ile toplanip borek yapiminda kullanilir.

» Kavurmasi yapilir.
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124. Familya: ZYGOPHYLLACEAE

Tiir Adz: Tribulus terrestris L.
Yoresel Adi: Uckig
Kullanilan Kismi: Tohum, Yaprak

Resim 4.124: Tribulus terrestris L. dogal goriiniimii
Yoresel Kullanimlari:

> Dallar1 ve buturagi kum ve tas icin ¢ay olarak igilir. Arif MENDIL,Hasan
MENDIL
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5. TARTISMA —-SONUC

Calisma alani ile ilgili daha 6nce etnobotanik alaninda herhangi bir calisma
yapilmamistir. Bu calisma bundan sonra bolge ile ilgili yapilacak calismalara
kaynaklik edecektir. Calisma alanmma yakin Aydmlar Koyii (Esen, 2008) ve
Giizeloluk kdyiinde (Saday, 2009) iki tane ¢aligma mevcuttur.

Yaptigimiz ¢alismada tiirii bulunan familyalar ve kullanim alanlair1 asagida

gosterilmistir (Sekil 5.1 ve 5.2).

En Cok Tiirii Olan Familyalar

M Brassicaceae
m Cucurbitaceae

Fabaceae

B Lamiaceae

B Rosaceae

Sekil 5.1: Calismada en ¢ok tiirii bulunan familyalar.
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Sekil 5.2: Calismada tiirii bulunan familyalarin kullanim tiirleri.
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2015-2019 yillar1 arasinda Lamas Cay1 ¢evresinde bulunan kdylerde yapilan
etnobotanik alan arastirmasinda su sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Calismada 2015-2019 tarihleri arasinda 15 koy gezilip 128 kisi ile
gortstilerek, 55 familyaya ait 124 taksonun yore halki tarafindan kullanildig: tespit
edilmistir. Calisma alaninda bitkilerin gida (64 kullanim) tedavi (166 kullanim), siis
(14 kullanim), boya (6 kullanim), hayvan yemi (20 kullanim), esya yapimi (33
kullanim), bal bitkisi (13 kullanim) yakacak (38 kullanim) ve hijyen (5 kullanim)
olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Calisma alaninda insanlar bitkiyi birebir kullaniyorsa isimlendirme ihtiyaci
duymaktadirlar. Eger bitki isine yaramiyorsa ot, ¢ali olarak adlandiriyorlar. Agaglar
yakacak olarak kullanildig1 i¢in hepsine bir isim verilmistir.

Calisma alaninin dere kenarinda olmasi nedeniyle gida olarak kullanilan
bitkiler kdyliilerin kendileri tarafindan yetistirilmektedir. Biz ¢alismamizda, kiiltiir
tirlere yer vermemeye gayret ettik. Ciinkii bu bitkilerin kullanim sekli genel
kullanimlardir. Ornegin marulun salatasi yapilir. Salataliktan cacik yapilir, salatalara
konur gibi. Calismamizda daha ¢ok etnobotanigin esas konusu olan yerel kullanimi
on plana c¢ikarmaya calisttk. Bu sebeple yakin ¢evrede yapilan etnobotanik
caligmalarda ortaya konan kullanim sayisina oranla daha diisiik kullanim oran1 ortaya
cikt.

Gida olarak kullanilan bitkiler yasam sartlarinin degismesi, dogaldan kiiltiire
evrilmigtir. Insanlar dogadan topladiklari bitkileri genellikle bérek igi olarak
kullanmaktadirlar. Bunlar Urtica urens, Sinapis arvensis, Erodium moschatum, Beta
vulgaris, Capsella bursa-pastoris, Silene behen, Allium scorodoprasum, Stellaria
mediagibi Dbitkilerdir. Yas1 otuzun altindaki kisiler bu bitkilerin gogunu
tanimamaktadir. Boregi yapilacak kiiltiir bitkileri olan Spinacia oleracea, Brassica
oleraceagibi Dbitkiler sebze bahgelerinin bir kenarmma dikilerek bu ihtiyag
giderilmektedir. Yoriik kiiltiiriinde hamur isi yogun bir yer kaplamaktadir. Onceleri
koylerde herkes kendi ekmegini kendisi yapmaktaydi. Simdi kdy niifusunun artmast,
ulasgim imkaninin gelismesi, ¢ekirdek aile yapisina gecis, aile planlamasi nedeniyle
aile basina diisen fert azalmasi, hazir ekmek almay1 daha cazip hale getirdiginden bu
gelenek yavas yavas terk edilmektedir. Her sabah evlerde sikma yapilirken simdi bu
say1 haftada bire diismiistiir. Belli yasin iizerindeki kisiler “’ben sikma yemesem

doymam’’ diyorlar. Geng¢ kusak hamura dayali beslenme tarzin1 benimsememektedir.
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Hazir ekmek alimi, kessik (imece) usulii yuftka ekmek yapimimi da etkileyerek
komsular aras1 sosyal iliskiyi de etkilemistir.

Bu bolge nemli oldugu icin sahil kesiminde sebze ve meyve kurutmaya
uygun degildir. Insanlar bu ihtiyacin1 hazir alarak veya kdylerinde kurutarak temin
etmektedirler. Kurusu kullanilan bitkiler Satureja thymbra, Mentha spicata,
Capsicum annuum baharat olarak, Malus sylvestris, Prunus domestica, Vitis vinifera,
Ficus caricakuru yemis veya hosaf malzemesi olarak, Phaseolus vulgaris, Cucurbita
pepo, Capsicum annuum gibi bitkiler yemek yapmak i¢in kullanilir. Erdemli yas
sebze ve meyve liretiminde Tiirkiye’de cok dnemli bir yere sahiptir. Bazi sebzeler yil
boyunca yetistirildigi i¢in sebze kurutma ¢ok da yapilan bir is olmaktan ¢ikmustir.

Calisma alaninda yasayan insanlarin genel olarak Yoriik kiiltiiriinden gelmis
olmasi nedeniyle bulgur ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bulgurdan kisir, batirik, igli
kofte, topalak, son zamanlarda ¢ig kofte yapilmaktadir. Topalak bir digin
yemegidir. Bunun yaninda tahil (dovme ) pilavi ve liziim hosafi verilir.

Erdemli’nin gelismesi, Mersin’e yakinligi, her koyiin doktorunun olmast,
bitkilerden tedavi amacli yararlanmay1 azaltmistir. Tibbi olarak kullanim viicut
direncinin arttirilmasi, zayiflama alanlarinda yogunlagmistir. Yaptigimiz gezilerde
bitkisel kullanim ilk basvurulan degil son care olarak goriildiigi yoniindedir. Bitki
kullanimi1 ile ilgilenen kisiler genelde kanser, seker, prostat, kalp rahatsizligina
yakalanan ve ila¢ tedavisinden yeterince verim alamayan kisiler olusturmaktadir.
Yakinlarindan bu hastaliklara yakalanan kisiler varsa arastirma ve kullanim biraz
daha artmaktadir.

Citrus sinensis, Citrus reticulata, Citrus limon, Rosa canina c¢ay1 viicut
direncinin arttirtlmasinda kullanilan bitkilerin basinda gelmektedir. Kolesterol
diisliricii olarak Juglans regia ve Punica granatum eksisi kullanilmaktadir.
Zayiflamada kullaillan baslica bitkiler Brassica oleracea, Rosmarinus officinalis.
Juniperus drupacea pekmezi, Morus alba pekmezi ve Ceratonia siliqua pekmezi
genel olarak astim ve Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir. Olea europaeayagi ve
Laurus nobilis yag1 kas agrilar1 ve romatizmal agrilarda kullanilmaktadir. Yanik
tedavisinde Quercus coccifera piisesi, tiim dig yaralarda mide ve bagisaklardaki
yaralar i¢in Hypericum perforatum yagi kullanilmaktadir. Karin agrist ve isiitme
sebebi ie olusan agrilarda Satureja thymbra, Mentha spicata, Teucrium polium gay

olarak tercih edilmektedir.
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Siis olarak kullanilan bitkiler genelde kiiltiir tiirleridir. Dogal olarak
kullanilanlar Tulipa agenensis, Alcea biennis ve Daphne oleoides 'tir. Helichrysum
pallasii kurutularak evlerde siis amaglh kullanilir. Pinus brutia kozalagi dekor amagli
kullanilir.

Bocek kovucu olarak Helichrysum pallasii sivrisinekten korunma amaci ile
kullanilmaktadir. Hayvanlara sinek konmamasi ve yapisan kenelerin diigiiriilmesi
icin Cedrus libani’den ¢ikarilan katran, ambarlara ve elbiselerin glivelenmemesi igin
Laurus nobilis yapragi, sular1 armik etmede Cedrus libani’den ¢ikarilan katran,
eksileme denilen hayvan hastaligi i¢in Pinus brutia‘dan ¢ikarilan piise kullanilir.
Tarimda bocek kovucu olarak Cedrus libani’den cikarilan katran ve Laurus nobilis
yapragi kullanilmaktadir.

Bordo Bulamaci: Meyve agaglarindaki mantar hastaligi i¢in kullanilir.

Yapihsi: Defneyapragi, kiikiirt, sonmemis kire¢ ve goktas bir kazana
konularak iizerine su ilave edilir ve kaynatilir. Ince bir bezden siiziiliir.

Hayvanciligin bitmeye baslamasi ile dokumacilik kiiltiirii de yavas yavas
kaybolmustur. Buna bagli olarak kdkboyacilig1 da ortadan kalkmistir. Daha 6nceleri
tiim boya isleri dogal olarak yapilmakta iken gezmis oldugumuz kdylerde bu isle
ugrasan kimseye rastlanilmadi. 20 y1l dncesinde hemen hemen her evde 1star denilen
cul ve ¢uval dokumaya yarayan tezgdh bulunmakta iken, ii¢ y1l boyunca gezilerde bir
tane kurulu tezgaha rastlanmamustir. Yine tiim pargalar1 ahsap olan ¢ulfalik denilen
savan ve cipit denilen yaygi dokumaya yarayan tezgdh da kalmamistir. Bunun
yerine ¢ogu pargasit metal olan tezgahlar kullanilmaya baslanmistir. Hayvanciligin
ortadan kalkmaya yliz tutmasi sonucu kara c¢adir gelenegi de ortadan kalkmis, bunun
yerine naylon cadirlar kullanilmaya baslanmistir. Kara cadir da 1star tezgahlarinda
dokunmaktaydi.

Hayvan yemi olarak kullanilan bitkiler dogal olanlar ve tarimi yapilanlar
olarak ikiye ayrilir: Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Zea mays tarimi
yapilanlardir. Ozellikle Quercus coccifera ve Abies cilicica herdem yesil oldugu icin
kisin yem olarak kullanilmaktadir. Juniperus excelsa ve Juniperus drupacea nadir
olarak kullanilmaktadir.

Eskiden evlerin yan duvarlar1 tastan, taban ve tavan ahsaptan yapiliyordu.
Taban tahtalar1 ve tavana konan kiris yerini tutan mertek denen agaglar Cedrus

libani Juniperus excelsa, Populus nigra ve Abies cilicica’dan yapilir. Duvarin
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dengesini saglamak amaci ile duvara belli mesafelerde konan hatil denilen agaglar
Quercus ithaburensis, Juniperus oxycedrusve Quercus coccifera’dan yapilmaktadir.
Ekmek yapiminda kullanilan oklava Pinus brutia, sis Pinus brutia, Populus nigra,
Juniperus excelsa ve Juniperus drupacea’den yapilmaktadir. Senit ise Eucalyptus
camaldulensis, Cedrus libani ve Pinus brutia’dan yapilmaktadir. Cat1 Ortiisii olarak
kullanilan Abies cilicica ve Cedrus libani’nin dallarina yapik, dikine uzanan dallara
toru denilmektedir. Torular ¢it catma, sera yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica
Populus nigra da sera yapiminda kullanilmaktadir. Yayik yaymada kullanilan bissek
Quercus coccifera ve Quercus ithaburensis, yaniklari asmada kullanilan yan agaglar
Abies cilicica ve Cedrus libani torularindan yapilmaktadir. Peyniri deriye basmaya
yarayan tokug¢ Abies cilicica’dan yapilmaktadir. Juglans regia pek kullanilmamakla
birlikte en ¢ok ¢eyiz sandigi yapiminda kullanilmaktadir. Vitis vinifera ¢ubugu ve
Phragmites australis’ten sepet yapilmaktadir. Eskiden agil yapmak igin galilardan
yapilan gitler kullanilmakta ve buna ¢alduvar denilmektedir. Quercus ithaburensis
palamudunun kabugu doviiliir ve bir kapta 1slanir bu karisima deriden yapilan yayik
yaymada kullanilan yannik ve su tasimada kullanilan tuluk islanir. Bu igsleme de
eyleme denir.

Oyuncak olarak kizil kabuk (Pinus brutia kabugu), Quercus coccifera pelidi,
Quercus ithaburensis palamudu kullanilmaktadir.

Yagmurdan korunmak ic¢in Abies cilicica, Juniperus drupacea, Juniperus
oxycedrusve Cedrus libani kullanilmaktadir.

Ates tutusturmada Pinus brutia, Cedrus libani ¢irasit ve kozalagi, Juniperus
oxycedrusve Juniperus drupacea odunu (ciyek), Juniperus excelsa kabugu
kullanilmaktadir.

Bal bitkisi olarak Robinia pseudoacacia, Satureja tiirleri, Rosmarinus
officinalis, Arbutus andrachne, Eriobotrya japonica, tiim narenciye g¢esitleri,
Ceratonia siliqua baslicalaridir. Diinyanin en iyi ikinci bal havzasi segilen Egrigayir
bal havzasi calisma alanimiz i¢inde bulunmaktadir. Ayni isimle patentli bir bal
markas1 bulunmakta ve internet iizerinden satig yapmaktadir.

Siipiirge olarak Erica manipuliflora, Abies cilicica ve Cedrus libani dali
(piir) Daphne oleoides, Phillyrea latifolia (¢algi¢) kullanilmaktadir.

Yapistirict olarak Prunus ssp. sakizi kullanilmaktadir.
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Pistacia terebinthus, Laurus nobilis, Olea europaea sabun yapiminda
kullanilan bitkilerdir.

Yakacak olarak yetistirilen her tlirli meyve agacinin budanan cali ¢irpist
kullanilmakla birlikte Quercus coccifera, Quercus ithaburensis,Pinus ssp.,Cedrus
libani, Abies cilicica, Quercus infectoria, Juniperus excelsa, Juniperus drupaceave
Juniperus oxycedrusen ¢ok tercih edilenlerdir.

Quercus ithaburensis kiili ve Styrax officinalis’indal ve yapraklari agartict
olarak kullanilmaktadir.

Nazardan korunma amag¢li Rhamnus oleoides gévdesinden nazarlik yapilir.
Baykuslarin ugursuzlugundan korunmak i¢in kuru soganla taglanir. Sogan ve
sarimsak kabuguna basmanin giinah olduguna inanilir. Harmanda bugday elenirken
Su igmenin yagmur getirecegine, eleme islemi baslamadan bugday veya arpa
elenecek yere mutlaka yesil dal konmasi gerektigine dair batil inang tespit edilmistir.
Nazardan ¢ok korkulur, bunun i¢in nazar boncugu takma, tarla baslarina 6zellikle yol
tarafina sirik ucuna hayvan kafasi veya yumurta kabugu takma oldukga yaygindir.
Bazi insanlarin nazarlarinin keskin oldugu kabul edilir ve onlarin baktig1 yerde ‘gdk
sogan gogermez’diye bir tabir vardir.

Calisma alanmna yakin bir kdy olan Aydimnlar kdyiinde yapilan °’Aydinlar
Koyii ve Cevresinin (Erdemli / Mersin) Etnobotanik Ozellikleri>> adli ¢alisma ile
yapmis oldugumuz ¢alismay1 karsilastirdik. Sonuglar yapmis oldugumuz c¢aligmaya

benzer ¢ikmistir.
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Tablo 5.1 Esen (2008) ile Unver (2019) karsilastiriimasi

Aydinlar Koyii
Lamas Cay1 Cevresindeki ve Cevresinin
Sira Taksonlar Koylerde (Erdemli /
(Erdemli, Silifke/Mersin) Mersin)
Etnobotanik Arastirmalar E_t-nobotanik
Ozellikleri
1 Amaranthus retroflexus L. Gida -
2 Beta vulgaris L. var. altissima Doll Gida -
Chenopodium album L. subsp. Gida i
album var. album
Allium scorodoprasum L. subsp. i
4 rotundum (L.) Stearn Gida Borek yapimi
5 Allium sativum L. Gida Tibbi -
6 Allium cepa L. Gida Tibbi, Batil Inang Boya -
7 Pistacia terebl.n thus L. subsp. Gida, Tibbi, Sabun Yapimi Alerjik hastalilar
terebinthus
8 Pistacia vera L. Gida Tibbi -
9 Rhus coriaria L. Gida T1bbi Boya -
10 Poeniculum vulgare Mill. Gida T1ibbi Iltihap sokilc,
salata
. . . Idrar yolu
11 Petroselinum erispum (Mill.) Gida T1ibbi enfeksiyonlar1 ve
AW. Hill. .
besin
12 Daucus carota L. Gida Tibbi -
13 Nerium oleander L. Siis -
14 Arum maculatum L. Gida Tibbi Hemoroid tedavisi
15 Ruscus aculeatus L. Siis, T1bbi Idrar SOlftufu ?u’
kum dokiicii
16 Helichrysum pallasii (Spreng.) Tibbi, Sinek Kovucu, Siis i
Ledeb.
17 Achillea millefolium L. T1bbi -
Gundelia tournefortii L. var.
18 armata Freyn & Sint. Gida i
19 Berberis crataegina DC. Gida,T1bbi,Boya -
20 Capsella bursafpastorls (L) Gida, Tibbi, i
Medik.
21 Brassica oleracea L. Gida,T1bbi, Gida T1ibbi
N . . Borek yapiminda
22 Sinapis arvensis L. Gida,Hayvan Yemi oida olarak
23 Raphanus sativus L. Gida,T1bbi, -
24 Brassica oIeraC(Ia_ae L. var.botrytis Gida, Tibbi, i
o5 Brassica oleracea L. var. italica Gida, Tibbi, Gida Tibbi
Plenck
26 Nasturtium officinale R.Br. Gida, T1bbi, -
27 Opuntia ficus-barbarica A.Berger Gida,Tibbi, -
28 Capparis spinosa L. Gida, T1bbi, -
Idrar yolu
29 Silene behen L. Gida enfeksiyonlari ve
besin
30 Stellaria media (L.) Vill. Gida -
Beta lomatogona Fisch. &
31 C.A.Mey. Gida -
32 Ostrya carpinifolia Scop. Hayvan Yemi, Esya Yapimi
33 Ecballium elaterium (L.) A.Rich. T1bbi Siniizit kanallarint

acic1 etki gosterir.




34 Cucurbita pepo L. Gida, T1bbi, Siis Gida
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. .
35 & Nakai Gida, T1bbi,Oyuncak
36 Cucumis melo L. Gida,T1bbi
Pekmezi, kan
37 Juniperus drupacea Labill. T1ibbi,Yakacak, Eya Yapimi yapret, kur.t
diisiiriicii, mide
agrist giderici
Meyveler kalp ve
Juniperus excelsa M.Bieb. subsp. . damar
38 excelsa Tibbi,Yakacak, Eya Yapimi hastaliklari, sakizi
yara tedavi edici
39 Juniperus oxycedrus L. subsp. Oyuncak Yapimi,Tibbi,Egya i
oxycedrus var. oxycedrus Yapimi
40 Diospyros kaki L. Gida -
Gida, Tibbi, Bal Bitkisi, Esya Seker hastaligt
4 Arbutus andrachne L. Yapimi, Yakacak, Hayvan Yemi tedavisi
42 Erica manipuliflora Salisb. Siipiirge Yapimi ..B.a.ll yapimi,
supurge yapimi
43 Astragalus microcephalus Willd. Gida, Tibbi, Bal Bitkisi, Hayvan i
subsp. microcephalus Yemi
44 Robinia pseudoacacia L. Bal Bitkisi, Hagtan Yemi, Yesil -
45 Vicia narbonen5|§ L. var. Hayvan Yemi Zeytinyagl
narbonensis yemek
46 Medicago lupulina L. Hayvan Yemi -
47 Ceratonia siliqua L. Gida,T1bbi, Yakacak, -
Trifolium pratense L. var. pratense
48 Boiss. Hayvan Yemi -
Quercus ithaburensis Decne. subsp. .
- Gida, Tibbi, Egya )
49 macrolepis (I<Y0;|StChy) Hedge & Yapimi,Yakacak, Hayvan Yemi
. Gida, Tibbi, Esya .
50 Quercus coccifera L. Yapimu,Yakacak, Hayvan Yemi Besin amagh
Quercus infectoria Oliv. subsp. . i
Sl veneris (A.Kern.) Meikle Yakacak, Hayvan Yemi
52 Erodium moschatum (L.) L’Her. Oyuncak, Gida Borek ve salata
yapimi
Hypericum perforatum L. subsp. . i
53 veronense (Schrank) H.Linb. Tibbi
. Gida, Tibbi, Esya .
54 Juglans regia L. YapimiYakacak Boya Gida Tibbi
Karm agrisi
. . . . giderme, sekeri
55 Teucrium polium L. subsp. polium T1ibbi diistirme, kadin
hastaliklar1
56 Satureja thymbra L. Gida, Tibbi, Esya Yapimi -
Lamium garganicum L. subsp. e
57 striatum (Sm.) Hayek var. striatum Grda, Bal Bitkisi
Romatizma, karin
agrilart
58 Rosmarinus officinalis L. T1bbi Gida, Bal Bitkisi Siis kesici,hazim
giderici,idrar
arttirici
Sinir yatistirici,
59 Mentha spicata L. subsp. spicata Tibbi Gida, Siis mide bulantisi
kesici,baharat
60 Sideritis arguta Boiss. & Heldr. Tibbi Gida -
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61

Persea americana Mill.

T1ibbi Gida

Gida, Tibbi, Egya

Baharat, giive
koruyucu,cilt ve

62 Laurus nobilis L. Yapimi,Yakacak, Hayvan Yemi sag hastaliklarma
Sabun Yapimi e
etkilidir
63 Tulipa agenensis DC. Siis -
64 Punica granatum L. Gida, T1ibbi -
Kan yapicy, iltihap
65 Malva neglecta Wallr. Gida, T1ibbi sokiicti, ¢iban
tedavisi
Bronsit ve
66 Alcea biennis Winterl Siis, T1bbi Oksiiriik tedavisi
cilt problemleri
67 Tilia tomentosa Moench T1bbi -
68 Ficus carica L. subsp. Carica Yakacak,Tibbi, Gida -
69 Morus alba L. Yakacak,Tibbi, Gida -
70 Musa acumlnat.a Colla subsp. Gida, Tibbi i
acuminata
71 Myrtus communis L. subsp. Gida, Tibbi )
communis
79 Eucalyptus camaldulen5|s.Dehnh. Tibbi Esya Yapimi i
subsp. camaldulensis
73 Fraxinus ornus subsp cilicica L Oyuncak Yapimi Hayvan Yemi -
74 Phillyrea latifolia L. Tibbi Esya Yapumi Yakacak .
Boya
75 | Olea europaea L. subsp. europaea Tibbi Esya é?g;ml Yakacak -
76 Papaver rhoeas L. Gida Gida olarak
77 Sesamum indicum L. Gida, T1bbi
Dahilen terletici,
78 | Cedrus libani A Rich. var. libani | 1'0PiEsya Yapimi Yakacak | goglis yumusatict,
Gida haricen sinek
kovucu
T1bbi Egya Yapimi Yakacak f
79 Pinus brutia Ten. Gida Oyuncak yapimi, Siis Ilt1h2.1.p knulj.utucu,
OO oksiiriik
Bal Bitkisi
Abies cilicica (Antoine & Kotschy) Tibbi Esya Yapimi Yakac.?k
80 o e Gida Oyuncak yapimi, Siis -
Carriére subsp. cilicica L
Bal Bitkisi
81 Plantago lanceolata L. T1bbi, Sis Ciban kurutucu
82 Platanus orientalis L. Tibbi Egya Yapimi Yakacak -
83 Hordeum vulgare L. Gida Tibbi, Hayvan Yemi -
84 Triticum aestivum L. Gida Tibbi, Hayvan Yemi -
Gida, Tibbi, Hayvan Yemi, i
85 Zea mays L. subsp. mays Yakacak
Phragmites australis (Cav.) Trin. Tibbi, Esya Yapimi, insaat
86 . -
ex Steud. Malzemesi, Oyuncak
87 Rumex acetosella L. Gida -
88 Rumex patientia L. Oyuncak,Gida Gida olarak
89 Nigella sativa L. T1bbi, Gida -
90 Rhamnus oleoides L. subsp. Batil Inang,Kire¢ Coziici, Tibbi
graecus (Boiss. & Reut.) Holmboe Tibbi, Hayvan Yemi
91 Paliurus spina-christi Mill. Cit yapimi, Siis, Esya Yapimu Tibbi
92 Cydonia oblonga L. Yakacak, Tibbi, Gida, Mide agrist ve
oksiiriik kesici
- Mide, bagirsak
g3 | Pyruselaeagnifolia Pall. subsp. Tibbi, Gida, Yakacak siskinligi giderici
elaeagnifolia
Ve meyve
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94 Rubus idaeus L. subsp. idaeus Gida -
Crataegus orientalis Pall. ex .
% M.Bigb. subsp. orientalis Tibbi, Guda, Esya Yapum i
Meyveler taze ya
96 Rubus discolor Weihe & Nees Tibbi, Gida da regel yapilarak
tiikketilmektedir
97 Fragaria vesca L. T1ibbi, Gida
Malus sylvestris (L.) Mill. subsp.
98 orientalis (Uglitzk.) Browicz var. Tibbi, Gida, Yakacak -
orientalis
Nefes darligt
99 Rosa canina L. Tibbi, Gida, Diger oOksiiriik, seker
hastalig
100 Prunus armeniaca Lam. T1bbi, Gida, Yakacak -
101 Cerasus avium (L.) Moench Tibbi, Gida, Yakacak Gida Tibbi
102 Eriobotrya japonica (Thunb.) Bal Bitkisi, Egya Yaplml, Gida, Tibbi Gida
Lindl T1bbi
T1bbi, Gida, Yakacak ishal ve mide
103 Prunus spinosa L Tutkal yapimi, Bocek Kovucu, .
A bulantis1 kesici
Koku Giderici
104 Rubia tinctorum L. Boya, Tibbi -
105 Citrus sinensis (L.) Osbeck Tibbi, Gida, Yakacak Tibbi Gida
106 Citrus aurantium L. T1bbi, Gida -
107 Citrus reticulata Blanco T1bbi, Gida, Yakacak -
108 Citrus paradis Macfad. T1bbi, Gida, Yakacak -
109 Citrus limon (L.) Burm.F T1bbi, Gida, Yakacak Gida T1bbi
110 Populus nigra L. subsp. nigra Tibbi, Gida, Yakacak Esya Yakacak
yapimi
111 Salix alba L. subsp. alba Esya yapim Oyuncak
112 Arceuthoblltj/erch;?é.cedrl (DC.) Hayvan yemi, Tibbi i
113 Verbascum che_iranth_ifo I_ium Boiss. Tibbi, ;’ dl()e(r)i}cl: ?Sllltﬁg F;
var. cheiranthifolium
kurutucu
114 Capsicum annuum L. Gida -
Burkma ¢arpma
115 Solanum americanum Mill. T1bbi sonucu olusan
sigkinlik giderici
116 Solanum tuberosum L. Gida Tibbi -
117 Lycopersicon esculentum Mill. Gida Tibbi -
118 Styrax officinalis L. Siis, Agartict -
119 Daphne oleoides_ Schreb. subsp. Siis Siis
oleoides
120 Urtica urens L. Gida, Tibbi -
121 Vitis vinifera L. Gida, Tibbi, Egya Yapimi Gida T1bbi
122 Asphodelus aestivus Brot. Gida -
123 Tribulus terrestris L. T1bbi -
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Tablo 5.2 Metin (2009) ile Unver (2019) karsilastiriimas1

Lamas Cay1 Cevresindeki

Mut ve Cevresinde

Koylerde Yetisen Bitkilerin
Sira Tiir o . . .
(Erdemli, Silifke/Mersin) (Mersin) Etnobotanik
Etnobotanik Arastirmalar | Ozellikleri (Metin2008)
1 Amaranthus retroflexus L. Gida -
Beta vulgaris L. var. altissima
2 Gida Gida
Doll
Chenopodium album L. subsp.
3 Gida Gida
album var. album
Allium scorodoprasum L. subsp.
4 Gida -
rotundum (L.) Stearn
5 Allium sativum L. Gida Tibbi T1bbi
) Gida Tibbi, Batil inang .
6 Allium cepa L. T1bbi Gida Boya
Boya
Pistacia terebinthus L. subsp.
7 ) Gida, Tibbi, Sabun Yapimi -
terebinthus
8 Pistacia vera L. Gida Tibbi Gida
9 Rhus coriaria L. Gida T1bbi Boya Gida T1bbi Boya
10 Poeniculum vulgare Mill. Gida Tibbi -
Petroselinum crispum
11 ) ) Gida Tibbi -
(Mill.) A.W. Hill.
12 Daucus carota L. Gida Tibbi -
13 Nerium oleander L. Siis T1bbi siis
14 Arum maculatum L. Gida Tibbi T1bbi
15 Ruscus aculeatus L. Siis, T1bbi -
Helichrysum pallasii (Spreng.
16 y P (Spreng.) Tibbi, Sinek Kovucu, Siis -
Ledeb.
17 Achillea millefolium L. T1bbi T1bbi
Gundelia tournefortii L. var.
18 ) Gida -
armata Freyn & Sint.
19 Berberis crataegina DC. Gida,T1bbi,Boya T1bbi
Capsella bursa-pastoris (L.)
20 . Gida, T1bbi, Gida Yayvan Yemi
Medik.
21 Brassica oleracea L. Gida,T1bbi, Gida Tibbi
22 Sinapis arvensis L. Gida,Hayvan Yemi Gida T1bbi Hayvan Yemi
23 Raphanus sativus L. Gida,T1bbi, Gida Tibbi
Brassica oleraceae L.
24 Gida,T1bbi,

var.botrytis L.
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Brassica oleracea L. var. italica

25 Gida, Tibbi, Gida Tibbi
Plenck
26 Nasturtium officinale R.Br. Gida, T1bbi, Gida Tibbi
Opuntia ficus-barbarica
27 Gida, Tibbi, Gida Tibbi
A.Berger
28 Capparis spinosa L. Gida, T1bbi, -
29 Silene behen L. Gida Gida
30 Stellaria media (L.) Vill. Gida -
Beta lomatogona Fisch. &
31 Gida -
C.A.Mey.
32 Ostrya carpinifolia Scop. Hayvan Yemi, Esya Yapim -
33 | Echallium elaterium (L.) A.Rich. T1bbi T1bbi
34 Cucurbita pepo L. Gida, T1bbi, Siis Gida Tibbi
Citrullus lanatus (Thunb.) )
35 ] Gida, T1bbi,Oyuncak -
Matsum. & Nakai
36 Cucumis melo L. Gida, T1bbi -
37 Juniperus drupacea Labill. Tibbi, Yakacak, Eya Yapimi -
Juniperus excelsa M.Bieb. subsp.
38 T1ibbi,Yakacak, Eya Yapimi1 T1ibbi Egya
excelsa
Juniperus oxycedrus L. subsp. Oyuncak Yapimi, T1bbi,Esya
39 P d P yu P > Tibbi Koku
oxycedrus var. oxycedrus Yapimi
40 Diospyros kaki L. Gida Gida Tibbi
Gida, Tibbi, Bal Bitkisi,
41 Arbutus andrachne L. Esya Yapimi,Yakacak, Yakacak Esya Tibbi
Hayvan Yemi
42 Erica manipuliflora Salisb. Siipiirge Yapimi Esya Tibbi
3 Astragalus microcephalus Willd. Gida, T1ibbi, Bal Bitkisi,
subsp. microcephalus Hayvan Yemi
o ) Bal Bitkisi, Hayvan Yemi,
44 Robinia pseudoacacia L. -
Yesil Cit
Vicia narbonensis L. var. )
45 ) Hayvan Yemi -
narbonensis
46 Medicago lupulina L. Hayvan Yemi -
47 Ceratonia siliqua L. Gida, T1bbi, Yakacak, -
Trifolium pratense L. var. )
48 ) Hayvan Yemi -
pratense Boiss.
Quercus ithaburensis Decne. Gida, Tibbi, Esya
49 subsp. macrolepis (Kotschy) Yapimi,Yakacak, Hayvan -

Hedge & Yalt.

Yemi
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Gida, Tibbi, Egya

50 Quercus coccifera L. Yapimi,Yakacak, Hayvan T1bbi Hayvan Yemi
Yemi
Quercus infectoria Oliv. subsp. )
51 ) ] Yakacak, Hayvan Yemi -
veneris (A.Kern.) Meikle
52 | Erodium moschatum (L.) L’Her. Oyuncak, Gida Hayvan Yemi Gida
Hypericum perforatum L. subsp.
53 P P . P Tibbi Tibbi
veronense (Schrank) H.Linb.
] Gida, Tibbi, Egya
54 Juglans regia L. Gida Esya Boya
YapimiYakacak Boya
Teucrium polium L. subsp.
55 ] Tibbi Tibbi
polium
56 Satureja thymbra L. Gida, Tibbi, Esya Yapim -
Lamium garganicum L. subsp.
57 striatum (Sm.) Hayek var. Gida, Bal Bitkisi Gida Tibbi
striatum
58 Rosmarinus officinalis L. T1ibbi Gida, Bal Bitkisi Siis Tibbi
59 | Mentha spicata L. subsp. spicata Tibbi Gida, Siis T1ibbi Gida
60 Sideritis arguta Boiss. & Heldr. Tibbi Gida -
61 Persea americana Mill. T1ibbi Gida -
Gida, Tibbi, Egya Gida, Tibbi
62 Laurus nobilis L. Yapimi,Yakacak, Hayvan Hijyen,Koku
Yemi Sabun Yapimi Yakacak,
63 Tulipa agenensis DC. Siis -
64 Punica granatum L. Gida, Tibbi T1bbi
65 Malva neglecta Wallr. Gida, Tibbi T1ibbi Gida
66 Alcea biennis Winterl Siis, Tibbi -
67 Tilia tomentosa Moench T1bbi -
68 Ficus carica L. subsp. Carica Yakacak, T1bbi, Gida Boya Tibbi
69 Morus alba L. Yakacak, T1bbi, Gida -
Musa acuminata Colla subsp.
70 ) Gida, T1ibbi -
acuminata
Myrtus communis L. subsp.
71 . Gida, T1ibbi -
communis
Eucalyptus camaldulensis
72 ] T1bbi Egya Yapimu -
Dehnh. subsp. camaldulensis
. . Oyuncak Yapimi Hayvan )
73 Fraxinus ornus subsp cilicica L

Yemi
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T1bbi Esya Yapimi Yakacak

74 Phillyrea latifolia L. -
Boya
Olea europaea L. subsp. Tibbi Esya Yapimu Yakacak
75 T1bbi Gida
europaea Gida
76 Papaver rhoeas L. Gida Tibbi Gida
77 Sesamum indicum L. Gida, T1ibbi Gida
o ) | Tibbi Egya Yapim1 Yakacak
78 | Cedrus libani A.Rich. var. libani -
Gida
T1bbi Esya Yapimi Yakacak
79 Pinus brutia Ten. Gida Oyuncak yapimi, Siis | Tibbi Hayvan Yemi Esya
Bal Bitkisi
o . T1ibbi Egya Yapimi Yakacak
Abies cilicica (Antoine &
80 o Gida Oyuncak yapimi, Siis -
Kotschy) Carriére subsp. cilicica o
Bal Bitkisi
81 Plantago lanceolata L. T1bbi, Stis Tibbi
82 Platanus orientalis L. Tibbi Esya Yapimi Yakacak Diger
83 Hordeum vulgare L. Gida T1bbi, Hayvan Yemi T1bbi
84 Triticum aestivum L. Gida T1bbi, Hayvan Yemi Gida
Gida, Tibbi, Hayvan Yemi, | Hayvan Yemi Gida Tibbi
85 Zea mays L. subsp. mays
Yakacak Yakacak
Phragmites australis (Cav.) Trin. | Tibbi, Esya Yapimi, insaat
86 . Esya Yakacak
ex Steud. Malzemesi, Oyuncak
87 Rumex acetosella L. Gida -
88 Rumex patientia L. Oyuncak,Gida -
89 Nigella sativa L. Tibbi, Gida Tibbi Gida Psikolojik
Rhamnus oleoides L. subsp. . '
. Batil Inang,Kire¢ Coziici, . 3
90 graecus (Boiss. & Reut.) Tibbi Psikolojik
T1bbi, Hayvan Yemi
Holmboe
) ) o Cit yapimu, Siis, Egya
91 Paliurus spina-christi Mill. yap Y -
Yapim
92 Cydonia oblonga L. Yakacak, Tibbi, Gida, T1bbi
Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. ]
93 o Tibbi, Gida, Yakacak Gida T1bbi Hayvan Yemi
elaeagnifolia
94 Rubus idaeus L. subsp. idaeus Gida
Crataegus orientalis Pall. ex
95 ] . . T1bbi, Gida, Egya Yapimi Tibbi Gida
M.Bieb. subsp. orientalis
96 Rubus discolor Weihe & Nees Tibbi, Gida Gida T1bbi Boya
] Gida T1bbi
97 Fragaria vesca L. T1ibbi, Gida
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Malus sylvestris (L.) Mill.

98 subsp. orientalis (Uglitzk.) Tibbi, Gida, Yakacak Tibbi Gida Yakacak Esya
Browicz var. orientalis
99 Rosa canina L. T1ibbi, Gida, Diger Tibbi Gida
) T1bbi Egya Yakacak
100 Prunus armeniaca Lam. Tibbi, Gida, Yakacak ]
Zehir
101 Cerasus avium (L.) Moench Tibbi, Gida, Yakacak Tibbi Gida
Eriobotrya japonica (Thunb. Bal Bitkisi, Esya Yapimu,
102 yalap ( ) WY P Gida Tibbi
Lindl Gida, T1bbi
T1bbi, Gida, Yakacak
103 Prunus spinosa L Tutkal yapimi, Bocek Tibbi Gida
Kovucu, Koku Giderici

104 Rubia tinctorum L. Boya, Tibbi T1bbi Boya

105 Citrus sinensis (L.) Osbeck T1bbi, Gida, Yakacak Tibbi Boya Koku

106 Citrus aurantium L. T1ibbi, Gida T1ibbi Gida

107 Citrus reticulata Blanco Tibbi, Gida, Yakacak -

108 Citrus paradis Macfad. Tibbi, Gida, Yakacak -

109 Citrus limon (L.) Burm.F T1bbi, Gida, Yakacak T1ibbi Gida
) ) T1ibbi, Gida, Yakacak Egya

110 Populus nigra L. subsp. nigra -

yapimi
111 Salix alba L. subsp. alba Esya yapimi -
Arceuthobium oxycedri (DC.)

112 ] Hayvan yemi, T1bbi -

M.Bieb.
Verbascum cheiranthifolium
113 Tibbi, -
Boiss. var. cheiranthifolium

114 Capsicum annuum L. Gida Tibbi Gida

115 Solanum americanum Mill. T1bbi -

116 Solanum tuberosum L. Gida Tibbi T1bbi

117 Lycopersicon esculentum Mill. Gida Tibbi T1ibbi Gida

118 Styrax officinalis L. Siis, Agartict T1bbi Hijyen

Daphne oleoides Schreb. subsp.

119 ) Siis -
oleoides

120 Urtica urens L. Gida, T1ibbi Gida

121 Vitis vinifera L. Gida, Tibbi, Esya Yapimu Tibbi Gida Keyif

122 Asphodelus aestivus Brot. Gida -

123 Tribulus terrestris L. T1bbi -
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Teknolojinin gelismesi ile eskiden kullanilan bir¢ok alet ve esya ortadan
kalmastr.

Bashcalar:

Bakaraca: Toprak damlar1 sertlestirmek i¢in kullanilan yuvaklari hareket
ettirmeye yarayan alet.

Kevki: Masrapa yerine kullanilan su kabagindan yapilan esya.

Saban: Cift siirmede kullanilan agagtan yapilan pulluk

Yaba: Samani guvala doldurmaya yarayan ahsap alet.

Ellik: Ekin bigmede kullanilan tahta alet.

Cark: Ip bilkmede kullanilan alet

Kil Tarag:: Keci kilin1 ve koyun yiiniinii taramada kullanilan alet.

Yay: Kil ve yiinii kabartmada kullanilan gdvdesi agactan kirisi bagirsaktan
yapilan alet

Atacak: Yay kirisini hareket ettirmede kullanilan alet

Istar Taragi: Cul ve ¢uval dokumada kullanilan alettir.

Ambar: Eski evlerin hepsinde bulunan zahire koymaya yarayan bolim. Yeni
yapilan higbir evde bunmamaktadir. Var olan ambarlar sokiilmektedir.

Hamit: Atlara takilan ve sabanin baglandig1 boyunduruktur.

Palan: i¢i saz otu ile doldurulan eseklerin iizerine kolayca oturmaya yarayan
esyadir.

Kalbur ve Gozer: Bugday ve arpa elemeye yarayan esyalar.

Tezgene: El arabasi yerine kullanilan esya

Masira: Ipleri sarmaya yarayan kamistan yapilan alet

Mekik: Masira takilan ve ipi ¢ozgii iplerinin arasindan kolayca gecirmeye
yarayan alet

Sarik: Esek ve atlara odun yiiklemeye yarayan catal agaglardan yapilan alet
Yukarida verilen alet ve esyalar genellikle dokumacilik ve tarimla ilgilidir.

Yapmis oldugum c¢aligma sirasinda gozlemledigim ve bundan sonra yapilacak

olan ¢aligmalara faydasi olacagini diislindiiglim bazi hususlar1 belirtmek isterim.
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e Ozellikle koylii pazarlarmi gezerken bitki saticilar1 ile konusurken bitkilerin
ne ise yardigini sordugumuzda bu bitki ¢ok seye faydasi var internette
yaziyor cevabi ile karsilagtim.

e Aktarlar bitkilerin faydalarin1 ¢ok fazla abartarak bilgi kirliligine neden
oluyorlar.

e Bitkisel {iriin satan internet siteleri ve televizyon kanallarinin ¢ogalmasi her
evde televizyon bulunmasi sonucu verilen bilgilerin medya yolu ile 6grenilen
bir bilgi mi yoksa geleneksel bir kullanim m1 oldugu karisiyor.

e Ayrica televizyona ¢ikan ve kitaplar1 piyasada cokca satilan bazi yazarlarin
recetelerinin etnobotanik bilgi olarak sunulmasi.

e Etnobotanik konusunda bilgi sahibi olan 6zellikle kadinlarin bilgi vermede
cekinmeleri.

e Bilgisi olmay1p biliyormus gibi davrananlarin bulunmasi.

e Pazarlarda bahcgelerden toplanan bitkileri organik diyerek satmaya
calisilmaktadir.

e Dogal ve organik taniminin halk tarafindan tam olarak bilinmemesi.

Etnobotanik alanda yapilan caligmalarda kaynak yerel halk oldugu igin
verilen bilgilerin dogrulugu ve kullanighlig1 tam olarak saglanamamaktadir. Bazen
verilen tarifler ciddi problemlere yol acacak cinsten olabilmektedir. Yapmis
oldugumuz caligmada genel kullanim basghigi acilmamistir. Ciinkii kaynaklarda
verilen tarifler de belli bir yoreye ait kullanimlardir. Ayrica halkin genelinin

kullandig1 bitkileri ¢alismaya dahil etmemeye dikkat ettik.

Etnobotanik konusunda alaninda uzman kisilerden olusan ve yapilan
caligmalar1 degerlendirecek, bilgi kirliligini onleyecek bir kurulun olusturulmasi

kanaatini tagimaktay1z.
Kaybolmaya yiiz tutmus dokumacilik alaninda bilgilerin kaybolmamasi adina

‘Geleneksel Dokumacilik ve Kullanilan Aletler’ konusunda acil c¢alismalarin

yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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7. EKLER

EK 1- Lamas Cay1 ve ¢evresi bitkilerin kullanim tablosu.

. Kullanilan Kullanim
Sira Familya Bilimsel Adi Yoresel Adi
Kisimlar Amaci
Amaranthus
1 AMARANTHACEAE Kizilbacak Yaprak ve Govde Gida
retroflexus L.
Beta vulgaris L. var.
2 AMARANTHACEAE o Pancar Yaprak ve Govde Gida
altissima Dol
Chenopodium album
3 AMARANTHACEAE L. subsp. album var. Sirken Yaprak ve Govde Gida
album
Allium scorodoprasum
4 AMARYLLIDACEAE L. subsp. rotundum Koérmen Yaprak ve gévde Gida
(L.) Stearn
5 AMARYLLIDACEAE Allium sativum L. Sarimsak Yaprak ve govde Gida Tibbi
. Gida Tibbi,
6 AMARYLLIDACEAE Allium cepa L. Sogan Yaprak ve govde .
Batil Inang
o . Taze siirgiinleri,
Pistacia terebinthus L. Gida, Tibbi,
7 ANACARDIACEAE . Sakizlik Meyve
subsp. terebinthus Sabun Yapim
8 ANACARDIACEAE Pistacia vera L. Antep Fistig1 Meyve, Sakizi Gida Tibbi
9 ANACARDIACEAE Rhus coriaria L. Sumak Yaprak ve meyvesi Gida Tibbi
Poeniculum vulgare Yaprak, gévde ve
10 APIACEAE ) Maydonoz Gida Tibbi
Mill. kokleri
Petroselinum crispum
11 APIACEAE . . Meletiire Taze dallan Gida Tibbi
(Mill.) AW. Hill.
12 APIACEAE Daucus carota L. Havug Kokleri Gida Tibbi
13 APOCYNACEAE Nerium oleander L. Zakkum Tiim Bitki Siis
Yilan
14 ARACEAE Arum maculatum L. Yaprak, Tohum
Burgalagi
15 ASPARAGACEAE Ruscus aculeatus L. Kandak Tiim Bitki Siis, Tibbi
Helichrysum pallasii Cigek ve yaprak Tibbi, Sinek
16 ASTERACEAE Altin Otu
(Spreng.) Ledeb. Kovucu, Siis
. ) . Civan
17 ASTERACEAE Achillea millefolium L. ) Cigek ve yaprak Tibbi
Per¢emi
Gundelia tournefortii
18 ASTERACEAAE L. var. armata Freyn Kenger Tohum Gida
& Sint.
. . Gida, Tibbi,
Berberis crataegina Meyve, cigek ve
19 BERBERIDACEAE Karamik Boya
DC. kokleri
Capsella bursa- o
20 BRASSICACEAE Gelineli Yaprak Gida, Tibbi,

pastoris (L.) Medik.
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. Beyaz Yaprak
21 BRASSICACEAE Brassica oleracea L. Gida, Tibbi,
Lahana
o ] Yaprak Gida, Hayvan
22 BRASSICACEAE Sinapis arvensis L. Hardala .
Yemi
. Yaprak ve kok
23 BRASSICACEAE Raphanus sativus L. Turp Gida,Tibbi,
Brassica oleraceae L. Yaprak ve ¢igek
24 BRASSICACEAE ) Karnabahar Gida, Tibbi,
var.botrytis L.
Brassica oleracea L. . Cigek
25 BRASSICACEAE o Brokoli Guida, Tibbi,
var. italica Plenck
Nasturtium officinale
26 BRASSICACEAE RB Gerdeme Yaprak Gida, Tibbi,
.Br.
Opuntia ficus- o Govde ve meyve
27 CACTACEAE . Tahta inciri Guida, Tibbi,
barbarica A.Berger
28 CAPPARACEAE Capparis spinosa L. Kapari Cicek ve meyve Gida, Tibbi,
. Yaprak
29 CARYOPHYLLACEAE Silene behen L. Grvigkan Gida
Stellaria media (L.) Ciicii Yaprak
30 CARYOPHYLLACEAE . Gida
Vill. Bagirsagi
Beta lomatogona
31 CHENOPODIACEAE ] Ala Pancar Yaprak Gida
Fisch. & C.A.Mey.
Ostrya carpinifolia Hayvan Yemi,
32 CORYLACEAE Burg Govde Yaprak
Scop. Esya Yapimu
Ecballium elaterium
33 CUCURBITACEAE . Cirtatan Meyve Tibbi
(L.) ARich.
. Cigek Meyve, .
34 CUCURBITACEAE Cucurbita pepo L. Kabak Gida, T1bbi, Siis
Tohum
Citrullus lanatus
Gida, Tibbi,
35 CUCURBITACEAE (Thunb.) Matsum. & Karpuz Meyve
. Oyuncak
Nakai
36 CUCURBITACEAE Cucumis melo L. Kavun Meyve, Tohum Gida, T1bbi
Juniperus drupacea Meyve, govde, Tibbi, Yakacak,
37 CUPRESSACEAE ) Andiz
Labill. Yaprak Eya Yapimi
. Govde Yaprak
Juniperus excelsa Tibbi, Yakacak,
38 CUPRESSACEAE . Ardig Kabuk Meyve
M.Bieb. subsp. excelsa Eya Yapimi
Regine
Juniperus oxycedrus Oyuncak
. Govde Yaprak
39 CUPRESSACEAE L. subsp. oxycedrus Kilik Yapimi, Tibbi,
Meyve
var. oxycedrus Esya Yapimu
. ] Cennet
40 EBENACEAE Diospyros kaki L. . Meyve Gida
Meyvesi
Gida, Tibbi, Bal
Meyve, Govde
41 ERICACEAE Arbutus andrachne L. Sandal Bitkisi, Esya

Yaprak

Yapimu,
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Erica manipuliflora

42 ERICACEAE ] Piiren Tiim Bitki Stiipiirge Yapimi
Salisb.
Astragalus Gida, Tibbi, Bal
. . Govde Yaprak o
43 FABACEAE microcephalus Willd. Geven Bitkisi, Hayvan
. Recine Kok .
subsp. microcephalus Yemi
o . Bal Bitkisi,
Robinia pseudoacacia .
44 FABACEAE L Akasya Govde Cigek Hayvan Yemi,
' Yesil Cit
Vicia narbonensis L. . .
45 FABACEAE . Deli Bakla Tohum Yaprak Hayvan Yemi
var. narbonensis
46 FABACEAE Medicago lupulina L. Dilfil Govde Yaprak Hayvan Yemi
L Kegi Gida, Tibbi,
47 FABACEAE Ceratonia siliqua L. Meyve, Govde
Boynuzu Yakacak,
Trifolium pratense L.
. Cigekli .
48 FABACEAE var. pratense Boiss. Yaprak Hayvan Yemi
Yonca
Quercus ithaburensis Gida, Tibbi,
Decne. subsp. Govde Yaprak Esya Yapimu,
49 FAGACEAE . Ceft
macrolepis (Kotschy) Meyve Yakacak,
Hedge & Yalt. Hayvan Yemi
Gida, Tibbi,
Govde Yaprak Kok
. . Esya Yapimu,
50 FAGACEAE Quercus coccifera L. Piynar Meyve
Yakacak,
Hayvan Yemi
Quercus infectoria
) . ) Gove Yaprak Yakacak,
51 FAGACEAE Oliv. subsp. veneris Ger Pelit .
] Hayvan Yemi
(A.Kern.) Meikle
. Erodium moschatum
52 GERANIACEAE Cilik Burnu Yaprak, Tohum Oyuncak, Gida
(L.) L’Her.
Hypericum perforatum
Sar1 Yaprak, Cigek,
53 HYPERICACEAE L. subsp. veronense Tibbi
. Kantoron Salgisi
(Schrank) H.Linb.
Gida, Tibbi,
) ) Yaprak, Govde,
54 JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Esya Yapimi,
Meyve
Yakacak
Teucrium polium L. Cicek Yaprak
55 LAMIACEAE ) Ac1 Yavsan Tibbi
subsp. polium
. . Yaprak, Govde Gida, Tibbi,
56 LAMIACEAE Satureja thymbra L. Kara Kekik
Yag Esya Yapimu
Lamium garganicum
L. subsp. striatum Gida, Bal
57 LAMIACEAE Somurtlak Cicek o
(Sm.) Hayek var. Bitkisi
striatum
58 LAMIACEAE Rosmarinus officinalis Biberiye Yaprak Cigek Tibbi Gida, Bal
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Mentha spicata L.

59 LAMIACEAE ) Nane Yaprak Govde Tibbi Gida, Siis
subsp. spicata
Sideritis arguta Boiss. Acem
60 LAMIACEAE Yaprak Cigek Tibbi Gida
& Heldr. Arpasi
Persea americana
61 LAURACEAE Mil Avokado Yaprak Meyve Tibbi Gida
ill.
Gida, Tibbi,
Yaprak Meyve Esya Yapimi
62 LAURACEAE Laurus nobilis L. Teynel Tohum Yakacak,
Hayvan Yemi
Sabun Yapimi
63 LILIACEAE Tulipa agenensis DC. Lale Stamen, Tiim Bitki Siis
64 LYTHRACEAE Punica granatum L. Nar Meyve Gida, T1bbi
65 MALVACEAE Malva neglecta Wallr. Ebegiimeci Yaprak Gida, Tibbi
66 MALVACEAE Alcea biennis Winterl Hatmi Cigek Siis, Tibbi
Tilia tomentosa
67 MALVACEAE Ihlamur Cigek Tibbi
Moench
Ficus carica L. subsp. . Yakacak, Tibbi,
68 MORACAE . Incir Meyve, Govde, Siit
carica Gida
Govde, Meyve, Yakacak, Tibbi,
69 MORACEAE Morus alba L. Beyaz Dut
Yaprak, Kabuk Gida
Musa acuminata Colla
70 MUSACEAE . Muz Meyve Gida, Tibbi
subsp. acuminata
Myrtus communis L.
71 MYRTACEAE . Beyaz Murt Yaprak, Meyve Gida, Tibbi
subsp. communis
Eucalyptus Govde, Meyve Tiim
. .. o Tibbi Esya
72 MYRTACEAE camaldulensis Dehnh. Okaliptus Bitki v
apimi
subsp. camaldulensis P
) Oyuncak
Fraxinus ornus subsp .
73 OLEACEAE . Karadil Kabuk, Govde Yapimi Hayvan
cilicica .
Yemi
Yaprak, Govde, Tibbi Esya
74 OLEACEAE Phillyrea latifolia L. Akca Kesme Meyve Yapimi
Yakacak Boya
Yaprak, Govde, Tibbi Esya
Olea europaea L. .
75 OLEACEAE Zeytin Meyve, Tohum Yapimi
subsp. europaea
Yakacak Gida
o Yaprak
76 PAPAVERACEAE Papaver rhoeas L. Gelincik Gida
77 PEDALIACEAE Sesamum indicum L. Kiincii Tohum Gida, Tibbi
Tibbi Esya
Cedrus libani A.Rich. Govde Yaprak, Yapimi
78 PINACEAE o Katran
var. libani Kozalak, Regine Yakacak Gida
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Tibbi Esya

Yapimi
Govde, Yaprak,
] . Yakacak Gida
79 PINACEAE Pinus brutia Ten. Cam Kozalak, Kabuk,
) Oyuncak
Recine
yapimi, Siis
Bal Bitkisi
Tibbi Esya
o . Govde, Yaprak, Yapimi
Abies cilicica (Antoine
Regine, Kabuk, Yakacak Gida
80 PINACEAE & Kotschy) Carriére Koknar
O Kozalak Oyuncak
subsp. cilicica
yapimi, Siis
Bal Bitkisi
81 PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata L. Kirksinir Yaprak, Kok Tibbi, Siis
Tibbi Esya
82 PLATANACEAE Platanus orientalis L. Ciar Yaprak Govde Yapimi
Yakacak
Gida Tibbi,
83 POACEAE Hordeum vulgare L. Arpa Yaprak Govde .
Hayvan Yemi
.. . Gida Tibbi,
84 POACEAE Triticum aestivum L. Bugday Tohum, Govde .
Hayvan Yemi
Gida, Tibbi,
Zea mays L. subsp. Piiskiil, Kogan, ]
85 POACEAE Misir Hayvan Yemi,
mays Tohum
Yakacak
Tibbi, Egya
Phragmites australis Yapimu, Ingaat
86 POACEAE ] Kargt : Govde, Yaprak .
(Cav.) Trin. ex Steud. Malzemesi,
Oyuncak
87 POLYGONACEAE Rumex acetosella L. Eksi Kulak Yaprak Gida
88 POLYGONACEAE Rumex patientia L. Labada Yaprak Govde Oyuncak, Gida
89 RANUNCULACEAE Nigella sativa L. Corek Otu Tohum Tibbi, Gida
] Batil Inang,
Rhamnus oleoides L.
. Dil Degmez Govde. Yaprak, Kire¢ Coziict,
90 RHAMNACEAE subsp. graecus (Boiss.
Caltis1 Tohum Tibbi, Hayvan
& Reut.) Holmboe .
Yemi
Paliurus spina-christi Cit yapimy, Siis,
91 RHAMNACEAE . Ko6r Caltt Kok, Govde
Mill. Esya Yapimi
. Meyve Cigek, Yakacak, Tibbi,
92 ROSACEAE Cydonia oblonga L. Ayva
Yaprak, Govde Gida,
Pyrus elaeagnifolia
Tibbi, Gida,
93 ROSACEAE Pall. subsp. Tas Armut Meyve, Kabuk
o Yakacak
elaeagnifolia
. Gida
Rubus idaeus L. subsp
94 ROSACEAE Ahu Dudu Meyve

idaeus
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Crataegus orientalis

] Tibbi, Gida,
95 ROSACEAE Pall. ex M.Bieb. Alig Meyve, Cigek
. . Esya Yapimu
subsp. orientalis
Rubus discolor Weihe Kok, Meyve. Taze
96 ROSACEAE Cizgan Tibbi, Gida
& Nees Siirgiinleri
97 ROSACEAE Fragaria vesca L. Cilek Meyve Tibbi, Gida
Malus sylvestris (L.)
Mill. subsp. orientalis Tibbi, Gida,
98 ROSACEAE ) ] Elma Meyve, Govde
(Uglitzk.) Browicz Yakacak
var. orientalis
. . Tibbi, Gida,
99 ROSACEAE Rosa canina L. Iti Burnu Meyve
Saka Malzemesi
Prunus armeniaca Govde, Meyve, Tibbi, Gida,
100 ROSACEAE Kayisi
Lam. Tohum Yakacak
Cerasus avium (L.) . Meyve Saplart, Tibbi, Gida,
101 ROSACEAE Kiraz
Moench Meyve, Govde, Yakacak
. . . Bal Bitkisi,
Eriobotrya japonica ) Meyve, Govde,
102 ROSACEAE . Yeni Diinya Esya Yapimi,
(Thunb.) Lindl Cigek
Gida, Tibbi
Tibbi, Gida,
Yakacak
. o Meyve, Regine,
103 ROSACEAE Prunus spinosa L Dag Erigi Govd Tutkal yapimu,
ovdade
Bocek Kovucu,
Koku Giderici
o Kok, Yaprak )
104 RUBIACEAE Rubia tinctorum L. Copboya Boya, Tibbi
Citrus sinensis (L.) Cicek Meyve, Tibbi, Gida,
105 RUTACEAE Portakal
Osbeck Govde Yakacak
. . Meyve Cigek,
106 RUTACEAE Citrus aurantium L. Turung Tibbi, Gida
Govde
Citrus reticulata ) Tibbi, Gida,
107 RUTACEAE Mandalina Meyve Govde
Blanco Yakacak
Citrus paradis Tibbi, Gida,
108 RUTACEAE Greyfurt Meyve, Govde
Macfad. Yakacak
Citrus limon (L.) . Kok Meyve Cigek Tibbi, Gida,
109 RUTACEAE Limon
Burm.F Govde Yakacak
. Tibbi, Gida,
Populus nigra L. )
110 SALICACEAE . Selvi Kavak Govde, Kabuk Yakacak Esya
subsp. nigra
yapimi
Salix alba L. subsp.
111 SALICACEAE b Sogiit Govde Esya yapimi
alba
Arceuthobium .
. N Hayvan yemi,
112 SANTALACEAE oxycedri (DC.) Okse Otu Tiim bitki Tibbi
1001

M.Bieb.
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Verbascum

cheiranthifolium

Yaprak, Govde,

113 SCROPHULARIACEAE ] Bozkulak Tibbi,
Boiss. var. Kok
cheiranthifolium
114 SOLANACEAE Capsicum annuum L. Biber Meyve Gida
Solanum americanum
115 SOLANACEAE Mil Goyiindiirme Meyve, Yaprak Tibbi
ill.
116 SOLANACEAE Solanum tuberosum L. Patates Govde Gida Tibbi
Lycopersicon
117 SOLANACEAE . Domates Meyve Gida Tibbi
esculentum Mill.
118 STYRACACEAE Styrax officinalis L. Tespi Meyve, Yaprak Siis, Agartic
Daphne oleoides
119 TYMELAEACEAE Schreb. subsp. Develik Tiim Bitki Siis
oleoides
120 URTICACEAE Urtica urens L. Isirgan Yaprak Tohum Gida, Tibbi
o . Yaprak, Govde, Gida, Tibbi,
121 VITACEAE Vitis vinifera L. Uziim
Meyve Esya Yapimu
Asphodelus aestivus
122 XANTHORRHOEACEAE Brot Ciris Otu Yaprak Govde Gida
rot.
123 ZYGOPHYLLACEAE Tribulus terrestris L. Uckig Tohum, Yaprak Tibbi
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EK 2- Kaynak Kisi Listesi

Sira | Adi Soyadi Yas | Meslek Egitim Mesken

1 Ismet KIRIS 82 Ciftei Ciftei Limonlu Kasabasi
2 Hasan AKCA 75 Emekli Bakkal Ciftei Limonlu Kasabasi
3 Nazim TEKELI 63 Ciftei Ciftei Limonlu Kasabasi
4 Osman SAGIR 71 Ciftei Ciftei Limonlu Kasabasi
5 Durdu OZTURK 50 | EvHanimm Ciftci Limonlu Kasabasi
6 Hayri CELIK 35 Ciftei Ciftei Limonlu Kasabasi
7 Kiirsat AKCA 42 Esnaf Lise Batisandal Koyii
8 Cemile BAYAR 51 Ev Hanimui Ciftei Batisandal Koyii
9 Durmus AY 58 Ciftei Ciftei Batisandal Kdyii
10 Siileyman AKCA 45 Esnaf Lise Batisandal Koyt
11 Cevat DISLEN 43 | Imam Lise Batisandal Koyii
12 Biilent Giines 43 | Imam Lise Batisandal Koyii
13 Elif GOK 42 | Ev Hanimu Ilkokul Kayaci Koyii

14 Mehmet CUCU 49 | imam Lise Kayac1 Koyii

15 Zeynep GUR 61 Ev Hanimi [lkokul Sariaydin Koyt
16 Ali YILDIRIM 70 | Ciftei Ilkokul Kizilgegit Koyii
17 Hursit ATES 73 Ciftei Tlkokul Elbeyli Koyl

18 Sultan ESER 41 Ev Hanimi Ilkokul Giineyli Koyii

19 Muharrem GURGEN 51 Ciftei Tlkokul Kirobs1 Koyt

20 Omer TURAN 63 Ciftci Tlkokul Giineyli Koyii

21 Hasan Hiiseyin TAT 79 | Ciftei Tlkokul Yeniyurt Koyii
22 Ayse AVCI 68 Ev Hanim Tlkokul Sar1 aydin Koyt
23 Sultan UNVER 71 | Ev Hanmm Tlkokul Limonlu Kasabasi
24 Teslime UNAL 52 Ev Hanimi Ilkokul Hiisametli Koyt
25 Ayse MUTLU 69 Ev Hanimi Ilkokul Kiistiilii Koyt

26 Cennet UCGUN 52 Ev Hanimi Ilkokul Harfilli Kdyii

27 Tiirkan UNLU 49 Ev Hanimi Ilkokul Aglica Koyii

28 Menzile ALACA 66 Ev Hanimu Ilkokul Kizilen Kdyii

29 Hatice Turan 87 | Imam - Giineyli Koyii

30 Nizamettin TURAN 44 | Ogretmen Universite | Giineyli Koyii

31 Bilal Erdogan 49 Bakkal il Ikokul Giineyli Koy

32 Mehmet TURGUT 59 Ciftci I Ikokul Giineyli Koyt

33 Ibrahim Cosar 83 | Ciftci - Giineyli K&yii

34 Osman ERDOGAN 57 | Ogretmen Universite | Giineyli Koyii

35 Elif Barut 78 | Ev Hanmm 11 Ikokul Giineyli Koyii
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36 Elif Sahin 41 Ev Hanimi i1 Ikokul Tapureli Koyl

37 [brahim YILDIZ 42 Ciftei il Tkokul Giineyli Koyt

38 Nazife ERDOGAN 49 Ev Hanim 11 Ikokul Gtineyli Koyii

39 Miislime ATES 66 Ev Hanim 11 Ikokul Elbeyli Koyt

40 Havana CORTUL 78 Ev Hanim 11 Ikokul Elbeyli Koyt

41 Ahmet ATES 61 Ciftei il Tkokul Elbeyli Koyl

42 Ahmet AKCA 45 Polis Lise Batisandal Koyii
43 Mustafa AY 55 | Imam Lise Batisandal Koyii
44 Halil SEZER 46 Ciftei Ilkokul Somek Koyii

45 Ali Thsan BALCI 85 | Esnaf Ilkokul Sémek Koyii

46 Adalet DOGRU 68 Ev Hanimi Ilkokul Somek Koyii

47 Musa ELAL 76 Ciftei Ilkokul Somek Koyt

48 Hilmi KOC 76 | Cifti Ilkokul Sémek Koyii

49 Salih YILDIZ 74 Emekli [lkokul Somek Koyt

50 Hiiseyin DOGRU 43 | Imam Lisans Somek Koyii

51 Sehri DOLEK 45 Esnaf Ilkokul Sémek Koyii

52 Ayse CELIK 38 | Ev Hanmm Tlkokul Tapureli Kdyii

53 Kemal DOGRU 71 | Ev Hanim Ilkokul Sémek Koyii

54 Salih YILDIZ 69 Emekli Kirtasiyeci | ilkokul Somek Koyii

55 Ayse SUZER 45 | Ev Hanimu Ortaokul Oren Ké&yii

56 Mehmet SARI 55 | Ciftci Tlkokul Batisandal Koyii
57 Mustafa TOPAL 48 | Ciftci Tlkokul Batisandal Koyii
58 Menzile CANSIZ 71 Ev Hanimu Ilkokul Esenpinar Kasabasi
59 Elif UYSAL 75 Ev Hanimu Ilkokul Esenpinar Kasabasi
60 Ayse UGUR 52 Ev Hanimi Ilkokul Esenpinar Kasabasi
61 Osman AVCI 64 Emekli Ilkokul Esenpinar Kasabasi
62 Durdu GOLGELI 62 Ev Hanimi Ilkokul Esenpinar Kasabasi
63 Fikri CANSIZ 78 Ev Hanimu Ilkokul Esenpiar Kasabasi
64 Nasif GONUL 64 Ciftei Tlkokul Esenpinar Kasabasi
65 Emine ARICI 55 Ev Hanimi Ilkokul Sariaydin Koyt

66 AdemSAYI 37 Ogretmen Lisans Sariaydin Koyii

67 Veli Celik 49 Imam Lise Sariaydin Koyii

68 Ali TILKI 68 | Balc Tlkokul Tapureli Koyii

69 Muzaffer BADAS 54 Esnaf Tlkokul Tapureli Koyt

70 Ali DOGAN 45 | Ogretmen Lisans Yeniyurt Kdyii

71 Ummii YILDIZ 61 Ev Hanim Lise Tapureli Koyt

72 Ertugrul TAT 40 Muhtar Lise Yeniyurt Koyii

73 Cennet DOGAN 78 | Ev Haminu Tlkokul Yeniyurt Koyii

74 Hasan SAFRAN 51 Ciftci Tlkokul Seydili Koyt
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75 Fatih UYSAL 43 Ciftci Tlkokul Seydili Koyii

76 Yusuf DOGAN 46 Ciftci ilkokul Seydili Koyt

77 Saniye KURT 69 Cikiket ilkokul Seydili Koyt

78 Adnan DEMIR 55 Ciftci ilkokul Seydili Koyt

79 Hiisnii GURSES 62 | Ciftgi Tlkokul Kirobas1 Koyii
80 Necip Toker 45 Ciftci Tlkokul Kirobasi Koyii
81 Fatma COLAK 84 | EvHammu Ilkokul Kirobas1 Kéyii
82 Afife COLAK 65 Ev Hanim Ilkokul Kirobas1 Koyt
83 Berber Hakk1 53 Berber Ilkokul Somek Koyii

84 Mehmet DOLEK 62 | Ogretmen Lisans Sémek Koyii

85 Duran Yilmaz 55 Ciftci lise Tapureli Koyl
86 Ramazan SELCUK 73 Ciftei Tlkokul Tapureli Kdyii
87 Ibrahim CELIK 59 | Ciftci Ilkokul Tapureli Koyii
88 Fatih SAHIN 35 | Ogretmen Lisans Tapureli Koyii
89 Meryem GENC 45 Ev Hanimu Ilkokul Batisandal Koyii
90 Hatice AKCA 51 Ev Hanim Ilkokul Batisandal Koyii
91 Sultan YAYLA 35 | Ev Hanmm Universite | Toros Koyii

92 Soner ALACA 38 Aktar Lise Limonlu Kasabast
93 Omer GURSEL 47 | Ciftci Ilkokul Kirobasi

94 Mehmet BAKIMSIZ 54 | Kasap Tlkokul Oren Koyii

95 Hasan SEVINDIK 67 | Ciftgi Tlkokul Uctepe Koyii
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EK 3. Etnobotanik Cerceve Sorular *

Yenen yabani otlar, meyve ve mantarlarla ilgili ¢cerceve sorular:
Ev sohbetlerinde:
Bu ay toplanan (bu mevsimde) hangi yenebilen ot/meyve/mantar biliyor?

Adlar1?

Bunlarin hepsini toplar mi1? Pazardan alir mi1? (Sirasiyla sonraki mevsimler/

aylar sorulmalr)

En ¢ok hangi otlar1 topluyor? Hangi meyveleri/mantarlari... Kokleri... Neden?

Toplayip kuruttuklari... Ot, meyve, mantar... Ornegin mese palamudu toplayip

yerler mi?

Tursu yaptig1 ya da serbet, recel vb seklinde sakladigi neler var?

Yendigini bildigi halde toplamadiklar1 var mi1?

Kendisinin toplayip baskalarinin toplamadigi bitki hangileri?

Eskiden bu yorede ¢ok topladiklari ama artik bulamadiklar1 ya da azalan bitki

var m1?

Hangi aylarda toplama yapiyor? Esi, ¢ocuklar1 da kendisiyle birlikte toplar mi1?
Kendisinin kdyiinde herkes ot/mantar toplar miydi? En ¢ok nereye giderlerdi?
Kadinlar kadar erkeklerde toplar m1? Onlar ne toplar?

Cocukken en sevdigi meyve, ot, kok, yumru neydi?

Bugiin en ¢ok hangi otu, meyveyi seviyor?

Evde/pazarda kaynak Kisilere sorulabilecek sorular:
Gosterdigi/sattigr bitkinin yerel ad1?

Baska adin1 biliyor mu? Bu adi kimler kullanir?

Bitkiyi kendi mi toplamig?

Nereden? (Yeri 6nemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)

Nasil hazirliyor? (Yikadiktan sonra hasliyor mu, dogruyor mu? Neresini

atryor?)

vb)

Nasil pisiriyor? (kendi 6zel tarifini alin) ¢ig de yenir mi?
Baska bitkilerle bir arada pisirilir mi?
Herkes ayni bitkiyi toplar/kullanir mi1?

Bu bilgiyi kimden edinmis/6grenmis? (annesinden, geldigi yerdeki insanlardan
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Kag ay bulunur? (ilk hangi ayda toplar? En son hangi ayda?)

Sifal bitkilerle ilgili sorular:

Sifal1 olarak tanidig: bitkilerin adlar1 neler?

Bunlarin her biri neye iyidir?

Kendisi hangilerini toplar? Hangilerini kendisinde kullanir?
Hangi ayda?

Nereden? (yeri dnemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)
Bitkilerin hangi kism1 kullanilir?

Her biri nasil hazirlanir? (Cay gibi demliyor mu? Kaynatiyor mu? Lapa mi1

hazirliyor?)

Kag kez icilir/uygulanir? (A¢ karna m1? Ne miktarda ve siireyle?)

Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis? (Annesinden ya da anneannesinden

ise onlarda ayn1 koyde mi/yoreden mi sorulmali.)

vb.)

Ebe kadinlara sorulabilecek sorular:

Dogumu kolaylagtirmak i¢in hamile kadin neler yemeli, igmeli?

Ozellikle dogumu kolaylastiran bir meyve veya mantar yemegi var midir?
Hamilenin neleri yemesi/igmesi zararlidir?

Dogumda kullandig, kolaylastirict bir ot, dal, tiitsii vb. var mi1?

Muska hazirlanir m1?

Siitii arttirmak i¢in lohusanin neler yemesi, igmesi gerek? (cay, serbet)
Kanamay1 durdurmak i¢in bildigi bir bitki var mi1?

Cocugu olmayan kadinlara onerileri neler? (Bitkilerle banyo, buharina oturtma

Cocuk diisiirmede eskiden kullanilan bitkiler ve uygulamalar hangileri?

Aybasi kanamalarinda agr1 kesici uygulamalar?

Ocak/sagalticilara sorulabilecek sorular:
Hangi hastalar gelir?

Kimden el almis? (kimi kadin ocaklarin babasindan ya da bir akrabasindan el

aldig1 da saptandi)

Sagaltimda bir bitki kullantyor mu?
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Hangi bitki? Hangi boliimii? (miimkiinse 6rnek alinmali)

Nasil kullaniyor?

Bitkiyi kendisi mi topluyor? Nereden topluyor/ altyor?

Toplarken 6zellikle dikkat ettigi bir sey var m1? (topladig: yer, saat, mevsim)

Hastalarina neleri yemelerini/ igmelerini, nelerden uzak durmalarimi 6giitler? (
her bir farkli hastalik i¢in ayr1 yiyecekler olabilir)

Onerilen miktar? Yapilis ve uygulama bigimi?

Kirik ¢ikiklarda agr1 kesici olarak hangi tiir lapa iyidir?

Sigillerde ne yapilir?

Karin agrisina ne iyi gelir?

Bobrek kumu ve tas diisiirmede kullanilan bir bitki biliyor mu?

(Not: Ozellikle ocak kisilerle konusmalarda onlarin sizi bir devlet gorevlisi
olarak goriip ¢cekinmemesi i¢in ¢ok dikkatli olmak gerekir. Mutlaka o kisiyi taniyan
ve onunda tanidigr biriyle gitmek yararli olur. Muhtar vb. gibi goérevli kisiler araci
edilmemeli. En iyi teknik o hastalig1 ¢ceken biriyle gitmek ya da bir yakininizin onun

sagalttig1 hastaliktan sorunu oldugunu belirtmek.)

Halk hekimlerine/bitki caylar1 saticilarina/aktarlara sorulabilecek
sorular:

Asagidaki hastaliklarda hangi bitkileri 6nerir? Nasil uygulanir? Bunlar arasinda
kendi topladiklar1 hangileri? Nereden, hangi ayda toplamig? Hastalarina yeme-
icmeyle ilgili diger 6nerileri?

(6rnegin; ishalde, ates diisiiriicti, ide rahatsizliklarinda, ilser, gaz, hazimsizlik,
agr1 giderici, tansiyo, seker, sarilik, oksiiriik, bronsit, balgam sokiicti, idrar yolu
hastaliklari, kabizlik, yaralarda ve cilt hastaliklarinda, istah agici, uyku verici,

rahatlatici...)

Boya bitkileri ve dokumayla ilgili sorulabilecek sorular:

Hangi bitkilerden boyamada yararlanir? (sogan kabugu, ceviz, asma yapragi vb
gibi ekilen bitkileri de animsatmak gerek)

Bitkinin ad1? Toplandig1 yer? Ne zaman topluyor? Hangi kismi kullanir?

Bitki boyamay1 yilda bir kez mi yapar, hangi ayda?

Boyamadan 6nce yiinii Sapla ya da bagka bir madde ile hazirliyor mu?
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Sapi/gbztasini vb. bitkiyle birlikte mi katiyor? Hangi renk i¢in ne kadar?

Kaynatma islemi ne kadar siiriiyor?

Bu bitkiyle ilgili bilgiyi kimden 6grenmis?

Annesi de ip/yiin boyar, dokuma yapar miymis?

Eskiden kullanip artik kullanmadig bir boyar madde var mi1?

Dokumada keten/kenevir/hint keneviri (¢edene) kullanir miydi?

Bunlarla ne dokurdu?

Ne ile tarardi? Egirirdi? (tarak/ kirman/oreke vb. var mi1? Varsa gostermesi
istenmeli)

Hangi tezgahta dokurdu?

Bu lifleri de boyar miydi? Neyle?

Cikriklari, taraklar: kim yapardi?

Erkekler nisanlilarina kirman vb. yapip armagan eder miydi?

Hasir/Sepet/Nazarhk dokuyuculary/oriiciilerine yoneltilebilecek sorular:

Kullandig1 bitkinin adi1?

Hasir dokunan/sepet oriilen bitkiyi hangi ayda nereden topluyor?

Bitkinin bir stire kurutulmasi gerekir mi?

Hangi aylarda dokur/6rer?

Dokumadan o6nce bir islemden gecirir mi? (dovme, ezme, suya basip
yumusatma, vb.)

Bi¢cmede, kesmede hangi aleti kullanir?

Hasir dokumada kullanilan tezgahin adi1?

Bagka kullandig: alet var m1?

Kargi/kamis ne ile yarilir? Aletin ad1? (resmi de ¢ekilmeli)

Yapilan hasirin boyutlar1? Kendi kullandiklar1 6l¢ii birimi? (6rn. ayak)

Nerede kullanilir? Kag boy olur? Her birini kaca satar? Nerede satar?

Belirli bir boyu yapmast ne kadar stirer? Giinde kag tane iiretir? Ayda? Yilda?

Sepetlerin boyutlar, farkli adlari, islevleri?

Bu isi yapmay1 kimden 6grendi? Kag yasinda 6grendi?

Kendisinin ekledigi bir sey var mi1?

Ekmek i¢in yapilan ayakli seleyi dokurken bir ara¢ kullanilir mi1? Bu seleyi

kimler kullanir, hangibdlgeler/kdyler? Ne zaman kullanilir?
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Yakacak olarak toplanan otlara iliskin sorular:

Yakacak ya da tutusturma icin hangi bitkileri/calilar1 toplar?

Hangi tiir agaglar eskiden yakacak olarak toplanirdi? Bugiin azalmis mi1?

Bunlardan hangileri iyi yanar? (uzun, issiz vb.)

Topladiklarini nereye yigar? (6zellikle avlulardaki ocak ve firin g¢evreleri
gozlenmeli)

Ne zaman toplar? Nereden?

Odun kémiirii yaparlar miydi1? Alirlar miydi? Kim yapardi?

Hayvancilikla ilgili sorular (6zellikle cobanhik yapanlara):
Koyunun/keginin en sevdigi otlar?

Koyunu/kegiyi zehirleyen otlar?

Ineklerin sevdigi otlar?

Siit arttirici/giizel kokmasini saglayict otlar?

Hastalandiklarinda iyi gelen otlar?

Stitii kotii koktugu icin yenilmesi istenmeyen otlar?

Kiiciik/biiyiik bas hayvanlarin yemeyip eseklerin yiyebildigi otlar/dikenler?
Hayvanlar i¢in toplanip getirilenler?

Hayvanlara verilen bahge/tarla iiriinleri?

Yonca, fig, burcak, yulaf, arpa ekiyorlar m1?

Ne kadar ekmis,ka¢ hayvan i¢in?

Kd6yde hayvanlarin hastaliklarini otlarla tedavi eden kimse var m1?
Bu kisi hangi hayvan hastaliklarini tedavi eder?

Hayvanlarin ayagi kirildiginda ne yaparlar?

Hayvanlarin dogumu zor olursa kimi ¢agirirlar?

Dogumu kolaylastirici bir uygulama var m1?

Siitii artsin diye yeni kuzulayan/buzagilayan hayvana ne verirler?
Yeni dogan buzagiyi/kuzuyu kag ay emzirtirler?

[k hangi giday1 verirler? Hangi ayda? (kuzu ve buzagi igin ayr1 ayri sorulmali)
Siitten kesmeyi nasil yaparlar?

Hayvanlarina nazar degmesin diye ne takarlar?

Agactan yapilma nazarlik takar m1? Bu nazarliga ne denir, kimden alir?
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bak)

vb.)

Tarim yapilan bitkilere iliskin sorular:

Eskiden ekip de artik ekmediginiz bitkiler hangileri? (keten, hint keneviri vb.)
..."“in ekimi neden durdu?

Hangi ayda ekerdiniz? Nasil ekilirdi?

Capa, yolma vb. yapar miydiniz?

Harman ne zaman yapilirdi? Neyle? (diivenle, sopalarla doverek vb.)

Harman sonrasi iglemleri nasil olurdu? (ip/lif yapimi varsa dokuma sorularina

Tohumlugu ne kadar ayirirdi?

Cocuk oyunlari:

Cocukken oyuncak olarak bitkilerden yararlanir miydiniz?( mese palamudu

Oyunlarda yere konan, sopa olarak kullanilan, basa takilan bitkiler var miyd1?
Top, bebek olarak neler kullanilirdi?

Yumru toplamaya gidilir miydi? (¢igdem, salep...)

Bitkilerle ilgili genel sorular:

Size gosterilen, ad1 verilen bir bitkiye bu adin neden verildigini, hikayesini

sorun. Bazi bitkiler ¢cocuk oyunlarinda kullanildiklar1 i¢in ya da belirli bir seye

benzetildigi i¢in ad almakta. Bu adlarin gerisindeki nedenleri de bulmaya,

kaydetmeye calisin.

Ot toplamay1 seven kadinlara neden sevdiklerini sorun. Hangi otu en ¢ok

seviyorlar, neden? (ac1, baharatl, tatli vb. gibi tadi agiklamasini da isteyin).

Ot toplayip satan kadinlarla alana gidin, kendisinin topladigi ancak pazara

gotiirmedigi otlarin/mantarlarin hangileri oldugunu sorun, neden satisa gotiirmiiyor?
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